WIELOMIESIEEZNIK OKAZJONALNY

OTEK

NEMERNIERQNIESZNISSIERIVEY

ZAPRASZAMY
NA KONGRES IDF
WARSZAWA
KWIECIEN 2011

ZAPRASZAMY DO UDZIALU
W BARDZO ATRAKCYJNYCH

SZKOLENIACH
ZAGRANICZNYCH

NARODOWY
PROGRAM WALKI
Z CHOROBAMI
PRZYZEBIA STR. 5

EYNVPONRNERN.  ©  TYLKO
SPRAWY NIEPOWAZNE..\ S U NAS!I
INNE SPRAWY... WYWIAD
NIE CZYTAJ STRONY 31 7 KRZYSZTOEEM
LASERY DAUKSZEWICZEM

W STOMATOLOGII STR. 12 CZYTAJ NA STRONIE 22

W

'.l”l‘




e ——

chcesz zebym

zadzwonit do Ciebie

i wyttumaczyt jak sie pracuje

AlphaKite?

Przeciez to jest

dziecinnie proste...

dentoplotek_07_al.indd 2 2010-09-21 13:16:41



0d Redakgji

Wakacje sie skoriczyty. Wrécilismy z urlopdw z mniejszq lub wiekszq checiq do pracy. Wielu stomatologdw wybrato wyjazdy
szkoleniowe z IDF, a byto w czym wybierac, gdyz w ofercie znalazty sie wtasciwie wszystkie strony swiata. Tym, ktdrzy wybrali
polskie atrakcje urlopowe, pogoda tez raczej dopisywata, szczegdinie stoneczny koniec lipca na dtugo zapadnie w ich
pamieci. Na pamiqtke pozostanq liczne zdjecia zachowane w tradycyjnych albumach lub w komputerowych plikach.
Ani sie obejrzelismy, a juz mamy drugq potowe wrzesnia i wraz z niq nadszedt moment, gdy trzymamy w rekach kolej-
ny numer DENTOPLOTKA. Tysiqgce lekarzy z naszej branzy zanurzy sie w pasjonujqcej lekturze, a ciekawych tematow
jak zwykle nie zabraknie. Na przyktadzie stomatologicznego ptynu ALFA IMPLANT dowiemy sie, ze polski producent
jest w stanie stworzy¢ wyrdb na Swiatowym poziomie. Przeczytamy interesujqgce informacje o wierttach ceramicznych
i 0 zasadach zachowania sterylnosci w gabinecie. Wspomnienie wakacji wywotajq fotorelacje z wyjazdéw IDF,
a wielu ciekawostek dowiemy sie podczas czytania wywiadu z bardzo lubianym polskim satyrykiem — Krzysztofem
Daukszewiczem. Znajdziemy opis z obchoddw dwudziestolecia najbardziej zastuzonej dla rodzimej ortodongji firmy
POLKARD. Zapoznamy sie z pasjonujqgcymi przypadkami licznych zastosowari stomatologii w kryminalistyce oraz
przekonamy sie, Ze stomatolog potrafi pomdc w walce z chrapaniem.

Oprdcz tego znane juz i oczekiwane state pozycje: Humor z zeszytdw, Fotozagadka, Wspomnienia szkolnego dentysty,
Horoskop oraz tajemnicza Zebolandia... Zapraszamy tez na gietde materiatow z krétkim terminem waznosci

W tym numerze nie zabraknie réwniez niezwykle ciekawych informacji o kolejnych wyjazdach szkoleniowych.

Zycze mitej lektury i serdecznie pozdrawiam
redaktor naczelny

Marek Fo. Zakrewtbs

XEROSTOM

NAJSKUTECZNIEJSZA FORMULA
LIKWIDUJACA SUCHOSC W USTACH

Objawow kserostomii nie wolno lekcewazy¢!

Objawy kserostomii: zaburzenia smaku,
podatnosc na owrzodzenia btony sluzowej,
niemity zapach z ust, zaburzenia w potykaniu
pokarmoéw, uczucie pieczenia jezyka i warg.

Przyczyny suchosci w ustach:

= . radioterapia, chemioterapia, 0/\
| cukrzyca, stres, depresja, 8
= choroba Alzheimera, )
'.W : e spozywanie alkoholu, Q® 6')\
i == palenie tytoniu, O o'\
oddychanie przez O >

usta, wiek o“:\' ,@\
itp. & e

BHZ ATOS M.M. Warszawa www.atosmm.com.pl

tel.: 22 846 66 11, 22 846 65 01
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oraz wiecej jest przykladow badan
naukowych, ktére tacza choroby
periodontologiczne z komplikacja-
mi cigzowymi.
Od paru lat wiadomo, ze ciezkie zapalenie
przyzebia moze powodowa¢ bezptodnosc
u kobiet. Ale najnowsze badania, prowadzo-
ne m.in. w Korei i w Indiach, wskazujg takze
na zwigzek stanu jamy ustnej z mozliwoscia
komplikacji cigzowych.
W Korei przebadano 59 matek, ktére uro-
dzity wczesniaki oraz 113 matek, ktére
urodzity swoje dzieci w terminie. Kobiety
miaty bardzo podobna charakterystyke,
jesli chodzi o pochodzenie, wyksztatce-
nie i dochody, wszystkie miaty podobny
przebieg ciazy. Kobiety zostaty zapytane
m.in. o skaling. Badacze znalezli istotng
korelacje miedzy tym, kiedy kobieta miata
robiong ostatnia higienizacje jamy ustnej
a dtugoscia trwania cigzy. Zdecydowana
wiekszos¢ badanych, ktére miaty wykona-
ny skaling najwyzej 12 miesiecy przed cia-
z3, urodzita w terminie, natomiast wsréd
pozostatych kobiet wiecej byto dzieci uro-
dzonych przedwczesnie.
Inne badanie przeprowadzono w Indiach.
Przebadano, pod katem higieny jamy ust-
nej, 130 kobiet w 26-32 tygodniu ciagzy, a po-
tem 48 godzin po porodzie.
Kobiety z tej grupy, ktére miaty problemy pe-
riodontologiczne, 6 razy czesciej cierpiaty na
zatrucia cigzowe i miaty stany przedrzucaw-
kowe. Po porodzie 20 razy czesciej objawy
stanéw rzucawkowych i przedrzucawkowych
w tej grupie nie ustepowaty.

Zatrucie cigzowe, czyli gestoza jest scho-
rzeniem wywotanym patologicznym nasi-
leniem sie zmian cigzowych, a szczegdlnie
tendencjg do nadcisnienia tetniczego krwi.
Objawami zatrucia cigzowego (zwtaszcza

tzw. p6znego) sa: obrzeki, biatkomocz, nad-
cisnienie tetnicze krwi.

Do ciezkich postaci p6éznych zatru¢ nalezy
stan przedrzucawkowy (pre-eklampsja) i rzu-
cawka (eklampsja).

Rzucawka cigzowa, najgrozniejsza postac
wystepujaca w cigzy, jest nastepstwem sta-
nu przedrzucawkowego. Objawami stanu
przedrzucawkowego sg: obrzeki, biatkomocz,
podwyzszone ci$nienie tetnicze krwi, zabu-
rzenia widzenia, zawroty i bdle gtowy, bdle
w nadbrzuszu, nudnosci i wymioty.

Ataki rzucawki zaczynaja sie od utraty przy-
tomnosci, pojawienia sie drgan miesni twa-
rzy, oczoplasu, szczekoscisku. Dochodzi do
skurczéw tonicznych miesni oddechowych
przepony i krtani, wskutek czego wystepuje
sinica i duszenie sie.

Po okresie trwajacych do 1 min skurczéow
tonicznych i po wystapieniu bezdechu, kté-
ry zagraza zyciu chorej, rozpoczynaja sie
trwajgce do 2 min drgawki kloniczne mies-
ni twarzy, tutowia i koriczyn. Po ustapieniu
drgawek utrzymuje sie brak przytomnosci,
chora zapada w $pigczke z objawami pobu-
dzenia i wzmozonej wrazliwosci na bodzce
zewnetrzne.

Z opublikowanych badan jasno wynika, ze
prawidtowa higiena jamy ustnej, zaréwno
przed zajsSciem w cigze, jak i w czasie jej
trwania, ma wptyw na prawidtowy jej prze-
bieg i pordéd w terminie.

Stad wida¢, jak wazna jest rola lekarza
stomatologa w uswiadamianiu tego faktu
wszystkim miodym kobietom, przysztym
matkom, i jak wazne jest prowadzenie cia-
gtejhigienizacji jamy ustnej orazleczenie
wszelkich chordéb periodontologicznych.

RED

R
- lle bede zarabiat? - pyta mtody
cztowiek podejmujacy pierwsza
W Zyciu prace.

- Na poczatek dostanie pan szeécset
ztotych, ale pézniej bedzie pan mégt
zarobi¢ duzo wiecej.

— Doskonale - ucieszyt sie mtodzie-
niec — to ja przyjde pozniej.

e
Lekarz wypisujac chorego po opera-
¢ji udziela mu rad:

- Nie pali¢, pod zadnym pozorem
nie pi¢, co najmniej osiem godzin
snu dziennie.

- A co z seksem?

- Tylko z zong, bo wszelkie podnie-
cenie mogtoby pana zabic!

e e SR
Policjant zatrzymat blondynke ja-
daca motorem w wetnianej czap-
cei pyta:

- Dlaczego pani nie ma kasku?

- Bo ja, prosze pana, zrobitam wczo-
raj eksperyment: z |l pietra zrzuci-
tam czapke i kask. Kask pekt, a czap-
ka nie.

o
Maty biaty niedZzwiadek dryfowat na
krze lodowe;j.

| pewnie umartby biedaczek z pra-
gnieniaigtodu, gdyby przeptywajacy
statek nie wkrecit go w Srube...

T R e
Blondynce dzwoni telefon w toreb-
ce.

Grzebie, grzebie i po chwili niepowo-
dzen moéwi:

- No tak, pewnie zgubitam!

—
Na dyskotece Jasiu podchodzi do sie-
dzacej dziewczynki i pyta:

- Zatanczysz?

- Tak.

- To dobrze, bo nie mam gdzie
usigsc.

- o Em Em Em Em O e Em Em Em Em Em oy

Matzenstwo lezy w t6zku. Nagle zona
mowi:

- Kochanie, zrébmy to, od dwoch
miesiecy tego nie robilismy...

- Chyba ty...
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e
- Jasiu, czy to prawda, ze Twdj dzia-
dek stracit jezyk podczas wojny?

- Prawda.

- A jak to sie stato?

—Nie wiem. Dziadek nigdy nam o tym
nie moéwit.
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Narodowy program walki

z chorobami przyzehia

Panuje przekonanie, ze choroby przyzehia, potocznie okreslane parodontoza, dotykajg osoh
starszych. Tymczasem stomatolodzy alarmujg, ze prohlem ten dotyczy zdecydowanie ponad
potowy Polakéw po 35. roku zycia. Cierpi na nig tez coraz wigcej dwudziestolatkow.

Chorohy dzigset — co to takiego?

To bakteryjna infekcja tkanek, ktdre otaczajg zab. Jesli nie
szczotkujemy zebdw albo robimy to niedoktadnie, pokry-
wajg sie one miekkim ztogiem w postaci ptytki nazebnej.
Zawarte w nim bakterie mnozj sie i dochodzi do powsta-
nia ztogu twardego w postaci kamienia nazebnego o chro-
powatej powierzchni, do ktdrej tatwo przylegajg
kolejne warstwy bakterii. Gromadzacy sie
kamien przechodzi z obszaru naddzigsto-
wego pod dzigsta, ktére stajg sie czer- o
wone i obrzekniete. Pod naporem ka- g
mienia dzigsta obnizajg sie, a wokot o
zebdw powstajg przestrzenie, tzw. <
kieszonki przyzebne. Infekcja prze-

nosi sie na wszystkie tkanki ota-
czajace zab, niszczy takie kosé. @
Zeby tracq oparcie i zaczynajg sie
chwiaé, az wreszcie wypadaja. o

Lista winowajcow

Niewtasciwa higiena jamy ustnej jest najczestsza
przyczyng chordb dzigset. Sprzyjajg im niektére choroby
ogélne (cukrzyca, osteoporoza), zaburzenia hormonalne
i stres, nieleczone wady zgryzu, Zle dopasowane prote-
zy i korony, niektdre leki (np. na padaczke i nadci$nienie),
dieta uboga w witaminy i mineraty, a takze palenie papie-
rosdw. W niektérych przypadkach istotny moze byé tak-
ze czynnik genetyczny.

Jak wygracé z chorobami dzigset

Pierwsze objawy chordb dzigset to krwawienia podczas
szczotkowania zebdw. Nalezy juz wéwczas efektywnigj
szczotkowac zeby, uzywac past o dziataniu antyptytkowym.
W gabinecie dentystycznym nalezy regularnie usuwac ka-
mier nazebny. Gdy zeby zaczynajg sie chwiag, to znak, ze
choroba jest mocno zaawansowana. Konieczne jest juz

oMY PTogr,

"obgmi &%

wowczas leczenie specjalistyczne. Chordb przyzebia mo-
zesz unikngé pod kilkoma warunkami:
© Szczotkuj zeby najlepiej po kazdym positku.
© Raz na pét roku odwiedzaj dentyste, by usungé kamienr
nazebny.
© Do szczotkowania zebéw uzywaj odpowiednich past, kt-
re zawierajg m.in. chlorheksydyne dziatajacg antybakte-
ryjnie oraz mleczan glinu. Zmniejsza on krwawienie dzia-
sef i przyspiesza ich gojenie, wzmacnia i regeneruje
nabtonek btony jamy ustnej, co chroni przed za-
/»  kazeniem bakteriami.
4 o Zadbajo wladciwa diete — unikaj stody-
czy, ogranicz tiuszcze zwierzece.
© Rzué palenie tytoniu. Czy wiesz, ze
palacze sg narazeni na choroby dzig-
set az 6 razy czesciej?
@ @ Zredukuj stres, ktéry sprawia, ze
dzigsta sq mniej odporne na proce-
sy zapalne.

)
z

N

)

Troszczac sie o dzigsta,
dbasz o caly organizm

Dlaczego przestrzeganie tych zasad jest takie wazne?
Skutkiem chordb dzigset jest nie tylko wypadanie zebéw.
Siejg one znacznie wigksze spustoszenie. To wina bakterii,
ktdre z jamy ustnej przedostaja sie dalej do krwioobiegu.
Powodowana przez nie lista choréb zagrazajaca zyciu jest
diuga, zawiera m.in:
© Choroby uktadu sercowo-naczyniowego. Namnazajace

sie w jamie ustnej bakterie przedostajg sie do krwio-

biegu i powoduja, ze wewnatrz naczyn nasilajg sie pro-
cesy prowadzace do miazdzycy. Udowodniono zwigzek
zapalen przyzehia z zawatami mie$nia sercowego oraz
udarami mdzgu.

© Skrdcenie terminu porodu i urodzenie noworodka

0 niskiej masie urodzeniowej.
© Choroby ptuc.
® Cukrzyca. Zapalenia przyzehia pogarszajg przebieg

cukrzycy i komplikujg jej leczenie.

Dni walki z chorobami dzigset

20 paizdziernika zaczynajq si¢ Dni walki z chorobami dzigset, ktore potrwaja do 30 pazdziernika.

Akcja ohejmie apteki w catej Polsce. Odwiedz jedng z nich, a otrzymasz ,,Poradnik zdrowych zehow
i dzigsel” wraz z probka specjalnego preparatu do higieny jamy ustnej zawierajgcego mleczan glinu
i chlorheksydyne.
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Badania pacjentow

Amerykanskie Stowarzyszenie Dentystyczne (American
Dental Association, ADA) przeprowadzito bardzo ciekawe
badania ankietowe wsréd swoich cztonkéw.

Wybrano 1945 lekarzy, ktérym zadano pytania dotyczace badan

0golnych, przeprowadzanych w gabinecie dentystycznym.

Wiekszos¢ respondentéw uznata za bardzo wazne lub wazne to,

zeby lekarz dentysta badat swoich pacjentéw pod katem:

B Wysokiego cisnienia krwi (86%)

B Chordéb serca (77%)

B Cukrzycy (77%)

B Wirusa zo6ttaczki (72%)

B HIV (69%)

Wiekszo$¢ zapytanych lekarzy stomatologéw byta gotowa:

B Pobrac¢ probki sliny

B Zmierzy¢ cisnienie krwi

B Pobrac¢ probki krwi

Praktycznie wszyscy — 96% — uwazali za swéj obowiazek przekonanie

pacjenta, aby udat sie do lekarza medycyny ogdlnej w przypadku wy-

krycia jakichkolwiek nieprawidtowosci.

Za podstawowe przeszkody tego typu badan w gabinecie dentystycz-

nym uznano:

B czas

M koszty

B ubezpieczenie

B ochote pacjenta, aby poddat sie tego typu badaniom, przy czym ta
ostatnia przyczyna stanowi, w opinii lekarzy, najwiekszy problem.

W USA wiecej niz potowa dorostych obywateli odwiedza swojego leka-
rza stomatologa przynajmniej raz w roku. Lekarz stomatolog widzi wiec
swojego pacjenta znacznie czesciej niz jakikolwiek inny lekarz.

Bardzo czesto lekarz stomatolog jest w ogdle jedynym lekarzem, kto-
rego odwiedza pacjent.

Stad jego rola we wczesnym wykrywaniu schorzen typu zbyt wyso-
kie cisnienie krwi, choroby serca czy cukrzyca wydaje sie nieoceniona.
Postawa lekarza, jego chec zbadania pacjenta takze pod katem innym
niz tylko stanu jamy ustnej, moze zatem w wielu przypadkach umozli-
wi¢ wczesne skierowanie pacjenta na odpowiednie leczenie, ratujace
jego zdrowie i zycie.

Nie jest to pierwsze badanie, ktére pokazuje, ze lekarz stomatolog
przestaje byc tylko lekarzem ,od zebéw”, a staje sie lekarzem, ktérego
diagnoza dotyczgca ogdlnego stanu zdrowia pacjenta moze mie¢ na-

prawde wielkie znaczenie.
Zrédto: ADA.

Bego Roadshow - wiedza i praktyka w jednym

Dtugoletnia wspétpraca Denon Dental (Polska) i BEGO
(Niemcy) zaowocowata stworzeniem cyklu innowacyj-
nych szkolen pod nazwa Roadshow. Pomystodawca byta
Academia Dental - International Schoo: BEGO Germany,
bedaca osrodkiem szkolen dla naszych niemieckich ko-
legéw po fachu. Wyjscie z tego typu inicjatywa poza sie-
dzibe firmy jest jednak zupetng nowoscia.

ciggu jednego tygodnia odbyty sie 3 spotkania, na kto-
rych lekarze stomatolodzy i technicy dentystyczni mieli
mozliwos¢ uczestniczy¢ réwnoczesnie w warsztatach te-
oretycznych i praktycznych.
Oproécz ,suchych informacji” uczestnicy kursu mogli organoleptycz-
nie sprawdzi¢ mozliwosci nowoczesnego sprzetu przeznaczonego do
modelowania oraz obroébki, planowania i frezowania powierzchni re-
tencyjnej, modelowania ksztattu koron w odcinku bocznym czy tez
prac ztukiem twarzowym. Przy dzwiekach frezarek oméwiono wiele
innych zagadnien, pojawiajacych sie podczas wyktadéw, w tym tech-
niczne koncepcje prac protetycznych wykonywanych na implantach,
rozwigzania typowych problemoéw odlewniczych oraz nowoczesne
technologie CAD/CAM.
Cieszy fakt, ze Roadshow spotkat sie zduzym zainteresowaniem stu-
chaczy, ktérzy zamiast przysypia¢, aktywnie uczestniczyli w zajeciach
i dyskutowali z wyktadowcami, w czym z ogromnym zaangazowaniem
pomagat Pan Tomasz Czownicki — tamacz barier jezykowych.
Byta to pierwsza i mamy nadzieje, ze nie ostatnia tego typu impreza,
poprowadzona w bardzo atrakcyjny dla uczestnikéw sposéb. Specjali-
$ci z BEGO juz przygotowuja specjalny program merytoryczny, odpo-
wiadajacy na zapotrzebowania polskich technikéw dentystycznych.
Czekamy!!! RED
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Czym ptukaci jak ptukac!

Istnieje wiele réznych
pogladow na temat irygacji
kanatéw w trakcie leczenia
endodontycznego. W ciaggu
ostatnich 30 lat doceniono
szczegolnie role irygacji
srodkami chemicznymi

w trakcie leczenia
kanatowego.

ardzo wazng czescig procedury le-
czenia kanatowego jestirygacja. Jej
wlasciwe zastosowanie to potowa
sukcesu w leczeniu endodontycz-
nym. Prawidtowe opracowanie kanatu z wia-
$ciwg irygacja pozwala na usuniecie catej
warstwy organicznej (ktéra jest pozywka dla
bakterii) i nieorganicznej warstwy mazistej
z kanatu, przygotowuje nam system kana-
towy do catkowitego jego wypetnienia bez
pozostawienia w nim wolnych przestrze-
ni, ktére moga by¢ miejscem ponownego
wzrostu bakterii.
Samo jednak ptukanie ,jakims” srodkiem nie
zapewni nam sukcesu, potrzebujemy do tego
nie jednego, a kilku srodkéw ptuczacych, ta-
kich jak Podchloryn Sodu, EDTA, Chlorhek-
sydyna, kwas cytrynowy itp. oraz odpowied-
niego oczyszczenia i uksztattowania kanatu
przed wypetnieniem. Patrzac catosciowo na
leczenie kanatowe zebdw, nalezy pamietac
jeszcze o kilku innych czynnikach, ktére nie
53 bez znaczenia, a mianowicie pamietajmy
o czasie i metodzie przeptukiwania, tempe-
raturze uzytych preparatéw ptuczacych, o za-
stosowaniu specjalnych igiet irygacyjnych,
strzykawkach typu Luer Lock, specjalnych
koncéwkach do irygacji UD.
CZASi ILOSC - Efektywnos¢ dziatania prze-
ciwbakteryjnego NaOCl pozostaje w $cistej
korelacjiz czasem jego dziataniai iloscig uzy-
tego ptynui jego temperatury. Przedtuzony
czas kontaktu roztworu ze scianami kanatu
powoduje wzrost skutecznosci rozpuszczania

i oczyszczania. Jest to szczegdlnie istotne
w przypadku leczenia zeba zawierajacego
tkanke martwa.

CIEPLO - Podgrzanie NaOC| do temperatu-
ry 50-70°C powoduje istotny wzrost zdolno-
$ci rozpuszczania sie substancji organicznej.
Nalezy jednak pamieta¢, aby nie przegrze-
wac roztworu, gdyz spowoduje to jego roz-
kfadi zanik pozadanych wiasciwosci. Jednym
z najprostszych i najtanszych sposobéw jest
uzycie w tym celu podgrzewacza do butelek
dla niemowlat. Naczynie z podchlorynem
podgrzewane jest w kapieli wodnej, jednak-
Zetemperatura osiggalna w tym podgrzewa-
czu to zaledwie temperatura pokojowa okoto
22°Cijest ona niewystarczajaca.

Istnieja jednak specjalne urzadzenia, takie
jak podgrzewacze do strzykawek, ktére
podgrzewaja ptyny do temperatury 52-56°C
przeznaczone dla stomatologii, ktére pod-
grzewaja nie tylko ptyn, ale takze mozna do
nich wtozy¢ strzykawke kompozytu i takze
go podgrza¢, dzieki czemu zwiekszaja sie
jego wihasciwosci ,lejace”, a jak wykazaty ba-
daniakliniczne - podgrzanie kompozytu nie
zmienia jego wtasciwosci.

Inng wazng sprawa jest to, aby podgrzewac
takailos¢ ptynu, jakiej uzyjemy u danego pa-
cjenta. Nie nalezy podgrzewac catej butelki
podchlorynu, gdyz straci ona swoje wtasci-
wosci, zatem pamietajmy, aby nagrzewac
ptyn w strzykawce, a nie ptyn w butelce.
Sa takze urzadzenia do dystrybucji ptynéw
endodontycznych, jak Fill Station z wbudo-
wana grzatka. Takie urzadzenie magazynu-
je nam podchloryn sodu, ktéry nie rozlewa
sie po gabineciei eliminuje nam brzydki za-
pach. Po jego wiaczeniu ptyn, ktéry znajduje
sie w podstawie urzadzenia, jest podgrze-
wany tuz przed naciggnieciem do strzykawki
i taki ptyn jest juz gotowy do uzytku.

IGLY IRYGACYJNE - Badania wskazuja, ze
aby roztwor osiaggnat okolice wierzchotkowa,
konieczne jest poszerzenie kanatu do rozmia-
ru minimum 0,25. Dostepne sg obecnie spe-
cjalne igty irygacyjne ze scieciem bocznym
lub otworem bocznym i matej srednicy.
Pomagaja one w dystrybucji srodka

ptuczacego w okolicy
wierzchotka. Autor pre-
ferujeigty Appli-Vaclub
Vista Probe (Vista Den-
tal/ Equadent), a takze
Monojest 413 ED Endo.
Zaréwno igty ze Scie-
ciem bocznym, jak
i zotworem bocznym
wywotuja ruch okrez-
ny ptynu w kanale,
jednakze igty ze Scie-
ciem bocznym sa bez-
pieczniejsze w uzyciu.
Waznym elementem
przeptukiwania jest to,
aby zawarto$¢ zakazo-
nej tresci z kanatu nie
zostata przepchnieta
poza wierzchotek ko-
rzeniowy.

-l
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igte wtozy¢ gteboko do kanatu korzeniowe-
go do oporu, nastepnie troszke wycofaci za-
cza¢ przeptukiwanie. Takie postepowanie
sprawi, iz ptyn wychodzacy ze strzykawki
do kanatu znajdzie sobie odptyw i nie bedzie
pod cisnieniem penetrowat przez otwér do
tkanek okotowierzchotkowych. Na igte za-
wsze powinien by¢ zatozony ogranicznik,
a takze powinna by¢ ona zagieta, co umoz-
liwia fatwiejszg jej obstuge i zmniejsza impet
wyptywajacego z otworu ptynu.

Strzykawki LUER LOCK

Do uzycia igty niezbedna jest strzykawka,
ja polecam uzywanie w endodongji tylko
strzykawki typu Luer Lock (z bezpiecznym
gwintem). W wielu gabinetach stomatolo-
gicznych widziatem przyszykowane do en-
dodongji ptyny w zwyktych strzykawkach,
a przeciez jest tajemnica poliszynela, ze je-
zeli mocniej nacisniemy na ttok strzykawki,
aigta stosowana w endo jest bardzo cien-
ka, to nastgpi oderwanie igty od strzykawki
i caty ptyn znajdzie sie na Pacjencie, na nas
i na sprzecie. Dodatkowo igta moze ulec za-
aspirowaniu przez Pacjenta, czego nikomu
nie zycze. Do tego dochodza koszty zwro-
tu pieniedzy za zniszczone ubranie Pacjen-
ta, zatem czy warto ryzykowac ze zwykfa
strzykawka?

Taka strzykawka posiada gwint, na ktéry
i

L barplecamie
% akrecona
igin

QUL =

wkreca sie igte
i nie ma mozli-
wosci, aby na-
stapita ,eksplo-
zja"” ptynu na
Pacjenta. Takie
strzykawki sa
juz powszechnie dostepne w Polsce iza-
checam do porzucenia zwyktych strzykawek
narzecz Luer Lockéw - dla bezpieczeristwa
wiasnego i Pacjenta.

Przy okazji strzykawek warto wspomniec
o specjalnym endodontycznym irygatorze,
tzw. Safety Irygator - to prosty i tani system
montowany na rekaw ssaka lub $linociagu
w unicie, co pozwala na przeptukiwanie
i jednoczesne odsysanie ptynu z kanatéw
korzeniowych.

Podchloryn sodu jest substancja powoduja-
cg odwracalne zniszczenia btony sluzowej,
reakcje wymiotne i mdtosci, niezbedna jest
pracaw koferdamie przy jego zastosowaniu
a takze stosowanie tzw. Safety Irygatorow,
ktdére podaja ptyn do kanatu korzeniowego,
a jednoczesnie odsysaja wyptywajacy ptyn
z komory zeba. W ten sposéb nie potrzebu-
jemy asystentki obok nas, ktéra dodatkowo
bedzie nam odsysata ssakiem ptyn wydo-
stajacy sie zkomory zeba podczas ptuka-
nia. Zasada dziatania jest bardzo prosta:
urzadzenie sktada sie ze strzykawki 12 ml,
igty, silikonowego ,dziébka” otaczajacego
przeptukujaca kanat korzeniowy igte,

=

strzykawki, silikonowego wezyka oraz za-
konczenia, ktoére jest podtagczone do syste-
mu ssacego unitu lub do slinociagu.
Patrzac na schematyczny rysunek Safety
Irygatora widzimy kierunek (zielona strzat-
ka) wyptywajacego zigty ptynu ptuczace-
go kanat korzeniowy, natomiast czerwona
strzatka pokazuje nam kierunek odptywu
ptynu z kanatu do komory, w ktérej jest od-
bierany przez silikonowe zakoriczenie i ode-
ssany wezykiem do systemu ssacego unitu
lub do $linociggu.

To urzadzenie jest bardzo proste w uzyciu,

(r.rz{ rA‘;z #EeC
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tanie i, co najwazniejsze, strzykawki sg wy-
mienialne. Przeptukujac kanat, strzykawki
wymieniamy, odkrecajac jedna i przykre-
cajac druga zinnym ptynem do tej samej
igly i ,dzidbka” irygatora podczas catej pro-
cedury endodontycznej. Zamontowany na
strzykawce tzw. Clickier podczas wsuwania
ttoka strzykawki zaczyna klika¢, informujac
nas o ilosci podanego ptynu. Jezeli zastosu-
jemy tenirygator w zebach gérnych, powin-
nismy pamietac, iz silikonowe zakonczenie
musi dotykac obojetnie ktdrej $ciany zeba,
wtedy zgodnie z prawem fizyki caty ptyn
poptynie po $cianie zeba do silikonowego
zakonczenia i zostanie odessany i ani jed-
na kropla nie spadnie na btone $luzowa Pa-
cjenta. Nie znalaztem tariszego i prostszego
urzadzenia, ktére pozwala mi przeptukac,
a jednoczesnie odessac ptyn z kanatu korze-
niowego. Prosto, tatwo, szybko i przyjemnie
dla obu stron - lekarza i Pacjenta.

Waznga informacja jest takze to, iz jezeli zab
jest mocno zniszczony, brakuje mu $cia-

ny, przed zastosowaniem jakiegokolwiek
srodka ptuczacego nalezy te $ciane prowi-
zorycznie odbudowac chociazby z fleczeru
(Colotosol).

Pozwole sobie jeszcze wspomnie¢ o mato
znanych (a szkoda) nowych, opatentowa-
nych srodkach do ptukania kanatéw o nazwie
Chlor Xtra (Vista Dental USA/ Equadent).
Jest to podchloryn sodu o stezeniu <6%,

a jego wyjatkowosc polega na tym, izw swo-
im sktadzie zawiera tzw. detergent (surfak-
tant), czyli czynnik powodujacy zmniejsze-
nie napiecia powierzchniowego. Méwiac
obrazowo - jezeli mamy bardzo waskie
kanaty, to kropla wody, czy zwyktego pod-
chlorynu sodu zbudowana jest z tak duzych
czasteczek, ze sa one zbyt duze, aby wnik-
nac¢ we wszystkie kanaliki dodatkowe, na-
tomiast ptyn posiadajacy detergent dzieki
zmniejszonemu napieciu powierzchniowe-
mu wniknie wszedzie tam, gdzie ,normalny”
ptyn wnikna¢ nie moze.

Chlor Xtra dzieki temu ,detergentowi
umozliwia gtebsza penetracje kanalikéw
i delty korzeniowej, jest on bardziej stabilny
od zwyktego NaOCl, gdyz zwykty podchlo-
ryn w kontakcie z powierzchnia protein za-
mienia sie w HCL, natomiast dzieki czynni-
kowi zmniejszajagcemu napiecie Chlor Xtra
nie zamienia sie w HCL, zatem zapewnia
wieksza zwilzalnos¢ (penetracja kanalikow),
a tym samym posiada wieksze wtasciwosci
niszczace bakterie.

Najpiekniejszg specyfika tego ptynu
z ,detergentem”, czy jak kto woli, z sur-
faktantem jest to, ze uzyty jako pierwszy
ptyn do ptukania kanatéw korzeniowych
nadaje te wtasciwosci innym kolejno uzy-
wanym ptynom, ktére w swoim sktadzie
tego czynnika nie posiadajg! Zatem warto
ptuka¢ podchlorynem z detergentem! Jest
on moze drozszy od zwyktego podchlory-
nu, jednakze mamy wieksza pewnos¢, ze
nasze przeptukiwanie przyniesie oczeki-
wany rezultat.

Podchloryn sodowy uzyty w kombinacji
ze srodkami redukujacymi napiecie po-
wierzchniowe pozwala na lepsza penetra-
cje srodka ptuczacego do systemu kana-
téw. Jednym z najlepszych surfaktantéw
jest Zephiran (chlorek benzalkonium) -
powszechnie znany $srodek przeciwbakte-
ryjny. Jego zaleta jest efektywnos¢. Autor
zaleca dodanie 2-3 kropel Zephiranu na 12
uncji roztworu ptuczacego, by w znacz-
nym stopniu obnizy¢ napiecie powierzch-
niowe i zwiekszy¢ penetracje kanalikow
NaOClI. Surfaktant powinien by¢ dodany
bezposrednio przed uzyciem. Ostatnie ba-
dania wskazuja, ze naprzemienne uzycie
NaOCl z alkoholem absolutnym (96% obj.)
poprawia efektywnos¢ ptukania wierz-
chotkowych czesci kanatu dzieki zmniej-
szeniu napiecia powierzchniowego. Za-
tem lubigcym sie bawi¢ w rozcienczanie
polecam Zephiran, a lubigcym posiadac
gotowy produkt polecam Chlor Xtra (VI-
STA DENTAL / EQUADENT).

NaOCl moze wywota¢ alergie. Czesto wy-
stepuje ona u 0séb, u ktérych istniata tez
nietolerancja srodkéw czyszczacych uzy-
wanych w gospodarstwie domowym, na-
lezy sie jednak liczy¢ z tym, ze nie podano
tegow wywiadzie. Sg zresztg znane réwniez
zmedycyny nieliczne przypadki mozliwej
alergii kontaktowej na NaOCl.

Istnieja ponadto przypadki, w ktérych pod-
czas ptukania kanatu NaOCI przedostat sie
pozawierzchotek korzeniai doszto do bélow,

”
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obrzekéw, nadmiernych krwawien, mar-
twicy tkanek, ubytkéw tkanek miekkich,
parestezji rozedmy i zakazen wtérnych. Tyl-
ko NaOCI w stezeniu 0,5% wykazuje dobra
biokompatybilno$¢, jednakze wzrost jego
stezenia doprowadza do wzrostu jego wia-
Sciwosci histolitycznych, rezultatem czego
moga by¢ uszkodzenia tkanek okotowierz-
chotkowych.

Jezeli dojdzie do przepchniecia podchlo-
rynu poza kanat korzeniowy, zaleceniem,
z ktérym sie zetknatem, jest podanie an-
tybiotyku Keflex (cefalexin) - Cefalek-
syna w dawkowaniu 2 x 500 mg przez 7
dni, ktéra czesto jest stosowana w zapa-
leniu ucha, gardta. Nie wolno podawa¢
jej w cigzy i podczas laktacji. Podaje sie
ja 30 minut przed positkiem z duzj ilo-
$cig ptynu. Jezeli wystapig zaburzenia
zotadkowe, to lek nalezy podawa¢ pod-
czas positku.

Zaleca sie takze zastosowanie sprayu do
nosa, np.:Neosynerphine 0,25, Sudafed 120
mgw kaps.30 mg - 1 kaps. dziennie, Hydro-
kortyzon w tabletkach, Srodkéw przeciwbo-
lowych i uspokajajacych.
Oproéczantybiotyku warto tez zleci¢ NLP, np.
Anapran 550 mg w tabl. 2 x dziennie, ktéry
dziata przeciwobrzekowo i przeciwzapal-
nie. Jezeli obrzek jest bardzo duzy mozna
zleci¢ Encorton w tabl. 1 x 20 mg do usta-
pienia obrzeku, ale nie dtuzej niz tydzien.
Moga takze poméc naswietlenia tej okolicy
laserem biostymulujacym, ktory przyspieszy
ustepowanie obrzeku.

Ultradzwiekowe
.--'Ir. -
¢
e
£
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przeptukiwanie kanatow

Po zastosowaniu narzedzi kanatowych me-
chanicznych czy tez recznych i po opraco-
waniu i nadaniu ksztattu kanatowi powinno
sie przeprowadzi¢ ptukanie kanatu za po-
mocg ultradzwiekéw (UD) przez 1 minute
na kanat. Do tego rodzaju irygacji uzywam
prostego zestawu typu VPro™ StreamCle-
an™ (Vista Dental / Equadent) ztozonego
zigty do przeptukiwania zakreconej do
zwyktego skalera (pasuja do typéw EMS
lub Satelec), silikonowych otoczek zakta-
danych na rekojes¢ naszego skalera oraz
wezyka podtgczonego od gory do igty, do
ktorej bezposrednio podaje sie ptyniryga-
cyjny, jak np. Podchloryn sodu, ktéry omija
w ten sposob caty ukfad naszego skalera,
nie powodujac jego uszkodzenia w wyni-
ku dziatania zracego ptynow.

Opisujac doktadniej kanat, przeptukuje
ptynem do irygacji Podchloryn sodu <6%
w ilosci 10-12 ml, igte do irygacji podta-
czam do skalera EMS lub Satelec (zagie-
cie igty wynosi 45°) do igty od goéry za
pomoca zamontowanego wezyka wpro-
wadzam ptyn do irygacji, pompujac go ze
strzykawki dotgczonej do zestawu , igte
wprowadzam na dtugos$¢ robocza kanatu
korzeniowego, na igte zaktadam stoper.
W ten sposéb ptyn dostarczam wprost
do kanatu w ilosci 10-12 ml, po urucho-
mieniu skalera ultradzwiekowego podaje
ptyn do kanatu.

Przy wejsciu do komory zeba ustawiam
ssak zzamontowana na nim korncéwka do
odsysania ptynu z kanatu korzeniowego
typu Mikroaspirator, dzieki czemu zadna
zawartosc z komory zeba po przeptukiwa-
niu nie wydostaje sie na zewnatrz zeba,
jest ona bowiem odsysana do uktadu ssa-
cego unitu.

System VPro™ StreamClean™ zatem wyko-
rzystuje site naszego skalera, jednakze ptyn
irygacyjny dzieki systemowi wezykéw omi-
ja ukfad naszego skalera, nie powodujac
uszkodzenia uktadu wodnego - prosty, po-
mystowy sposéb. System VPro™ StreamCle-
an™ produkowany jestz mysla o uzytkowni-
kach skaleréw typu EMS oraz Satelec.
Badania pokazuja, ze fale akustyczne wzbu-
dzone za pomoca ultradzwiekéw w roztwo-
rach ptuczacych zwiekszajg skutecznos¢
oczyszczania. Jest to szczegdlnie pomoc-
ne w przypadkach leczenia zebéw z tkanka
nekrotyczna.

UltradZzwieki moga by¢ takze przekazywa-
ne do roztworu za pomoca specjalnych pil-
nikéw kanatowych lub specjalnych piezo-
elektrycznych endodontycznych narzedzi
czy tez endochuckéw. Zalecam uzycie ul-
tradzwiekéw na niskiej mocy, aby wykluczy¢
mozliwosc¢ ztamania sie koncowki w kanale
korzeniowym. Stosuje przeptukiwanie wraz
z roztworem Podchlorynu sodu takze EDTA
w czasie od 1 do 2 minut na kanat przed kon-
cowym ptukaniem roztworem NaCl.
Nalezy pamieta¢, aby przy wszystkiego
rodzaju koricéwkach UD typu ENDO moc
skalera byta ustawiona na minimum, igte
w kanale nalezy poruszac¢ pasywnie

w gére i w dét (nigdy na site, aby szybciej
cos$ osiggnac), ostroznie, aby nie ulegta ona
zakrzywieniu lub zaczopowaniu w kanale.
Podczas 1 minuty dziatania UD non stop
nalezy podawac okoto 10-12 ml ptynu pod-
chlorynu sodu lub innego srodka przeptu-
kujacego.

Osuszanie

W swojej praktyce uzywam
oprocz tradycyjnych ¢wiekédw
papierowych takze prostego
urzadzenia, tzw. ssawki lub
»stfomki” o nazwie Mkroaspira- {

tor. Jest to kawatek gietkiej rur-

ki, ktéra mozna sterylizowac

w autoklawie, pasuje ona zaréwno do ssaka,
jak i do slinociagu, co jest wazne dla gabi-
netéw, w ktérych ssak nadal nie jest na wy-
posazeniu standardem. Na jej zakonczenie
zaktadam cienkie aplikatory, a nastepnie od-
sysam nimi zawartosc¢ kanatu korzeniowego
i szybko osuszam w ten sposéb kanat korze-
niowy, oszczedzajac chociazby na ¢wiekach
papierowych. Oczywiscie ¢wiekéw nie wy-
eliminowatem ze swojej praktyki, zawsze po
osuszeniu mikroaspiratorem uzywam 1 lub 2
¢wieki, aby sprawdzi¢, czy np. w kanale jest
sucho oraz czy nie ma krwawienia.

Jezeli kanaty sa bardzo cienkie, polecam do-
kreci¢ do mikroaspiratora cienka igte, tzw.
Jinsulindwke” ktéra wejdzie nam w cieniut-
kie kanaty korzeniowe. To proste urzadzenie
znacznie redukuje czas poswiecony na osu-
szanie kanatéw, a tym samym utatwia prace

kazdego dnia.

Niektorzy lekarze zamiast tych mikroaspi-
ratoréw zakfadajag na cienka koncéwke do
ssaka igte, lecz to rozwigzanie nie jest zbyt
wygodne, gdyz koncéwka do ssaka jest
sztywna, a mikroaspirator jest gietki i moz-
na go uzy¢ z tatwoscig w dalszych czeséciach
jamy ustne;j.

Mam nadzieje, ze moje spostrzezenia z wia-
snej praktyki troche utatwia prace lekarza
przy leczeniu endodontycznym. Staratem
sie jednoczesnie pokazacinne metody pra-
cy niz te, ktére powszechnie znamy.

tukasz Balcerzak
lek. stomatolog, Konin
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Wytaczny przedstawiciel
Dentaurum, C.Hafner,
producentéw najwyzszej
jakosci materiatéw
i urzadzen do techniki
@ dentystyczne;j.
Dystrybutor protetycznych

~elementéw retencyjnych

POLKARD  firmy CEKA (Alphadent NV).

cedRns | wfyme b | CHAPNER® PRECIUNE

Materialy, narzedzia Porcelana stomatologiczna Srlachetne stopy stomatologiczne, Zasuwy, zatrzaskl,
urzapctonnia | maberialy

urzdmenia do protetyld CARMEN, TRICERAM { CCS o elementy retenyjne
i orodandji. nas wizystkie stopy sloma- urupeirier protetycimch wtichnics
tologiczre | tytan gakwonoformingu

UWAGA LEKARZE
STOMATOLODZY !

LABORATORIUM TECHNIKI DENTYSTYCZNEJ
MICHALA BARANOWSKIEGO

ZNAJDUJACE SIE NA wARsZawsKiIM URsYNowie PRzy UL. PIECIOLINII 5/11A, isTniEJACE
OD 2000 R., ZAPRASZA LEKARZY STOMATOLOGOW DO WSPOLPRACY.

BOGATE DOSWIADCZENIE, CIAGLE PODNOSZENIE KWALIFIKACJI ZAWODOWYCH,
NAJNOWOCZESNIEJSZE ROZWIAZANIA, NAJLEPSZE MATERIALY, SA GWARANCJA
WYSOKIEJ JAKOSCI NASZYCH USLUG.

OFERUJEMY PELEN ZAKRES PRAC Z DZIEDZINY TECHNIKI DENTYSTYCZNEJ.

KROTKIE TERMINY WYKONANIA, BEZPLATNY TRANSPORT NA TERENIE WARSZAWY | OKOLIC.
PUNKTUALNOSC, PROFESJONALIZM.

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA Z CALEGO KRAJU | ZAGRANICY.

PELNA OFERTA LABORATORIUM ZNAJDUJE SIE NA STRONIE:

www.protetyka.waw.pl
KONTAKT: 022 425-36-10

ZAPRASZAMY
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XEROSTOM

Najskuteczniejsza formuta
likwidujaca suchos¢
w ustach!

To nowa linia produktéw do higieny jamy
ustnej opracowana specjalnie dla oséb z pro-
blemem suchosci jamy ustnej. XEROSTOM
zwieksza wydzielanie $liny, tagodzi bél zwia-
zany z suchoscig oraz fagodzi podraznienia.
Chroni jame ustng i zeby przed objawami
kserostomii, tj. prochnicg oraz powstawa-
niem kolonii grzybéw. Produkty z linii XE-
ROSTOM: pasta do zebow; sztuczna $lina
w postaci zelu i kapsutek; ptyn do ptukania
jamy ustnej; pastylki; spray do ust; guma den-
tystyczna.
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SCI DENTOPLOTKA

B.H.Z. ATOS M.M.

ul. Instalatorow 7B
02-237 Warszawa

tel. 22 846 66 11
www.atosmm.com.pl
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), OrtoDent
C_] POLSKA
ORTODENT

ul. Instalatorow 7B

02-237 Warszawa

tel. 22 846 65 01
www.ortodentpolska.pl

(()_] OrtoDent

POLSKA

LANCER
Szczegotowe informacje:

22 846 65 01,508 707 465,
e-mail: ortodentpolska@wp.pl

QA
ORTHODONTIC
MANUFACTURER

KLIK

To innowacyjne rozwiagzanie, dzieki ktéremu mozesz przemienic zwy-
kty aparat w aparat o niskim tarciu. System KLIK zostat tak opracowa-
ny, by w przeciwienstwie do tradycyjnych ligatur, drut ortodontycz-
ny byt luzno osadzony w szczelinie. Poprzez zastosowanie systemu
KLIK, drut ortodontyczny swobodnie porusza sie w szczelinie, po-
lepszajac tym samym dziatanie mechanizmu $lizgowego i skracajac

czas zabiegow.

Do codziennej higieny jamy ustnej dla oséb noszacych
aparaty ortodontyczne polecamy pasty ORTHO SALVIA
DENTAL

30 pazdziernika

Firma ORTODENT zaprasza na prezentacje i wykfad
znanego producenta materiatéw ortodontycznych LANCER

® Prezentacja produktéw firmy LANCER:
zamkow, tukdw, pierscieni, ligatur itp.
wyktadowca: dr Enzo Pastore

® Wyktad: ORTODONTYCZNE

kW S
LECZENIE ZESPOLOWE 1_\3‘ ye
PACJENTOW DOROSLYCH “d e \a Y

wyktadowca: dr Andrea Bazzucchi
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Zastosowanie laserow w stomatologii

Aparatura laserowa
znalazta zastosowanie
w szeregu zabiegow
stomatologicznych

i jest obecnie po-
wszechnie stosowana
w wielu jednostkach
leczniczych.

kutecznos¢ zabiegéw lasero-
wych zalezy od rodzaju mocy
promieniowania, czasu oddzia-
tywania z tkanka, czestotliwosci
impulséw oraz gestosci energii promie-
niowania.
W stomatologii laser praktycznie zaist-
niat kilka lat po tym, jak 1960 r. zbudo-
wat go Theodore Maimana. Pierwszym
zastosowanym laserem byt rubinowy,
generujacy fale 694 nm. Tymze laserem
Leon Goldman dokonat pierwszej apli-
kacji promieniowania in vivo w zywy
zab swojego brata. Dzieki p6zniejszym
badaniom uczeni skoncentrowali sie na
innych laserach, ktére s obecnie stoso-
wane w stomatologii.
Budowa laseréw wiagze sie z niezwy-
ktymi wtasciwosciami generowanego
przez nie promieniowania, w poréw-
naniu z promieniowaniem z dotychczas
znanych zrédet swiatta - jest zbiorem
tych samych fotonéw co zwykte swiatto
lecz falowy ich obraz wykazuje wiekszy
stopien uporzadkowania. Rodzaj $wiat-
ta, jaki emituje laser to skupiona bardzo
wigzka swiatla monochromatycznego
o okreslonej dtugosci fali.

Lasery matej mocy

Poraz pierwszy laseréw matej mocy, uzyt
dr dermatolog Endre Mester w 1969 .
do leczenia niegojacych sie owrzodzen
skory. Wtedy uzyt do tego laseréw helo-
wo-neonowego o mocy 50 mW i argo-
nowego o mocy 100 mW.

W stomatologii laserami niskiej mocy
zajeli sie w latach 80. badacze gtow-
nie rosyjscy i japonscy. Swiatto lase-
réw niskoenergetycznych ma moc od
1 mW do 500 mW, a jego $wiatto dziata
biostymulujaco, wywotuje korzystne
zmiany w komoérkach - przyspiesza

gojenie ran, dziata przeciwzapalnie.
Zastosowanie takiego lasera przed le-
czeniem zachowawczym podnosi prég
bolu, powodujgc zmniejszenie dolegli-
wosci bolowych podczas zabiegdw.
Lasery matej mocy stosuje sie w przy-
padku: zapalen miazgi, usuwania zmian
okotowierzchotkowych, paradonto-
patii, ropni trzyzebnych, opryszczki
wargowej, aft nawrotowych, obrze-
kéw oraz w leczeniu nadwrazliwosci
zebiny.

Przy stosowaniu biostymulacji po wy-
konaniu badania klinicznego, postawie-
niu rozpoznania nalezy dobrac wtasciwag
dawke energii, ktéra okresla sie w J/cm?3.
Nastepnie nalezy ustali¢ liczbe naswie-
tlan i obserwuje sie efekt zastosowa-
nej terapii. Nalezy pamieta¢, ze leczni-
cze i stymulujace dziatanie maja tylko
mate dawki promieniowania. Dawka
jednorazowa nie moze przekroczy¢ 12
J/cm?, wieksze dawki nie maja efektu
biostymulujgcego. Przestrzeganie po-
wyzszych zasad oraz wtasciwa technika
naswietlania korzystnie wptywa na wy-
nik nieinwazyjnego, krotkiego leczenia
Swiattem lasera.

Lasery duzej mocy

Zaliczamy do nich trzy gtéwne grupy
laseréw:

® CO2 - chirurgiczno-zabiegowy

® YAG-Er - jagowo-erbowy

® YAG-Nd - jagowo-neodymowy

Nad mozliwosciami lasera CO2 praco-
wano juz od 1964 r.do wczesnych lat
80., kiedy urzadzenie to znalazto state
miejsce w stomatologii jako jedno z naj-
lepiej poznanych.

Osrodkiem czynnym w laserze CO2
sg zwykte wytadowania elektryczne.
Laser ten generuje promieniowanie
o dtugoscifali 10600 nm, co pozwala
okresla¢ go lancetem chirurgicznym.
Ciecie jest bezkrwawe i sterylne. Naj-
wieksze zastosowanie laser CO2 ma
w chirurgii stomatologicznej - gtéw-
nie w zabiegach na tkankach miek-
kich jamy ustnej, przy operacji we-
dzidetek wargi gérnej i dolnej oraz
jezyka. Ma dziatanie hemostatyczne
i sterylizujace: podczas ciecia nastepu-
je koagulacja.

Laser YAG-Er- zwany popularnie tur-
bing swietlng - stosowany w bezkon-
taktowej bezbolesnej obrébki tkanek
twardych zeba (zaréwno szkliwa, jak i
zebiny), lecz niestety pracuje wolniej
od tradycyjnej maszyny. Proces oddzia-
tywania jest gtownie fotoablacyjny, co
umozliwia precyzyjne opracowanie
ubytkéw zeba.

Laser YAG-Nd - jagowo-neodymowy
- zostat zbudowany przez Snitzera
w 1960 r., lecz dopiero w latach 70. za-
witat na state do stomatologii.
Generowane promieniowanie o dtu-
gosci fal 1064 nm jest transmitowane
przy pomocy cienkich kwarcowych
Swiattowoddéw, dzieki czemu jest
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tatwy dostep do kazdego miejsca w ja-
mie ustnej.

Urzadzenie to jest szczegdlnie zaleca-
ne do leczenia endodontycznego - do
sterylizacji i poszerzania kanatéw. Pro-
mieniowanie takie dziata silnie steryli-
Zujaco, co ogranicza mozliwos¢ wysta-
pienia infekgiji.

Ten typ lasera jest bardzo przydat-
ny w przypadku perforacji korzenia
zeba, gdyz na promieniowanie we-
wnetrznych $cian kanatu wptywa
na zeszkliwienie wewnetrznej cze-
$ci zebiny.

W periodontologii laser YAG-Nd sto-
sowany jest przy wykonywaniu kire-
tazu kieszonek dzigstowych; pozwala
na usuniecie kamienia i osadu, elimi-
nuje ziarnine, a dziatanie bakteriosta-
tyczne powoduje ustapienie stanu za-
palnego.

W samej diagnostyce prochnicy lasery
sq bardzo pomocne, gdyz tradycyjna
metoda mogg by¢ wykryte juz zaawan-
sowane stany chorobowe tkanek zeba.
Dziatanie takiego aparatu jest bardzo
proste oraz czute. Pozwala odréznic sil-
niejszy sygnatswiatfa fluorescencyjnego

chorych tkanek od tkanek zdrowych.
Elektroniczna analiza natezenia i wid-
ma promieniowania fluorescencyjnego
pozwala okresli¢ zasieg i rozmiary to-
Cz3cego sie procesu patologicznego.

Zasady bezpieczenstwa

Znajomos¢ ich jest dos¢ wazna ze
wzgledu na to, ze przypadkowa eks-
pozycja oka lub skéry na promienio-
wanie laserowe moze doprowadzic¢
do nieodwracalnych zmian w tych
narzadach.

Lasery podzielono na 4 klasy ze wzgledu
na zagrozenia pochodzace od ich pro-
mieniowania:

Klasa 1: lasery catkowicie bezpieczne
Klasa 2 :lasery niecatkowicie bezpiecz-
ne, emitujgce promieniowanie widzial-
ne od 400 do 700 nm, zachowany od-
ruch mrugania

Klasa 3a: niebezpieczne, warunkowo
bezpieczne, w przypadku patrzenia na
wigzke przez przyrzady optyczne
Klasa 3b: lasery niebezpieczne dla oczu
w kazdych warunkach

Klasa 4: o duzej mocy, niebezpieczne,
nalezy chronic oczy i skére

Osoby pracujgce w gabinetach lasera-
mi powinny uzywac okularéw ochron-
nych jaki powinny na czas zabiegu pa-
cjentowi udostepni¢ podobne.
Réwnie wazna jest ochrona skéry przed
bezposrednim lub posrednio odbitym
promieniowaniem lasera. W zwiazku
ztym warto pracowac narzedziami
nie polerowanymi, ale oksydowanymi
lub weglowymi - by zapobiec nieza-
mierzonym odbiciom zwierciadlanym
w polu operacyjnym.

Warto pamietac¢, ze tatwopalne mate-
riaty powinny by¢ usuniete z okolic pola
operacyjnego.

Polecana jest praca z ssakiem oraz za-
bezpieczenie personelu w specjalne
maseczki filtrujgce nawet do 95% za-
nieczyszczen.

Mozna krétko posumowad, ze zastoso-
wanie laseréw w stomatologii jest bar-
dzo obiecujace, a ich wykorzystanie jako
zasadniczego srodka terapeutycznego
staje sie coraz bardziej powszechne.

lek. dent. Elzbieta Grzesiak
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PRAWIE niewielka roznica

RAWIE robi wielka réznice. Po-
stanowitem poréwnaé poziom
ksztatcenia i poziom wykonywa-
nia zawodu lekarza dentysty na
rynku polskim i ukrainskim. Do napisania
tego tekstu zainspirowata mnie rozmowa
z kilkoma samodzielnymi pracownikami
naukowymi w Polsce, ktérzy uczestnicza
w réznych komisjach, m.in. tych, ktéra li-
mituje ilo$¢ studentédw przyjmowanych na
studia. Wszyscy oni dziwnie narzekali na
sytuacje, ze coraz popularniejsze wséréd
naszych studentow staja sie studia na Uni-
wersytecie Medycznym we Lwowie.
Ostatnio bardzo czesto odwiedzam Ukra-
ine, wykonujac przy tym wiele zadan
zlecanych przez firmy, przy okazji posta-
nowitem zainteresowac sie jak wyglada
sprawa ze studentami. Na uniwersytecie
studiuje wielu Polakéw. Co wiec z pozio-
mem, na ktéry tak strasznie utyskiwali
nasi docenci?
Studia na Ukrainie i w Polsce réznia sie
poziomem, ale to u nas jest gorzej. Sys-
tem ksztatcenia na Ukrainie oparty jest
na wzorach krajéw niemieckojezycznych.
Studenci oprocz zajec teoretycznych, kt6-
rych nie potrafie omoéwic bardzo szybko
przystepuja do pracy z pacjentamiijuzna
trzecim roku odbywaja praktyki. Wszystko

wykonywane jest na sprzecie i przy za-
stosowaniu materiatéw wprawdzie tro-
che odbiegajacych od akademii w Mona-
chium czy Berlinie, ale i tak zdecydowanie
lepszymi niz na wiekszosci naszych uni-
wersytetow. Co najwazniejsze, nie ma
kompromiséw tzn. korcéwki przed praca
s sterylizowane, technologia wykonania
prac jest zgodna z instrukcjg, student ma
bezposredni kontakt z asystentem pod-
czas jego pracy, a asystenci potrafig pra-
wie wszystko.

Przed ukonczeniem studiéow student
opanuje prace z artykulatorem (nie myli¢
ze zwierakiem), szlifowanie ze stopniem

Rdznica poziomoéw gabinetéow i prac w nich wykonywanych

UKRAINA POLSKA

Tylko ok.40 % gabinetéw jest wyposazonych
W nowoczesny unit nie starszy niz 5 lat.

Usprzetowienie w Polsce na troche wyzszym
poziomie gtéwnie dzieki dotacjom unijnym

Rentgeny i radiowizjografy dostepne w ok.
50% gabinetéw

Poziom poréwnywalny, ale pamietamy, ze 5
lat temu byta to katastrofa

Stosowane materiaty sg praktycznie iden-
tyczne jak w Polsce, jednak ograniczona jest
ich ilos¢ i jako$¢ ze wzgledu na obowigzko-
we rejestracje

Swobodny dostep do wszystkich materia-
tow

Nieznane jest mi legalnie dziatajace labora-
torium we Lwowie, ktére nie uzywatoby arty-
kulatora. 100% prac protetycznych wytacznie
z artykulatora

Nieznany jest mi legalnie dziatajacy labor
w powiecie mikotowskim, ktory uzywatby
artykulatora. Nie znam réwniez technika
w tym powiecie, ktéry bytby w stanie obstu-
zy¢ artykulator

Rynek ustug protetycznych ograniczony wy-
facznie dla 0s6b zamoznych - ok. 10% spo-
feczenstwa

Rynek ustug protetycznych catkowicie spato-
logizowany przez dziatalno$¢ NFZ, wykonuje
sie wytacznie tanie prace, a czes$¢ spoteczen-
stwa akceptujgca drozsze terapie to tak samo
jak w przypadku Ukrainy ok. 10%

Ze wzgledu na niska zamoznosc¢ spoteczen-
stwa rynek ortodontyczny ograniczony wy-
facznie do 0séb nastoletnich

Rynek ortodontyczny bez ograniczen

Wyktadowcy nie tylko na uczelni, ale réwniez
na kursach - gérna pétka europejska

Wyktadowcy na przeréznych ptatnych kur-
sach, z reguty domorosli eksperci

i wykonywanie prac protetycznych, np.
mostéw, w takim stopniu, ze nie bedzie
musiat chodzi¢ na zadne kursy, opanuje
réwniez ortodoncje w zakresie petnym
tacznie zzamkami itd. Z tego wynika, ze
start zawodowy absolwenta np. Iwow-
skiej uczelni jest znacznie fatwiejszy niz
jakiejkolwiek w Polsce.

Z powodow finansowych z pewnoscia
wiekszo$¢ naszych studentéw wréci do
kraju i ciekawe, jak zawodowo beda réw-
nac sie z nimi absolwenci naszych uczel-
ni? Najistotniejsze jest to, ze pomimo
gtebokiego kryzysu finansowego i go-
spodarczego Ukraina nie utracita zdol-
nosciinwestowania w przysztos¢, z czego
bez problemu moga skorzystaé rowniez
i nasi abiturienci. W tym kontekscie zna-
ny jest mi przypadek poszukiwania przez
jedna zizb lekarskich i policje lekarza,
ktory przyjezdzat,,stamtad” i leczytludzi
na fotelu, z jakiego oglada sie telewizje.
Udato sie znalez¢ kilka oséb, ktére skorzy-
staty z takich ustug, a nastepnie zweryfi-
kowano to co mieli w ustach. Nawet naj-
bardziej wybredni eksperci marzg o tym,
aby ogladac takie wiasnie prace.

O jakosci rynku, oprécz oczywiscie prac,
ktére sa wykonywane i technologii, Swiad-
cza réwniez wybory przy zakupie réznych
materiatéw. Najbardziej neutralnym na
Swiecie kryterium oceny rynku jest zuzy-
walnos¢ materiatéw artykulacyjnych firmy
Bausch. Ukraina bije Polske na gtowe, nie
tylko w ilo$ci BK 0,1, ale przede wszystkim
w ilosci folii artykulacyjnych. Jezeli doto-
zymy do tego wielkos¢ sprzedazy implan-
tow, ktdra jest porownywalna w naszych
krajach, to otrzymamy wynik i powoli
nalezy sie wstydzi¢. Wystarczy, ze spofe-
czenstwo ukrainskie troche sie wzboga-
ci, a stomatologia ukrainska bedzie dla
Polski nie do doscigniecia. W nastepnym
numerze opisze réznice pomiedzy czeska
i nasza stomatologia. RED

hi
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Artykut ten powstat

po przemysleniach

w branzy protetycznej
wielu wiascicieli firm,

a zostat zainspirowany
przez kolege Krzysztofa
Rysiakiewicza

(Gebiss Katowice).

Tresc jest catkowicie
fabularna, jednak bardzo
prawdopodobna.
Zaktadamy, ze opisane po-
nizej dziatania juz zaszty
w jakim$ zakresie badz
zajda niebawem.

rosze wyobrazi¢ sobie sytu-
acje, w ktérej pacjent, nieza-
dowolony z protezy wykona-
nej na NFZ, doznaje trwatych
zmian na sluzéwce. Zatézmy, ze jest
to stan przedrakowy. Tfumaczenie le-
karzom, co zrobi jest oczywiscie bez
sensu. Sprawa trafia do sadu, rozpo-
czyna sie zmudny proces przestuchan:
Co? Gdzie? Kiedy? Zastepca prawny le-
karza, czujac pismo nosem, ze raczej
nie wygraja, postanawia sprawe za-
gmatwac. Przerzuca powstanie zmian
zwadliwie wykonanej protezy na
materiat (w domysle wadliwy), ktory
spowodowat zmiane na sluzéwce pa-
cjenta. Tego typu linia obrony byta juz
kilkakrotnie w polskim sgdownictwie
stosowana. Sad musi zajac sie zbada-
niem tej sprawy w ujeciu przedstawio-
nym przez mecenasa. Pyta wiec leka-
rza, kto byt wykonawca protezy w celu
sprawdzenia prawidtowosci jej wyko-
nania. Lekarz wskazuje bez zajakniecia
technika dentyste, ktéry te proteze na
jego zamoéwienie wykonat. Dochodzi
do przestuchania technika.
Sedzia: czy to Pan wykonat te proteze?
Technik potwierdza, dodajac, ze na wnio-
sek lekarza na podstawie wyciskdw.
To prosze pokazac rachunek - docie-
ka sedzia.
Technik przetyka sline i twierdzi, ze rozli-
czytsie z lekarzem bezrachunkowo (jest
to metoda zgodna z prawem).
Sedzia: Czy wystawia Pan czasamira-
chunki na protezy?
Technik: Tak, ale w tym wypadku nie
wystawitem.
S: Jaki VAT stosuje Pan na swoje ustugi?
T: 0", a whasciwie zwolniony.
S:Prosze Pana, a czy Pana wyradb jest

l}“”‘

W sumie maty problem

wyrobem medycznym?

| tu nastepuje zdumienie technika.

T: No tak, tak, jest.

S: To dlaczego stosuje Pan stawke
»ZW", a nie 7%, jak dla wyrobu me-
dycznego?

T: Bo traktuje swoje prace jako wyréb
ortopedyczny.

S: Czyli posiada Pan uprawnienia za-
wodowe do wykonywania wyrobéw
ortopedycznych?

T: Nie, posiadam tylko dyplom techni-
ka dentysty.

S: A do czego on uprawnia?

T: Do wykonywania protez.

S: Czyli jest to zawod zwigzany z or-
topedia?

T: W pewnym waskim zakresie.

S: Dobrze, a czy istnieje inna forma
rejestracji Panstwa wytworczosci?

Tutaj technik przetyka sline i blednie.
Wtraca sie mecenas pacjenta: Czy styszat
Pan co$ o zarejestrowaniu sie jako wy-
tworca wyrobéw medycznych w Urze-
dzie Rejestracji?

Technik ponownie przetyka sline i czer-
wienieje: Cos styszatem, ale sie nie zare-
jestrowatem.

S:Wroémy do protezy, z czego ja Pan
wykonal?

T: Z akrylu, z zebdéw - technologia przez
gotowanie.

Technik powoli nabiera normalnych
koloréw.

S: A czy te p6tprodukty sq wyrobami
medycznymi?

T: Tego nie wiem, ale chyba tak.

S: Na jakiej podstawie Pan tak sadzi?
T: Bo maja VAT na 7% — informuje dumnie.
Sedziakontynuuje:Mamz tegorozumie¢,

ze kupuje Pan wyroby medyczne,
przetwarza je zgodnie z instrukcja,
nie jest Pan zarejestrowany jako wy-
tworca, ale posiada Pan uprawnienia
do wykonywania prac, w dodatku
sprzedaje Pan swéj towar jako nie-
wyréb medyczny. Prosze odpowie-
dzie¢ na pytanie: kiedy ta proteza
staje sie wyrobem medycznym?

U technika zuchwa, lekko drzac, oddala
sie od szczeki, gdy rozwarcie powodu-
je bél stawdw, podnoszg sie powieki,
a twarz blednie. Pada odpowiedz.

T: No nie wiem.

Sedzia wzdycha, spoglada na leka-
rzai pyta sie: A moze Pan wie?
Lekarz nieco zaktopotany spoglada na
swojego adwokata. Adwokat tak sie
schylit, ze nie widac jego twarzy.

Sedzia kontynuuje: W swietle zebra-
nego materialu dowodowego na-
byt Pan bezrachunkowo u technika
proteze, ktora zadeklarowat on jako
nie-wyréb medyczny. W Paniskim ga-
binecie przeszta ona metamorfoze:
z elementu ortopedycznego stata
sie elementem medycznym. Technik
wykonat ja bezrachunku, Pan ,sprze-
dat j3” pacjentowi tez bez rachunku
i tylko sprawozdawczos¢ do NFZ po-
twierdza, ze Pan to wykonat. W takiej
sytuacji pytam:

Czy przejmuje Pan nasiebie obowiagz-
ki wynikajace z wprowadzenia wyro-
bu medycznego do obrotu, dodaje:
indywidualnego wyrobu medyczne-
go do obrotu?

W tym momencie wstaje mecenas le-
karza i mowi: Przepraszam, Wysoki Sa-
dzie, czy mozemy na chwile zawiesi¢
rozprawe, bo musze do toalety?

Najchetniej by juz z niej nie wrdcit.

Efekt koncowy takiej rozprawy jest ta-
twy do przewidzenia. Czy tak musi by¢?
C6z stoi na przeszkodzie, aby wszyst-
kie laboratoria zarejestrowaty sie jako
wytwércy indywidualnych wyrobéw
medycznych iaby lekarze korzysta-
li wytacznie z ustug zarejestrowanych
laboratoriéw? Wtedy zdarzenie takie
miatoby zupetnie inny przebieg.

Do przemyslenia. PC
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,Primum non nocere”

— po pierwsze nie szkodzic

Wstrzasajace
doniesienia o roznego
rodzaju zakazeniach
okotozabiegowych
docieraja do nas
regularnie. Wiadomos¢
0 zarazeniu ponad 100
osOb zottaczka zakazna
przez pielegniarke
stosujaca sprzet
jednorazowego uzytku
jako wielorazowy,
wstrzasneta catym
spoteczenstwem.

oniesienia DENTOPLOTKA oraz
kilka innych wydarzen spowo-
dowaty, ze odwazytam sie na
ten temat napisac.

Jestem ,dojrzatym” lekarzem stoma-
tologiem. Umiejetnosci zdobywatam
podczas dtugoletnich praktyk stomato-
logicznych, zakoriczonych egzaminem
panstwowym. W trakcie studiéw, a tak-
ze praktyki lekarskiej, przede wszyst-
kim uczono mnie uwaznej obserwacji
pacjenta, wrazliwosci na jego cierpie-
nie i sposobow skutecznej z tym cier-
pieniem walki.

Po skonczonych studiach planowatam
objac¢ stanowisko asystentki na Chirurgii
Stomatologicznej AMG, lecz los wybrat
dla mnie scenariusz zupetnie odmienny.
W czasie ostatnich moich wakacji zaste-
powatam kolezanke w Wiejskim Osrodku
Zdrowia. Miatam pracowac tam tylko je-
den miesigc - zostatam na wiele lat.

Praca w Wiejskim Osrodku Zdrowia po-
zwolita mi dotkna¢ nieznanego dotad
$wiata i pozna¢ zupetnie odmiennych
ludzi. Rozbieznosci pomiedzy nauka
a praktyka sa dla mnie widoczne do dzi-
siaj, ale wtedy wydawato mi sie, ze dzieli
je gteboka przepas¢. W latach 60., wraz
ze $p. dr. Wréblem, udato mi sie przeko-
nac wtadze i spoteczenistwo do budowy
najnowoczes$niejszego osrodka zdrowia
w Polsce.Nowoczesnymi rozwigzaniami
aseptycznymi zadziwilismy wéwczas na-
wet Japonczykéw.

Pacjenci nie okazywali zdumienia, gdy
podczas réznego rodzaju zabiegéw

LANE N
et

dentystycznych w uzyciu znalazty sie
gumowe, wyjatawiane freonem ostony,
produkowane przez znajdujaca sie w po-
blizu Fabryke Gumy.

Rok 1975 byt ,Rokiem Kobiety”. Mini-
sterstwo Zdrowia ogtosito woéwczas
konkurs: ,Kobieta wynalazca w stuz-
bie zdrowia". Zdecydowatam sie w nim
uczestniczy¢ i zgtositam organizatorowi
kilka swoich sprawdzonych pomystéw.
Znalazty sie wéréd nich wspomniane
ostony z gumy, ostony z folii (wtedy
jeszcze z polistyrenu), ostona twarzy le-
karza mocowana do okularéw ochron-
nych oraz urzadzenie czyszczace wier-
tta. Wszystkie one powstaty w oparciu
o wrazliwo$¢ na czesto wystepujace
infekcje okotozabiegowe. Za przed-
stawione pomysty racjonalizatorskie
zostatam odznaczona medalem. Od
1976 . sukcesywnie promowatam opa-
tentowane przez Ministerstwo Zdrowia
wiasne pomysty — na sympozjach, zjaz-
dach oraz zebraniach. Rekomendujac
réznego rodzaju ostony, jednoczesnie
poszukiwatam coraz lepszych produ-
centéw i materiatéw do ich wykonania.
Pierwotnie ostony wykonywane byty
metoda chatupnicza. Piastujac stano-
wisko Przewodniczacej Komisji Profi-
laktyki i Oswiaty Zdrowotnej Zarzadu
Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Sto-
matologicznego - za rada $p. Pana Pro-
fesora Jozefowicza - zostatam samo-
dzielnym producentem oston i pomyst
swoj przedstawitam na pierwszych Tar-
gach Stomatologicznych w Warszawie

w 1985 r. Zainteresowanie ostonami
okazato sie duze. Wtosi intensywnie
zachecali mnie do nawigzania witasci-
wej wspotpracy — produkcja miataby
odbywac¢ sie we Wtoszech. W trakcie
pertraktacji okazato sie, ze linia pro-
dukcyjna stoi juz w gotowosci i tylko
czeka na wypuszczenie pierwszych
egzemplarzy oston - niestety, wyko-
nanych tylko z lateksu. Opowiedzia-
tam Wtochom o swoich negatywnych
doswiadczeniach zwigzanych z guma
i zasugerowatam im produkcje ze zde-
cydowanie lepszego materiatu, jakim
jest folia termokurczliwa. Rok pdzniej
Wiosi odwiedzili targi stomatologiczne
ponownie - z ostonami wykonanymi
z lateksu. Lekarze kupowali je jak zboze.
Z uptywem lat $wiat stusznie skierowat
swoj wzrok w kierunku folii.

Dzisiaj ostony znane sa na catym $wie-
cie. Produkuja je najrozmaitsze firmy.
Ja sama nie mam pretensji do wy-
tworcdw, ktdrzy je wyrabiaja. Mam
natomiast nieskrywany zal do produ-
centéw, ktérzy dostarczaja nieswiado-
mym lekarzom ostony nieposiadajace
zadnego atestu medycznego. Kiedy
rejestrowatam swoje ostony - jeszcze
w Instytucie Lekéw — zmuszona bytam
przebrnac przez sito réznego rodzaju
badan dotyczacych toksycznosci folii,
jej sktadu chemicznego, przepuszczal-
nosci dla wiruséw i bakterii itd. W mo-
mencie wejscia do Unii Europejskiej,
oprocz rejestracji w nowo powotanym
Urzedzie Rejestracji Materiatow Me-
dycznych, znalez¢ musiatam tzw. Jed-
nostke Notyfikowana , ktéra uznataby,
ze produkt nie jest szkodliwy w kontak-
cie z btong $luzowg jamy ustnej pacjen-
ta i moze by¢ bezpiecznie stosowany
w catej Europie.

Jakie byto moje zdziwienie, kiedy przed
kilkoma dniami lekarz stomatolog telefo-
nicznie zwrécit sie do mnie z propozycja
wyprodukowania rekawa chirurgicznego
do zabiegéw implantologicznych, pako-
wanego w rulon (jak papier toaletowy)
z mozliwoscig odrywania perforowanych
60- lub 120-centymetrowych odcinkdw.
Argumentem jaki przytoczyt, byta oczy-
wiscie cena.

Nasze rekawy implantologiczne pako-
wane sg pojedynczo - w rekaw papiero-
wo-foliowy i wyjatowione sa radiacyjnie.
W odpowiedzi na te niecodzienng pro-
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mobile:

510 125 284

phone:

pozycje zapytatam oczywiscie, czy na
pewno rozmawiam z lekarzem implan-
tologiem. Bardzo trudno jest mi uwie-
rzy¢, ze dyplomowany lekarz stomatolog
swiadomie mégtby stosowac do zabiegu
chirurgicznego niesterylne ostony. Nad-
mieniam, ze oston tych nie mozna ste-
rylizowac w autoklawie, gdyz folia uleg-
nie wtedy zniszczeniu. Ze wzgledu na
ochrone $rodowiska, od wielu juz lat, nie
wyjatawia sie ich réwniez freonem. Inne
gazowe sterylizacje sg niemozliwe, gdyz
folia zmienia swoje whasciwosci. Kwestia
ta badana byta w latach 80. poprzez In-
stytut Lekow.

Réwnolegle z niepokojacym telefonem
do moich rak trafita piekna, kolorowa
reklama oston przeznaczonych do radio-
wizjografii, wyprodukowanych przez fir-
me mieszczacy sie w todzi. Ulotka infor-
macyjna nie wspominata nic o atestach
oraz o dopuszczeniu do obrotu przez
Urzad Rejestracji Materiatéw Medycz-
nych. Producent wyrazZnie podkreslit na-
tomiast, ze ,misja firmy jest wdrozenie
sie w dynamicznie rozwijajacy sie rynek
stomatologiczny”.

Po otrzymaniu ulotki niezwtocznie za-
telefonowatam na podany w niej nu-
mer telefonu, gdzie dowiedziatam sie,
ze ostony do radiowizjografii pakowane

22 224 02 23

Exclusive Distributor of Orthodontic

WWW.ORTOLUX.COM

fax:

22 425 95 38

sa w kartoniki zawierajace po 500 sztuk
oston w kazdym i posiadaja one jedynie
atest spozyweczy.

Poniewaz dobrze znam technolo-
gie produkgji folii (poczawszy od po-
wierzchni wielkoformatowych - az po
waskie rekawy), nigdy nie zgodze sie, ze
dla gotowego produktu wystarczajacy
bedzie tylko atest spozywczy. Pudetko,
do ktérego pakowane sg ostony, row-
niez powinno zosta¢ poddane atesta-
Cji (przynajmniej tego zada Jednostka
Notyfikowana).

W trakcie procesu produkcji naturalnie
pojawiaja sie réoznego rodzaju zanie-
czyszczenia. Maszyny produkcyjne ob-
stuguja ludzie, ktérzy powinni posia-
dac specjalistyczne badania lekarskie.
Wiem, Zze spetnienie powyzszych wa-
runkéw pociaga za soba wysokie kosz-
ty, ale pewne rygory po prostu musza
by¢ przestrzegane. W medycynie nie
moze by¢,partyzantki”ani tez przyzwo-
lenia na jakiekolwiek, najmniejsze na-
wet zaniedbania — gdyz moze to skut-
kowa¢ powaznymi konsekwencjami,
zuwzglednieniem kary pozbawienia
wolnosci (jak w przytoczonym na po-
czatku incydencie oszczednej pieleg-
niarki i lekarza Zle nadzorujacego pro-
cedury medyczne).

SWISS

e-mail:

ORTOLUX@ORTOLUX.COM

Nadmieniam, ze paragraf 38 znowe-
lizowanej ustawy Nr 679 o wyrobach
medycznych z dnia 20 maja 2010 roku
wyraznie i jednoznacznie precyzuje po-
jecie wyrobu medycznego (w skrécie:
wszystko to, co wktadamy do jam ciata
ludzkiego w celach diagnostycznych itp.
jest wyrobem medycznym).
To, co wktadamy do jamy ustnej, musi
by¢ pozbawione wszelkich wiruséw oraz
bakterii. Innymi stowy: wyréb medyczny
musi by¢ sterylny albo czysty mikrobio-
logicznie.
Jako lekarz stomatolog, posiadajacy wie-
loletnia praktyke w wykonywaniu zawo-
du, uwazam, ze wszyscy lekarze, pro-
ducenci oraz dystrybutorzy wyrobéw
medycznych bezwzglednie powinni za-
poznac sie z 70-stronicowa znowelizowa-
na ustawa Nr 679 o wyrobach medycz-
nych. Nie bagatelizujmy tego.
Chciatabym, aby informacje o zakazeniach
wirusowych lub bakteryjnych, wywotanych
w wyniku nieswiadomego nieprawidtowe-
go uzycia przez lekarza ostony albo innego
wyrobu medycznego, przestaty pojawiac
sie w mediach. Jesli natomiast lekarz do-
puscit sie podobnego czynu swiadomie,
bezwzglednie powinien ponies¢ wszystkie
zwigzane z tym konsekwencje.

dr Krystyna Rostan-Szulc
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Stomatologia wspotczesna
zostata zdominowana
przez dwa typy narzedzi
rotacyjnych: narzedzia
diamentowe i z weglikéw
spiekanych.

arzedzia z weglikdw spieka-

nych stanowia obecnie pod-

stawowaq grupe narzedzi do

obrébki zebiny, kompozytéw
i kosci. Znane sg i powszechnie stoso-
wane od 1958 r. W zaleznosci od za-
stosowania uzywamy ich w turbinach
badz w katnicach. Przez ponad pé6t
wieku doczekaty sie wielu modyfikacji.
W uzyciu sa praktycznie bezproblemo-
we, jednak wiodacy producenci do tej
pory koncentrowali sie na usprawnie-
niu trzech problemoéw nierozerwalnie
zwigzanych z narzedziami z weglikdéw
spiekanych.

1) Korozja

Czesto zdarza sig, ze narzedzia z wegli-
kéw ze wzgledu na technologie wytwa-
rzania i taczenia dwéch materiatow, tj.
weglika spiekanego i trzonka stalowe-
go (nierdzewnego), podlegaja lokal-
nej korozji.

2) Ztamania

Gdy czesc robocza narzedzia jest dtuga,
np. przy frezach kostnych, moze dojs¢
do klinowania sie narzedzia podczas
pracyi jego ztamania, poniewaz wegliki
spiekane sg wprawdzie twarde, ale kru-
che, a dodatkowo naciecia ostrzy powo-
duja dziatanie karbu.

3) Brak kontrastu podczas pracy
Podczas pracy w sytuacji, gdy docho-
dzi do silnego krwawienia, narzedzia
z weglikéw spiekanych ze wzgledu na
strukture powierzchni w sposéb trwaty
oklejaja sie krwia i bedac jednoczesnie
srebrzyste, nie dajg kontrastu utrudnia-
jac kontakt wzrokowy.

Te trzy zagadnienia przez lata byty ana-
lizowane i opracowywane w biurach
konstrukcyjnych wielu firm. Rozwdj
technologii w zakresie wytwarzania sil-
nikéw i konstrukcji statkéw kosmicz-
nych wprowadzit na state do stomatolo-
gii porcelany oparte na tlenku cyrkonu.
Z niewielkimi domieszkami stanowig one
idealny materiat na korpusy wysokowy-
dajnych silnikéw spalinowych, na ptytki
ochraniajace termicznie skrzydfa samo-
lotéw, jak rowniez na podbudowy na
uzupetnienia protetyczne. Zwiagzek ten

Jak zrodzit sie pomyst
wiertet ceramicznych?

wzbogacony irydem i wytwarzany pod
wysokim cisnieniem przemystowo daje
wrecz perfekcyjny materiat narzedzio-
wy odporny na zlamania, stepienia i ko-
rozje. Dzieki temu opracowano pierwsze
typy wiertet w celu podjecia badan em-
pirycznych w zakresie ich przydatnosci
do réznych typow prac. Jako pierwsze
wyprodukowano piloty pod implanty
i frezy kostne. Dzieki temu uzyskano na-
stepujacy efekt, przedtuzono $rednio
5 krotnie zywotnos¢ narzedzi, uzy-
skano catkowita antykorozyjnos¢,
wyeliminowano ztamania ( niezna-
ny jest przypadek kliniczny ztama-
nia wiertta podczas pracy w organi-
zmie ludzkim) i dodatkowo uzyskano
efekt nieoklejania sie narzedzia krwig
podczas pracy, podczas ruchu obro-
towego nastepuje samooczyszcza-
nie. Dzieki temu zjawisku operator
moze miec ciggty kontakt wzrokowy
z punktem pracy narzedzia. Badania
i testy przeprowadzone przez kilka
Uniwersytetéw Medycznych w Euro-
pie w tym przez Prof. dr Edgar Schafer
z Polikliniki z Zahnerhaltung Miinster
jednoznacznie wykazaty wyzszos¢
narzedzi ceramicznych nad narze-
dziami z weglikéw spiekanych, nie
tylko w zakresie uzytkowym. Byt to
sygnat, ktéry w 2006r. wigczyt zielone
$wiatto do opracowania kolejnych ty-
péw narzedzi z tlenku cyrkonu. Dzieki
propozycjom Prof. dr Edgara Schéfera
wyprodukowano pierwsze narzedzia
do obrébki zebiny typu ,rézyczka”. Po-
myst ten spowodowalt, ze uzyskalismy
praktycznie niezniszczalne narzedzie do
obrébki zebiny. Dajac efekt widocznosci
punktu obrabianego podczas catej tera-
pii dzieki kontrastowi . Dzisiaj narzedzia
te w wielu krajach stanowig juz standard

a2.1

narzedzi do zebiny. Kolejnym etapem
byto wymyslenie i wdrozenie narzedzia
do preparacji bruzd, pomystodawcg byt
dr Ahmed El Hoshy z Kairu, a ostatnim
pomystem jest narzedzie typu Cera Tip
Kit wdrozone przez dr. Sami Sandhau-
se ze Szwajcarii, stuzace do przyzegania
dzigset poprzez tarcie wiertta wykonane-
go z tlenku cyrkonu. Wprawdzie ten typ
narzedzi byt juz wczeéniej znany, jednak
wykonanie narzedzia z tlenku cyrko-
nu daje catkowity brak reaktywnosci
narzedzia z tkankami przyzeganymi,
jak réwniez uniemozliwia jakiekol-
wiek zmiany podczas dezynfekgji
i sterylizacji. W moim odczuciu linia
narzedzi ceramicznych bedzie sys-
tematycznie rozwijana, ajej prak-
tycznosc i jakos¢ skutecznie bedzie
eliminowac narzedzia z weglikéw
spiekanych z rynku stomatologicz-
nego. Uwazam, ze jest to przysztosc
narzedzi rotacyjnych w stomatologii.
Dlatego jestem pewny, ze grupa tych
narzedzi, a wiasciwie technologia,
zastuguja na szczegdlne wyrdznie-
nie, przede wszystkim przez lekarzy
praktykéw oraz gremia naukowe.
Wszystkie narzedzia serii ceramicz-
nych sa wyrobami medycznymi kla-
sy llA zarejestrowanymi w Niemiec-
kim Urzedzie Rejestracji i s3 oferowane
w Polsce zduzym sukcesem od kilku
lat. Ceny oferowane na rynku polskim
sq mniej wiecej dwukrotnie wyzsze od
standardowych narzedzi z weglikowych
spiekanych, jednak zywotnosc¢ narzedzi
ceramicznych jest zdecydowanie wyz-
sza. Szacunkowo przyjmujemy piecio-
krotnie. Narzedzia te posiadajg jeszcze
jeden walor — walor estetyczny, po pro-

stu sg fadne.
mgr inz. Piotr Chmielowski
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Indyjska Stomatologia

rogram wymian wakacyjnych cieszy

sie coraz wiekszym zainteresowa-

niem. W tym roku cztonkowie PTSS

odwiedzili m.in. Wegry, Turcje, Mal-
te, Malezje oraz Czechy. Najbardziej odlegta,
aizpewnoscig najbardziej egzotyczna te-
goroczng wyprawg studencka moze sie po-
chwali¢ lubelska grupa studentéw stomato-
logii. Miata ona miejsce w Indiach, w Bhopal,
miescie oddalonym o ponad 6 tys. km od na-
szego stowianskiego ,kawatka” na mapie Eu-
ropy. Polska byta reprezentowana przez: Na-
talie Kowalczyk, Magdalenei Izabele Wiectaw,
Anne Niedzwiadek, Macieja Kwiatkowskiego
oraz Macieja Michalaka. Indyjska uczelnia, na
ktdrej praktykowali polscy studenci - People’s
College of Dental Sciences and Research Cen-
ter zaskakiwata pod wieloma wzgledami. Caty
kompleks uniwersytecki: wszystkie budynki
naukowe, akademiki, obiekty sportowe byty
ogrodzone wielkim murem, a zeby wejs¢ na
teren kampusu, nalezato przejs¢ przezogromna

brame, stale obsadzong kilkoma sumiennie
wykonujacymi swoja prace straznikami. Opi-
sywany teren uczelni mozna by poréwnac do
swoistego matego miasteczka, gdzie poza bu-
dynkami naukowymi, bibliotekami czy akade-
mikami znajdowaty sie tez obiekty sportowe
orazsklepy. Najwiekszg budowla na kampusie
byt instytut stomatologii, gdzie z resztg znaj-
dowata sie wiekszos¢ katedr. Niezmiernie za-
skoczyta nas wielkos¢ sal klinicznych, w kté-
rych nierzadko znajdowato sie po 50 unitéw
stomatologicznych. Wyposazenie sal klinicz-
nych nie odbiegato znaczaco od tego, ktérego
uzywamy na co dziert w polskich akademiach
medycznych. Jak sie p6Zniej dowiedzielismy,
PCDSRC jest pod wieloma wzgledami najlep-
szg uczelnig dentystyczng w Indiach, znacz-
nie kontrastujacg z wiekszoscia szkét wyz-
szych w tym kraju. Studenci z Polski mieli
petna dowolnos¢ w wyborze miejsc praktyk,
a dokonujac go, kierowali sie gtéwnie wtasny-
mi zainteresowaniami, preferencjami i umie-
jetnosciami czy planowanym kierunkiem
specjalizacji. Najwieksza popularnoscia cie-
szyta sie Katedra Chirurgii Stomatologicznej
i Chirurgii Twarzowo-Szczekowej, na ktérych
précz przyjmowania pacjentéw, dokonywa-
nia ekstrakgji oraz przeprowadzania innych
standardowych procedur, analogicznych do
tych, ktére wykonywalibysmy na praktykach
w Polsce, warto zaznaczy¢, ze pod cierpliwym
okiem prof. Thomasa - Kierownika Katedry,
pozwalano nam brac udziat w czesto dos¢
skomplikowanych zabiegach operacyjnych.
Studenci naszej uczelni mogli poéwiczy¢ szy-
cie oraz podstawowe ciecia skalpelem, a jak
powszechnie wiadomo, to wtasnie praktyka
czyni mistrza. Bardziej zainteresowanii zadni
wiedzy adepci stomatologii mogli asystowac
na bloku operacyjnym podczas zabiegdw ta-
kich jak na przyktad zespalanie ztamanych ko-
$ci przy pomocy Srub i ptytek - osteosynteza
ptytkowa. Atrakcyjne okazaty sie réwniez ka-
tedry Stomatologii Zachowawczej i Protetyki,
gdzie mozna byto sprawdzi¢ wtasne, dotych-
czas zdobyte umiejetnosci, ale przede wszyst-
kim posigs¢ sporo nowej wiedzy podczas asy-
stowania hinduskim doktorantom.

Przyjazd polskiej grupy byt znaczacym wyda-
rzeniem dla Indyjskiego Towarzystwa Studen-
tow Stomatologii, gdyz cho¢ moze trudno w
to uwierzy¢ - byta to pierwsza wymiana w hi-
storii tej wielkiej organizacji. Analogiczna do
PTSS organizacja w Indiach ma niezwykle zto-
zona strukture - sktada sie z 300 oddziatéw, do
ktérych nalezy ponad 8000 cztonkéw! Dodat-
kowa ciekawostka jest fakt, iz poza zarzadami
lokalnymi i Zarzadem Gitéwnym, hindusi po-
siadajg 24 zarzady stanowe, na czele ktérych
stojq prezydenci stanowi.

Polska delegacje na miejscu przywitat dziekan
bhopalskiej stomatologii — dr N. D. Shashiki-
ran. W opieke nad uczestnikami wymiany za-
angazowanych byto bardzo wielu dziataczy
indyjskiego IADS z Prezydentem Zarzadu
Gtéwnego na czele.

Jak wezesdniej pisatem, cztonkowie lubelskiego
PTSS-u byli pierwsza wymiang w historii indyj-
skiego towarzystwa. Byto to niewatpliwie duze
wydarzenie dla tego regionu, co potwierdzat
fakt, iz Polakéw goscit: zaréwno rektor uczel-
ni, dziekan stomatologii, kierownicy wiekszosci
katedr, jak i minister turystyki oraz przewodni-
czacy ministréw Shivraj Singh Chauhan - naj-
wyzsza osoba w stanie Madhya Pradesh. Nale-
zy podkresli¢, ze pobyt w Indiach wspominamy
bardzo mito, a Hindusi to niestychanie otwarty
i przyjacielski naréd. Podczas naszej wizyty po-
znalismy mnéstwo wspaniatych ludzi - koleza-
neki kolegdéw, z ktérymi po powrocie do Polski
nadal utrzymujemy serdeczny kontakt.
Poza nauka i praktyka stomatologiczna uczest-
nicy wymiany znalezli rébwniez czas na pozna-
wanie tego ciekawego iintrygujacego kraju.
Potwierdzeniem tych stéw jest fakt, iz lubelska
grupa odwiedzita wiele odlegtych miejsc. Wy-
mienie tylko czes¢ z nich. Duze wrazenie zro-
bita na nas wielka aglomeracja miejska, zbitek
wielu kultur, a zarazem stolica paristwa — Delhi;
podobnie jak Agra, osrodek kultu religijnego
muzutmandw ze stynnym Tadz Mahal i Czer-
wonym Fortem. Nie zapomnimy takze o iscie
gorgcym i suchym klimacie Dzajpur - ktéry
znajduje sie juz nieomal na pustyni Thar, czy
Bhopal — miejsce naszych praktyk, ale zapew-
niam, ze samo w sobie stanowi ono przepiekne,
godne odwiedzenia miejsce. Posréd tej listy nie
moze zabrakna¢ tez zautka kinematografii in-
dyjskiej — znanego wszystkim miasta Mumbai,
gdzie zycie toczy sie na najwyzszych obrotach.
Niezwykle mile wspominamy stoneczne plaze
Goa, na ktdrych czas ptynat zdecydowanie za
szybko. Podsumowujac, w samych Indiach po-
konalismy ponad 3 tys. kilometréw, a to i tak
stanowczo za mato, gdyz niektérzy z nas do
dzi$ odczuwaja niedosyt tego kraju. Zadne sto-
wa nie sg w stanie opisa¢ malowniczosci, uroku
i réznorodnosci tej fascynujacej krainy, ale mam
nadzieje, ze ciekawos¢ Czytelnika cho¢ w nie-
wielkiej czesci zostanie zaspokojona przez za-
mieszczone fotografie.
Jak to w zyciu bywa - wszystko, co dobre,
szybko sie koriczy. Miesiagc w Indiach uptynat
btyskawicznie. Zanim zdazyli$my sie przy-
zwyczai¢ do tamtejszej bezmiesnej kuchni
przepetnionej orientalnymi przyprawami oraz
specyficznych obyczajéw, trzeba bylo sie pa-
kowac¢ i wyrusza¢ w droge powrotna. Dzis,
wspominajac te wymiane, jestem przekona-
ny, ze byto warto - zaréwno ze wzgledu na
zdobyte umiejetnosci, wiedze, jak i mozliwo-
$ci obcowania z kulturg Indii, dlatego tez bar-
dzo sie ciesze, ze dziatalnos¢ w PTSS daje takie
nieograniczone wrecz mozliwoscii bezcenne
doswiadczenia. Mam szczera nadzieje, ze nie
byta to moja ostatnia wymiana, a korzystajac
ze sposobnosci - polecam wszystkim stu-
dentom stomatologii na naszej Almae Matris
ubieganie sie o wymiane wakacyjng PTSS-u
w przysztym roku, ktéra, jestem pewien, sta-
nie sie takze Wasza ,przygoda zycia”.

Maciej Michalak
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Artykut niewymuszony
(lecz tworzony pod presja)

aczne moze od chronologicz-
nie najstarszej i dodam, ze
gdybym nie przezyt, osobi-
$cie to zapewne z lekkim nie-
dowierzaniem odnositbym sie do catej
historii.
Pracujac w Osrodku Zdrowia, wykonywa-
tem jak nalezy wszystkie obowiazki, w tym
i uzupetnienia protetyczne. Czasy byty ta-
kie, ze pacjentowi przystugiwaty wytacz-
nie protezy osiadajace, a ,robito sie tego
na metry”. Wyciski pobrane w gabinecie
transportowano karetkg w ustalonym
dniu tygodnia do odlegtej o kilkanascie
kilometréw pracowni. Tam tez sztab do-
$wiadczonych technikéw z duzg biegto-
$cig z tego, co byto wykonywat protezy.
Problem polegat wytacznie na tym, ze
dos¢ czesto wszystkie protezy w trans-
porcie pakowano do jednego pudetka
i identyfikacja odbywata sie w gabine-
cie. | tak tez doszto do sytuadji, kiedy to
identyczne braki w zuchwie (pamietam
doktadnie: 35-36 i 45-46) u pacjentki
i pacjenta uzupetniane byty w tym sa-
mym czasie.

Otrzymatem kilka kart i woreczek ,kfa-
paczy”.Kilka wiekszych kompletéw uda-
fo sie fatwo zidentyfikowac . Wyjatek
stanowity dwie dolne protezy, rzec by
mozna blizniaczo podobne, odtwarza-
jace identyczne braki i jak tatwo sie do-
mysle¢, prace nigdy nie wracaty na mo-
delach. Wydawato sie, ze po obejrzeniu
pacjentéw problem rozwiaze sie sam.
| nic bardziej mylnego: jak wspomnia-
tem ,blizniaki” byty identyczne. | tak
poniewaz damy maja pierwszenstwo,
pacjentka mogta przymierzy¢ oba ,gar-
nitury”, a ku najwiekszemu zaskoczeniu
oba pasowaty doskonale. Zatem przy-
znany w drodze losowania wydatem pa-
cjentce, peten obaw dotyczacych dru-
giego pacjenta. | tu zdziwienie (wtedy
mitodego lekarza) nie znato juz granic,
poniewaz i tu proteza pasowata ideal-
nie doskonale przylegajac do podtoza
i zebow pacjenta.

Zreszta to nie jedyna przygoda, jaka
miatem podczas wspdtpracy z dzielnym
Zespotem Technikéw (ktérych z tego
miejsca serdecznie pozdrawiam). Inng
sytuacja byto przekazanie niewfasciwych
paczek do réznych osrodkéw zdrowia.
Tym razem proteza catkowita szczeki juz
na pierwszy rzut oka wydawata sie nie-
wtasciwg. Pewnie nie bytoby w tym nic
dziwnego, zwyczajne mate zamieszanie,
okazato sie jednak, ze proteza, ktérg wy-
konano dla mojej pacjentki, byta na tyle
doskonata, ze zostata oddana innej pa-
cjentce w innym osrodku zdrowia.

No c6z, mozna by uznad, ze jak sie do-
brze robi, to wszystkim pasuje, ale to
chyba co$ nie tak? Jesli mysla Paristwo,
Ze to apogeum to chyba troszke Was
zaskocze! Najpiekniejszg historie opo-
wiedziata mi éwczesna Kierowniczka
Pracowni podczas spotkania przy ta-
kiejich specjalnej choince, jedynej, jaka
widziatem bez bombek, za to udekoro-
wanej kilkoma kompletami protez. Ot6z
zgtosito sie pewnego razu do pracowni

kilku pacjentéw z prosba o sklejenie
peknietych ,maskotek”, ot, dzien jak co
dzien. Ten jednak miat przejs¢ do histo-
rii! Naprawa peknietych poprzecznie
catkowitych protez dwéch pacjentéw
byfa dla technikéw zabiegiem rutyno-
wym, nic wiec dziwnego ze znalazty
miejsce w sgsiadujacych miseczkach
a karty ztozono razem. Problem pojawit
sie w momencie, gdy zgtosit sie pierw-
szy z pacjentéw. Szczedliwie pierwsza
podana proteza uznana zostata przez
Lhosiciela” za whasciwg, co potwierdzit
w dokumentacji podpisem i oddalit sie,
najpewniej na testy zywieniowe. Nieste-
ty drugi z pacjentéw nie podzielat tego
optymizmu i kategorycznie stwierdzit
ze ,oferowana naprawiona proteza” nie
jest jego! Zatoga zadziatata btyskawicz-
nie. Wezwano tzw. przewozéwke, kto-
ra jeden z technikéw udat sie do domu
pacjenta. Ten jednak nie podjat tematu
stwierdzajac przez uchylone drzwi ze ,ta
jestlepszai jejnie odda”!l jak tow zyciu
bywa, szczescie jednych okupione musi
by¢ cierpieniami innych.

Catkowicie odmienng sytuacje i ,nowe
doswiadczenia” zawdzieczam jednemu
z sgsiaddw. Grzecznosciowe uktony nie
byty powodem do blizszej znajomosci
i z daleka wszystko wydawato sie nor-
malne. Ktéregos dnia éw sasiad zja-
wit sie w charakterze pacjenta. Blizszy
kontakt sprawit, iz zauwazytem ,lekkie
opdznienie w trybieniu ". No céz, nie
kazdy musi by¢ od razu geniuszem.
Troszke powolny, ale nadal poprawny,
niestety zgtaszat sie pod koniec dnia
mojej pracy i bywatem juz zmeczony
- mniej czujny! Wykonatem i oddatem
niewielka proteze szkieletowg, ktéra
wydawata sie idealna. Po dwéch dniach
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pacjent zjawit sie na korekte, a towarzy-
szyt mu dos¢ charakterystyczny ,aro-
macik”, na ktéry wczesniej nie zwraca-
tem moze uwagi. Lekko przytrzymujac
sie mebelkéw, z wiekszym niz zwykle
spowolnieniem, wyrazit krétka opinie
o protezie. Aby nie przekreci¢ postaram
sie zacytowac dostownie: ta proteza sie
nie nadaje, bo jest niewygodna, trzech
kolegéw mierzyto i dla nich tez jest nie-
wygodnal!

Wobec takich argumentéw i w oba-
wie o odurzenie ,wyziewami pacjen-
ta” odebratem proteze i zwrécitem ho-
norarium.

To cenne trofeum mam po dzi$ dzien,
cho¢ to juz blisko dwadziescia lat. Naj-
gorsze, ze ten pacjent obalit teorie o uni-
wersalnym charakterze dobrej protezy,
chyba ze rzeczywiscie byta zta i to dla
wszystkich czterech.

Ostatnia juz z przygdd, ktéra pragne
Panstwa uraczy¢, przezytem kilka lat po
powyzej opisanych. Tym razem, jak to
zwykle bywa, kiedy trywialnos¢ zabiegu
usypia nasza czujnos¢, chodzito o zace-
mentowanie korony na siekaczu central-
nym u pacjentki, ktérg to ,podobno sta-
te” uzupetnienie postanowito opuscic.

Twoj Partner w

protetyce

implantologii

i ortodoncji

Denon Dental Sp. z 0.0.
ul.Kolejowa 49
Konstancin-Jeziorna
tel. 022 717 58 70
e-mail: info@dental.pl
www.dental.pl
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Filar nie budzit podejrzen, korona - kil-
kuletnia, ale réwniez bez zarzutu. Céz,
tylko oczysci¢ i cementowad. Zatem jak
pomyslat, tak zrobit, a ze cement wigzat
chwilke, a korone nalezato stabilnie ufik-
sowac na filarze, powstal moment na
,hasz zawodowy dialog - czyli mono-
log dentysty”. Pocieszatem pacjentke,
ze sie zdarza, ze wszystko bedzie do-
brze, ze cho¢ nie moja, to bardzo tadna
(korona oczywiscie). | na koniec doda-
tem, ze wielkie w tym szczescie, ze jej
nie potkneta. Po tej uwadze pacjentka
wykonata kilka ruchéw, ktére uznatem
za zniecierpliwienie i efekt zbyt ,wyczer-
pujacego dialogu”. A Ze czas wigzania
dobiegat konca, uwolnitem ,ust koral
z ligninek”, poprositem o staranne ich
przeptukanie. Korona zal$nita ztowrdz-
bnym blaskiem. A ja po chwili btogosta-
witem wynalazce lateksu, ale wytacznie
z tego powodu, ze wiasnie ta Swiezo za-
cementowana korona w relacji ,wypty-
wajacej” z uwolnionych ust pacjentki
oderwata sie podczas positku i zostata
jednak potknieta. O metode odzyskania
wolatem juz nie pytac!

Mam nadzieje, ze byto pogodnie. Miat
by¢ jednak morat. Oto i on: prowadzenie

dokumentacji ratuje sytuacje, choc nie
zawsze rozwiazuje sprawe. A rekawicz-
ki nalezy zaktada¢ nawet do najbardziej
banalnych zabiegow.

dr Marcin Aluchna

Dwoch przyjaciot wraca péznym
wieczorem z pokera. Jeden skar-
zy sie drugiemu.

- Wiesz, nigdy nie moge oszu-
ka¢ mojej zony. Gasze silnik sa-
mochodu, wtaczam go do gara-
zu, zdejmuje buty, skradam sie
na pietro, przebieram sie w fa-
zience. Ale ona zawsze sie budzi
i wydziera na mnie, ze tak p6zno
wracam.

- Masz zta technike. Ja wjezdzam
na petnym gazie do garazu, trza-
skam drzwiami, tupie nogami,
wpadam do pokoju, klepie ja w
tytek i méwie:

- ,Kochanie, co powiesz na szyb-
ki numerek?” Zawsze udaje, ze

Spi...
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WYWIAD Z PANEM KRZYSZTOFEM DAUKSZEWICZEM

Ryszard Kokot: Co uwaza Pan za najcie-
kawsze, a co za najwazniejsze z tego, co
Pana spotkato na drodze artystycznej
wiodacej od kabaretu ,Gwus¢” do dzi-
siejszej niezaleznej pozycji w Swiecie
polskiego show-biznesu?

Krzysztof Daukszewicz: Mysle, ze wygra-
nie Opola byto bardzo przyjemnym eta-
pem na mojej drodze. Ksiagzki, ktére udato
mi sie napisa¢, a powstato ich 20, rozeszty
sie w naktadzie ponad 800 tysiecy. Ponad-
to podréze po Swiecie — znaczagcym mo-
mentem byt dla mnie wyjazd, po raz pierw-
szy, do Kolonii w Niemczech, gdzie bratem
udziat w koncertach, co zapoczatkowato
moje podrdze po Swiecie z whasng sztuka
dla Polonii. Miedzy innymi bratem udziat
w ostatnim duzym koncercie Ireny Santor,
ktéry odbyt sie w Opera House Sydney, poza
tym wystapitem w Operze Lwowskiej. W tej
chwili najwazniejsze dla mnie jest to, ze to-
mik wierszy, ktoéry wyszedt miesigc temu
w naktadzie, jak na wiersze, bardzo duzym,
bo 10000 szt. (Wydawnictwo Bellona), zo-
stat sprzedany w mgnieniu oka. Jest to dla
mnie gigantyczny sukces, dlatego, ze poraz
pierwszy wydatem wiersze.

RK: W jakiej jego (show-biznesu) ,niszy”
czuje sie Pan najlepiej?

KD: Wydaje misig, ze twdrczos¢ estradowa,
ktdra robie, czyli satyra polityczna, obecnie
nie jest w modzie. Mtodziez raczej interesu-
ja kabarety purnonsensowe, abstrakcyjne.
Mnie zostata ta starsza gwardia - ludzie, kto-
rzy nie maja zbyt duzo pieniedzy, a chetnie
by przyszli - to w wiekszosci publicznos¢
w moim wieku.

RK: Czy cena, ktdra ptaci Pan za swoja
kariere, jest jej warta?

KD: Ja nie pface zadnej ceny, bo to co ro-
bie - lubie. Jesli czuje sie zmeczony estrada,
woéwczas wyciszam sie na dwa, trzy miesia-
ce. To czas kiedy zajmuje sie czyms innym
- czy biore sie za ksiazke, czy tak jak w tej
chwili siedze nad sztuka teatralna, tak ze za-
wsze znajde co$ takiego, co mnie osobiscie
odswieza, wtasciwie mam takie swoje...

RK: ... rézne pola aktywnosci?

KD: Tak, i stawiam sobie r6zne cele, na przy-
ktad teraz po skonczeniu sztuki biore sie za
scenariusz filmowy, ktory gdzies tam kawat-
kami od o$miu lat sktadatem.

Tym co robie, nie zburzytem tez ani har-
monii w domu - kiedy jeszcze zyta Matgo-
sia, zawsze usitowalisSmy razem z dzie¢mi

wyjezdza¢, spedzalismy ten czas wspolnie.
Praktycznie w wakacje nigdy nie gratem
i tak zostato do dzisiaj — wakacje spedzam
u siebie w Kosnie i specjalnie nigdzie sie
nie ruszam.

RK: Dlaczego zawiesit Pan swoja dzia-
talnos¢ publicystycznag na tamach prasy
(vide: tygodnik ,Przeglad”)?

KD: W ,Przegladzie” pisato mi sie bardzo
dobrze i szczerze méwiac zatuje, ze w nim
nie jestem. Od pewnego momentu nie
otrzymywatem pieniedzy, nawet wysze-
dtem z propozycja, by zaproponowali jaka$
symboliczng sume, ale nie doszlismy do po-
rozumienia.

Z kolei z wszystkich rozgto$ni radiowych
usunieto mnie ze wzgledéw politycznych.
Dla Radia Olsztyn nadawatem do momentu,
kiedy Prezesem Radia Olsztyn zostat Wtady-
staw Bogdanowski. PéZniej nastapit podziat
rozgtosni radiowych przez PIS, Samoobro-
ne i p. Romana Giertycha. Automatycznie
zaczeto mnie wycina¢ z wszystkich rozgto-
$niradiowych. W Warszawie nadawatem do
,Radio Dla Ciebie” - to byto radio, ktére prze-
jetaSamoobrona, natomiast ,Radio Olsztyn”
przejeta Liga Polskich Rodzin. Wiadome
byto, ze satyryk polityczny nie utrzyma sie.
Takze witasciwie w tej chwili jedyne miejsce,
gdzie pisze regularnie to ,Lowiec Polski”, po-
mimo tego, ze nie jestem mysliwym.

RK: Wystepuje Pan w TVN24 w ,Szkle
kontaktowym” - program ten jest ocenag
sceny politycznej...

KD: ,Szkto kontaktowe” daje mi absolutny
luz wypowiedzenia sie na temat tego, co sie
dzieje na biezaco, bez jakichkolwiek ograni-
czen, wiec to sprawia mi jakas frajde, zreszta
sporo ludzi to oglada — gdzie$ w granicach
500000 oséb. To jest bardzo duzo.

RK: Komu jest dzisiaj potrzebny ironicz-
no-sarkastyczny gtos (i komentarz) ar-
tysty?

KD: Mysle, ze istnieje grupa ludzi, ktéra
oczekuje, by ktos za nich skomentowat to, co
sie dzieje i wtasnie takim dobrym miejscem
jest ,Szkto Kontaktowe”. Ten program, jed-
nak, oglada czes¢ tzw. ,wyksztatciuchow”.
Sa ludzie, ktorzy mowig, ze w tej chwili oni
nie ogladaja wiadomosci, tylko czekaja na
,Szkto Kontaktowe”, gdyz te najwazniejsze
fragmenty, ktére w polityce sie wydarzyty,
w ,Szkle” i tak sie pojawia, a nawet pojawia
sie zdodatkowym komentarzem.

RK: Jak scharakteryzowatby Pan swoja
publicznos¢ - to znaczy tych, do ktorych
Pan najlepiej trafia i zkim ,nadaje” na
tych samych falach?

N
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KD: Moja publicznoscia jest budzetéwka —
tak bym to nazwat - s to ludzie przyzwoicie
wyksztatceni, ktérym jeszcze Polska nie jest
obca, czy tez to, co sie dzieje w Polsce. To sg
ludzie, ktérzy z reguty $wietnie sie orientu-
ja w polityce i mniej wiecej w tym, czym ja
sie zajmuje.

RK: To byto widoczne podczas spotka-
nia z okazji XX-lecia firmy Polkard - pu-
blicznos¢, ktora uczestniczyta w XX-le-
ciu firmy, to byli wyksztatceni ludzie,
pamietajacy czasu PRL, odpowiednik
wieku, o ktérym Pan wczesniej mé-
wit. Z mojej perspektywy jednak ogla-
da Pana i stucha duzo tez mtodych lu-
dzi...

KD: Staram sie by¢ rzetelny w tym, co robie.
Uwazam, ze jest to w sumie najwazniejsza
rzecz. Nie uprawiam fatszu. Jezeli co$ pod-
daje ocenie czy prébuje o czyms$ napisag, to
po prostu pisze tak, jak mysle, nie jest to ja-
kakolwiek propaganda. Ostatnio, tuz przed
wyborami, zaspiewatem piosenke, ktéra na-
zywa sie ,Jeden naréd, dwa plemiona”, kto-
ra niesamowicie dotarfa do ludzi. Otrzymu-
je w tej chwili cate mnéstwo maili i SMS-6w
modwiagcych, ze niestychanie trafitem w to,
co dzieje sie w Polsce. Norman Davies jakis
czasu temu w ktéryms z wywiaddw powie-
dziat, ze obecna Polska przypomina mu na-
réd, w ktérym zyja dwa odrebne plemio-
na. P6zniej tego samego sformutowania
w polityce uzyt profesor Wiestaw Wtadyka,
piszac materiat o podziatach miedzy Pola-
kami. Zaczatem sie zastanawiac, co ja bym
napisat o nas, gdybym byt cudzoziemcem
i przyjechat spedzi¢ tu tydzien i pogadat
zludZzmi i tak tez powstata piosenka, kté-
rej puenta moéwi, ze jezeli kiedykolwiek tu
przyjedziesz, to nie ryzykuj sta¢ po srodku,
bo wtedy oberwiesz z obu stron.

RK: Kogo Pan najbardziej drazni?

KD: Niestety najbardziej draznie PIS. PIS
jest w pewnym sensie partiag bolszewicka.
Kiedy$ nazwatem sposéb postepowania
tej partii ,piszewizem”, dlatego ze ich spo-
séb myslenia jest pokomunistyczny, z jedng
tylko ideologia. PIS jest blizej Kosciota niz
blizej Lenina. Natomiast sposéb patrzenia
na demokracje i na to, co sie w niej dzieje,
to jest punkt typowo bolszewicki, zczym
ja osobiscie sie zetknatem, cho¢by $wiad-
czy o tym usuniecie mnie za moje myslenie
z rozgtosni wczesniej wspomnianych. Ja nie
zmienitem swojego sposobu myslenia ani
na moment.

RK: W samym PIS-ie duzo sie zmienito.
Rozmawiamy teraz po wyborach. Przy-
gotowywatem te pytania, kiedy nie byto
jeszcze katastrofy w Smolensku, ani nie
byto wyboréw. Natomiast podczas wy-
stapienia w Szczecinie p. Kaczynski po-
wiedzial, ze juz nie ma postkomunizmu,
jest tylko Lewica i oni sq w jakis sposéb
Lewicowi?

KD: Oczywiscie, pierwsze zdanie, jakie pad-
o po wyborach, to: ,Dziekuje Panu Napie-
ralskiemu”.

RK:Nawiazujacdo wyboréw, glosowatPan
na tych, ktérzy zdobyli najwieksza ilos¢
gloséw? Czy ma Pan jakas swoja oceng?

KD: Nie, nie mam. Wiasnie w dniu dzisiej-
szym rano siedzieliSmy w pare madrych
0s6b, rozmawialismy i naprawde nie wiemy.
Wszystko zalezy w tej chwili od Lewicy, czy
dadzg, czy nie dadzg sie oszukad.

RK: Zgadzam sie z Panem - nikt nie jest
w stanie tego przewidzie¢, bo réznica 5-
punktowa do zagospodarowania elekto-
ratu to 14% Lewicy.

KD: Nie wiem, moim zdaniem to jest tak
nieprzewidywalne. Szczerze méwiac, nie ro-
zumiem tych ludzi, dlatego ze nie wierze p.
Kaczynskiemu, ze bedzie prowadzit polity-
ke w sposéb spokojny. Mysle, ze zacznie sie
dzia¢ podobnie do tego, co przezywalismy
przez pare ostatnich lat.

RK:Jakie cechy rodakéw denerwujg Pana
najbardziej?

KD: Szczerze moéwiac, nie wiem, dlatego ze
jestesmy, wydaje mi sie, bardzo przecietnym
narodem, tzn. przecietnym w tym sensie, ze
specjalnie nie wyrézniamy sie na tle innych.
Ja osobiscie cenieg sobie szalenie punktual-
nos¢. Wiem, ze niestety u moich rodakow nie
za bardzo jest to w cenie. Co jeszcze - moze
bataganiarstwo - ale mysle, ze juz sie uczy-
my. Przemierzajac miasta, wioski, drogi za-
uwazam jednak, ze nasza Polska staje sie co-
raz bardziej czysta, schludna, coraz bardziej
fadna, takze wydaje mi sie, ze nie mamy sie
czego wstydzi¢i bardzo tadnie podciggamy
sie na tle Europy.

RK: Jakie miejsce w Pana zyciu zajmuja
strony rodzinne? Czy lubi Pan wraca¢ do
miejsc, w ktérych Pan dorastat?

KD: Bardzo lubie rodzinne strony, urodzitem
sie na Warmii, koto Lidzbarka Warminskiego.
Cate zycie powtarzatem, ze jestem chwilowo
deportowany do Warszawy, co zreszta bar-
dzo denerwowato mojg zone. Co tu duzo
mowic - lubie te strony, lubie przebywac na
Warmii i Mazurach. Kiedy tylko mam kilka
dni wolnych i moge sie wyrwac, to przyjez-
dzam wiasnie tutaj i generalnie w przyszto-
sci chciatbym tutaj powrdci¢, tylko musze
jeszcze pare spraw pozamykac za sobg, pare
drzwi. Aktualnie mieszkam pod stolicg, do
stolicy mam 200 metréw. Kiedy jednak kto$
pyta mnie, gdzie mieszkam, to odpowiadam
- Michatéw Grabina, a nie Warszawa. Miesz-
kam niedaleko Zalewu Zegrzynskiego, tak ze
nawet budowalismy sie w strone Mazur, tak
by by¢ juz poza Warszawa.

RK:Powiadasie: w zdrowym ciele - zdro-
wy duch... A zdrowe ciato to takze zeby
- dba pan o nie?

KD: Niestety nie... nicinnego nie moge po-
wiedziec - niestety nie.

RK: Panie Krzysztofie, czy zna Pan jaki$
krotki dowcip stomatologiczny albo zbli-
zony do medycznego?

KD: Tak, styszatem taki, ktéry mnie bardzo
$mieszyt:

Dentysta mowi do pacjenta: Musi sie pan
przesta¢ onanizowac.

Pacjent: A co, to szkodzi na zeby?
Dentysta: Nie, ale irytuje pacjentow.

Ale najpiekniejszy zart ustyszatem na Pod-
lasiu, tez z tamtych stron:

Jest msza niedzielna i jaki$ maty 3- 4-letni
chtopczyk wyrwat sie ztawy ilata po tym
kosciotku, nie do ztapania, jakby z ADHD
iw ktérym$ momencie przebiega koto
konfesjonatu, gdzie ksiagdz siedzi owiniety
stufa. Zobaczyt tego ksiedza, wyhamowat,
wrocit, stanat przed nim i méwi: - co, ro-
bisz kupke?

Podobno byto po mszy, wszystkich ogarnat
Smiech, sytuacja nie do opanowania, ksigdz
Jhie zyt”, ludzie nie zyli”, po prostu sytuacja
,hie do pozbierania”.

RK: Dziekuje bardzo za rozmowe.
KD: Dziekuje.

Z ostatniej

chwili

Witamy z powrotem w branzy Dental
kolege Marca Beckera, wieloletniego
pracownika firmy Alpro, ktéry niestety
kilka lat temu musiat ja opusci¢. Zmie-
nit, wtedy branze, sprzedawat wazeli-
ne. Twierdzit ze bardzo wysokiej jako-
$ci kosmetyczna. Nie wytrzymat ditugo.
Powrécit do dentalu do firmy Rheosol
Wachendorff-Chemie GmbH jako mana-
ger eksportu, w miedzyczasie uzupetnit
wyzsze wyksztatcenie. Marek jeszcze
nic nie zrobit, a juz odnosi sukcesy, tak
trzymac.
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Zachecamy Panstwa

do lektury szalenie
interesujacego wywiadu
przeprowadzonego
specjalnie na potrzeby

naszych czytelnikéw

z dr Adamem Buschem

- Wiceprzewodniczacym
Naczelnego Sadu
Lekarskiego.

Redakcja: Na wstepie rozmowy z Panem
doktorem jako oczywiste nasuwa sie pytanie:
jakiegorodzajusprawy z zakresu odpowie-
dzialnosci zawodowej lekarzy najczesciej
Pan rozpatruje?

Dr Adam Busch: Najczesciej rozpatrywane
sq sprawy zwigzane z leczeniem protetycz-
nym i implantoprotetyka. W leczeniu prote-
tycznym na pierwszy plan wysuwaja sie nie-
prawidtowo skonstruowane korony i mosty
- niewtasciwy ksztatt zebéw i przeset, nie-
wiasciwe potozenie w stosunku do ptaszczy-
zny protetycznej, nieprawidtowo dobrany
kolor, liczne poprawki, po ktérych dochodzi
do obnazenia metalu lub pekania i odpryski-
wania porcelanowego olicowania oraz utraty
szczelnoscibrzeznej. W protezach to gtéwnie
nieprawidtowy zasieg protezy, brak prawi-
dtowych punktéw kontaktu, niezaakcepto-
wane ustawienie zebdéw. Coraz wiecej spraw
w ostatnim czasie dotyczy leczenia ortodon-
tycznego. Jezeli chodzi o implanty, to skargi
dotycza najczesciejich nieprawidtowego osa-
dzenia, uniemozliwiajgcego w kolejnym eta-
pie leczenie protetyczne, wszczepienie bez
wczesniejszego przygotowania podtoza (np.
sinuslifting), w wyniku czego przemieszczaja
sie one do $wiatta zatoki.

Redakcja: Prosze powiedzie¢, czy staty-
styki wyrokéw zapadajacych wsadach
lekarskich sa korzystne dla lekarzy sto-
matologéw?

Dr Adam Busch: Raczej tak. W okoto 70%
zaréwno Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej, jak tez Sady Lekarskie nie dopatrujg
sie winy lekarzy w postepowaniu terapeu-
tycznym. Pacjenci czesto inaczej wyobraza-
ja sobie koncowy efekt leczenia, chca na site
poprawi¢ nature, swéj wyglad, co nie zawsze
jest mozliwe. Prawidtowe leczenie jest cza-
sami bardzo kosztowne. Tu tkwi najczesciej
przyczyna naszych niepowodzen. Prébujemy
za niewielkie pienigdze zrobi¢ co$, co jest ge-
neralnie niemozliwe.

Zapomina sie czesto o przygotowaniu pa-
cjenta do ostatecznego leczenia. Zapomi-
na sie o tym, ze kazdy zab nie jest pojedyn-
czg jednostka, ale funkcjonuje w ukfadzie
stomatognatycznym i zaburzenie jednego
jego elementu powoduje powstanie wielu
niepozadanych nastepstw. Powinnismy by¢
bardziej asertywni i nie da¢ sie namawiac na

postepowanie odbiegajace od przyjetych
standardéw.

Pacjent po jakims$ czasie nie pamieta albo nie
chce pamietac¢ o wczesniejszych rozmowach
i ustaleniach. W postepowaniu mamy pézniej
tylko stowo przeciwko stowu i w nastepstwie
stwierdzenie - to Pani/Pan jest fachowcem.

Redakcja: Niejako w nawigzaniu do pyta-
niawczesniejszego, jakie zdaniem Panasa
najczestsze specjalizacje lekarskie w sto-
matologii, ktérych dotycza wnioski o uka-
ranie wnoszone do NSL?

Dr Adam Busch: Najczesciej wnioski o uka-
ranie dotyczg lekarzy bez specjalizacji, na-
wet bez odpowiednich atestowanych kurséw,
ktdrzy po obejrzeniu kilku slajdédw uwazaja, iz
posiedli catg wiedze i umiejetnosci.

Redakcja: Pozwole sobie teraz wejsc
na nieco niebezpieczny grunt. Czy
w swojej pracy czesto spotyka sie Pan
z przypadkami naruszenia wsréd sto-
matologéw zasad etyki lekarskiej?
Jezeli tak - o jakim podtozu?

Dr Adam Busch: Sady lekarskie orzekaja
przede wszystkim na podstawie artykutow
zawartych w Kodeksie etyki lekarskiej i tak
sg sporzgdzane wnioski o ukaranie przez
Rzecznikéw. Najczesciej przytaczany jest art.
8, mdwiacy, iz lekarz powinien przeprowa-
dzac wszelkie postepowanie diagnostyczne,
lecznicze i zapobiegawcze z nalezyta staran-
noscia, poswiecajac im niezbedny czas i art.
4, méwiacy m.in., iz powinien postepowac
zgodnie z wspbtczesng wiedza medyczna.
Positkujemy sie tez innymi aktami prawa, jak
np. ustawa o izbach lekarskich, ustawa o za-
wodzie lekarza, ustawa o ZOZ-ach i inne.
Spotykamy sie nie tylko ze skargami w rela-
¢ji lekarz — pacjent, ale tez lekarz - lekarz (i te
sg chyba najtrudniejsze), dotyczacymi niepra-
widtowego reklamowania swoich ustug itd.
Szczytem byto zatoZenie pacjentowi zamiast
uzgodnionych wczesniej implantéw typu Bra-
nemarka znacznie tarszych implantéw jedno-
czasowych firmy ,no name” i pozostawienie
pacjenta na pé6t roku bez zadnego uzupetnie-
nia tymczasowego.

Oczywiscie wiedza merytoryczna sedziego
jest bardzo przydatna, ale sad bazuje w swo-
im orzekaniu na opinii powofanych w spra-
wie biegtych.

Redakcja: Sprobujmy zatem tro-
che przyblizy¢ naszym czytelnikom
zasady funkcjonowania Sadu Lekar-
skiego. Z jakimi utrudnieniami badz

Dr Adam Busch, lekarz dentysta, zasiadajqcy
od roku 2006 w prezydium Naczelnego Sqdu

Lekarskiego

wyzwaniami spotyka sie Pan pehiac funkcje
Wiceprzewodniczacego Naczelnego Sadu
Lekarskiego?

Dr Adam Busch:Uwazam, ze Naczelny Sad Le-
karski funkcjonuje bardzo dobrze. Na szczescie
ordynacja wyborcza pozwala na wybér czesci
sedziéw z poprzedniej kadencji. Mamy wiec
cze$¢ sedzidbw nowych iczes¢ doswiadczo-
nych. | tak staramy sie dobrac sktad sedziow-
skido konkretnej sprawy. Jest to m.in.zadanie
przewodniczacego. Cze$¢ zapadajacych orze-
czen ma charakter ostateczny i szczegdlnie
wydanie orzeczenia skazujacego i wymierze-
nie kary jest dla nas wielce stresujace. Z kolei
czes¢ orzeczen moze podlegac kasacji do Sadu
Najwyzszego. Dlatego szczegdlnie trzeba dbac
0 przestrzeganie procedury sagdowej, zawartej
w Kodeksie postepowania karnego. Za suk-
ces mozna uznac fakt, iz w kilku przypadkach
odwotania sie pokrzywdzonych do Trybuna-
tu Europejskiego racje zostaty przyznane sa-
dowi. Swiadczy to o dobrym przygotowaniu
merytorycznym sedziéw, pogtebianym na or-
ganizowanych szkoleniach, na ktérych wykfa-
dowcami sg znani luminarze prawa, adwokaci
i sedziowie Sadu Najwyzszego. A my jestesmy
przeciez przede wszystkim lekarzami.| dobrze
sie stato, ze sprawy odpowiedzialnosci zawo-
dowejzostaty oddane lekarzom. Pracujac na co
dzien z pacjentami, potrafimy racjonalniej oce-
ni¢ wine lekarza. Racjonalniej niz kiedys tzw.
Komisje dyscyplinarne, w ktérych decydujacy
gtos miat czynnik partyjny badz robotniczy.
Oczywiscie zdarzajg sie i chwile przykre, np.
kolega (w duzym cudzystowie), ktéry po raz
szosty staje przed sadem i w efekcie traci pra-
wo wykonywania zawodu nie widzi wtasnej
winy, ale sypie niewybrednymi epitetami na
kolezanki i kolegéw. Na szczescie s to nie-
liczne przypadki.

Bedac w sktadzie orzekajacym, rozpatrujemy
sprawy dotyczace réznych dziedzin medycy-
ny. Trzeba wiec posiada¢ wiedze nie tylko ze
stomatologii, ale tez zinnych gatezi, jak np.
chirurgia, ginekologia, ratownictwo medycz-
ne, psychiatria itd. Sa to duze wyzwania, ale
nie tylko dla nas, lekarzy dentystow.

Redakcja: Na sam koniec pytanie troche
mniej powazne: jaki najlepszy sposéb na
wypoczynek irelaks dla lekarza stoma-
tologa rekomenduje Pan naszym czytel-
nikom?

Dr Adam Busch: Uwazam, ze forma relaksu
powinna by¢ bardzo indywidualna. Powinni-
Smy wypoczywac tak, jak lubimy. Nasza praca
jest w sumie dos¢ monotonna, pozbawiona
aktywnosci ruchowej. Czynny, sportowy wy-
poczynek jest nam na pewno bardzo potrzeb-
ny, ale jezeli kto$ dobrze wypoczywa, lezac na
kanapie, czytajac ksiazke lub ogladajac lekki
film w telewizji, nie widze w tym nic zdrozne-
go. Ja osobiscie preferuje jazde rowerem goér-
skim w dos¢ ekstremalnych warunkach, pty-
wanie w morzu, jazde na nartach. A czasami
ogladanie filmu typu ,zabili go i uciekt”, filmu,
na ktérym nie trzeba mysle¢ lub programéw
na Discovery, pozwalajacych poznacinne kul-
tury, inng przyrode, inne $wiaty. RED
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Kompleksowa dezynfekcja

ji.
pornych na dziatanie alkoholu.

2 do inuty.

é A
" oron

eznaczony do wody chtodzacej koncéwki stomatologiczne.
alng dekontaminacje wody i przewodoéw, rozpuszcza

- AlproJet W

Preparat do zabezpieczania przewodow odptywowych
unitéw stomatologicznych.

P | AlproJet D

Preparat do utrzymania w czystosci przewoddw ssacych
urzgdzen medycznych.

Rozpuszcza wszystkie osady pochodzenia organicznego.

Preparat w sprayu gotowy do uzycia, przeznaczony do wewnetrznej dezynfekcji
koncowek stomatologicznych.

tel.: 32 2260 967; 601 43 53 91

www.alpro-medical.pl

mgr inz. Piotr Chmielowski
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ODCHUDZANIE: Zupa Hipokratesa

Sktadniki:

M 1 $redni seler korzeniowy (lepszy jest seler
pastewny), jesli jeszcze nie sezon, zastapic
3-4 zewnetrznymi pedami selera naciowego
(wewnetrzne pedy zuzy¢ do suréwek, satat-
ki ziemniaczanej)

M 1 sredni korzen pietruszki (o ptaskich list-
kach, nie ,kedzierzawych") lub pasternaku

B 2 mate pory (lub zamiast nich — 2 mate ce-
bule)

M kilka zabkéw czosnku

B troche zielonej pietruszki (nie za duzo,
1/2 matego peczka - kwasy aromatyczne
i s6d)

B 70 dag lub wiecej pomidoréw (zimg mozna
bez pomidoréw)

B 50 dag ziemniakéw

Przygotowanie:
Nie obierac jarzyn, wymy¢, wyszorowac
i grubo pokroi¢; zala¢ woda w garnku 2-

Jestesmy na drodze, ktéra doprowadzi
nas do sprawdzenia tego doswiadczal-
nie. Jestem emerytowanym, lecznadal
aktywnym zawodowo z koniecznosci
dentystq (dawniej stomatologiem).
W szkolnych poradniach stomatolo-
gicznych spedzitem 28 lat swojej ak-
tywnosci zawodowe;.

Do napisania tych stéw zmusit mnie
wywiad radiowy, jakiego udzielit
JIréjce” aktualny wiceminister zdro-
wia pan Cezary Grzelak. Na pytanie
redaktora ,czy nie uwaza, ze opie-
ka stomatologiczna nad mtodziezq
szkolng sie pogorszyta”, stwierdzit ,
Ze nie uwaza tak, bo obecnie matka,
jesli tylko chce, moze przeciez zapro-
wadzi¢ dziecko na przeglqd do denty-
sty i zapisa¢ je na leczenie. Stuchajqc
tego, bytem w trakcie btogiej sjesty
poobiedniej. Pod wptywem tych stéw

litrowym tak, aby tylko pokryta jarzyny, na
duzym ogniu doprowadzi¢ do wrzenia,
zmniejszy¢ ogien i gotowac powoli przez
2,5-3 godziny, po czym partiami przepu-
$ci¢ przez mtynek do potraw, maszynke do
miesa lub zmiksowac tak, aby w masie nie
pozostaty widkna. Przed przepuszczeniem

ZE WSPOMNIEN SZKOLNEGO DENTYSTY

przez mtynek rozgnies¢ ubijakiem do
ziemniakéw. Niektérzy przepuszczaja
najpierw albo wytacznie przez blender.
Wtedy skorki zostajg w masie. Jezeli kto$
ma wrazliwy uktad pokarmowy, lepiej
jest przepusci¢ catg mase przez mtynek.
Zupe zhomogenizowad, poki jest goraca,
jak najszybciej po zdjeciu z ognia. Schto-
dzona bedzie miata niedobrg gumiasty
konsystencje i smak. Mozna przechowy-
wac w lodéwce NIE DEUZEJ niz 2 dni, pod-
grzac za kazdym razem zadang ilos¢. Nie
wkfadac goracej do lodéwki, bo sie skwa-
si. Dopiero po ostudzeniu do temperatu-
ry pokojowe;j.

Podane ilosci pomidoréw i cebuli mozna
zwiekszad lub zmniejszac.

Cebule pokrajana w drobng kostke mozna
zbrazowi¢ najpierw na brytfance w pie-
karniku bez ttuszczu, zupa przybierze wte-
dy smak cebulowej francuskiej.

Bez zehow da sie zyc...?

zesztywniatem caty, wtos mi sie zjezyt,
a scyzoryk na stoliku z trzaskiem sie
otworzyt. Panie Ministrze PT. pozwo-
le sobie stwierdzi¢, ze wedtug nie tyl-
ko mojej opinii sytuacja w opiece sto-
matologicznej nad mtodziezq szkolnq
jest dramatycznie odmienna od tej
, ktérq widzi Pan Minister. Pozwole
sobie przypomnie¢ Panu, jak wyglg-
data praca stomatologa w Szkolnej
Poradni Stomatologicznej w czasach
przesztych. Praca poradni byta Scisle
zwiqgzana z rocznym cyklem naucza-
nia w szkotach. Cykl dziatari szkolnej
poradni rozpoczynat sie z poczqt-
kiem wrzesnia kazdego roku. Pod
opiekq przecietnej poradni szkolnej
znajdowato sie od kilkuset do ponad
tysigca dzieci. Na poczqtku roku na-
lezato sobie tak zaplanowac prace,
aby na wstepie okresli¢ grupe 0séb,
ktérq bedziemy w stanie wyleczy¢
planowo. W grupie tej musiaty sie zna-
lez¢ wszystkie dzieci ze szczegdlnymi
wskazaniami medycznymi do pilnej
sanacji jamy ustnej. Pozostate leczenie
planowe ustalatem wedtug istniejgcego

dr Tadeusz Kazimierczak
zagrozenia dla ogélnego zdrowia.
Nie pamietam juz konkretnych liczb,
ale kazdego wrzesnia po wykonaniu
przeglqddw uzebienia podopiecznych
przerazony bytem wielkosciq pracy,
ktéra mnie czekata, a przeciez oprocz
leczenia byty ,akcje fluoryzacji ze-
béw”, pogadanki w klasach, czasem
konkursy ,na temat”, udziat w wy-
wiaddéwkach, doszkalanie nauczycieli
(czeste ich watpliwosci, czy lakowanie
nie szkodzi zebom, ,bo przeciez uzy-
wa sie kwasu”). Po likwidacji porad-
ni szkolnych przez 6 lat pracowatem
w NZOZ-ie, ktory takze leczyt mtodziez
szkolng w ramach duzego kontraktu
zNFZ. Nastqgpit dramatyczny spadek
liczby wizyt dzieci i mfodziezy w po-
réwnaniu do tej z poradni szkolnych.
Nie moge zrozumiec rozbieznosci mie-
dzy teoretycznym docenianiem wagi
profilaktyki u mtodziezy a brakiem
realizacji tej wiedzy w praktyce. Ko-
lejni ministrowie zdrowia w kolejnych
rzqdach nie potrafig sobie poradzi¢
ztym problemem. Czy Polacy muszq
byc¢ chorowici i bezzebni???
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Sprawozdanie z IV Miedzynarodowej

Konferencji Stomatologii Praktycznej

ontynuujac dobrg tradycje,

w dniach 9-10 kwietnia 2010

roku mielismy przyjemnos¢

zorganizowac dla Panstwa IV
Miedzynarodowa Konferencje Stoma-
tologii Praktycznej. Bogaty program
wyktadow poruszajacych specjalistycz-
ne zagadnienia z zakresu stomatologii
ogdlnej, protetyki, endodoncji kolejny
raz przyciagnety do nas rzesze zainte-
resowanych. Szczegdélnym uznaniem
cieszyty sie prelekcje poprowadzone
przez niekwestionowane autorytety
poszczegdlnych dyscyplin stomatologii:
drn.med. Katarzyne Brus-Sawczuk oraz
lek. med. chir. stom. Romana Borczy-
ka. W IV Miedzynarodowej Konferencji
Stomatologii Praktycznej uczestniczy-
to czynnie ponad 500 oséb, a Wystawe
Stomatologiczng IDF’ 2010 odwiedzito
w dniach 9-10 kwietnia 2010 okoto 1500
0s6b. Poza wyktadami teoretycznymi,

iotrek Piwkowski otworzyt oczy
i z prawdziwym zdumieniem po-
drapat sie po potylicy. Wtasnie
wczoraj wieczorem, czyli dzisiaj
rano wrécit zimprezy po pierwszym dniu
Targéw CEDE. W ustach czut jeszcze smak
chtodnego piwa, ktére tak uwielbiat. Ale
przeciez na CEDE nigdy nie daja piwa! Brwi
zmarszczyty mu sie groznie, a twarz przy-
brata iscie marsowy wyglad. Trwat w tym
stanie przez kilka minut, po czym ostroznie
zamknat oczy. W ustach pojawit sie obrzy-
dliwy smak wdédy. Ale piekny miatem sen
- pomyslat i odwrdcit sie na drugi bok.
Donosne kur... rozniosto sie po hotelowej
restauracji. Adas Grzbietkonski z wtasciwa
sobie precyzja wbit czubek widelca w leza-
cg natalerzu porcje wotowiny. Spod ostrza
bryzgneta krew izachlapata czerwong
smuga siedzaca naprzeciwko kolezanke
z Zebal Mobingu. Bedziesz mi zwracat za
pralnie! - krzykneta histerycznie. Adas spo-
kojnie odkroit nozem wtasciwej wielkosci
kes i powoli podniést go do ust. Po chwili
rozkoszowat sie juz wspaniatym smakiem.
Milczat. Przeciez gentleman nie rozmawia
z petna buzia.
Bracia Kuweta grali juz od ponad godzi-
ny w tenisa. Aby podkresli¢ typowo sto-
matologiczny charakter tej gry, zamiast
zwyktych stoteczkéw, czekaty na ich od-
poczynek dwa najnowoczesniejsze uni-
ty. Wreszcie spoczeli na nich, wyciagajac
wygodnie nogi. Jakze przyjemnie jest so-
bie posiedzie¢ na takim unicie, nie bedac
pacjentem - powiedziat starszy. Mtodszy
jak zwykle nie moéwit nic. Bezskutecznie

konferencja objeta praktyczne Warszta-
ty z wypetniania zmarszczek - uczest-
nictwo w ktérych dato lekarzowi stoma-
tologowi mozliwos¢ dopasowania sie do
rosngcych potrzeb pacjentéw.

Pragniemy goragco podziekowac wszyst-
kim Panstwu, ktoérzy wzieli udziat w Kon-
ferencji Stomatologii Praktycznej IDF' 2010
oraz serdecznie zaprosi¢ na kolejna edycje

wydarzenia w roku 2012.

Nadestane...

Zle sie dzieje w Zebolandii

(maty kraj nad Battykiem) - fragment wiekszej catosci... ( cz. ViI).

prébowat nala¢ sobie wody do plastiko-
wego kubeczka. Zrezygnowat dopiero
wtedy, gdy uswiadomit sobie, ze unit nie
jest podtaczony.

Edek Stryjcik mocniej docisnat pedat gazu
swojego jaguara. Lubit ten cichy szum
wiatru, ktéry szczelnie otulat tradycyjny
ksztatt drogowej torpedy. Nagle ze zdu-
mieniem przetart oczy. Koto niego jak duch
przemknat réwnie tradycyjny, lecz czarny
ksztatt i w chwile p6zniej zniknat za za-
kretem. Za kierownica swojego mercede-
sa siedziat Rysiek Brykot, gtéwny gracz na
rynku polskiej ortodoncji. On tez nie lubit
wolnej jazdy. Droge z Olsztyna do Warsza-
wy, ktéra inni pokonywali w 3 godziny, on
przemierzat w péttorej.

A w pewnym bardzo dzikim kraju omdla-
te papugi spadaty z gatezi drzewa chle-
bowego. Na placyku przed lepianka by-
tego prezydenta O’'Kaki ktebit sie thum
Bolakéw w trawiastych spddniczkach.
Ktos usitowat przywiazac sie napredce
sizalowym sznurem do totemowego stu-
pa, ktos inny zaintonowat nabozna piesn.
Nieopodal spory oddziat bosonogich wo-
jownikow szykowat sie do interwencji.

Co za hanba! - jeknat premier Donald
Dysk. Kolejny temat zastepczy! Repor-
terzy i kamerzysci stacji telewizyjnych
zajeli pozycje. Blysnety flesze aparatow.
Caty $wiat patrzy! - Dysk westchnat ciez-
ko i ukryt twarz w dioniach. Niech patrzy!
- twardo odpart byty prezydent O’Kaka.
Moze sie wreszcie czego$ nauczy! Cza-
rownicy w przerazajacych maskach roz-
poczelijakis opetanczy taniec. Radio Mzi-
mu co kilka minut nadawato specjalne
komunikaty z dalekiego Torunia. Krajem
wstrzasaty ciaggle powtarzajace sie ulewy,
a w wielu rejonach ogtoszono stan kleski
powodziowej. Nagle wyszedt z thumu nie-
ogolony facet w zielonej kurtce o ciem-
nych maskujacych odcieniach. Zblizyt
sie lekko chwiejnym krokiem do totemu.
Przykleknat - jak do modlitwy - ale za-
miast tego nagtym ruchem wyrwat totem
z podtoza. Dostojnie zarzucit go sobie na
ramie i oddalit sie powoli wsréd oniemia-
tego ttumu. Byt to gajowy Marucha, kté-
remu przeszkadzaty nocne gtosne krzyki
i nie mégt spokojnie spa¢ opatulony sta-
rym kocem na pobliskim trawniku.
Dobranoc Panistwu.
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Mamy w Polsce laboratoria badajace wyroby medyczne!

Po wielu latach oczekiwan
spieszymy donies¢,

ze najprawdopodobniej

udato sie nam powotac do
zycia laboratoria medyczne
certyfikowane przez Komisje
Europejska do badan wyrobow
medycznych na terenie RP.

pieszymy donies¢, ze znajduja
sie one na terenie powiatu lubel-
skiego i maja charakter przeno-
sny, a whasciwie przechodni. Za-
nim podamy adres tychze laboratoriéw,
musimy zbadac w pierwszej kolejnosci
legalnos¢ ich powotania.
Zadzwonilismy do Ministerstwa Zdro-
wia z zapytaniem, czy wnioskowano
o utworzenie tych laboratoriéw w Lub-
linie. Nikt nic nie wiedziat, nastepnie
zapytaliSmy w Gtéwnym Inspektoracie
Sanitarnym (telefonicznie, bo rzadko
odpisuja korespondencyjnie), tam tez
nikt nic nie wiedziat. Mozliwie, ze co$
wiedzieli, ale sie nie przyznali.
Kolejna instytucja, ktorg zapytalismy byt
Urzad Rejestracji, tam réwniez nikt nic
nie wiedziat. Wprawdzie zaoferowali po-
mocw ujawnieniu tego faktu, ale jednak
niczego nie stwierdzili. Skad wiemy, ze
takowe laboratoria s w Lublinie. Otéz
lekarze dentysci z terenu miasta Lub-
lin sg odwiedzani przez kontroleréw
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Lublinie, aich sprzet jest
poddawany ,profesjonalnym” bada-
niom w zakresie przydatnosci wyrobu
medycznego do uzycia.
Skad o tym wiem? Wpadty w nasze rece
protokoty kontrolne i pokontrolne, jak
réwniez decyzja Powiatowego Inspek-
tora Sanitarnego Pana Doktora Pawta
Policzkiewicza, ktéra na podstawie ba-
dan wyrobéw medycznych, a w szcze-
gélnosci dat przydatnosci do uzycia,
nakazuje zastosowanie sie do wynikow
badan, ktére zostaty przeprowadzo-
ne na terenie jednej z indywidualnych
praktyk przez, jak rozumiem, notyfi-
kowane europejskie laboratorium do
badan wyrobéw medycznych. Otéz co
zaszto w Lublinie? Dwie kontrolerki: st.
asystent Oddziatu Nadzoru P/Epide-
micznego lek. med. Jolanta Chabros
i mt. asystent Oddziatu Nadzoru P/Epi-
demicznego mgr Magdalena Smolag
—tockiewicz (panie kontrolerki gotowe
byty do wypisania protokotu kontrolina

miejscu, poniewaz umozliwiaty im to
przenosne drukarki, ktére jak zawsze
miaty ze sobg wyposazone w niezbyt
precyzyjne upowaznienie wystawione
przez PPIS przystapity do kontroli, kté-
ra ujawnita nastepujgce cuda: brak dat
na pakietach sterylizacyjnych po stery-
lizacji, nieszczelno$¢ pakietéw steryli-
zacyjnych po sterylizacji, wiertta lezace
na ptytkach Petriego ijeszcze ze trzy
bzdety. Nastepnie PPIS Pawet Policz-
kiewicz w drodze decyzji nakazat usu-
niecie tych szokujacych, zagrazajacych
zyciui zdrowiu uchybien. Zeby byto we-
soto, to wyegzekwowat swoje pomysty
przy asyscie policji i dwdch wczesniej

Poza kontrolg
L

wymienionych kontrolerek na lekarzu.
Lekarz, zaatakowany przez grupe inter-
wencyjna jakze silng, poprosit grzecznie
o podanie metody badawczej odkrycia
nieszczelnosci w swoim pakiecie. Usty-
szat, a nastepnie otrzymat na pismie na-
stepujace wyjasnienie metody. Metoda
ta jest ,metoda wzrokowg” (zostata opi-
sana w obecnosci swiadka policjanta),
a polegata na tym, ze lekarz potozyt na
stole 21 pakietéw, a nastepnie kontroler
z odlegtosci T m obserwowat te pakie-
ty i uznawat stosujac metode wzroko-
wa (zapis z protokotu), ktéry pakiet jest
szczelny, a ktéry nie. Dobrze, ze nie pré-
bowat metoda ,na dmuchniecie” tatwo
pomyli¢ z balonikiem.

Dochodzimy wiec do wniosku, ze mamy
sprzechodnie” laboratorium do badan
wyrobow medycznych, bo, jak wiado-
mo, organa Panstwowej Inspekcji Sa-
nitarnej nie tylko nie powinny zajmo-
wac sie badaniem i kontrolg wyrobéw
medycznych, co wynika jednoznacznie
z ustawy, ale to one powinny wniosko-
wac o powotanie laboratoridw, ktére ta-
kie czynnosci beda mogty wykonac.
Wiemy, ze Pan Powiatowy Inspektor Sa-
nitarny startowat w wyborach do Parla-
mentu Europejskiego. Na szczescie dla

nas wszystkich zmarnym powodze-
niem. Jak wida¢, wczut sie w role Komi-
sji Europejskiej i postanowit powotac
do zycia laboratoria. Czekamy na ana-
lize prawna tego typu postepowania,
mam nadzieje, ze wyktadni udzieli Wo-
jewddzki Sad Administracyjny, a nastep-
nie kolejne organy panstwa. Ze swojej
strony zycze, aby wymarzone przez
PPIS z Lublina kompetencje staty sie
jego udziatem. Wprawdzie wtedy nie
bedzie bezpieczniej w Swietle zapisu
ustawy o przeciwdziataniu zakazeniom,
ale na pewno bedzie weselej. Sugeruje-
my przemyslenie tej nowatorskiej unij-
nej metody innym PPIS na terenie cate-
go kraju, wtedy oprécz wartosciowych
kandydatow do Parlamentu Europej-
skiego z pewnoscig rozmnozymy tak
dtugo oczekiwane laboratoria.

Wyjasnienie

Pakiety sterylizacyjne sg bezsprzecz-
nie wedtug ustawy o wyrobach me-
dycznych wyrobami medycznymi. Jak
wiadomo wyroby takie nie podlegaja
kontroli sanepidu. Dodatkowo trzeba
je stosowac zgodnie z zamieszczong
instrukcja wyrobu medycznego, dla-
tego ze tylko takie stosowanie zwalnia
z odpowiedzialnosci cywilnej lekarzy za
potencjalne btedy, co jest bezsprzeczne.
Nie znalaztem nigdzie, w Zadnej instruk-
¢ji do pakietéw sterylizacyjnych, zapi-
su umozliwiajgcego badz nakazujace-
go wpisywanie dat na opakowaniach.
W dwoch przypadkach znalaztem wrecz
bezwzgledny zakaz wpisywania tego
typu informacji na pakietach. Skad wiec
pomyst wpisywania dat na pakiety?

Badanie szczelnosci

Wpisywanie metod badawczych szczel-
nosci pakietéw jest nie tyle zabawne,
co frustrujgce. Pomine zatem w swoich
rozwazaniach ten aspekt. Dla lekarzy
dentystow najbardziej interesujacym
aspektem tej kontroli powinno by¢ za-
kwestionowanie sterylizowania wiertet
na ptytkach Petriego. Czy ta czynnosc
jest legalna w Swietle obowiazujacych
przepiséw? Mozna sie spierac. Jednak
dopdki nie powstang i nie zostang za-
twierdzone jednoznaczne procedury
w tym zakresie, to dyskusja jest catko-

wicie bezprzedmiotowa.
P.C.
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Mistrzowie na Zamku w Puftusku

o byt piekny czerwcowy wieczér.

Storice chowato sie powoli za hory-

zontem bez towarzystwa chmur, az

nagle sielankowa atmosfere wokot
zamku w Puttusku przegonit gromki huk
armaty! Zza gestej chmury dymu wydoby-
wajacego sie z goracej lufy armatniej wy-
tonita sie posta¢ Wiestawa Krélikowskiego,
prezesa firmy Denon Dental, ktéry z hukiem
oficjalnie rozpoczat Drugi Kongres Mistrzéw
Techniki Dentystycznej. Nieoficjalnie Kon-
gres rozpoczat sie dzien wczesniej. Uczest-
nicy przybywali z réznych stron Polski po to,
by zdoby¢ cenne informacje z zakresu tech-
niki dentystycznej, jak réwniez odpoczac
i dobrze sie bawi¢ w rozrywkowej czesci
kongresu. Organizatorzy z duza staranno-
$cig przygotowali jego przebieg. Czwartek
3 czerwca br. bytdniem przyjazdu i rejestra-
¢ji gosci. Dzien ten byt wolny od wyktadéw
i warsztatow, natomiast wieczorem o dobry
humor i wspaniate samopoczucie zatrosz-
czytsie twdrca znanej piosenki o chtopcach
radarowcach - Andrzej Rosiewicz. Niezapo-
mniane piosenki i wesote gagi wywotaty
fale niewymuszonych owacji i gromkiego
Smiechu wsrod publicznosci. Pigtek i sobota
byty dniami wyktadowymi. O poziomie wy-
ktadéw swiadczy fakt, ze pomimo przepiek-
nej pogody uczestnicy nie wybrali wolnosci,
korzystajac z napojéw chtodzacych serwo-
wanych ,z kija” nad brzegiem Narwi, tylko
licznie pojawiali sie na prelekcjach. Wykta-
dy byty prowadzone przez uznanych wykta-
dowcéw z Polski oraz gosci zagranicznych.
Poruszane byty zagadnienia zwigzane z pla-
nowaniem implantoprotetycznym, zmiang
parametréw zgryzu, termoformowaniem
w protetyce i ortodoncji, szynami Clear Ali-
gner, stopami BEGO w protezach hybrydo-
wych, implantoprotetyka z zastosowaniem
implantéw BEGO Semados, biologiczna
protetyka, trikami przy wykonywaniu prac

FOTOZAGADKA ==

Gdzie
to jest?

kombinowanych oraz z ,projektowaniem
usmiechu”. Kazde zagadnienie mogto by¢
omoéwione takze podczas przygotowa-
nych warsztatéw. Warsztaty nie dotyczyty
wylacznie tematyki zwigzanej z technika
dentystycznga. Uczestnicy mogli sprawdzic¢
takze swoje umiejetnosci podczas warsz-
tatéw kulinarnych w trakcie tzw. kociotko-
wani a, ktére stanowito réwniez cze$¢ roz-
rywkowa kongresu. Dla grupy uczestnikéw,
ktdérzy przygotowali najsmaczniejszg zupe,
firma Denon Dental przygotowata atrakcyj-
ne nagrody. Organizator rozlosowat réwniez
szereg atrakcyjnych nagréd ufundowanych

przez Partneréw wséréd wszystkich uczest-
nikéw kongresu. Szczesciarze, ktérych na-
zwiska udato sie wylosowa¢, czesto z nie-
dowierzaniem odbierali swoje prezenty.
Kongres Mistrzow Techniki Dentystycz-
nej staje sie coraz bardziej ceniong wsréd
wszystkich imprez branzowych - zaréwno
pod katem czesci merytorycznej, jak réw-
niez rozrywkowych punktéw programu.
Czekamy z niecierpliwoscig na kolejny wy-
strzat armat wokot Puttuska oznajmiajacy
rozpoczecie nowego kongresu...

Tomasz Musiat

S N —
W Zoo:

— Tato, dlaczego ta gorylica tak
krzywo na nas patrzy?

- Uspokdj sie synku — to dopie-
ro kasa...

N —
Przychodzi gruba baba do le-
karza.

Lekarz pyta:

- Bierze pani te tabletki na od-
chudzanie?

- Tak, biore.

—-Aile?

—llg, ile... Az sie najem!
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banie o ciato i ducha stato sie
w ostatnich latach bardzo modne.
Nowe SPAi gabinety masazu otwie-
raja sie jak grzyby po deszczu. | nie
moéwie tutaj tylko o wielkich polskich aglo-
meracjach miejskich, bo podobne zjawisko
mozna zauwazy¢ takze w matych, na pozér
spokojnych, polskich miasteczkach.
Ale czy uzytkownicy odprezajacych ire-
laksujacych masazy wiedza, ze ,taniec rak”
nie jest wynalazkiem XXI wieku? Pierwsze
wzmianki o masazu mozna znalez¢ u na-
szych praprzodkéw w Mezopotamii czy
Egipcie. Jedna z najpiekniejszych kobiet
Swiata - Kleopatra - zawdzieczata swoje
piekne ciato nie tylko mlecznych kapielom,
ale takze dokfadnym i precyzyjnym masa-
zom kazdego zakatka jej jakze urodziwego
ciata. Jednak nawet za czaséw panowania
Juliusza Cezara masaz nie byt przeznaczony
tylko dla pieknych i bogatych. Gladiatorzy,
ktorzy zdobyli sobie stawe i przychylnos¢
wiadcy, posiadali wtasnego masazyste,
ktory przed wyjsciem na arene zagrzewat
mezczyzne do walki, a po wygranym poje-
dynku, rozluzniat spiete i zmeczone wielkim
wysitkiem mieénie.
Moze wydac sie to dziwne i nieprawdopo-
dobne, ale juz faraoni poznali stodki smak
masazu erotycznego. Jak wida¢, uciechy dla
ciata orazducha towarzysza populacji ludzkiej
od... mozna powiedzie¢ zarania dziejow. Wia-
domo, jak to bywa w kazdej dziedzinie nauk

Masaz... Nie tylko erotyczny...

Scistychi tych mniej Scistych:
z biegiem lat chcemy wie-
dzie¢ na dany temat coraz
wiecej i wiecej.

Obecnie kazdy, kto cho-
ciaz raz byt w SPA, albo
i kazdy, kto nawet nie byt,
wie, Ze istnieje co$ takie-
go jak masaz klasyczny,
ktéry czesto pokazywany
jest w filmach jako szczyt
luksusu, co$ bardzo eks-
kluzywnego, wrecz niedo-
stepnego dla normalnego
Smiertelnika. Aktualnie
prawie kazdy sportowiec
ma nie tylko trenerai psy-
chologa, ale takze masa-
zyste, ktory przed wysitkiem, po wysitku,
a czasem nawet w trakcie - wykonuje swoje-
mu podopiecznemu masaz sportowy. Prawie
na koniec zostawitam masaz erotyczny, ktéry
nawet w XXI wieku jest tematem tabu. Masa-
zystki nieswiadczace takich ustug twierdza,
ze ich kolezanki, ktére masuja erotycznie, nie
sg profesjonalistkami. Uwazaja, ze poprzez
taniec dfoni po ciele, wytaczajac narzady
intymne, mozna osiaggna¢ tak niesamowite
doznania duchowe i cielesne, ze rzecza zu-
petnie zbedna jest posuwanie sie do wyko-
nywania tak zwanego masazu erotycznego.
Ale przeciez nic, co ludzkie nie powinno by¢ nam
obce! Zyjemy w czasach réwnouprawnienia,

W oczekiwaniu

na wielka wode

tym roku aura nas nie roz-
pieszcza. Systematycznie
jeste$my dreczeni badz to
upatami, badz powodziami.
Niestety pow6dz réwniez dotkneta na-
szych branzowcéw. Na zdjeciach prezen-
tujemy akcje ratunkowa przeprowadzong
w firmie Gent w Krakowie. Zastanawiajace
jestto, ze siedziba firmy potozona jest bar-
dzo daleko od Wisty, a jednak intensyw-
ne opady wyrzadzity duze szkody u na-
szych przyjaciot. U Tadka Telesza zalato
piwnice. Wprawdzie nie wiemy, jak dtugo
trwata akcja, ale zaktadamy, ze zakonczy-
fa sie sukcesem. Na stronie Dentoplotka
(www.dentoplotek.pl) mozecie Panstwo
zobaczy¢ krétki filmik. :-)
Z kolei firma Sanacja z Krakowa ma siedzi-
be bardzo blisko Wisty, wiasciwie w jej sa-
siedztwie. Na zdjeciu prezentujemy twa-
rze pracownikéw firmy w oczekiwaniu na
wielka wode.

a wieci pte¢pieknamoze...
i przeciez korzysta z masa-
zu erotycznego. Masaz jak
masaz, niewazne jaki, czy
to klasyczny, czy sportowy,
czy erotyczny ma przenies$c
pozadany efekt. A przeciez
kazdy z nich niesie za sobg
nieco inne doznania...
Odprezone ciato, wypo-
czetyi zrelaksowany duch
i niedopieszczona jama
ustna. Costetrzy rzeczy do
siebie zupetnie nie pasuja.
A wystarczy tak niewie-
le zrobi¢, aby sprawi¢, by
nasze zeby i dzigsta czuty
sie atrakcyjnei piekne nie
tylko od $wieta, ale i na co dzien. Masaz
jamy ustnej! Tak! To co$, co mozecie sami,
niewielkim naktadem kosztéw i pracy za-
fundowac sobie sami w zaciszu wtasnego
domu. Dokfadne szczotkowanie zebdw mi-
nimum dwa razy dziennie, a najlepiej po
kazdym positku, poprawi nie tylko wyglad
naszych zabkoéw, ale i nasze samopoczucie.
Bo czy jest co$ piekniejszego niz spojrzec
w lustro, usmiechnga¢ sie do siebie i zoba-
czy¢ piekny, $nieznobiaty usmiech? Mysle,
Zze nawet masaz erotyczny nie jest w stanie
da¢ nam tyle satysfakgcji.

Anna Leszczynska
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Wyprawa po zmutowane zeby

oraz wieksza popular-

noscia ciesza sie my-

sliwsko-wedkarskie

wyprawy do strefy za-
mknietej niedaleko Czarno-
byla. Wielu znanych Paistwu
branzowcéw juz odwiedzito
ten rejon. Rzeka Prypec obfitu-
je w gigantyczne, zmutowane
ryby o niewiarygodnych wrecz
walorach sportowych. Na zdje-
ciach pokazujemy blizej niezi-
dentyfikowane gatunki, bio-
ra na wszystko, a najlepiej na
mieso. Wyjazd zorganizowany
przez redakcje Dentoplotka za-
konczyt sie wielkim sukcesem
towcoéw. Padto kilka ton mutan-
tow. Jednak najwiekszego nie
udato sie wyciagnac¢ naszej eki-
pie, musiat nam w tym pomoc
zmutowany lvan. Nie prezentu-
jemy zdjecia ze wzgledow es-
tetycznych. Dodatkowym bo-
nusem oprécz fantastycznych
trofeéw jest duza oszczednos¢
pradu ze wzgledu na to, ze po
powrocie przez okoto jednego
miesigca towcy Swieca w nocy.
Z dobrze poinformowanego
zrédta wiemy, ze nasi koledzy
z branzy- mysliwi Marek $nia-
dach i Michat Zabtocki po za-
konczeniu okresu ochronnego

wybieraja sie na zmutowane
mamuty. Wiemy, ze nabyli juz
granatniki, ale majg duzy pro-
blem z zakupem pociskéw.
Zrédta miejscowe podaja, ze
kty dorostych osobnikéw mie-
rzg nieraz 7 m i waza pét tony.
Stad tak duze zainteresowanie
tego typu trofeami.

Redakcja Dentoplotka odkry-
ta, ze w przypadku tych wyjaz-
dow wcale nie chodzi o trofea
ani o przyjemnos¢ polowan,
tylko o:

LLlaHOBHI Nnacaxupu.
Yci inBanign Ta ocobn,
WO nocTpakaanu

B YopHO6GUNbCbKIN
KaTacTpodi MOXyTb
pa3s Ha ABa poOKM
CKOpPUCTaTUCA NPaBoOM
6e3KOLITOBHOro
npoi3ay B o6uaBi
CTOpOHN. NMpo KBUTKN
3anUTYnTe y Kacax
Halwloro BoK3any.

Ta informacja jest gtoszona
na Dworcu w Kijowie $red-
nio co godzine.

(@J OrtoDent

P-O.L S IKEA

Zadzwon: 22 846 65 01
www.ortodentpolska.pl

Najtansze materialy ortodontyczne
amerykanskie (Lancer) i wioskie (SIA)

Pasty dla oséb noszacych aparaty ortodontyczne I‘:H‘:"‘r’r-‘..

ORTHO SALVIA DENTAL

www.atosmm.com.pl
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zrael - panstwo petne réznorodnosci, mi-
stycyzmu, mieszajacych sie ze soba kultur,
bogate, a jednoczesnie petne ludzi potrze-
bujacych, petne miejsc, ktérych wielu z nas
styszato, kraj, ktoéry czeka, az go odkryjesz. Sza-
lom, co oznacza w ttumaczeniu pokéj, mam na
imie tukasz, jestem lekarzem stomatologiem
z Konina, za mna wspaniata podréz do lzra-
ela potaczona z wolontariatem - chciatbym
sie z Panstwem podzieli¢ moimi wrazeniami
z podrézy do tego kraju, w ktérag wybratem
sie wraz z kolezanka po fachu Ania oraz gru-
pa przyjaciét. Podréz ta moze dla niektérych
i zwykta, lecz miejsce i jej cel niezwykty.
Od czasu kiedy skoriczytem studia, zawsze
marzytem o egzotycznej podrézy potaczo-
nej z pracg wolontariusza i w koncu moje
marzenie sie spetnito. We wrzesniu 2009 r.

Naszym zdaniem najlepszy okres przyjaz-
du do Izraela to wiosna (kwiecien-czerwiec)
i jesien (wrzesien-pazdziernik). Lato w lzra-
elu jest upalne, moze by¢ zbyt meczace dla
0s6b nieprzywyktych do takich temperatur,
natomiast deszczowa i chtodna zima nie jest
dobrym czasem na wizyte w tym kraju, gdyz
taka pogode mamy takze i w Polsce.

Klinika ze swojej strony zapewnita namw pet-
ni wyposazone i umeblowane apartamenty
w bardzo dobrej lokalizacji w Jerozolimie,
skad mieliSmy 5 min pieszo do starego mia-
sta, a takze 10 min jazdy autobusem spod
apartamentu do pracy. Wszystko byto w za-
siegu reki. Apartamenty, w ktorych bylismy,
znajdowaty sie na ul. Radak oraz Lincoln. Kli-
nika w sumie posiada 4 apartamenty, ktére sa
udostepniane wolontariuszom. Razem z nami

dowiedziatem sie o istnieniu kliniki DVIw Je-
rozolimie, ktorej celem jest poprawa jako-
$ci zycia najbardziej potrzebujacych dzieci
w Jerozolimie bez wzgledu na rase, religie
i zapewnienie kompleksowego leczenia
stomatologicznego oraz profilaktyki. Po-
stanowitem zatem napisa¢ do kliniki i szyb-
ko zorientowatem sie, Zze marzenia sg po to,
aby je spetni¢ - zatem dlaczego nie. Razem
z kolezanka Anig postanowilismy wyjecha¢,
sprébowad czegos nowego w innym miej-
scu zinnymi ludzmi, w innej rzeczywistosci
i kulturze. Wspélnie z klinika ustalilismy ter-
min wyjazdu na maj 2010. Aby marzenie sie
spetnito, wystarczyto kupic sobie bilet lot-
niczy, otrzyma¢ dokument z Izby Lekarskiej
o stazu pracy i niekaralnosci (to trwato nieste-
ty najdtuzej). Dokumenty te zostaty przettu-
maczone na angielskii wystane e-mailem do
kliniki, ktéra zajeta sie dalszymiformalnoscia-
mi oraz uzyskaniem pozwolenia na prace dla
nas w tamtejszym Ministerstwie Zdrowia. Po
zatatwieniu wszystkich formalnosci wyjecha-
lisSmy i zaczeta sie nasza wielka przygoda. Wo-
lontariusze organizujg swoj przyjazd do lzra-
ela za posrednictwem Pani Tovy Rubenstein
- pracownika administracji kliniki. Zajmuje
sie ona koordynacja przyjazdui pracy lekarzy.

zabralismy w te podréz czworo sprawdzo-
nych przyjaciét. Rankiem, kiedy wraz z Anig
wychodzilismy do pracy, oni jeszcze spali,
a kiedy wracalismy o godzinie 13, obiad byt
juz gotowy i wspdlnie popotudniami zwie-
dzali$my Jerozolime, a prosze mi uwierzy¢,
jest to miasto kipigce historig, petne magii
i miejsc, o ktérych wszyscy styszelismy i nie
mozna sie w nim nudzié.

Klinika zostata ufundowana przez Trudi Bir-
ger (ktéra doswiadczyta holokaustu) w 1980
roku jako placéwka zapewniajgca bezptatne
leczenie dzieciom z ubogich rodzin w Jerozo-
limie. Personel kliniki sktada sie z kilku higie-
nistek i asystentek méwiacych w jezyku an-
gielskim oraz hebrajskim, arabskim, a takze
lekarzy stomatologéw z catego Swiata, ktérzy
pracuja tu jako wolontariusze bez wynagro-
dzenia. Podczas naszego pobytu w klinice
mielisSmy przyjemnos$¢ pracowac z lekarzami
ze Szwecji oraz z USA. Klinika leczy dzieci od
5.do 18. roku zycia, bez wzgledu na wyzna-
wana religie i pochodzenie etniczne. Dzieci
kierowane sg do kliniki przez Jerozolimski

Departament Spraw Socjalnych oraz przez
domy opieki nad matka i dzieckiem. Zakres
ustug obejmuje od standardowych wypet-
nien w zebach mlecznych i statych do bar-
dziej skomplikowanych, jak leczenie kana-
towe, korony stalowe, zabiegi chirurgiczne.
Razem z kolezanka wykonywali$my podsta-
wowe zabiegi stomatologiczne, jednakze
osoby, ktére posiadaja specjalizacje w jakiejs
dziedzinie, wykonuja zabiegi stricte zwigzane
ze swoja specjalizacja. W klinice wychodzi sie
z prawidtowego zatozenia, iz profilaktyka jest
znacznie tansza niz leczenie (dlaczego NFZ
nie moze w to uwierzy¢?), dlatego Pacjenci
niestosujacy sie do zalecen higienicznych tra-
cg prawo do darmowego dalszego leczenia,
a takich Pacjentéw jest niewielu, gdyz koszty
ustug dentystycznych w Izraelu sa wysokie.

Stomatologia w Izraelu jest w 100% odptatna
nawet w przypadku dzieci! Taki spdjny pro-
gram profilaktyki stomatologicznej pozwala
rozwija¢ prawidtowe nawyki zdrowotne juz
od najmtodszych lat. Pacjenci sa wzywani co
6 miesiecy na obowigzkowe wizyty kontrol-
ne. Trzeba mie¢ na uwadze to, iz ponad 200
tys. dzieci zyje w Jerozolimie w niedostatku,
a stomatologia w tym kraju nie jest darmowa,
dlatego nie wszystkich na nig stac.

Praca w klinice odbywa sie w bardzo mitej
atmosferze, godziny pracy to 8-13.30 od nie-
dzieli do czwartku z 40-minutowa przerwa
na positek o godz. 10. Pobyt dentystéw z kil-
ku krajow w jednym miejscu jest doskonatym
sposobem na zawarcie nowych kontaktéw
zawodowych, znajomosci, a nawet przyjaz-
ni, na wymiane dos$wiadczen zawodowych,
a przeciez uczymy sie przez cate zycie. Wielu
dentystéow powraca tu kazdego roku, czego
przyktadem jest Guanilla ze Szwecji, z ktéra
pracowalismy, a ktdra jest juz w klinice po raz
15. Do tej pory goscito w niej 4500 wolonta-
riuszy z 33 krajow. W klinice mozna pracowa¢
od 1 do 4 tygodni. Praca kliniki jest mozliwa
nie tylko dzieki zaangazowaniu lekarzy - wo-
lontariuszy z catego $wiata, ale takze dzie-
ki firmom iindywidualnym ofiarodawcom,
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ktdérzy szczodrze dostarczaja sprzetu, mate-
riatéw i wsparcia finansowego. Gtéwne fir-
my, ktére sponsoruja materiaty dla kliniki, to
Henry Schein, Septodont, Premier Dental, Al-
pha Omega iinne mniejsze. Sprzet w klinice
nie nalezy do najnowoczesniejszych, ale jest
on w petni sprawny. Wolontariusze w czasie
pracy wypetniajg zadania zawarte w planie
leczenia ustalonym przez kierownika kliniki.
Pacjenci majg juz wtedy za soba wizyte wraz
z cala rodzing w gabinecie higieny stomato-
logicznej, gdzie poznaja podstawowe zasa-
dy higieniczne i zywieniowe oraz sposoby
szczotkowania zeboéw, do ktérych muszg sie
stosowac.

Do wiekszosci zabiegéw uzywane jest znie-
czulenie nasiekowe badz przewodowe 2-proc.
roztworem lignokainy z adrenaling. W klinice
troche brakuje niektorych typéw wiertet, za-
tem jesli lekarz ma jakies swoje ulubione - to
warto wzigc ze sobg maty zapas. W pracy obo-
wigzuje specjalizacja, jesli chodzi o leczenie
endodontyczne, zatem takie leczenie w ze-
bach statych wykonujg specjalisci.

Personel pomocniczy w klinice jest bardzo
dobrze wyksztatcony, rozumiejg sie z leka-
rzem bez stéw i stuzag pomoca w kazdej sy-
tuadji, petnia takze role ttumacza pomiedzy

Z Tel Avivuwypozyczylismy samochédi w pia-
tek wieczorem dotarlismy do Jerozolimy od-
dalonej o okoto 60 km. Izrael jest matym pan-
stwem, zatem odlegtosci nie sg zbyt wielkie,
a drogi s doskonate. Izraelscy kierowcy maja
wiele temperamentu, zatem trzeba sie mie¢ na
bacznosci, a takze przestrzegac przepiséw ru-
chu drogowego (foto-kamery). W sobote rano
ktdra jest dniem wolnym (szabat) i Jerozolima
jako bardzo religijne miasto jest ,wymarta” do
wieczora, udali$my sie w niesamowitg podréz
nad Morze Martwe, faczac jg z przejazdem
przez pustynie, gory, z kapielamiw wodospa-
dach Davida, oktadaniem sie zdrowotnym bto-
tem z Morza Martwego, az w koncu po kapiel
w nim. Przypomina bardziej olejowa wode niz
morze. Wieczorem wrécilismy do Jerozolimy.
Ze wzgledow bezpieczenstwa radzimy jechac
drogami, ktére sg potozone na terenie Izraela,
nie warto skracac drogi, jadac przez Autono-
mie Palestyniska. Auta z izraelskimi tablicami
nie sg tam mile widziane i moze sie to skon-
czy¢ w najlepszym wypadku obrzuceniem
auta kamieniami.

W sobote iinne swieta zydowskie wszystkie
sklepy zydowskie, hipermarkety, niearabskie
restauracje i bazary sa zamkniete. Na niekto-
rych obszarach nie mozna kupi¢ niczego do

kontroli pasazeréw na lotnisku w drodze
powrotnej — na lotnisku byliSmy o godz.
2 w nocy i z pewnoscia te 4 godziny to byto
minimum, aby przej$¢ wszystkie procedury
odprawy na tamtejszym lotnisku. Trzeba by¢
przygotowanym na szczegdtowe pytania
i kontrole bagazu facznie z przeszukaniem, ale
klinika wyposazyta nas w list skierowany do
obstugilotniska informujacy o naszym wolon-
tariacie na rzecz dzieci i bylismy nieco tagod-
niej traktowani. Kontrola jest znacznie bardziej
drobiazgowa niz przy wylocie do USA.
Klinika caty czas liczy na nowych wolontariu-
szy z catego $wiata, a takze na pomoc finanso-
wa. Razem z Ania bylismy druga para z Polski,
ktéra odwiedzita te klinike. Jezeli zastanawia-
li sie Panstwo nad nieco innym wyjazdem niz
hotele i baseny - serdecznie zachecamy do
skorzystania z tego typu urlopu, gdzie taczy-
my przyjemne z pozytecznym.

W tym roku klinika DVI obchodzi 30. rocznice
zatozenia. Z tej okazji 28 listopada 2010 w No-
wym Jorku odbedzie sie uroczysta gala wraz
z obiadem w The Museum of Jewish Heritage,
NYC. Kazdy wolontariusz otrzymuje zaprosze-
nie na te uroczystos¢. Data nie jest przypad-
kowa, jest ona powigzana z NEW YORK DEN-
TAL MEETING, ktére w tym roku odbedzie sie

lekarzem a pacjentem. Widzac prace asy-
stenteki higienistek stomatologicznych w tej
klinice, wiedziatem, ze po powrocie do kraju
w moim gabinecie nastgpi wiele zmian, kt6-
re powoli zaczatem juz wdraza¢ w codzien-
ne zycie.

Jezeli chodzi o dane statystyczne, to w 2008
roku przeprowadzono w klinice ponad 13 tys.,
aw 2009 - blisko 14 tys. procedur leczniczych
u ponad 3300 pacjentéw przy wspétudziale
141 wolontariuszy z réznych krajow.

StaraliSmy sie to zorganizowac z gtowg i do
Izraela wylecieliémy we wtorek 19 maja popo-
tudniu. W Tel Avivie, gdzie wynajelismy sobie
apartament, wyladowalismy w nocy. Na zwie-
dzanie Tel Avivu przeznaczylismy 3 dni (spo-
kojnie wystarczy). Tel Aviv jest nowoczesng
metropolia, ktéra nigdy nie $pi (hawet w sza-
bat) Jej wielka zaleta sa tadne plaze wzdtuz
wybrzeza Morza Srédziemnego. Stara czes$¢
Tel Avivu nazywa sie Yafa i tam dopiero, wté-
czac sie waskimi uliczkami, robigc zakupy na
wielkim bazarze, mozna poczu¢ inny lzrael.

jedzenia i picia. Nie funkcjonuje komunikacja
miejska, tylko arabskie taksowki. Wiele zna-
kéw drogowych w Jerozolimie iinnych mia-
stach zabrania wjazdu do niektérych dzielnic
w sobote i $wieta zydowskie. Nalezy ich bez-
wzglednie przestrzegac, zeby unikna¢ ktopo-
tow. W sobote wieczorem ogtaszany jest ko-
niec szabatu. Otwierane s sklepy, restauracje
i rusza komunikacja miejska, miasto budzi sie
do zycia. Thumy ludzi wychodza na ulice. Prze-
cietny Europejczyk czuje sie tutaj bezpiecznie,
na ulicach spotyka sie duzo policjii uzbrojone-
go wojska, zatem turysta znajacy i przestrze-
gajacy tutejszych porzadkéw nie jest narazony
na ktopoty z ich strony.

Od niedzieli wraz z Anig zaczeliSmy prace
w klinice i popotudniami wspélnie z przyja-
ciétmi zwiedzalismy przepiekng Jerozolime.
Nasza praca w klinice skonczyta sie w czwar-
tek, w pigtek rano wypozyczyliémy ponow-
nie auto i wybralismy sie w podréz do Hajfy
(gdzie warto zobaczy¢ niesamowite ogrody
i Swiatynie Bahai), Nazaretu i dobilismy takze
do Tiberiady nad Morzem Galilejskim. Wie-
czorem wracalismy do Tel Avivu, ktéry jeszcze
p6Zna nocg zwiedzalismy, gdyz nasz samolot
do Warszawy wylatywat o 6 rano.

Warto wspomniec¢ o bardzo drobiazgowej

w dniach 26.11-1.12 (www.gnydm.com), zatem
jest to okazja do podrézy stuzbowej, tym ra-
zem za ocean.

Dla 0s6b zainteresowanych wyjazdem do
Izraela i pracg w klinice ponizej zamieszczam
adres strony WWW, na ktdrej znajda Panstwo
wiecej informacji na stronach kliniki . Znajduje
sie na niej takze formularz zgtoszenia wolon-
tariatu www.dental-dvi.org.il

Jezeli kto$ z Panstwa chciatby przesta¢ dota-
cje dla kliniki DVI, oto dane niezbedne do do-
konania przelewu:

Adres banku: Bank Leumi, Branch 903, Be-
ith Hakerem, Sderoth Herzl 106, Nr konta
61143/13, dla DVI Dental Volunteers for Israel,
Swift Number: LUMIILITTLV. Adres kliniki: DVI;
29 Mekor Chaim St.; Jerusalem, 93465 Israel.
Jezeli macie Paristwo jakies pytania dotyczace
tego wyjazdu, mozna sie z nami skontaktowac
pod adresem e-mail bsdent@vp.pl orazanna.
gryciuk@op.pl.Razjeszcze polecamy takityp
wypoczynku i zareczamy, iz zapamietaja Pan-
stwo taki urlop jako jeden z lepszych, zwtasz-
cza ze mozna jechad tam z cata swoja rodzing
lub przyjaciotmi.

dr tukasz Balcerzak - Konin,
dr Anna Gryciuk — Konin
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Stomatologia kryminalna czes¢lll

Ray Krone

istoria Ray Krone pokazuje nam
rowniez druga strone stomatologii
kryminalnej.

Ray Krone jest setnym Amerykani-
nem, ktéry w ostatniej chwili zostat uratowa-
ny z celi $mierci. Skazany na $mier¢ w 1992
roku, w 1994 roku po wznowionym procesie
skazany na 46 lat wiezienia, aby w 2002 roku,
po badaniach DNA zostac finalnie uwolnio-
nym od wszelkiej winy. Wtedy tez zostat wy-
puszczony z wigzienia, po spedzeniu w nim
10 lat i 4 miesiecy.

0d 2007 roku jest dyrektorem ds. komunikacji
i szkolen w organizacji ,Witness to Innocen-
ce”. Od tego czasu udzielat wielu wywiadéw
w szkotach, w mediach, nawet w Organizacji
Narodéw Zjednoczonych, przekazujac swoje
doswiadczenia z proceséw i wiezienia.

Ray Krone dorastat w matym miasteczku Do-
ver w Pensylwanii, w ktérym ukonczyt szko-
te, aby wstapi¢ do sit powietrznych USA. Po
skonczeniu stuzby zaczat pracowa¢ w US
Postal Service, czyli odpowiedniku naszej
poczty.

W tym czasie byt bardzo czestym bywal-
cem restauracji CBS Lounge w Phoenix. 21
grudnia 1991 roku kierownik tej restauracji

pani Kimberly Anconca zostata znaleziona
martwa w jednej z toalet, a po sekcji zwiok
okazato sie, ze przed $miercig zostata takze
zgwatcona.

Sledztwo policyjne do$¢ szybko skoncentro-
wato sie na Rayu Krone, poniewaz ugryzie-
nia znalezione na ciele denatki byty bardzo
nieregularne, a Ray Krone miat w mtodosci
wypadek samochodowy, w ktérym odniost
powazne obrazenia jamy ustnej i jego uze-
bienie tez byto bardzo nieregularne.
Szereg faktéw wskazywato na to, ze Krone
nie moze by¢ morderca. Jego przyjaciele
twierdzili, ze byt z nimi w pokoju w czasie
morderstwa, nie zgadzat sie rozmiar odci-
sku buta z miejsca zbrodni, odcisku palcow
takze byty inne.

Niemniej prokurator przygotowat akt oskar-
zenia, a Dr. Raymond Rawson, jeden z bar-
dziej znanych stomatologéw kryminalnych
w USA, twierdzit, ze jest na 100% pewny,
ze $lady ugryzien na ciele ofiary pasuja do
uzebienia Krona. To stwierdzenie byto jed-
nym z koronnych dowodéw w pierwszym
procesie.

W ponownym procesie Krone zostat skazany
przezsedziego nawiele lat wigzienia, pomimo

the
Death
Penalty!

tego, ze trzech innych uznanych stomatolo-
goéw kryminalnych, stwierdzito, ze $lady ugry-
zien nie pasuja do uzebienia Krona.
Dopiero test DNA przeprowadzony w 2001
roku pokazat, ze morderca byt Kenneth Phi-
lips.

Wtedy Krone zostat wreszcie uniewinniony.
Uzebienie Krona stato sie stynne takze dla-
tego, ze w 2004 roku wziat udziat w progra-
mie ,Extreme Makeover”, ktéry pozwolit
mu na zmiane wygladu, w tym réwniez na
kosmetyke dentystyczng zwigzang z wy-
miana przedniego, bardzo nieregularne-
go uzebienia, ktdre byto przyczyng jego
skazania.

W przypadku tego procesu stomatolodzy
kryminalni stawali po przeciwnych stronach
i ich opinie nie byty zgodne. Jednak w zdecy-
dowanej wiekszosci wypadkdw, $lady ugry-
zien sg bardzo dobrze rozpoznawane i koja-
rzone z podejrzanymi, wiec rola stomatologii
kryminalnej w wielu procesach jest bardzo
wazna. RED

Dentysta moze zapobiegac chrapaniu...

Chrapanie to powazny
problem spoteczny
dotyczacy

ok. 60% mezczyzn

i ok. 40% kobiet.

la najblizszych chrapanie ich part-

neréw to bardzo duzy dyskom-

fort, ktéry przyczynia sie czesto

doich bezsennodci. Lekcewazenie
chrapania moze doprowadzi¢ do bezdechu
sennego. Jest kilka przyczyn wystepowania
chrapania: powiekszone migdatki, zatkany
nos, skrzywienie przegrody nosa, gteboki
zgryzi niedorozwinieta zuchwa. Wzmozone
chrapanie wystepuje réwniez u 0s6b stosu-
jacych srodki nasenne i zazywajacych alko-
hol przed snem. Chrapanie, jak i bezdech
senny pojawia sie, gdy nasada jezyka wraz
z zuchwa opada do tytu-dotykajac sklepie-
nia podniebienia miekkiego-zatykajac drogi
oddechowe. Chrapanie oraz bezdech senny
bardzo ogranicza doptyw tlenu do mézgu
i nie pozostaje bezwptywu na caty organizm
w ciaggu dnia. Dentysta moze zebra¢ wywiad
medyczny, wykonac¢ badanie wewnatrzust-

ne jak i zewnatrzustne — moze to by¢ wste-
pem do dalszego postepowania. Zawsze
jednak warto odesta¢ pacjenta réwniez na
konsultacje do lekarza laryngologa. Stoma-
tolog moze rozpoczac samodzielne leczenie
pacjenta wowczas, gdy w wywiadzie nie
stwierdzono objawdw, ktoére sg skutkiem
chrapania potaczonego z bezdechem (sen-
nos¢ w ciggu dnia, zmeczenie od samego
rana). Aparaty ortodontyczne przeznaczo-
ne dla ,chrapaczy” sa skuteczne w leczeniu
pacjentéw z fagodnym i $Srednio zaawanso-
wanym problemem chrapania i bezdechu
sennego. Aparaty moga by¢ wykonane in-
dywidualnie, dopasowane, wykonane przez

laboratoria techniczne na podstawie wyci-
skéw (wykonanych przez stomatologa).
Aparaty sa tak zaprojektowane, by umoz-
liwi¢ pacjentowi oddychanie poprzez wy-
suniecie zuchwy do przodu, co spowoduje
otwarcie drég oddechowych. Szyna gérna
i dolna aparatu potgczona jest Srubg, dzieki
ktérej mozna regulowac stopier wysuniecia
zuchwy do przodu. Aparaty stosowane w le-
czeniu chrapania sa wykonywane z uzyciem
techniki termoformowania. Sg fatwe w uzyt-
kowaniu, w miare wygodne. Powinny by¢
noszone kazdej nocy.

Inne rozwiagzania:
www.atosmm.com.pl

Metoda zachowawczego leczenia chrapa-
nia jest réwniez zastosowanie urzadzenia
CPAP, ktére otwiera drogi oddechowe przez
powietrze wttaczane pod cisnieniem. Jed-
nak jest to bardzo niewygodne urzadzenie,
Zle tolerowane ze wzgledu na koniecznos¢
spania w masce podtaczonej do specjalnej
aparatury.

lek. dent. Elzbieta Grzesiak

N

DE(TOPLOTEK

2010-09-21 13:19:03



DENTAL CUP

MAZURY, 26-28.8.2011

Firma Polent i Top Dental zaprasza na wspaniata rodzinng impreze
zeglarska, w ktérej najwazniejszym punktem sa oczywiscie regaty.
Mitosnikom $cigania proponujemy rywalizacje w klasie Omega,
Sportina 600 (jachty organizatora) oraz w klasie otwartej jachtow
kabinowych (jachty uczestnikéw). Dla oséb pragnacych poczu¢
klimatiprzyjemno$¢ z zeglowania, przewidujemy rejsy turystyczne
po jeziorze Rynskim. Oprécz ptywania i emocji z tym zwigzanych,
czeka na Panstwa wiele atrakgji.

Do najwazniejszych nalezy: wieczorna zabawa z zespotem
szantowym — wspdlne $piewanie szant, tance, gril i zeglarskie trunki
wprowadza wszystkim w atmosfere mazurskich tawern.

Biesiada rycerska nazamku Ryn - piekne stroje, widowiskowe pokazy
walk i wspélna zabawa z niesamowitymi opowieéciami o wiekach
dawnych w tle, pozwola poczu¢ sie¢ 6wczesnym Rycerzem, Dama
lub Paziem. Tradycyjne trunki i smakowite jadto sprostaja gustom
najbardziej wytrawnych smakoszy. Zabawne scenki rodzajowe
i konkursy rodem ze sredniowiecza utrwalg w pamieci wspaniatg
udziatu atmosfere Zamku.

ym szkoleniu
ktore

Szanowni Panstwo

Zapraszamy do
w specjalistyczh
stomato\ogmznym,
odbedzie si€ o
w sali konferencyjne€)
Zamku Ryn.

i o
szkolenie zosta
wiaczone W program regat
iimprez towarzyszacych:

Program imprezy:
26.08

Szkolenie hranzowe (Zamek RYN)
Wieczor szantowy — impreza integracyjna
(Osrodek Sportow Wodnych Zofiowka)
21.08

Regaty (Osrodek Sportow Wodnych Zofiowka)
Biesiada rycerska (Zamek RYN)

Rozdanie nagrod i wyrdznien (Zamek RYN)

Zahawa z DJ (Zamek RYN)

Petna informacja pod numerem telefonu: 28.08
(22) 3517658, (33) 8151862, 605 88 65 65, - H

e-mail; regaty@topdental.pl . ZWIEdza_nle z'am!(u

zgloszenia@poldent.pl Rejsy turystyczne po j. Ryiskim

llos¢ miejsc ograniczona. (0§I‘0(|E|( sportﬁw WOd“YCh ZOf“'IWka)

Uczestnikom zapewniamy: zakwaterowanie w pieknym Zamku Ryn**** ,
mozliwos¢ korzystania z Centrum Rekreacji (basen z atrakcjami, jacuzzi, sauny),

opieke nad dzie¢mi.
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° W dniach 4-6 czerwca w hotelu
xx-IECIe POIka rd u »~Manor” pod Olsztynem odbyto
sie spotkanie z okazji XX rocznicy
powstania firmy Polkard.

czasie jego trwania odbywaty sie wyktady w dwéch blo-
kach tematycznych. Jeden przeznaczony byt dla lekarzy
ortodontéw, drugi dla technikéw dentystycznych. Te dwie
grupy zawodowe stanowia podstawowa grupe klientéw
firmy jubilatki, ktéra zaopatruje ich w materiaty do ortodoncji i prote-
tyki renomowanej firmy Dentarium.
Wsréd zaproszonych gosciznaleZli sie whasciciele firmy Dentaurum, pro-
fesor Grazyna Smiech-Stomkowska - Krajowy Konsultant ds. Ortodongji,
profesor Anna Komorowska — Honorowy Prezes Polskiego Towarzystwa
Ortodontycznego, dr Izabella Dunin-Wilczynska — Prezes Polskiego To-
warzystwa Ortodontycznego, Prezydent Polskiego Towarzystwa Sto-
matologicznego doc. Barttomiej W. Loster oraz Prezes Polskiego Towa-
rzystwa Technikéw Dentystycznych Bozena Florczyk.
Nie zabrakto przedstawicieli licznych firm i instytucji, z ktérymi Polkard
wspotpracuje od lat dwudziestu.
Organizatorzy zapewnili atrakcyjne warunki pobytu i mozliwos¢ integra-
¢ji. Pierwszego wieczora odbyt sie koncert znanego zespotu Czerwony
Tulipan, ktéry wystapit z towarzyszeniem kwartetu smyczkowego. Po
koncercie przy grillu i przy dzwiekach muzyki mechanicznejrozpocze-
ta sie zabawa, ktéra trwata do péznych godzin nocnych.
Uroczyste powitanie gosci miato miejsce dnia 5 czerwca rano. Wszyst-
kich przybytych powitat Prezes firmy Polkard pan Ryszard Kokot. Wygtosit
takze okolicznosciowe przemdwienie, po ktérym gtos zabrali zaprosze-
ni goscie. Wéréd nich m.in. wiasciciel firmy Dentaurum Mark Stephen
Pace, prof. Anna Komorowska, Prezydent PTS Barttomiej W. Loster oraz
Bozena Florczyk, Prezes PTTD.
Nastepnie rozpoczety sie wyktady, w ktérych uczestniczyli lekarze or-
todonci i technicy dentystyczni z catego kraju.
Organizatorzy zadbali o wtasciwy dobér wyktadowcow i tematow.
| tak ortodonci wystuchali pieciu wyktadéw, ktérych bardzo zréznico-

PDLKARD wania tematyka obejmowata takie zagadnienia jak:
iok TainIen|s F490 \ . - wrodzone wady rozwojowe - leczenie wielospecjalistyczne,
QOLAT ' % - staw skroniowo-zuchwowy w aspekcie ortodontycznym,

- stabilno$¢ wyniku leczenia ortodontycznego,
- mikroimplanty ortodontyczne,

- ortodoncja - biznes czy medycyna.

Wyagtosili je: prof. Anna Pisulska-Otremba, dr Maria Iwanecka-Zdun-
czyk, prof. Milan Kaminek (Czechy), dr Wolfgang Griiner (Niemcy), lek.
stom. Mariusz Wilk.

Dodatkowo zainteresowani lekarze ortodonci mogli skonsultowac
trudniejsze przypadki, korzystajac z doswiadczenia i wiedzy profe-
sora Milana Kaminka. W wyktadach uczestniczyto 120 lekarzy, ktérzy
otrzymali stosowne dyplomy i zaswiadczenia o przyznaniu punktéw
edukacyjnych.

Sesja dla technikéw zgromadzita blisko 50 oséb. Jej tematyka zostata
przygotowana przez Polskie Towarzystwo Technikéw Dentystycznych.
Wyktady prowadzili znani i cenieni w Polsce specjalisci. Byli to: Tomasz
Ciaputa, Tomasz Dabrowski, Krystyna Ciaputa, Jan Wojciechowski,
Agnieszka Jasek, Dorota Kostrzewska. Kilkunastu technikéw wzieto tak-
ze udziat w pokazie wykonywania licowek.

W godzinach wieczornych wszyscy spotkali sie na plenerowym kon-
cercie Krzysztofa Daukszewicza. Wystep artysty, na ktéry ztozyty sie
refleksyjne piosenki przeplatane zartami i satyrycznymi monologami,
wzbudzat wielokrotnie aplauz i owacje.

Elementem wienczacym spotkanie byta uroczysta kolacja, podczas kté-
rej przy suto zastawionych stotach toczono wiele interesujacych roz-
méw. Wspominano wydarzenia zwigzane z historiag firmy Polkard, jej
osiggniecia, dyskutowano o perspektywach.

Mitosnicy tanca korzystali z czynnej do biatego rana dyskoteki.
Ostatni dzien (niedziela) wykorzystano na relaks nad jeziorem znajduja-
cym sie w bezposrednim sasiedztwie hotelu. Cze$¢ uczestnikdw spotka-
nia udata sie na zwiedzanie malowniczej olsztynskiej staréwki.
Interesujgce wyktady, tadnie potozony hotel, atrakcyjne wystepy arty-
styczne, wspaniata stoneczna pogoda okazaty sie bezsprzecznymi atu-
tami spotkania. Udowodnity, ze istotng dla firmy rocznice mozna swie-
towac bez ,akademijnego” zadecia w gronie przyjaciot, sympatykéw
i klientow. RED

%
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Inwestujmy w polska mtodziez

dniach 19-21.04.2010 odbyt
sie wyjazd mtodziezy z Me-
dycznej Szkoty Policealnej
Nr 3 w Warszawie do Cen-
trum Szkoleniowego BEGO w Bremie.
Tematem kursu byto wykonawstwo pro-
tez szkieletowych w technice i na mate-
riatach BEGO. Dlaczego witasnie tam? No
chyba dlatego, ze zalezato nam, aby zfa-
pac sie ,za rogi z bykiem” w samej ,jaski-
ni lwa”, bo to wiasnie BEGO, dzieki dzia-
talnosci Denon-Dental, jest najbardziej
znanym na naszym rynku producentem
materiatéw i urzadzen stuzacych do wy-
konywania protez szkieletowych. Chciat-
bym podkresli¢, ze cate to przedsiewzie-
cie mogto zaistnie¢ dzieki staraniom p.
Haliny Krélikowskiej z firmy Denon-Den-
tal zWarszawy, ktéra preznie wspétpra-
cuje z nasza szkota, od lat organizujac
réznego rodzaju kursy, pokazy, szkolac
naszych nauczycieli oraz zaopatrujac nas
w sprzet i materiaty.
Dzien | zaczat sie od oficjalnego powita-
nia nas przez szefa szkolenia, p. Wulfe-
sa. Nastepnie zostali przedstawieni tre-
nerzy: Katherina Geida-Kopsch i Ralph
Kroger oraz temat kursu: ,wykona¢ pro-
teze szkieletowa goérng do etapu me-
talu oraz proteze szkieletowg dolng do
etapu wosku”. Kolejnym punktem byto
poznanie laboratorium, ktére jest poto-
zone na terenie Parku Innowacyjnych
Technologii w nowoczesnym budynku
potaczonym z fabryka. Uczniowie zapo-
znali sie réwniez ze sprzetem, w ktory
wyposazone jest Centrum Szkoleniowe
BEGO. Wiasnie sprzet i stanowiska pracy
zrobity na uczniach duze wrazenie, cho-
ciaz nasza szkota uchodzi za najlepiej wy-
posazong w Polsce. My réwniez w pracy
z uczniami korzystamy z urzadzen i ma-
teriatéw BEGO. Minimum do wykonania
dla uczniéw w pierwszym dniu kursu to:
wykonanie analizy modeli, poblokowanie
i powielenie w silikonie modeli, tak aby
nastepnego dnia zaczag¢ modelowanie.
Wieczér to czas wolny przeznaczony na
zwiedzanie uroczych zakatkéw miasta.
Brema klimatem bardzo przypomina
nasz Gdansk.
Dzien Il kursu to bardzo sprawna praca
miodziezy, polegajaca nawymodelowaniu,
zalewaniu prac masg osfaniajaca i odlewa-
niu szkieletéw w nowoczesnej technice ci-
$nieniowo-prézniowej. W przerwie, kiedy
pierscienie byly w piecu, a my mielismy
chwile wolnego czasu, dzieki uprzejmosci
organizatoréw moglismy zwiedzi¢ fabry-
ke, zobaczy¢, jak sktada sie poszczegdlne

urzadzenia oraz jak wyglada spedycja
materiatu na caty $wiat. Moglismy réw
niez obejrze¢ potezne centrum skanowa-
nia pofaczone z czterema obrabiarkami
wycinajagcymi struktury z tlenku cyrkonu
i stali. To robi wrazenie. Osoby zaintereso-
wane w trakcie kursu mogty zmierzy¢ sie
z laserem i poprébowac swoich sitw luto-
waniu. Wieczorem czas na przyjemnosci.
Zostalismy zaproszeni do restauracji tu-
reckiej na uroczysta kolacje w towarzy-
stwie naszych instruktoréw. Byto bardzo
przyjemnie i wesofo, a czas mijat bardzo
szybko.

Dzien lll to praktycznie wyjazd. Z rana
uczniowie konczyli dopieszcza¢ swoje

dzieta, o dziwo nie mozna byto ich ode-
rwac od pracy. Nie to, co w szkole, gdzie
nie mozna ich nagonic do pracy. Po obie-
dzie zwiedziliémy muzeum techniki den-
tystycznej na terenie centrum. Zdjecia
pamiatkowe... iczas sie zegnac. To juz
koniec. Oficjalne zakornczenie kursu to roz-
danie imiennych certyfikatéw potwierdza-
jacych udziat w szkoleniu. Wymiana spo-
strzezen dotyczacych kursu i zapewnienia
uczniéw, ze na pewno wrdcg do Bremy, ale
juz by¢ moze jako studenci miedzynarodo-
wej Dental Akademii prowadzonej przez
BEGO. A tymczasem pora wraca¢ do szarej

rzeczywistosci.
Jacek Wrzeszcz
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Targi Stomatologiczne znow w todzi

ak gtosi plakat ze zdjecia po drobnej
modyfikacji nie warto tam by¢. Orga-
nizator konkurencyjny wobec Exac-
tusa postanowit organizowa¢ targi na
poczatku wrzesnia w todzi, liczac na to, ze
przyciagna takie ttumy jak na CEDE. Jak byto
widac w dniach 3-4 wrzes$nia grubo, sie prze-
liczyt. Udato mu sie wprawdzie wystawcami
zapetni¢ pot hali Expo (dla poréwnania po-
dajemy, ze podczas CEDE byty 4 hale + antre-
sola, czyli targi byty mniejsze proporcjonal-
nie 10-12 razy od ostatniego CEDE w todzi).

! TARGI
STOMATOLOGICZNE

-'- ZNOW W LODZI

] 31 4 wrpaknin
o L]
Hala LEPY
Uielsasaniiogs 70
£

Zwiedzajacy tez nie dopisali, co wida¢ na za-
faczonych zdjeciach. Zakup biletu nr 000039
odbyt sie 0 godzinie 10.25 w piatek, dodatko-
wo wéréd zwiedzajacych uwypuklit sie nowy
w ocenie autora catkowicie prawidtowy trend,
ze zamiast kupowa¢, gtéwnie chodzili ogla-
da¢, zwiedzad i pytac sie o nowosci. Tak wiec
zgodnie z zartem kolegi Sniadacha z Unime-
du konkurs na sprzedawce dnia nie zostat
rozstrzygniety z powodu braku kandydatéw.
Jezeli chodzi o sesje, prezentacje i wykfady
to tez raczej kiepsciutko. Nie prezentujemy

zdje¢, aby nie dokucza¢ wyktadowcom. Czy
pomyst bezsensownego organizowania do-
datkowych targéw ma sens? Miny organiza-
toréw Swiadcza chyba jednoznacznie o catej
tej akcji. Po raz pierwszy w historii podczas
Targoéw Stomatologicznych w todzi bez pro-
blemu mozna byto zamieszka¢ w dowolnym
hotelu bez wstepnej rezerwacji, co jest chy-
ba najgorsza z mozliwych wizytéwek dla or-
ganizatorow.

Pozdrowienia dla firmy Exactus, jednak co
profesjonalizm - to profesjonalizm.

Rapamycyna - eliksir mtodosci?

Naukowcy odkryli, ze ,fontanna mtodosci”
Wielkanocnej moze wydtuzy¢ zycie nawet o 10 lat.

trakcie badan lek ten wydtuzyt
zycie testowanych zwierzat mak-
symalnie o 38%, teraz naukowcy
zastanawiaja sie, jak ten fakt wy-
korzysta¢, aby méc przedtuzy¢ zycie ludzkie.
Ten przeciwstarzeniowy lek zostat stworzo-
ny ze zwigzku chemicznego znajdujacego sie
w glebie Wyspy Wielkanocnej - jednej z naj-
bardziej odosobnionych i tajemniczych wysp
Swiata. Lek, rapamycyna, jest juz wykorzysty-
wany jako lek immunosupresyjny po opera-
cjach przeszczepu narzadow.
Leki przeciwstarzeniowe sa Swietym Graalem
naukowcéw z catego Swiata, wszyscy ich po-
szukuja, pod wielka presjg nas wszystkich,
pragnacych dtuzszego i zdrowszego zycia. Je-
sli jednak rzeczywiscie zostang opracowane,
beda miaty kolosalny wptyw na spoteczen-
stwa Swiata.
W Swiecie, gdzie ludzie beda zyli 90, 100 lat,
wiek emerytalny bedzie musiat by¢ znacznie
podniesiony (pewnie powyzej 75 lat), inaczej
bedzie musiata wygladac¢ stuzba zdrowia,
opieka spoteczna, architektura i wiele innych
aspektdéw naszego zycia. Jest prawdopodob-
ne, ze bedziemy odktadali jeszcze bardziej
decyzje o posiadaniu potomstwa, a zwiazki

matzenskie i partnerskie beda krétsze i pew-
nie bedzie ich wiecej.

Oczywiscie implikacje wydtuzenia zycia ludz-
kiego beda rézne, zalezne od jego jakosci w
poznym wieku. Jesli leki przeciwstarzeniowe
beda opdzniaty procesy starzenia, to mamy
szanse by¢ zdrowymi, petnymi zycia stulat-
kami, lecz jesli beda tylko opdzniaty moment
naszego odejscia...

- lek pochodzacy z Wyspy

Rapamycyna zostata odkryta w latach 70. po-
przedniego wieku, jest wytwarzana przez
mikroby zyjace w glebie na Wyspie Wielka-
nocne;j.

W obecnej postaci jest bardzo niebezpiecznym
lekiem, obniza odporno$¢ organizmu (immu-
nosupresja), co oczywiscie powoduje zwiek-
szone ryzyko zakazen bakteryjnych i wiruso-
wych. Naukowcy wierzg jednak, ze uda im sie
opracowac wersje leku, ktéra nie bedzie miata
negatywnych skutkéw ubocznych. ,Nature” pu-
blikuje badanie wptywu rapamycyny na myszy.
Badanie przeprowadzono na 2000 zwierzat, w
wieku 600 dni (odpowiednik 60 lat u cztowieka).
25% osobnikéw miato normalng diete, pozosta-
te zwierzeta diete wzbogacona o rapamycyne.
Lek wydtuzyt maksymalne zycie zeriskich osob-
nikéw z 1094 dni do 1245 dni, czyli 0 38%, a me-
skich osobnikéw z 1078 dni do 1179 dni, czylio
28%. Srednie wydtuzenie zycia w stosunku do
grupy kontrolnej wyniosto od 9 do 14%.

A to, co najbardziej zadziwito naukowcdw, to
fakt, ze lek zadziatat, mimo ze zostat zastoso-
wany w péznym wieku, czyli odpowiedniku
wieku 60 lat u ludzi.

Czy mamy wiec szanse na rzeczywisty ,elik-
sir mfodosci”?

N
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RIO DE JANEIRO-FOZ DO IGUASSU-MANAUS-BRASILIA-

Zapraszamy do odbycia podrézy do
najwiekszego panstwa Ameryki Po-
tudniowej. Krainy tetniacej energia,
fascynujacej swoja réznorodnoscia
i barwnoscia, krainy wiecznego kar-
nawatu: zywiotowej muzyki i zmysto-
wego tanca. Zapraszamy w podréz do
miejsc, w ktérych nanowo odradzassie
radosne pragnienie zycia.

Skrécony program wyjazdu:

Dzien pierwszy /05.11.10/

Warszawa-Paryz-Rio

W Godz. 14.15 - zbidrka na lotnisku w War-
szawie, godz. 16.15 wylot LOT-em do Pa-
ryza /18.40/, godz. 21.50 wylot do Rio de
Janeiro.

Dzien drugi /06.11.10/ Rio

B Przylot do Rio de Janeiro o godz. 4.40. Od-
poczynek w hotelu. Sniadanie. Zwiedza-
nie Cidade Maravilhosa (Cudowne Miasto):
centrum,

W Largo da Carioca, Mosteiro de Santo Antonio
- najstarsza budowla sakralna w Rio (1608),
Catedral Metropolitana, Arcos da Lapa, akwe-
duktz XVIlw., Praca Tiradentes, kosciétIgreja
da Candeldria, Praga XV de Novembro, rezy-
dencja rodziny krélewskiej, stadion Maraca-
na. Powrét do hotelu. Kolacja, nocleg.

Dzien trzeci /07.11.10/ Rio

W Sniadanie. Zwiedzanie Rio de Janeiro z obia-
dem - Corcovado - ,Garbata Géra” z domi-
nujaca nad plazami stynng statug Chrystu-
sa. Wjazd na szczyt specjalna kolejka. Ze
szczytu podziwia¢ mozna panorame miasta
potozonego wsrdd gor z pieknymi plazami,
jak Copacabana, Leblon, Ipanema. Powrot
do hotelu. Wypoczynek na plazy. Kolacja
w hotelu, nocleg.

W cenie wyjazdu:

« szkolenie stomatologiczne

- przelot na trasie WARSZAWA - PARYZ - RIO
DE JANEIRO - FOZ DO IGUACU - SAO PAULO
—MANAUS - BRASILIA -SALVADOR DA BAHIA-
SAO PAULO - FRANKFURT - WARSZAWA

- optata lotniskowa i paliwowa

- transfery na terenie Brazylii klimatyzowanym
autokarem

» zakwaterowanie w hotelach **#*/**x*

« Wyzywienie wg programu

- zwiedzanie i wstepy do zwiedzanych obiek-
téw wg programu

» ubezpieczenie NNW i KL za granicg w Si-
gnal Iduna

- opieka polskiego pilota i ttumacza na catej
trasie imprezy

- przewodnicy lokalni na terenie Brazylii

BRAZYLIA 2010

SALVADOR DA BAHIA

(8

Dzien czwarty /08.11.10/ Rio-lguassu

B Sniadanie, przejazd na lotnisko i o godz.
10.22 przelot do Foz do Iguassu — wyciecz-
ka do jednego z najpiekniejszych cudéw
natury, wpisanego na liste UNESCO. W nie-
zwyktej scenerii wyrdznia sie Garganta do
Diabo (,Diabelska Gardziel”) - wody z 14
oddzielnych wodospadéw z ogtuszajacym
hukiem spadaja z urwiska o wysokosci 90 m.
Zakwaterowanie w hotelu. Kolacja.

Dzien piaty /09.11.10/ Iguassu

B Sniadanie. Wizyta na obszarze wodospadéw
brazylijskich (wejscie do parku w cenie). Dla
chetnych park ptakow (ptatny fakultatyw-
nie - 33 USD od osoby). Czas wolny lub ca-
todzienna wycieczka fakultatywna do wo-
dospadu po stronie argentynskiej (50 USD).
Powrét do hotelu. Kolacja, nocleg.

Dzien sz6sty /10.11.10/ Iguassu-Manaus

W Sniadanie. Transfer na lotnisko w Foz do
Iguacu. Wylot o godz. 06.00. Miedzylado-
wanie w Sao Paulo. Godz. 09.30 przylot do
Manaus, miasta potozonego w centrum
Dzungli Amazonskiej przy rzece Rio Negro,
ktéra jest gtdwnym doptywem Amazon-
ki. Transfer do Tiwa Jungle Lodge. Spacer
po puszczy. Obiad. towienie piranii. Kola-
cja. Nocleg.

Cena wyjazdu: 14 450 zi,
doptata do pokoju pojedynczego - 2050 zt

Hotele zawarte w ofercie:

Rio de Janeiro — Augustus Capacabana
Iguassu - Carima

Manaus - w dzungli Tiwa Jungle Lodge
Brazylia - Carlton

Salvador da Bahia -Spol Victoria Bahia

Zgtoszenia:

Dzien siédmy /11.11.10/ Manaus

W Sniadanie. Dalszy pobytw Tiwa Jungle Lod-
ge, wizytaw domach tubylcéw, obiad i kola-
cja —towienie kajmanow w nocy. Nocleg.

Dzien 6smy /12.11.10/ Manaus

® Sniadanie. Powr6t do Manaus. Wylot do Bra-
zylii o godz. 15.00. Przylot p godz. 18.50. Za-
kwaterowanie w hotelu, kolacja, nocleg.

Dzien dziewiaty /13.11.10/ Brazylia-Salvador

B Sniadanie. Zwiedzanie stolicy Brazylii. Trans-
fer nalotnisko, przelot do Salvador de Bahia
g0dz.16:35. Przylot godz.18:30. Zakwatero-
wanie w hotelu. Kolacja. Nocleg.

Dzien dziesiaty orazjedenasty /14, 15.11.10/

Salvador

B Sniadanie. Odpoczynek na plazy. Kolacja
w hotelu.

Dzien dwunasty /16.11.10/ Salvador-Sao

Paulo-Frankfurt

W Sniadanie. Godz. 17.17 wylot do Sao Paulo,
0 godz. 21.55 wylot do Frankfurtu.

Dzien trzynasty /17.11.10/ Warszawa

B Przylot do Frankfurtu o godz.14.30i o godz.
17.20 wylot do Warszawy. Zakonczenie im-
prezy o godz. 18.55.

Wyjazd moze zostac¢ wpisany
w koszty uzyskania przychodéw
jako specjalistyczny wyjazd
szkoleniowy.

IDF sp .z 0.0., tel. 022 868 36 93, fax 022 846 04 26, idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl

Rezerwacja miejsc:

na podstawie przedptaty 4 450 zt na konto:
IDF sp. z 0.0., PKO BP IX Warszawa 13

1020 1097 0000 7302 0108 3294

do dnia 15.02.2010 z dopiskiem , Brazylia”

Platnosci: | rata (rezerwacja) — 4 450 z4, Il rata (uzupetnienie wptaty) — 10 000 zt

DETOPLOTEK W DR

dentoplotek_07_al.indd 39 2010-09-21 13:20:09



Kursy medyczne firmy Poldent

8.10.2010, godz. 10.00-17.00,
Hotel Sobieski, Warszawa, pl. Zawiszy 1

B Endodoncja w tréjwymiarze.

Prowadzacy: Dr Khaled Balto z Arabii Saudyjskiej, specjalista

endodonta, absolwent Harvard USA

B Nowosci prawne w zasadach odpowiedzialnosci
cywilnej lekarzy

Prowadzacy: adwokat Krzysztof Woryna

Cena: 300 z}
dla 0séb uczestniczacych wczesniej w kursach firmy
Poldent 10% znizki

19.10.2010, godz. 10.00-15.00,
Poldent, Warszawa, al. Jana Pawta Il 80, lok. VI

H Powtorne leczenie endodontyczne, analiza ciekawych
przypadkow klinicznych.

H Efektywne ptukanie kanatu gwarancja sukcesu
w leczeniu endodontycznym.

B Jak sobie radzi¢ wsytuacji ztamania narzedzia
endodontycznego w kanale.

M Pokaz praktyczny usuwania gutaperki i ztamanego
narzedzia na unicie!

Cena 400 zt
(cena przed rabatem 500)
W cenie kursu system o wartosci 80 zt do usuwania
gutaperki GPR

22.10.2010, godz. 10.00-13.00, |

Poldent, Warszawa, al. Jana Pawta Il 80, lok. VI

Technika pobierania wyciskow do uzupetnien statych - jak
uzyskac wierne odwzorowanie pola protetycznego
Prowadzacy: dr Grzegorz Makarewicz

Kurs bezptatny

26.10.2010 godz. 10.00-14.00,
Poldent, Warszawa, al. Jana Pawta Il 80, lok. VI

M Chirurgia wierzchotkowa w praktyce endodontycznej.
H Pierwsza pomoc w endodongji.
Prowadzacy: Dr n. med. Michat teski

Cena: 350 zt

Zgtoszenia na kursy:

zgloszenia@poldent.pl,

22 3516 672, 605 88 65 65

Szczeg6towe informagje i programy: www.poldent.pl

27.10.2010, godz. 10.00-14.00,
Poldent, Warszawa, al. Jana Pawta Il 80, lok. VI

B Odbudowa estetyczna po leczeniu endodontycznym
zwykorzystaniem wkladow z wiékien szklanych
standardowych i modelowanych.

B Istotne aspekty odbudowy estetycznej. Analiza
ciekawych przypadkow w praktyce.

Prowadzacy: Dr n. med. Iwona Kuron-Opalinska

Cena 600 zt
(przed rabatem 750 zt)
W cenie kursu zestaw wiokien
EverStick Post 0,9 mm i 1,2 mm
po 2 szt.

16.11.2010 godz. 9.30-16.30,
Poldent, Warszawa, al. Jana Pawta Il 80, lok. VI

B Koferdam. Prosta metoda zabezpieczenia pola
zabiegowego.

Prowadzacy: tech. dent. Marzena Kotynska

B Mosty, szynowanie zebow i inne zastosowania wiokien
szklanych - pierwsza pomoc w nagtych przypadkach.

Prowadzacy: dr n. med. lwona Kuron-Opaliriska

Cena: 600 zt

23.11.2010 godz. 9.30-16.30,
Poldent, Warszawa, al. Jana Pawta Il 80, lok. VI

B Endodoncja w powiekszeniu.

B Techniki wypetniania kanatu, poréownanie dwéch
metod: gutaperka na ciepto, gutaperka na zimno.

Prowadzacy: dr Piotr Wujec

Cena 550 zt

Poldent sp. z 0.0.

00-175 Warszawa, ul. Jana Pawta Il 80 (Babka To wer),
lokal VI (wejscie od ul. Dzikiej),

tel. 22 3517 650 do 655, fax: 22 3517 679,
www.poldent.pl, poldent@poldent.pl
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MIOTERAPIA

gimnastyka lecznicza w stomatologii

Proste ¢wiczenia
miesniowe gtowy i szyi
stosowane w celu poprawy
warunkoéw zgryzowych.

Ifred Pawet Rogers zBostonu juz
w 1906 r. zwrécit uwage na mode-
lujgce oddziatywanie miesni na ko-
Sciec.
Cwiczenia mie$niowe sg sposobem na przy-
wrécenie réwnowagi miedzy poszczegdlnymi
grupami migsni twarzowo-ustnych, zwieksze-
nie sity i napiecia miesni hipotonicznych oraz
rozluznienie hipertonicznych.
Zmiany, jakie dokonuja sie w ¢wiczonych
miesniach, wptywaja na ksztattowanie sie
zuchwy, szczeki oraz stawdéw skroniowo-zu-
chwowych.
Zfizjologicznego punktu widzenia istotne
znaczenie w mioterapii ma zwiekszenie sieci
czynnych naczyn wtosowatych w ¢wiczonych
miesniach.
W zwiazku z tym przyspiesza sie dostarcze-
nie sktadnikéw odzywczych, a wydalenie ele-
mentoéw przemiany materii jest sprawniejsze
o czym $wiadczy zmniejszone nagromadze-
nie sie kwasu mlekowego w miesniach pod-
czas pracy u oséb ¢wiczacych w poréwnaniu
z nie¢wiczacymi.

WSKAZANIA | PRZECIWSKAZANIA
DO MIOTERAPII:

Gtéwnym wskazaniem do stosowania miote-
rapii jest dodatni test czynnosciowy — polega
na wykonaniu przez dziecko odpowiedniego
ruchu zuchwa, ktérego celem jest poprawa wa-
runkéw zgryzowych jak i ryséw twarzy.
Mioterapia ma zastosowanie gtéwnie w wa-
dach: poprzednich, dotylnych, poprzecznych,
pionowych.

PRZECIWSKAZANIA:

Bezwzgledne:

Przerost miesni zwaczowych, znacznie ograni-
czenie miesni skroniowo-zuchwowych, proge-
nia, retrogenia.

Wzgledne:

Wiek pacjentéw przekraczajacy okres szkol-
ny, wielokierunkowe zaburzenia w zgryzie
oraz przewidywane trudnosci w wykonywa-
niu ¢wiczen.

Cwiczenia migéniowe w zaleznosci od metody

wykonywania zostaty podzielone na:

M Bierne — wykonywane przy pomocy dru-
giej osoby, dziecko siedzi z rozluznionymi
miesniami

B Czynne -wykonywane prze samego pacjen-
ta, wymagaja $wiadomego wspoétdziatania

Wazne jest by zwracac¢ uwage, by dziecko do-
ktadnie zuto pokarmy (zwalczanie leniwego
typu zucia) nasila sie wtedy aktywny krwio-
bieg w tkankach miekkich i tkankach catego
uktadu Zucia, co ma wptyw na prawidtowy
rozwoj koséca i zapobiega sttoczeniom ze-
boéw statych.

Wszelkie ¢wiczenia miesniowe powinny by¢
wykonywane systematycznie, rytmicznie, naj-
lepiej zawsze o tej samej porze dnia.
Zalecanym schematem ¢wiczen jest: 3 razy
dziennie po 10-15 ruchéw lub do momentu
zmeczenia sie dziecka.

Doswiadczeni specjalisci apelujg by nie wy-
konywa¢ nadmiernie ¢wiczen, gdyz moze to
doprowadzi¢ do nadmiernego rozwoju danej
grupy miesniowej.

Dobdr ¢wiczen zalezy od wady zgryzu i tak:

B W wadach poprzednich ¢wiczenia pole-
gaja na maksymalnym obnizaniu zuchwy,
utrzymaniu brédki obiema rekami i kiero-
waniu jej ku tytowi podczas zwieraniu tu-
kow zebowych.

B W przodozgryzie rzekomym - dobre wyni-
ki leczenia daje nagryzanie na np. uchwyt
o szczoteczki, ktéry musi by¢ dostosowany
do szeroko$ci wysuwanego zeba.

B W wadach dotylnych gtéwne zastosowanie
ma ¢wiczenie Rogersa - pacjent musi by¢
wyprostowany, odchyla rece ku tytowi, dtoni-
minazewnatrz, gtowe odchyla do tytu, a zu-
chwe maksymalnie do przodu.

B Przy wystepowaniu tytozgryzu czesciowego
zaleca sie stosowac ucisk koricem jezyka na
wewnetrzna powierzchnie siekaczy dolnych
i wyrostka zebodotowego.

B W leczeniu tytozgryzu rzekomego zaleca
sie ¢wiczenie polegajace na cofaniu palcem
wskazujacym siekaczy gornych i wyrostka
zebodotowego.

B W przypadku koniecznos$ci wzmocnienia
miegsnia okreznego ust zaleca sie stosowa-
nie krazka Friela.

Prostym ¢wiczeniem przy tego typu wadach

jest rowniez gwizdanie.

Wady poprzeczne

Przed rozpoczeciem takich ¢wiczen zaleca sie
opitowanie guzkéw podniebiennych gérnych
trzonowcéw mlecznych i policzkowych dol-
nych po stronie zaburzenia.

Przy bocznym przemieszczeniu zuchwy za-
lecane jest ¢wiczenie przesuwanie zuchwy
w strone przeciwng do zaburzenia.

W leczeniu zgryzu krzyzowego przedniego
pomocne sg ¢wiczenia z zastosowaniem drew-
nianej fopatki, ktéra musi mie¢ szerokos¢ od-
powiednia do zeba, jaki chcemy wprowadzi¢
do tuku.

Wady pionowe

Zgryz gteboki czesciowy - zalecanym ¢wicze-
niem, ktére osigga bardzo dobre rezultaty jest
- wzajemne dociskanie zebéw siecznych dol-
nych do gérnych.

Zgryzy otwarte zwalcza¢ mozna stosujac ¢wi-
czenia cofania jezyka. W tym celu zaleca sie
masaz podniebienia korncem jezyka.

Przy leczeniu zgryzu otwartego zalecane jest
czesto stosowanie ptytki Schonherra.

Im wczesniej zastosujemy mioterapie u na-
szych pacjentéw, tym szybciej uzyskamy po-
zadane wyniki leczenia.
Jednak warunkiem skutecznosci(tej prostej
metody leczenia) jest: prawidtowe i szybkie
rozpoznanie wady zgryzu, regularne sto-
sowanie ¢wiczen i wczesne wprowadzenie
terapii.

lek. dent. Elzbieta Grzesiak

. - Tatusiu, czy ja jestem adopto-
wany?
- Bytes. Ale cie oddali.

Nauczycielka pyta sie klasy:

- Dzieci, kto w waszej rodzinie jest
najstarszy?

- U mnie dziadek.

- W mojej rodzinie babcia.

- Pra-pra-pra-prababcia — méwi
uczen.

- To niemozliwe.

. - Dla-dla-dla-czego?
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Z dala od jesiennej pluchy

— szkolenie na stonecznej Djerhie

HOTEL CLUB FLORIANA CASTILE **** [ Al
20-27 pazdziernika 2010

HOTEL CLUB FLORIANA CASTILE **** / Al

HOTEL: czterogwiazdkowy, przestronny, o bardzo cieka-
wej stylistyce, wybudowany w 2002 r.; 280 pokoi, 3 pietra, 2
windy; duzy hol, catodobowa recepcja; restauracja gtéwna,
positki gtéwne w formie bufetu; restauracja barbecue przy
basenie; bar gtéwny przy restauracji, grill-bar przy basenie,
~American Bar” z muzyka na zywo, kawiarnia mauretanska;
kantor, bankomat, sklepy: bizuteria, odziez, artykuty spo-
zywcze; za optata: punkt internetowy (5 TND/godz.) oraz
bezprzewodowy Internet w holu recepcji (20 TND/dzien),
sejf przy recepcji (4 TND/dzien, 28 TND/tydz.), fryzjer, wypo-
zyczalnia motocykli i samochodoéw; akceptowane karty kre-
dytowe: Visa, Mastercard.

POKOJ: 2-0s. (mozliwo$¢ 1 lub 2 dostawek), 35-40 m? tadnie
urzadzony, klimatyzowany, tazienka (wanna, suszarka), osobne
WC; telewizja satelitarna, telefon; za optata: sejf (28 TND/tydz.),
lodéwka lub minibar (40 TND/tydz., konsumpcja ptatna).

DO DYSPOZYCJI GOSCI

SPORT | ROZRYWKA: prostokatny, otwarty
basen z wodg stodka i zjezdzalnia dla dzieci,
810 m? gtebokos¢: 0,4-1,95 m, wydzielona
cze$¢ basenu dla dzieci; brodzik dla dzieci;
kryty basen, 121 m? gteboko$¢: 1,7 m; lezaki,
materace i parasole bezptatne, reczniki ka-
pielowe dostepne za depozytem (10 TND);
2 korty tenisowe, pitka nozna, koszykéwka,
siatkdwka, sportowe programy animacyjne:
aerobic, gimnastyka w wodzie, water polo;
tenis stotowy, strzelanie ztuku, minigolf,
boccia; miniklub dla dzieci (4-12 lat), plac
i pokdj zabaw dla dzieci; wieczorne progra-
my animacyjne: kabarety, przedstawienia;
za optata: oswietlenie kortu (5 TND/godz.),
pokdj gier, bilard.

Cena: 2660 zt

WYZYWIENIE

ALL INCLUSIVE: $niadanie
(7.30-10.00), obiad (12.30-
-14.30), kolacja (19.00-21.00)
w formie bufetu w restauracji
gtéwnej; zimne napoje bezal-
koholowe orazlokalne alkoho-
le do obiadui kolacji; przekaski
(10.00-19.00) oraz popotudnio-
wy grill (12.30-15.00) w restau-
racji przy basenie; napoje bez-
alkoholowe i lokalne alkohole
(9.00-24.00) we wskazanych
przez hotel barach; wytaczone
z all inclusive: alkohole impor-
towane oraz napoje w butel-
kach i w puszkach.

Cena zawiera:

- przelot na trasie Warszawa - Djerba - War-
szawa wraz z opfatami lotniskowymi

- transfery lotnisko — hotel - lotnisko klimaty-
zowanym autokarem

- zakwaterowanie: 7 noclegéw w wybranym
hotelu, pokoje dwuosobowe typu standard

—-wyzywienie: All inclusive, zgodnie z ofer-
ta hotelu

- opieke polskojezycznego rezydenta, do za-
dan ktérego nalezy pomoc przy przylocie,
wylocie, podczas pobytu oraz przyjmowa-
nie zapisow na wycieczki lokalne

- ubezpieczenie KL i NW - 15000 €/osobe

- szkolenie dla lekarzy stomatologdw.

Platnosci:

Zgtoszenia:
IDF Sp. zo0.0., tel. 22 868 36 93, fax: 22 846 04 26, idf@idf.net.pl
Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty 1000 zt na konto:

IDF Sp. z 0.0., PKO BP IX Warszawa 13 1020 1097 0000 7302 0108 3294
z dopiskiem ,, Djerba”

| rata (rezerwacja) — 1000 zt
Il rata (uzupetnienie petnej ptatnosci) — 1 660 zt

Wyjazd moze zosta¢ wpisany w koszty uzyskania przycho-
dow jako specjalistyczny wyjazd szkoleniowy.
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Lakosztuj egzotycznego piekna Karaihow
— le¢ z nami na DOMINIKANE

HOTEL BE LIVE GRAND PUNTA CANA *****
12 — 19 listopada 2010 (powrét do Polski 20 listopada)

y |
glﬁﬁi’

.

Hotel Be Live Grand Punta Cana **¥*** DO DYSPOZYCJI GOSCI WYZYWIENIE

Cabeza de Toro (Punta Cana) - La Altagracia SPORT IROZRYWKA: pitka nozna, siatkdwka, wod- ALL INCLUSIVE: $niadania
Hotel znajduje sie bezposrednio przy piaszczystej pla- ny aerobik, tenis ziemny, tenis stotowy, masaze (ptat- i obiady w formie bufetu,
zy chronionej rafg koralowa. Kolonialne zabudowania ne), jacuzzi (ptatne), centrum fitness, aerobik, SPA kolacje serwowane do sto-
kompleksu otacza rozlegty ogréd tropikalny. Atrakcyj- (ptatne), sauna (ptatna), golf, taznia turecka (ptatna), lika, napoje bezalkoholowe
na lokalizacja umozliwia tatwy dostep do pobliskiego sporty wodne przy basenie. i lokalne alkohole w ciggu
klubu jachtowego i pola golfowego. Luksusowe po- Nurkowanie (ptatne), snorkeling, wedkarstwo (ptat- dnia, niemotorowe sporty
koje i najwyzszy standard ustug zadowola kazdego, ne), siatkdwka, kajaki, windsurfing, narty wodne wodne na plazy.

a szeroka gama mozliwosci aktywnego wypoczynku (ptatne), sporty wodne, zeglarstwo.

pozwola cieszy¢ sie udanymi wakacjami na stonecz- Dzienne animacje, wieczorne animacje, karaoke,

nej Dominikanie. dyskoteka, program artystyczny, animacje.

POKOJ: klimatyzacja, telewizja, sejf (ptatny), mini bar, DLA DZIECI: opiekunka (ptatna), brodzik, mini

lodéwka (ptatna), telefon (ptatny), taras/balkon, eks- klub, plac zabaw, basen, animacje, krzesetka w re-

pres do kawy, radio/muzyka, suszarka do wtoséw, mini stauracji.

bar/lodéwka (ptatne), fazienka z prysznicem.

Cena: 5700 zt

Cena zawiera: Wyjazd moze zosta¢ wpisany w koszty uzyskania przycho-
_ przelot na trasie Warszawa — La Romana - dow jako specjalistyczny wyjazd szkoleniowy.
Warszawa (ok. 11 godz.)
- obowiazkowa optate lotniskowa, obowiaz-
kowa doptate transportowg

- zakwaterowanie: 7 noclegéw w hotelu Be Zgtoszenia: A .
Live Grand Punta Cana ***** pokoje dwu- IDF Sp. Z0.0., tel.22 868 36 93, fax 22 846 04 26, Idf@ldf.net.pl

osobowe Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty 1700 zt na konto:
-wyzywienie: All inclusive, zgodnie z ofer- IDF Sp. z 0.0., PKO BP IX Warszawa 13 1020 1097 0000 7302 0108 3294
tg hotelu z dopiskiem ,Dominikana”

- ubezpieczenie NNW i KL ( KL-30.000 euro,
koszt ratownictwa - 5 000 euro, nastepstwa  Platnosci:
nieszczesliwych wypadkow - trwaly uszczer- | rata (rezerwacja) — 1700 zt

b.el;r;aozdr:))wiu ~70002 nawypadeksmier- | yata (uzupetnienie petnej ptatnosci) — 4000 zt
Cl- Z

- szkolenie dla lekarzy stomatologdw.

DETOPLOTEK \ DT
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Program wycieczki

1. dzien Wylot z Warszawy

Zbioérka w hali odlotéw MDL Okecie w Warszawie. Spot-
kanie z pilotem wycieczek.

Bezposredni lot do Hanoi (liniami LOT).

2.dzien Hanoi m

Przylot do Hanoi w Wietnamie. Przejazd do hotelu. Prze-
jazdzka rowerowymi rikszami po starej dzielnicy miasta.
Kolacja powitalna. Dla chetnych i wytrzymatych fakulta-
tywnie przedstawienie tradycyjnego wietnamskiego te-
atru lalek wodnych - sztuki wywodzacej sie z rolniczych
obszaréw tego kraju. Podczas przedstawienia aktorzy
graja, stojac po pas w wodzie i poruszajg lalkami na jej
powierzchni.

Nocleg w Hanoi.

3. dzien Hanoi/ Zatoka Ha Long mD

Po $niadaniu wyjazd do Ha Long, gdzie okoto godziny

13.00 rozpoczyna sie rejs po Zatoce Ha Long L2, zgod-
nie uznawanej za cud natury, gdzie szmaragdowe wody
zatoki usiane s tysigcami niezréwnanej pieknosci wa-
piennych wysepek tworzacych niepowtarzalng scene-
rie. Kolacja na statku: owoce morza.

Nocleg na dzonce.

4. dzien Zatoka HaLong / Huem E

Dalszy rejs po Zatoce Ha Long. Lunch na statku. Transfer
do Hanoi. Przelot do Danang, czwartego co do wielko-
$ci miasta Wietnamu.

Przejazd do hotelu w Hoi An usytuowanego nad Mo-
rzem Potudniowochinskim. Kolacja. Nocleg w Hoi An.

5.dzien Hoi An m

Zwiedzanie historycznego miasta Hoi An E, ktore prze-
zywato swoja $wietnos¢ jako port morskiod XVIdo XVIII
w. Zwiedzanie miasta jest okazja do obserwacji cieka-
wej architektury Hoi An. Mozna w niej odnalezé wptywy
wietnamskie, chinskie i japonskie. Zwiedzanie Muzeum
Czaméw w Danang, szczycacego sie najwspanialsza na
Swiecie kolekcjg kamiennych rzezb z krélestwa Czampy,
ktéreistniato od Il do XVIl w. na potudniowych terenach

dzisiejszego Wietnamu. Przejazd do My Son =, inte-
lektualnego ireligijnego centrum Czamoéw. Zwiedza-

Cena od osoby: 4930 zt + 1380 USD

Cena obejmuje:

1. Przelotdoiz Wietnamu liniami LOT w kla-

wymienionych w programie.

nie ruin kompleksu swiatynnego krélestwa Czamow.
Wiekszo$¢ ze $wiatyn byta poswiecona czamskim kré-
lom, ktérzy byli utozsamiani z bogami, zwtaszcza z Siwa
uwazanym za zatozyciela i opiekuna czamskich dynastii.
Powr6t do Hoi An. Kolacja. Nocleg w Hoi An.

6.dzien Hoi An/ Danang

/Ho Chi Minh / Tunele Cu Chi m

Transfer nalotnisko w Danang. Przelot do miasta Ho Chi
Minh, czyli dawnego Sajgonu. Wyjazd do tuneli Cu Chi,
ktére Wietnamczycy wybudowali w czasie wojny wiet-
namskiej i ktére ciggng sie przez okoto 200 km. Jezeli
czas pozwoli, wizyta w jednej ze $wiagtyn kaodaoistycz-
nych (religia powstata w Wietnamie i taczaca elementy
buddyzmu, chrzescijaiistwa, konfucjanizmu i taoizmu,
atakze islamu i judaizmu). Powrét do Ho Chi Minh. Ko-
lacja. Nocleg w Sajgonie.

7. dzien Ho Chi Minh

/ Siem Reap w Kambodzy m

Zwiedzanie miasta: Patac Zjednoczenia (dawniej Patac
Niepodlegtosci - siedziba rzadu Wietnamu Potudnio-
wego), katedra Notre Dame, Poczta Gtéwna, Muzeum
Historyczne. Transfer na lotnisko. Przelot do Siem Reap.
Siem Reap - niewielkie miasto znajdujace sie w poblizu
kompleksu swigtynnego Angkor .}, Uznawane za ar-
chitektoniczny cud $wiata, $wiatynie Angkoru powsta-
waty od IX do XlIl w.; po upadku khmerskiego impe-
rium zostaty pochtoniete przez dzungle i pozostawaty
w zapomnieniu az do Il potowy XIX w., kiedy ,odkryt”
je Francuz Henri Mouhot. Wizyta w pozostajacej wciaz

Wietnam z Kamhbodza 11 dmi

Program obejmuje najwigksze i najwazniejsze miasta Wietamu,

miejsca zwigzane z przyroda i z historig, jak rowniez wspaiaty Angkor w Kambodzy
(Hanoi, Zatoka Ha Long, Danang, Hoi An, Ho Chi Minh, Tuele Cu Chi, Siem Reap i Angkor)
30.04-10.05.2011

we wtadaniu dzungli $wigtyni Ta Phrom, zwiedzanie
kompleksu: Angkor Wat. Wizyta na wzgdrzu Phnom
Bakheng, skad rozciagga sie widok na okolice. Nocleg
w Siem Reap.

8. dzien Siem Reap /Swiatynie Angkoru m
Zwiedzanie pochodzacej z drugiej potowy X w. $wig-
tyni Bantay Srey, uwazanej za arcydzieto sztuki khmer-
skiej. Wizyta przy Potudniowej Bramie Angkor Thom,
w $wigtyni Baphuon, przy Tarasie Stoni oraz udekoro-
wanym licznymi rzezbami przedstawiajacymi m.in. ap-
sary —niebianskie tancerki - Tarasie Tredowatego Kroéla.
Zwiedzanie $wigtyni Bayon.

Obiadokolacja potaczona z ogladaniem taricéw kmer-
skich. Nocleg w Siem Reap.

9. dzien Siem Reap / Angkor m

Wizyta w Wat Bo. Wyprawa todzig do Chong Kneas. Jest
to ptywajaca wioska nad jeziorem Tonle Sap, najwiek-
szym jeziorem na Pétwyspie Indochirnskim, ktére w za-
leznosci od pory roku zajmuje powierzchnie od 3000
do 30 000 km?. Na jeziorze znajduja sie ptywajace wsie
rybackie i osiedla na palach. Dalsze zwiedzanie $wiatyn
Angkoru: Sras Srang, Pre Rup, East Mebon, Ta Som, Neak
Pean and Preah Khan. Nocleg w Siem Reap.

10. dzien Siem Reap

/Hanoi / wylot z Wietnamu m

Transfer na lotnisko. Przelot do Hanoi. Zwiedzanie mia-
sta. W programie: wizyta na placu Badinh, gdzie znaj-
duje sie Mauzoleum Ho Chi Minha. Patac Prezydencki
(dawnarezydencja generalnego gubernatora Indochin)
i byty Ogréd Botaniczny, na terenie ktérego miescita sie
rezydencja Ho Chi Minha. Wizyta przy Pagodzie na Jed-
nej Kolumnie, ktéra zostata zbudowana w XI w. przez
panujacego wowczas cesarza w podziece za narodziny
syna; zbudowana w XIw. Swiatynia Literatury — pierwszy
w Wietnamie uniwersytet, dobrze zachowany przyktad
starozytnej architektury tego panstwa oraz potozona
na jeziorze Swiatynia Ngoc Son. Wizyta w starej dziel-
nicy miasta. Kolacja pozegnalna. Transfer na lotnisko.
Wylot do Warszawy.

11. dzien Przylot do Warszawy

D — miejsca wpisane przez UNESCO na liste Swiatowego
Dziedzictwa Kulturowego i Naturalnego

Doptata do pokoju 1-0s.: 365 USD

Wyjazd moze zostac¢ wpisany w koszty uzyska-

sie ekonomicznejwrazz podatkamii opta-
tami lotniczymi.

.Przeloty wewnetrzne na trasie Hanoi
- Danang - Ho Chi Minh w klasie eko-
nomicznej wraz z podatkami i optatami
lotniczymi.

. Przeloty miedzynarodowe natrasie Ho Chi
Minh - Siem Reap — Hanoi w klasie ekono-
micznej (optata wylotowa z Kambodzy
ptatna osobno na lotnisku).

. Zakwaterowanie (7 noclegéw) w hotelach
4*w pokojach 2-os.z tazienka i klimatyza-
cja (2 osoby w pokoju).

. Zakwaterowanie (1 nocleg) na dzonce
w Zatoce Ha Long, o standardzie 4*.

. Transfery i przejazdy autokarami lub mi-
krobusami wg programu.

7.Wymienione w programie rejsy statkiem

i wycieczki fodzia.
8. Bilety wstepu do zwiedzanych obiektéw

N

w

N

wv

(<))

9. Opieke lokalnych przewodnikéw anglo-
jezycznych.

10. Opieke polskiego pilota na catej trasie.

11. Wize wietnamska (dwukrotna).

12. Positki wg programu (ilos¢ wg ikon pod
kazdym dniem programu).

13. Ubezpieczenie kosztéw leczenia i na-
stepstw nieszczedliwych wypadkéow
w TU Allianz Polska S.A. na warunkach
okreslonych w,0gdéInych warunkach
ubezpieczenia w podrézy zagranicznej
TRAMP” TU Allianz S.A. Ubezpieczenie
obejmuje pokrycie kosztéw leczenia
(KL) i pomoc w podrézy (assistance) do
20 000 EUR, wyptate swiadczen z tytutu
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
(NNW) do 2 500 EUR, pokrycie kosztow
utraty lub opdznienia dostarczenia ba-
gazu podréznego do 250 EUR.

12. Szkolenie stomatologiczne.

nia przychodéw jako specjalistyczny wyjazd
szkoleniowy.

Wyjazd zostanie zorganizowany przy minimum 15 osobach chetnych.

Zgloszenia: IDF Sp. z 0.0., tel. 22 868 36 93, fax 22 846 04 26
idf@idf.net.pl

Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty 2500 zt na konto:
IDF Sp. z 0.0., PKO BP IX Warszawa

13 1020 1097 0000 7302 0108 3294

do dnia 30.11.2010 z dopiskiem ,Wietnam Kambodza”

Ptatnosci:

| rata (rezerwacja) - 2500 zt do dnia 30.11.2010

Il rata (uzupetnienie wptaty) do dnia 28.02.2011

Na catos¢ wystawiana jest faktura — wyjazd szkoleniowy.
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Niepowtarzalna wyprawa
do Kolebki Kultur

Synaj — Petra — Kerak — Gora Neho — Madaba — Amman — Jerash — ajlun — Morze Martwe
— Wadi Rum — Akaba — Synaj
19-26.10.2010

Hotel: 7 noclegéw: 2 na Synaju, 2 w okolicach Petry,
2 w okolicach Ammanu, 1 w Agabie w hotelach ***

Pokoje: 2-osobowe z tazienka i klimatyzacja, w wiek-
szosci z telewizorem oraz lodéwka.

Wyzywienie:$niadania i obiadokolacje

Cena: 2890 zt

Wiecej informacji na stronie:
www.idf.net.pl

. KURS/ SZKOLENIE TERMIN/ LOKALIZACJA CENA

Uzdrawiajaca moc trzech dni - program odnowy bio- 15-17 pazdziernika 2010

1. logicznej utw?rzo.ny przez dr n. med. Hallng’ Zubrzycka Willa Raj w Naleczowie 1100 zt
specjalnie dla lekarzy stomatologow
23 pazdziernika
5 Jak uruchomié pracownie rentgenowska? 11 grudnia 2010’ 200zt
: Zasady odpowiedzialnosci majatkowej lekarzy Wroctaw/Mikotéw
(terminy do wyboru)
3 ABC okluzji - czyli co stomatolog powinien wiedziec¢ 4 grudnia 2010 360zt
: na temat zwarcia Dworek Chopinowski w Zelazowej Woli

{ITNETEXIEYFZETISH IDF Sp. z 0.0., 22 868 36 93, idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl
DETOPLOTEK \ s
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Czy wiesz, jak wazna role
W haszym organizmie
petni magnez, zwany
czesto ,pierwiastkiem
zycia”?

dyby wszystkie witaminy

i mineraty stworzyty kosmos,

magnez z pewnoscia bytby

najpopularniejsza gwiazda
ostatnich czaséw. W wyszukiwarce Go-
ogle pod hastem ,magnez” mozna zna-
lez¢ ponad 750 tys. roznych haset - az
o potowe wiecej niz odpowiedzi na za-
pytanie natemat starej, dobrej witaminy
C.Magnez to takze ulubiony pierwiastek
Polakow. Ale skad bedziesz wiedziat,
ktéry z nich jest naprawde najlepszy?
Odpowiedz jest bardzo prosta -
wystarczy poznac¢ jedna liczbe:
375 mg jonéw magnezu = dzienne za-
potrzebowanieorganizmunamagnez.
Tyle potrzebujesz dziennie magnezu.
| to koszt dziennej dawki magnezu,
a nie faktyczny koszt opakowania,
powinien decydowac o wyborze prepa-
ratu magnezowego.

Ranking magnezu

reszta sprawdz to sam. Tabela
zawiera zestawienie informacgji
na temat najpopularniejszych
preparatéw magnezowych na
rynku polskim. Zwrd¢ uwage, ze wiele
preparatéw ma w swojej nazwie doda-
tek ,Forte”, sugerujacy zwiekszona site
dziatania. Jednak nie zawsze kryje sie

za tym zwiekszona dawka. Najwiecej
jonéw magnezu znajduje sie w jednej
tabletce Magnum Forte - az trzykrot-
nie wiecej niz w kolejnym preparacie.
Jednoczesnie oba te suplementy diety
maja zblizong cene. Jak fatwo obliczy¢,
realna cena kuracji Magnum Forte jest
wiec blisko trzykrotnie korzystniejsza.

Wynik(naszegojrankinguljestjednoznaczny.
Magnezfirmy/,ZDROVIT jestinieitylkoinajlepszy,
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Stomatologiczne Prawa Murphy’ego

Prawa dla stomatologow
i asystentek

1. Prawo Johnsonai Lairda

Bol zeba lubi zaczynad sie w sobote wie-

czorem.

2. Milla reguty stomatologiczne:

- Wiekszos¢ ktopotéw ustapi sama bez
interwencji stomatologiczne;j.

- Ktopoty, ktdre nie ustapia bez inter-
wengji, najczesciej nie ustapia takze pod
jej wptywem.

- Skuteczna stomatologia polega na roz-

poznawaniu przypadkdw, przy ktérych
interwencja jest niewskazana.

3. Drugie prawo Lee:
Dobra asystentka stomatologiczna jest
wazniejsza od lekarza stomatologa.

4. Pierwsza reguta asystentek stoma-
tologicznych:

Nigdy nie pozwdl, by lekarz stomatolog
zorientowat sie, ze wiesz wiecej od niego.

5. Bakera reguta sprzetu stomatolo-
gicznego:
Nauka dzieli sprzet stomatologiczny na

trzy grupy:

- to, co nigdy nie dziatato,
- to, co sie zepsuto,

- to, co sie zapodziato

Dentoplotek

Wydawca: IDF sp. z 0.0.
02-237 Warszawa,

ul. Instalatoréw 7B

Tel: 022 868 36 93,

Fax: 022 846 04 26
www.dentoplotek.pl
redakcja@dentoplotek.pl

Redaktor Naczelny:

Marek R. Zakrzewski

Z-ca Redaktora Naczelnego:

Piotr Chmielowski

Sekretarz Redakgji:

Ryszard Kokot

Stali wspétpracownicy: lista zbyt dtuga...
Korekta: zaprzyjazniona polonistka
Redakcja graficzna:

Zoom

Biuro redakdji:

Karolina Chojnacka

Druk: Zoom

Fotografie: DigiTouch, Fotolia i archiwum.
Egzemplarz wyjatkowo bezptatny.

Za tre$c reklam oraz pozostata tresc redakcja
nie bierze absolutnie zadnej odpowiedzial-
nosci. Zbiezno$¢ wielu nazwisk jest zupetnie
przypadkowa, a czasami nieprzypadkowa.
Per aspera ad astra.

M.N.N.

Z ostatniej chwili...

KONFERENCJA SEKCJI PROTETYKI PTS
14-16 PAZDZIERNIKA 2010

HOTEL OSSA

RAWA MAZOWIECKA

INFORMACJA: +48 601551327

6. Dentystyczne prawo

Gumpersona:

Prawdopodobienstwo zdarzenia sie cze-
go$ w gabinecie stomatologicznym jest
odwrotnie proporcjonalne do jego po-
zadalnosci.

7. Stomatologiczna stata Murphy’ego:
Sprzet stomatologiczny ulega zniszcze-
niu wprost proporcjonalnie do swej war-
tosci.

8. Prawo pierwszego zabiegu stoma-
tologicznego Puddera:

Wszystko, co zaczyna sie dobrze, Zle sie
koriczy.

Wszystko, co zaczyna sie Zle, konczy sie
jeszcze gorze;j.

9. Zmodyfikowane pierwsze prawo
Johnsona:

Kiedy w gabinecie zawodzi jakie$ urza-
dzenie mechaniczne, to zawsze dzieje
sie to w mozliwie najbardziej nieodpo-
wiednim czasie.

10. Stomatologiczne prawo Ehrmana
Zanim nastapi poprawa, bedzie jeszcze
gorzej.

Kto powiedziat, ze w ogdle nastapi po-
prawa?

11. Prawo unitéw stomatologicznych
Stingera:
Witaczony do kontaktu lepiej dziata.

12. Prawo Loweryego:

Jesli zablokowato sie - pchaj na site.
Jesli sie rozleci, to znaczy, ze i tak wyma-
gato wymiany.

13. Prawo Schmidta:

Jesli psujesz co$ dostatecznie dtugo,

w koncu Ci sie uda.

14. Prawo sity Anthony’ego:

Nie réb nic na site: wez wiekszy mtotek.

15. Postulat Hornera:
Doswiadczenie zmienia sie proporcjonal-
nie do wartosci zrujnowanego sprzetu.

16. Aksjomat Cahna:
Kiedy wszystko inne zawiedzie, przeczy-
taj instrukgje.

17. Aksjomat uméwionej wizyty:
Umowiona wizyta zostaje odwotana
wtedy, gdy juz jest za p6zno na zajecie
sie czyms innym.

Prawa dla pacjentow

1. Prawo Glovera:

Nigdy to dobrze nie wrézy, gdy pacjent
odczuwa potrzebe pocieszenia stoma-
tologa.

2. Stomatologiczna reguta Kinneya:
Decydujac sie na stomatologa, wybieraj
tego, ktéry ma tadne i zdrowe zeby.

3. Prawo Guerrera:

Im nudniejsze i starsze czasopisma

w poczekalni, tym dtuzej przyjdzie cze-
kac¢ na umoéwiong wizyte.

4. Dylemat pacjenta:
Cokolwiek Ci dolega, raptownie sie po-
prawi w drodze z poczekalni do gabine-
tu. Uzupelnienie: symptomy powrdca na
parkingu.
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Baran 21.03 - 19.04
Przezywasz teraz momen-
ty zwatpienia, ale nadcho-
dzace tygodnie i miesigce
okazga sie niezwykle waz-
ne, a nawet decydujace,
gdyz przyniosg zmiany. Od
postawy, jaka przybierzesz, w duzym stop-
niu zalezy to, jak potoczy sie bieg wydarzen.
W chwili obecnej zyjesz jakby w zawieszeniu,
gdyz nawet na tle profesjonalnym nie zawsze
czujesz spetnienie i docenienie na miare swo-
ich oczekiwan. Jestes jednak w fazie, w kté-
rej Twoje pragnienia osobiste i zawodowe
moga by¢ prawdziwym motorem napedza-
jacym. Szykuje sie zmiana, rozwdj zawodo-
wy lub stabilno$¢ uczué¢. Wyjedz na weekend
za miasto i zrelaksuj sie, bo przed Tobga duzo
ciezkiej pracy.

Byk 21.04 - 21.05

W ostatnim czasie ogarneta
Cie dziwna nadwrazliwos¢
natle uczuciowym. Gwiazdy
radza regularne stosowanie
pasty do zebdéw z fluorkiem,
ktéra skutecznie usunie
wszelkie béle wywotane nadwrazliwoscia.
Mitos¢ traktujesz w kategoriach inwestycji
dtugoterminowych i nigdy nie oddajesz ser-
ca w niepewne rece, twoja wadg jest jednak
niepohamowany upér i zaborczos¢, ktére
w przypadku samotnych Bykéw zdecydowanie
utrudniaja znalezienie wtasciwego partnera.
Wrzesien i pazdziernik beda dla Ciebie dosyc¢
trudnymi miesigcami. Opozycja Marsa zmusi
Cie do ciezkiej pracy, nasili konflikty i niepo-
rozumienia z bliskimi osobami. Postaraj sie
zachowac jak najwiekszy spokoj.

Bliznieta 21.05 - 21.06

Jeste$ dusza towarzystwa.
Twoje poczucie humoru
oraz sposéb bycia budza za-
interesowanie. Pod koniec
miesigca otrzymasz bardzo
ciekawa propozycje pracy, przemysl ja doktad-
niei podejmijdobrag decyzje. Zadbaj o zdrowie
swoje, jaki Twojej najblizszej rodziny. Jesli cho-
dzi o sprawy uczuciowe, wydaje sie, ze spotka-
tes osobe odpowiadajaca Ci temperamentem.
Potaczy Was wspdlna pasja — leczenie kanato-
we. Twoja ciezka praca zostanie doceniona.
Twoje nazwisko trafi na tamy prasy. Staraj sie
utrzymywac dobre stosunki sasiedzkie i nie
zaniedbuj swoich przyjaciét.

Rak 21.06. - 22.07

Od btyskotliwej kariery
zodiakalny skorupiak bar-
dziej ceni sobie poczucie
bezpieczenstwa i zawodo-
wej stabilnosci. Cechuje go
emocjonalna zmiennosg¢,
wrazliwos¢ na krytyke i delikatnos¢, dlate-
go w trudnych momentach czesto chowa sie
w swéj twardy pancerz. Koniec roku to dla
Rakoéw bardzo dobry czas na mitos¢, dla tych
samotnych na szukanie mitosci oraz partnera.
Gwiazdy podpowiadaja dalekie zagraniczne
wyjazdy, ktére zaowocowaé moga mitosny-
mi uniesieniami, a na pewno mnéstwem fa-
scynujacych wrazen. Trygon Jowisza pomo-
ze Wam dobrze wykorzysta¢ nadarzajace sie
szanse i mozliwosci. Dopilnuj, aby Twoi bliscy
réowniez regularnie bywali u stomatologa.

Odwlekanie takiej wizyty skutkowa¢ moze
groznymi w skutkach zapaleniami.

Lew 23.07. - 22.08.

Profesja, ktéra wykonujesz
powinna dawa¢ Ci moz-
liwo$¢ wybicia sie ponad
przecietnos$¢. Gwiazdy suge-
ruja zatem aktywne posze-
rzanie swoich kompetencji
zawodowych i umiejetnosci, co pozwoli na
realizowanie w najblizszej przysztosci nawet
najbardziej ambitnych, trudnych i skompli-
kowanych celéw. Czas szczegdlnie korzystny
zapowiada sie pomiedzy pazdziernikiem a li-
stopadem, kiedy to w znakomity sposéb uda
Ci sie potaczy¢ zawodowe ambicje z dtugo wy-
czekiwanym urlopem. Gwiazdy przestrzegaja
przed ryzykiem, jakie wigze sie z uzywaniem
do endodoncji zwyktych strzykawek. Pamie-
taj, ze mozliwosci nowoczesnej stomatologii
sq dzisiaj naprawde imponujace.

Panna 23.08. - 22.09.
Cechuje Cie wyjatkowo
praktyczne podejscie do
zycia. Jeste$ osoba bardzo
dobrze zorganizowang, roz-
sadnai niezwykle pracowita,
warto zatem pomyslec o rozwinieciu skrzydet
i podjeciu samodzielnej praktyki zawodowe;j.
W okresie powakacyjnym zodiakalne Panny li-
czy¢ moga na zdecydowang poprawe w kaz-
dejdziedziniei sferze zycia. Oswobodzenie sie
z toksycznego zwigzku, uruchomienie wtasnej
dziatalnosci gospodarczeji zagraniczne wyjaz-
dy pozwolg Wam w koricu odetchna¢ petng
piersia. Stare problemy definitywnie odejda
w niepamiec.

Waga 23.09 - 22.10

We wrzesniu i w pazdzier-
niku czeka Cie duzo pracy
w godzinach nadliczbo-
wych. Po wakacjach ttumy
pacjentéw odwiedza Twoj
gabinet w celu przegladu
jamy ustnej. Staraj sie nie wpadac¢ w panike
po 20 wrzesnia. Miesigc ten pomimo ciezkiej
pracy moze okazac sie nad wyraz szczesliwy.
Zwré¢ uwage na ludzi spod znaku Kozioroz-
ca i Raka, ktérych spotkasz w tym miesigcu.
W ichimionach badzinicjatach moga wysta-
pi¢litery H, Z. Sa to osoby powazne, dostrze-
gajace Twoja cierpliwos¢ i upér. Pod koniec
pazdziernika ktos$, kogo darzysz ogromna
sympatia zaprosi Cie w podréz Twoich ma-
rzen...

Skorpion 24.10. - 21.11.

Skorpion jest osoba petna
wewnetrznych przeciwno-
sci.Intensywnos¢ jego uczuc
nie ma sobie rownej - jest
porywczy, peten gwattow-
nosci, jednoczednie umie
zaskakujaco panowac nad wtasnymi rozszala-
tymi emocjami. Jako szef doskonale dobiera
kompetentnych wspotpracownikéw. Skorpio-
na cechuje takze tatwosc¢ i swoboda w rozpo-
czynaniu przedsiewzie¢ od nowa, a w zwiazku
z pomysinoscia, jaka zapowiada dla Was rok
2010, gwiazdy radza pomysle¢ o rozszerzeniu
spektrum dziatalnosci zawodowej. Najtrud-
niejsze okazg sie pierwsze miesigce, ale zyski
ulec moga nawet podwojeniu. Koricéwka roku

to dla Skorpionéw okres wyjatkowo korzystny
na polu mitosnym i partnerskim.

Strzelec 22.11. - 21.12.

Twoja planeta opiekuncza
jest Jowisz, a zywiotem sza-
lejacy ogien. Lubisz ptawic¢
sie w jego blasku, promie-
niowac jego energia, czer-
pac z zycia satysfakcje ira-
dos¢. Sposrdéd innych znakéw w szczegdlnosci
wyréznia Cie bezkompromisowos¢ w stowach
i czynach; w pracy zawodowej musisz zatem
bardzo uwaza¢, aby przypadkowo nie urazi¢
ktérego ze swoich pacjentéw. Dwa ostatnie
miesigce w roku to dla Was czas najbardziej
wysilonej pracy. Sprzyjajacy uktad planet spra-
wijednak, ze uda Wam sie dokonac rzeczy nie-
mozliwych. W mitosci spokojnie i w najbliz-
szym czasie bez zmian.

Koziorozec22.12. - 19.01.
Stateczny Koziot majestatycz-
nie izopanowaniem kroczy
poprzez zautki zycia. W pra-
cy cechuje go bardzo wysoki
poziom ambigji, starannos¢,
solidnos¢ i konsekwencja
w dziataniu. Koziorozec obawia sie jednak podej-
mowania ryzyka, a szkoda! W najblizszym czasie
powinny zwyciezy¢ w Tobie optymizmi motywa-
cja do dziatania. Twoje zycie, Kochany Koziotku,
wchodzi whasnie w zupetnie nowa faze rozwoju.
Ciekawych mozliwosci dziatania gwiazdy poszu-
kiwac radza takze w obszarze dziatéw medycyny
mniej $cisle powiazanych ze stomatologig. W mi-
fosci bedzie niespokojnie. Zawirowania, wstrza-
sy i niepokoje zawtadna Twoim sercem. Pamie-
taj jednak, ze po kazdej burzy zawsze wychodzi
storice. Dla Ciebie zaswieci ono wyjatkowo ja-
Wodnik 20.01 - 18.02

Jezeli co$ wyprowadzito Cie

snym blaskiem.
zréwnowagi, szybko o tym }m% i
zapomnisz, a Twoje sprawy --,mf_
zaczna toczy¢ sie whasciwym s
torem izadne przykre nie-
spodzianki nie popsujg Two-
ich planéw. Twoja szczesliwa passa bedzie trwac.
Ludzie, ktdrzy do tej pory stwarzali Ci problemy,
teraz zaczng Ci pomagac i przymykac oczy, jesli
przydarzy Ci sie jakis btad. Pod koniec miesigca
czeka Cie mifa niespodzianka finansowa. Spo-
tkanie z pewna osobg wywrze na Tobie duze
wrazenie, az zakreci Ci sie w gtowie. Pazdziernik
to czas, w ktorym wszystkie troski odejdg w za-
pomnienie. Pomysl o promocji na wybielanie
zebdw w Twoim gabinecie.

Ryby 19.02 - 20.03 -
Przed Toba miesiac inten- ik‘ ’t
Ld

sywny w wydarzenia. W zy-

ciu prywatnym jak i zawo- y {';
dowym bedzie sie wiele .
dziato. Flirt w pracy moze
zakonczy¢ sie plotkamii po-
moéwieniami. Ryby bedace w statych zwiaz-
kach moga odczu¢ zaskoczenie pojawieniem
sie osoby trzeciej w ich zyciu. Zrob wewnetrz-
ny bilans zyskéw i strat oraz podejmij witasci-
we dla siebie decyzje. Aktywnos¢ zawodowa
znacznie wzrosnie po zakupie nowego uni-
tu stomatologicznego. Smiato idz ku nowym
pomystom, poniewaz ten miesigc sprzyja suk-
cesom i wzrostowi dochodoéw.
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B4 vizilite. Do detekcji raka jamy ustnej.

B4 GuttaFlow.
Szczelne
wypetnienie
kanatu.

B4 Everclear.

Zawsze czyste u im
lusterko. _L

¥ Endobox z narzedziami.
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Y Nowosé! Pilniki Endostar z endostopem i nadrukiem rozmiaru na raczce.

IJ Cement tymczasowy
? Coltosol.
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= Vibringe.
Strzykawka

ST B Temposil. Cement tymczasowy.
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System S5 Rotary.

IJ Fiberglass. Uniwersaine wiertta szklane.

DOL0TLE

m B4 Guttaperka na ciepto.
E&Q Master. Goragcy

l‘r’-\a}’" Fiberglass pistolet i plugger.

B4 Perfect TCS do ciecia i koagulaci. ZADZWON dO nas do 301 1 201 01

PODAJ HAStO , TOP 20 NA 20
URODZINY”,

DOSTANIESZ 20% RABATU

na dowolny z w/w produktow.
TEL : +48 22 351 7 650 do 655

B4 Paracore. Odbudowa rdzenia zeba.

B4 One Coat Bond 7.0.

B Kofedram. Suche pole zabiegowe. ‘

dentoplotek_07_al.indd 51

2010-09-21 13:20:52



PLYN ALFA ZALECAJA
NAJLEPSI SPECJALISCI W POLSCE
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CEDE 2010
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