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0d Redakgji

Zimq dni sq krdtkie. Kiedy wyruszamy do pracy, jest jeszcze ciemno; kiedy z niej wracamy, jest juz ciemno.
Pogoda okropna, w gabinecie petno mokrych sladdw. To wszystko nie zacheca do wychodzenia z domu po pracy.
Nawet niewielkie dystanse pokonujemy samochodem lub autobusem. Spacery w ogdle nie wchodzg w gre.
Odpuszczamy sobie wszelkie wyjscia. Nie mamy dosc¢ samozaparcia, by wstac z wygodnej kanapy i odtozyc talerz smacz-
nych ciasteczek. Bierzemy wiec w rece najnowszy numer DENTOPLOTKA i zanurzamy sie w pasjonujqcej lekturze...

DENTOPLOTEK ma juz 3 latka. Kalendarzowo oczywiscie, gdyz pierwszy numer wydalismy w 2008 roku,
a teraz mamy juz rok 2010. Nie bedzie jednak zadnych podsumowari, no moze poza jednym. Nasze pismo na state wro-
sto juz w Swiadomos¢ polskich stomatologow i jest wrecz dobrem poszukiwanym. Nasi redaktorzy czesto styszq przy
okazji réznych imprez stomatologicznych pytania: kiedy bedzie nastepny numer? Kogo tym razem wezZmiecie na wide-
lec? Pada tez wiele podpowiedzi... Oj, nie wszyscy sie lubiq...

W biezgcym DENTOPLOTKU przeczytajq Paristwo jak zwykle swoje ulubione state pozycje, czyli wspomnienia
szkolnego dentysty, Zebolandie, satyre w krotkich majteczkach, stomatologiczng imprezownie itd. Jubileusze 20-to lecia
obchodzi¢ bedq znane Firmy DENTEX, POLDENT, POLKARD i STOMED — nie zapomnielismy o tym napisac. Przepro-
wadzilismy niezwykle ciekawq i pouczajgcq rozmowe z profesorem Stanistawem Potoczkiem.

Dowiemy sie tez, jak redaktor Piotr Chmielowski uratowat Lwow przed pandemiq grypy. .. Wywiadu udzielitnam
tym razem jeden z najlepszych polskich rezyserdw — Krzysztof Zanussi, a swoje wojskowe przygody opisat wybitny
specjalista od abrazji powietrznej — doktor Zbigniew Dobkowski. W numerze réwniez szereg propozydji interesujgcych
szkoleri w najciekawszych miejscach swiata, zapraszamy!

Zycze mitej lektury
redaktor naczelny

Maret K. Zakrzewshe

Ciekawostki

zroznych krajow

Gdy usigdziecie za kierownica w Danii,
powinniscie zatrgbic i sprawdzic,
czy pod samochodem nie ma dzieci

W Szwajcarii zabronione jest spusz-
czanie wody w toalecie po godzinie
10 wieczorem

Niezamezne kobiety na Florydzie nie
moga skakac ze spadochronem
w niedziele

W Portugalii istnieje zakaz sikania
do morza

W Hongkongu zona, ktéra zdradza
maz, moze zabic jego kochanke w jaki
sposob chce, a meza moze udusic
gotymi rekami

Po opuszczeniu wiezienia w Kanadzie
przestepca ma prawo mie¢ konia
i nabity pistolet, by mégt bezpiecznie
wyjechac z miasta

Import

i informacja:
BHZ ATOS MM, WARSZAWA,
ITTYDENT tel.22846 66 11, www.atosmm.com.pl

W Tajlandii istnieje prawo zabraniajgce
opuszczania budynku bez spodni
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,UMIEJETNOSC IMPLANTOLOGA”
— SPECJALIZACJA BEZ OGRANICZEN !

go6lnopolskie Stowarzyszenie Implantologii
Stomatologicznej OSIS (www.osis.org.pl) zostato
upowaznione przez Ministerstwo do przyznawania
LUMIEJETNOSCI IMPLANTOLOGA” jako pod-
specjalizacji. Stato sie to mozliwe dzieki wysitkom pierwszego
Prezesa OSIS prof. Stanistawa Majewskiego oraz obecnego
Prezesa - prof. Andrzeja WOJTOWICZA. Certyfikat Umiejetnosci
przyznawany jest doswiadczonym implantologom na podstawie
whniosku i rekomendacji Regionalnego Oddziatu OSIS lub
mozna go zdoby¢ w drodze edukacji na kursach i konferencjach
rekomendowanych przez OSIS. Wykaz takich imprez znajduje sie
nastronie OSIS i bedzie powiekszat sie 0 nowe kursy i konferencje
krajowe izagraniczne (np. Uniwersytety Los Angeles, New
York, Milano) stwarzajac, jak nigdy dotad nieograniczone
mozliwosci do uzyskania pod-specjalizacji z Implantologii.
Dzieki umowie z Universytetem UCLA w Los Angeles oraz
GIDE (Global Institute for Dental Education) prof. Wojtowicz
zapoczatkowat w Polsce nowg ere w zakresie regeneracji kosci
z zastosowaniem genetycznie rekombinowanych czynnikéw
wzrostu. Implantologia rozwija sie dynamicznie i bedzie
postepowata przez najblizsze lata, m.in. dzieki dostepnosci
szkolen i produktow w réznych segmentach cenowych.
W Polsce wszczepia sie ok. 50 tys implantéw, gdy w Niemczech
ok. miliona...
OSIS to najwieksze stowarzyszenie implantologéw, ktére pod
wodzg Prezesa Prof. Andrzeja Wojtowicza umozliwia uzyskanie
umiejetnosci poprzez szeroki wybor kurséw krajowych
i zagranicznych. OSIS takze prezentuje i propaguje nowe
technologie w implantologii takie jak implanty cyrkonowe czy
stosowanie rekombinowanych czynnikéw o duzym potencjale
wzrostu do regeneracji kosci.

Petna ceramika a przede wszystkim
mocna cyrkonia wypiera metal z protetyki estetycznej. Postep
technologii obrébki biatego cyrkonu na potrzeby implantéw daje
obecnie bezpieczne i mechanicznie wytrzymate rozwigzania dla
implantologii. Podobnie jak porcelana wyparta akryl a teraz
petna ceramika wypiera odbudowy ceramiczne na metalu
w stomatologii estetycznej - tak i implanty cyrkonowe powoli
znajduja zwolennikéw wsrdd pacjentéw oraz implantologdw.
Przewagiimplantéw cyrkonowych nad tytanowymi sg podobne
jak petnej ceramiki nad ceramika ,metalowg”.

Dotychczas dostepne byty tylko implanty jednoczesciowe,

gIDE | UCLA - January 25th - 28th, 2010

KURS TLLIMACTONY MA JEZYE POLSHI

Iniwersiet w Los Angeles UICLA oraz Globalny Uniwersytet on-dine

IDE prredstawia

Dr Witold Tomkiewicz, Dr Sascha A. Jovanovic
i Prof. Andrzej Wojtowicz w UCLA

ktdre ograniczaty kwalifikacje pacjentéw. Od grudnia dostepne
53 juz <w limitowanych ilosciach> takze implanty cyrkonowe
dwuczesciowe dajace wiecej komfortu dla pacjentai implantologa.
Propagowaniem implantéw cyrkonowych zajmuje sie OSIS, a ich
wybitnym ,adwokatem” jest Prezes Prof. Andrzej Wojtowicz.

Wiadomosci na temat implantéw cyrkonowych:
www.bialeimplanty.pl

wszystkie stosowane
obecnie biomateriaty petnig funkcje wypetniacza (space filler,
scaffold ) i maja dziatanie jedynie osteokondukcyjne, utrzymujac
przestrzen dla wzrostu kosci. Dziatanie osteoindukcyjne maja
czynniki wzrostu znajdujace sie naturalnie w tkankach kosci
(BMP), ptytkach krwi (np. PDGF) lub produkowane sa dzieki
inzynierii genetycznej jako rekombinowane ludzkie (rh).
Dajg one mozliwos¢ regeneracji horyzontalneji wertykalnej bez
koniecznosci duzych, okaleczajacych przeszczepéw kostnych.
Komercyjne produkty zawiergce rh BMP-2 oraz rh PDGF bedg
wkrotce dostepne dla lideréw OSIS w ramach PROJEKTU
BADAWCZEGO WUM-OSIS: <RH>.

Dr Witold Tomkiewicz

PROGRAM KURSU:

MLALTTRACAN i myi k]
| RENFERERCIL

"33t Migdrynacodiws Nonferench Peckc
dominings rrn.nmpumul.;.qu,.m |_|5|:
THE AGE DF SPEED" 1 wybinc

s 3 ] e e —— ey A

DE{TOPLOTEK



&2 P
STOMED
.. °®

Firma STOMED (obecnie STOMED Spétka
Jawna M. Kobierska, W. Kobierski) powstata
w Wigilie 1990 roku. Od tego czasu przez
okres 20 lat rozwoju stawialiémy sobie za cel
oferowanie jak najszerszego asortymentu
narzedzi stomatologicznych oraz na oferowaniu
ich naszym klientom w atrakcyjnych cenach.
Przez ten okres skupialiSmy sie réwniez na
propagowaniu innowacyjnych rozwigzan
w dziedzinie stomatologii poprzez
wspotorganizacje szkolen iinnych wydarzen
branzowych.To wtasnie te dwa gtéwne zatozenia
konsekwentnie realizowane pozwolity naszej
firmie na odniesienie sukcesu na Polskim rynku.
Obecnie oferujemy naszym klientom sprzet
stomatologiczny najwyzszej jakosci, znanych
$wiatowych producentéw takich, jak szwajcar-
skaJOTA, niemieckie VDW, japonskie TERUMO,
niemieckie: HAMMACHER, RESORBA,
ROEDER, ktorych jestesmy oficjalnymi
dystrybutoramiw Polsce. Dla naszych klientéw
dostepni jestesmy przez sklep internetowy,
wystawy i sympozja stomatologiczne oraz
w naszej siedzibie w Warszawie. Nasi pracownicy

DENTAURUM
Swiatowy lider w produkji najwyisze] jakosci materiatow | narzedzi ortodontycznych,

i

dzieki wieloletniemu doswiadczeniu i wiedzy
w branzy sg wstanie poméc kazdemu
w dokonaniu wtasciwego wyboru.

W jubileuszowym roku zamierzamy rozszerzy¢
dziatalnos¢ firmy o nasze wtasne szkolenia
z dziedziny zastosowania najnowszych metod
oraz urzadzen w stomatologii.

Z okazji naszego 20-lecia chcieliby$smy
podziekowa¢ specjalistom wspoétpra-
cujacym zfirma oraz naszym klientom
za okazane nam zaufanie i dlugoletnia
owocng wspotprace.

Bez Was sukces nie bytby mozliwy.

Matgorzata Kobierska i Waldemar Kobierski




BOBOWA - miejsce mojego urodzenia i wielu lat zamieszkania.

Od tego roku juz — co prawda - z powrotem miasto, ale od 1933

roku az do konca ubiegtego - rzeczywiscie wies i rzeczywiscie

prawie taka jak z piosenki. Od dawna juz tam nie mieszkam, ale

czesto powracam. Ja, i wielu tych, ktérzy stamtad wywedrowali,

czesto spedzamy tu cho¢ kilka dni wakacji. Zainspirowana mysla

o powrotach, zajrzatam nawet do Internetu... ,tu wychowat sie

Bolestaw Wieniawa-Dtugoszowski, pdzniejszy osobisty adiutant

marszatka Pitsudskiego. Z Bobowej pochodza:

® prof. dr hab. Inz. Leszek Stoch - mineralog, chemik, ceramik,
profesor zwyczajny Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie,
laureat Nagrody Polskiego Nobla, przyznawanej przez
Fundacje na rzecz Nauki Polskiej,

® prof. dr hab. STANISLAW POTOCZEK, profesor zwyczajny,
stomatolog i lekarz, dyrektor Instytutu Stomatologii (1970-
1981), prorektor ds. Nauczania (1974-1978) Akademii
Medycznej we Wroctawiu, prezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Stomatologicznego (1978-1982), prof. dr hab. inz.
Marek Szczerba, kierownik Katedry Materiatow Metalicznych
i Nanoinzynierii AGH w Krakowie,

® dr hab. n. med. Mariusz Gasior, kardiolog, Dyrektor ds.
Medycznych Slaskiego Centrum Choréb Serca w Zabrzu,
wspottwdrca Rejestru Ostrych Zespotéw Wiencowych,
najwiekszego w Europie zbioru danych o pacjentach
z zawatem serca i w stanie przedzawatowym,

® dr Maria Rachwat, pracownik naukowy Katedry Logopedii
i Lingwistyki Edukacyjnej Uniwesytetu Pedagogicznego
w Krakowie,

® Katarzyna Matusik-Lipiec, postanka na Sejm RP VI Kadencji,
politolog i samorzadowiec,

® Urszula Rojek, Spiewaczka operowa, absolwentka Akademii
Muzycznej w Krakowie oraz kurséw wokalnych w Weimarze
i Wiedniu,

® Zbigniew Preisner, Swiatowej stawy kompozytor muzyki
filmowej, twdrca muzyki do obrazéw polskich, amerykanskich
i francuskich, wspoétpracowat m.in. z Krzysztofem Kieslowskim,
Luisem Malle, Hectorem Babenco, Agnieszka Holland, Luisem
Mandoki, Edoardo Ponti. Urodzony wprawdzie w Bielsku-Biatej,
ale w Bobowej ukonczyt miejscowe Liceum Ogélnoksztatcace
im. Henryka Sienkiewicza (1973/74),

® Wiestaw Zych, byty miedzynarodowy sedzia koszykarski,
komisarz i obserwator FIBA oraz PLK, prezes PLKK, zatozyciel
Polskiej Ligi Koszykowki.”

Jak sadzicie —z kim moge rozmawiac, by zamiescit to Dentoplotek,
pismo stomatologiczne? To jasne — z profesorem STANISLAWEM
POTOCZKIEM. Mysle, ze znanym wszystkim studentom
i absolwentom polskich wydziatéw stomatologicznych, a pewnie
nie tylko polskim!

ROZMOWA WAKACYINA Z PROFESOREM

STANISLAWEM POTOCZKIEM

Z Panem Profesorem Stanistawem Potoczkiem rozmawia Pani Doktor Joanna Janecka

JJ. - Jak doszto do tego, ze z takiej
matej Bobowej wywedrowat Pan do
Wroctawia?

SP. — Po wojnie Krakéw, najblizej poto-
zony osrodek akademicki, byt bardzo
przepetniony, trudno byto sie dosta¢ na
studia, Wroctaw miat stwarza¢ wieksze
szanse, stad taki wybor. Niestety, mimo
zdanych egzaminéw i na wydziat lekar-
ski i na stomatologiczny, nie dostatem
sie i przez rok studiowatem biologie.
Pézniej, za rada kolegéw, pojechatem
do Warszawy, do Ministerstwa, prosic,
by wzieto pod uwage fakt, ze bytem
wiezniem w obozach koncentracyjnych
i by to pomogto miznalez¢ sie na uprag-
nionym kierunku. Marzytem, by zostac
lekarzem. Przyjmowata mnie pani wice-
minister Krassowska. Kiedy ustyszata, ze
bytem wiezniem obozéw, natychmiast
powiedziata mi, ze bede przyjety z listy
siedmiu dodatkowych oséb wskazanych
przez Ministerstwo. Los jednak sptatat

mi ztosliwego figla. Urzednik odpowie-
dzialny za umieszczenie mnie na liscie
przeoczyt mata kreseczke w moim na-
zwisku i na liscie figurowat Poloczek a nie
Potoczek. Przyjechatem z powrotem do
Wroctawia — a tu nie ma mnie na liscie
przyjetych. Ale profesor Owinski, twor-
ca wroctawskiego oddziatu stomatolo-
gicznego, zdecydowat sie mnie przyjac.
Jak dzi$ pamietam, spotkat mnie na uli-
cy Chatubinskiego; zawotat i powiedziat
— jestes$ przyjety, komisja nie zauwazyta
dokumentéw swiadczacych o pobycie
w obozach. Naprawiamy ten btad. P6z-
niej, gdy bytem na pierwszym wyktadzie
profesora Marciniaka, pytano, czy kto$
zna Poloczka, ktéry dostat sie z listy mi-
nisterialnej a nie zgtosit sie. RozeSmiatem
siei pytam —a jak ma naimig? - Stanistaw;
a gdzie sie urodzit? - a w Bobowej! | tak
sie znalaztem na stomatologii we Wroc-
tawiu. Przypadkowo, gdyz zawsze ma-
rzytem, by skonczy¢ medycyne.

JJ. - Ale przeciez skonczyt Pan Profesor
takze medycyne...

SP. - Tak, skoficzytem, bo zawsze to byto
moje marzenie, juz z czaséw dziecinstwa.
Z Bobowej byto dwdch doktoréw, ktorzy
byli dla mnie wzorem - dr Sleczkowski
i dr Szczepanek. To byty osoby, ktére za-
interesowaty mnie medycyna.

JJ. - lle to juz lat Wroctaw jest miastem
Pana Profesora?

SP. - 63 lata, w 1946 roku znalaztem sie
tam.

JJ. - W naszej rozmowie padaja wielkie
nazwiska stomatologiczne - Owinski,
Marciniak. To historia medycyny i sto-
matologii, osoby, z ktérymi stykat sie Pan
Profesor osobiscie, bezposrednio i ktére
byty dla Pana takimi Mistrzami, jak Pan
Profesor dla nas.

SP. - ($miech) Ja Mistrzem nie bytem, naj-
wyzej majstrem, wicemistrzem...

JJ. - Nie zgodze sie z tym, tak samo Pan
Profesor moéwi, ze nie byt Mistrzem, lecz
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wicemistrzem, jak nie byt rektorema pro-
rektorem...

SP. - Wszystko to byty zbiegi okoliczno-
$ci, zastepowatem w czynnosciach pro-
rektora wskutek zawirowan lokalnych,
ale po dwdch latach zastepstwa na ko-
lejne trzy zostatem wybrany. To wszystko
jednak przypadek jest w zyciu...

JJ. - Mozliwe, ze przypadkiem jest, ze
co$ zaistniato, ale pdzniej sie spraw-
dzito, zweryfikowato. Wie Pan Profesor,
Ze teraz nawet na ,naszej klasie” sg ko-
mentarze pod zdjeciem jakie Syn Pana
Profesora zamiescit wtasnie z tego roku
z Bobowej, przed sw. Florianem — ukto-
ny, pozdrowienia, moj najlepszy Pro-
fesor, nasz najlepszy Profesor - takich
opinii nie dostaje sie ,za darmo”. Zostat
Pan Profesor w pamieci wielu swoich
studentéw zapisany trwale i przepiek-
nie. A propos —ilu doktoréw Pan Profesor
sobie wychowat?

SP. - 21 itrzech habilitantéw, wszy-
scy sg profesorami — Zietek, Majewska,
Kaczmarek.

JJ. - A profesor Konopka?

SP. — Nie jest na moim koncie, cho¢ ja
Go przyjmowatem do pracy. Wybijajacy
sie student. Zawsze na wyktadzie siedziat
w jednym miejscu, byt bardzo aktywny,
ciesze sie, ze identyfikuje sie ze mna.
Zajmujac sie aktualnie wszechstronny-
mi problemami stomatologii, choroba-
mi btony $luzowej, wczesniej chorobami
przyzebia, idzie w kierunku, ktéry zawsze
mnie interesowat jako lekarza wyspecja-
lizowanego w internie u mojego Mistrza,
profesora Edwarda Szczeklika. Jemu
wszystko zawdzieczam i On pozostanie
dla mnie wzorem.

JJ. - Wiasnie, temat habilitacji Pana
Profesora dotyczyt powigzan choréb
przyzebia z chorobami przewodu po-
karmowego, a doktoratu — niektérych
zmian biochemicznych krwi w choro-
bach przyzebia.

SP. — Niektdérzy szumnie moéwili nawet
o ,szkole wroctawskiej”. Ale - rzeczywi-
$cie, to tu rozpoczeto prace nad bioche-
mig $liny i krwi i ich powigzan ze stoma-
tologig zachowawcza. Prawie cata praca
Pani Profesor Kaczmarek, Majewskiej -
to byty badania enzymoéw i biatek sliny
w powigzaniu z préchnica i jej profilak-
tyka. Takze z chorobami przyzebia - to
znowu praca Profesora Zietka i Konopki.
To, ze inspiracje szty w tym kierun-
ku wyptywato z tego, ze specjalizacje
pierwszego stopnia uzyskatem w Klinice
Choréb Wewnetrznych. Moge sobie
teraz sam wypisywac recepty i sam
sie leczy¢, cho¢ stucham wskazéwek
panéw doktorow.

JJ. — W 1962 roku byt Pan Profesor na
praktyce w Szwajcarii. Bardzo roznita sie
wtedy polska stomatologia od tamtej-

szej? Pytam dlatego, ze teraz, gdy wielu
polskich stomatologéw pracuje w Anglii,
dostajemy bardzo dobre opinie jako
lekarze.

SP. — Wyksztatcenie stomatologa tam
i wtamtych czasach byto catkiem
inne niz u nas. Stawiano na praktyke,
student wyuczyt sie wszystkiego per-
fect manualnie, ale np. farmakologia,
interna, dyscypliny medyczne - byty
traktowane marginalnie. U nas wieksza
wage przywigzywano zawsze do petne-
go wyksztatcenia ogdlnolekarskiego,
zeby ,powstat” lekarz. Integrowano dy-
scypliny medyczne.

JJ. - Profesor przeszedt na emeryture
w 1993 roku, ale nie rozstat sie zupetnie
ze stomatologia, lecz podjat sie trudnej
i zmudnej pracy redaktora naukowego
ttumaczen o$miu podrecznikéw, sam
tlumaczac wiele rozdziatow.

SP. - Profesor Ketterl, u ktérego bytem
juz jako emeryt, byt bardzo zaintere-
sowany, aby te podreczniki weszty na
polski rynek. Duzo ttumaczytem i reda-
gowatem. Wiele rzeczy stracito niestety
aktualnosé. Technika, materiatoznaw-
stwo bardzo poszty do przodu, na tym
terenie postep jest olbrzymi. Mozna
poréwnag, ze zaczynatem na wiertarce
noznej a skoczytem na turbinie.

JJ. — Rusze teraz troche weselsze te-
maty. Pamieta Profesor zlat moich
studiow i ciut wczesniej, gdy byt Pan
Profesor prorektorem do spraw studen-
tow, imprezy pt. ,Dni Stomatologii”?
Rozgrywane mecze pitki noznej — asy-
stenci kontra studenci na boisku obok
D.S. Blizniak, a Profesor jako sedzia,

z parasolem i w rozciggnietym dresie?
Zachowatam takie zdjecia, mozna za-
miescic?

SP. - Pewnie, ze mozna i pewnie, ze pa-
mietam. Dr Telminski, Ptonka, Malik,
Nawrot, Kozaczek. Zycie towarzyskie
- to tylko stomatologia. Z imprezy Miss
Doteczkéw mam zdjecie z $p. profesorem
Masztalerzem, gdzie jesteSmy w koronach
na gtowach, nie wiem dlaczego tak.

JJ. - Aja pamietam, gdy w konkursie
przez Was sedziowanym, zadaniem
dziewczyn - kandydatek na miss - byto
tak umiescic sie w misce, by jak najmniej
wystawato poza miske. No i jedna z roz-
machem siadta, a Wy oceniliscie to naj-
wyzej, bo ,nie tylko miss-ka w misce,
ale i miednica w miednicy”. Nie dato sie
odejs¢ od medycyny... nawet w zartach.
Pamietam to dobrze, bo petnitam wtedy
role pani Mitki. Pani Mitka notowata zdo-
byte punkty na tablicy, duzo mogta, np.
mogta sie pomylic...

SP. - Powtdrze - zycie towarzyskie, to
tylko stomatologia!

JJ.-Tolile juz trwa ta emerytura?

SP. - 16 lat. Ale coraz bardziej mi sie po-
doba. Tak dobrze, to nigdy mi nie byto,
jak teraz. Po pierwsze - codziennie mam
niedzielg, po drugie - nie chodze do ro-
boty, alistonosz punktualnie przyno-
si pienigdze. No ijeszcze jedna rzecz
- nie musze sie napi¢, zeby mi sie w gto-
wie krecito, za darmo mi sie kreci. No,
ale ZUS na pewno mnie klnie, na czym
Swiat stoi...

JJ. - Tym zakoncze, Panie Profesorze,
zeby sie wszyscy tez cieszyli, jak p6jda
na emeryture.
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2010 rok, okragta rocznica !!!

adchodzacy rok bedzie dla wielu
firm okazja do swietowania oraz
refleksji nad dotychczasowymi
osiggnieciami.
Ponizejprzedstawiamy jednaz jubilatek —firme
Polkard, znanego dystrybutora materiatéw do
protetyki i ortodoncji. Organizatora licznych
kursoéw dla lekarzy ortodontéw i technikéw
dentystycznych.
Dziatalnos$¢ spotki Polkard na polskim rynku
stomatologicznym rozpoczeta sie w roku
1990. Podstawe oferty handlowej stanowity
wowczas materiaty do ruchomych aparatow
ortodontycznych i protetyki niemieckiej firmy
Dentaurum.
Szybka prywatyzacja ustug stomatologicznych,
powstanie i rozwdj klinik, gabinetéw, pracowni
i laboratoriéw miaty duzy wptyw na znaczace
rozszerzenie oferty. W rezultacie juz w 1992
roku spotka Polkard mogta zaoferowac klientom
petny asortyment produktéw wytwarzanych
przez Dentaurum. Byty to: materiaty, narzedzia
i urzadzenia do ortodoncji laboratoryjnej
i klinicznej oraz techniki dentystycznej.
Dziekirozszerzeniu dziatalnosci o organizacje
kurséw dla lekarzy ortodontéw, Polkard jako
pierwsza firma w Polsce, stat sie gtdwnym
dostawca materiatéw do statych aparatéw
ortodontycznych.Dobra organizacja sprzedazy
i ekspansywnos$¢ zaowocowaty podpisaniem
zniemieckim producentem (Dentaurum)
umowy o wytacznosci na terytorium Polski.
Podpisanoja w 1995 roku. Od tego momentu
wzrostowi sprzedazy, ktéremu towarzyszyta
rosnaca ilos¢ klientéw, mozliwym stato sie
poszerzenie oferty o nowe produkty. Nalezaty
donich: porcelana stomatologiczna, najnowsze
zamki ortodontyczne (kompozytowe
i ceramiczne), urzadzenia do obroébki tytanu
i lasery laboratoryjne. W 1997 roku doszto
do nawiazania wspétpracy zliczacym
sie producentem szlachetnych stopow
stomatologicznych - niemiecka firma C.Hafner.
Dzieki niej wzbogacony zostat asortyment

stopéw stomatologicznych i wprowadzono
do obrotu zaawansowana technologie
galwanoformingu, a w pdzniejszym okresie
proces elektroforezy do wykonywania prac
petnoceramicznych. Najnowszym partnerem
Polkardu jest Alphadent (CEKA) - wytworca
protetycznych elementéw retencyjnych.
Produkty oferowane przez Polkard dostepne sa
na terenie catego kraju w sieci kilkudziesieciu
specjalistycznych punktéw sprzedazy.
Prezentowane sa takze na najwiekszych
imprezach wystawienniczych takich jak targi:
CEDE, KRAKDENT, IDF.

Od kilkunastu lat lekarzom i technikom firma
oferuje kursy doskonalenia zawodowego, ktére
prowadza polscy specjalisci oraz swiatowej stawy
wyktadowcy z Niemiec, Szwajcarii, USA, Czech
i Norwegii. Firma wspétpracuje bezposrednio
zarowno z odbiorcami indywidualnymi jak
i gabinetami stomatologicznymi, klinikami,
laboratoriami, akademickimi osrodkami
stomatologii, towarzystwami naukowymi
(PTO, PTS), organizacjami zawodowymi lekarzy
i technikéw. Wieloletnia wspétpraca z Polskim
Towarzystwem Ortodontycznym zaowocowata
przyznaniem Polkardowi tytutu cztonka
wspierajacego.

W 2001 roku przy firmie Polkard powstato
Centum Medyczne, oferujace kompleksowe
leczenie stomatologiczne.

Systematyczne podnoszenie poziomu obstugi
klientéw, standaryzacja procedur stuzacych
efektywniejszej wspdtpracy z partnerami
gospodarczymi doprowadzity do przyznania
(przez Lloyd’s Register Polska) firmie Polkard
certyfikatu jakosci ISO 9001.
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KOLEINE ETAPY POSTEPOWANIA:

strzabki, do ktdrej 2 grup naleky 2eby.

odpowladajgoych Im zebdw bocznych,

Informacji udziela:

Infolinia: 0 22 817 11 35
www.ivoclarvivadent.com.pl

1. Emierzenie szerokofcl podstawy nosa za pomocy alametns INTER - ALA,
(Wymiar ten odpowiada odleglodcl pomigdry klami | wyznacza sperokodd 6 ebbw
przednich). Po preylodeniu alametru do skrrydelek nosa, nalezy odczytad wskazanie

2 Wybsér zebdw przednich - w najbardziej cdpowiednim ksztabcie | wielkosci.
Zalgezone arkusze re zrdjeciami wrondw zebow ulatwiajy dokonanie wyboru,

3. Odszukanie na odwrotne] stronie FormSelectona kaztahu | wielkoic

Ivoclar-Vivadent Polska 5p. z 0.0.
00-175 Warszawa, Al. Jana Pawla Il 78

Firma Ivoclar Vivadent Polska prezentuje

FormSelector

przyrzad utatwiajacy dobor zebdw sztucznych podczas
wykonywania uzupetnien ruchomych

Dobor zebow sztucznych przy pomocy FormSelectora
to wielka wygoda i ogromne utatwienie pracy.

ivoclar .
vivadent:

passion vision innovation

Z pamietnika

technika dentystycznego

Znajomy lekarz zapisywat co ciekawsze wrzuty
pacjentéw. Oto jedna z nich:

Lekarz do pacjentki:

- Prosze wyjac proteze.

Pacjentka:

- Czyja?

L: - No jak to czyja?! Swoja! A ma pani jakas
inna?

P: - No bo wie pan doktor...
swoja... Ale dolng ziecia...

L: - I pasowata?!l!

P: - A wata podtozytam i jakos pasuje!!!

G6rna to ja mam

* KX XX

Dodam, ze noszenie cudzych protez jest do$¢
czesto spotykanym przypadkiem. Niekoniecz-
nie z winy pacjentéw.

To autentyk zmojej pracy. Pracowatem w pew-
nej prywatnej pracowni...

Wpada lekarz i do szefa wota od wejscia:

- Cos$ ty zrobit za proteze dla tej pacjentki! Za
cholere nie mogtem jej tego w pysku utozy¢.
- Ty, ja przepraszam, ale pomylitem sie przy
pakowaniu i poszta nie ta proteza...
Konsternacja... i nagle lekarz mowi:

- A ch...ztym! Jako$ dopasowatem...

Jeszcze w szkole belfry opowiadaty te historyjke:
Przyszedtraz pacjent z zazaleniem, ze proteza,
co mu ja zrobili, wywotuje u niego straszny
niesmak w ustach. Lekarz zajrzat do geby i go
skrecito. Pyta sie kiedy ostatnio ja myt. Okazato
sie, ze nie myt. Lekarz kazat mu ja wyja¢. Okaza-
to sie, ze pacjent nigdy jej nie wyjmowat bo nie
wiedziat, ze moze... (I teraz osoby o stabszych
nerwach izofadkach prosze o czytanie dalej
po ciemku). Lekarz wyjat szuflade i zemdlat,
bo wyszta razem z wyrostkiem a feta byta prze-
okrutna. Gosciu kilka miesiecy od zatozenia jej
nie wyjmowat.

* KK XX

Mnie osobiscie pacjentka przyniosta do naprawy
proteze zaklejong poranna jajecznica takg z przed
kilku dni... Dostata szczote cifa i wygonitem ja do
tazienki, zeby umyta. Feta tez byfa niezta.

* KK XX

Swego czasu pracowatem jako technik den-
tystyczny. | trafita sie reklamacja stosunkowo
dawno oddanej protezy. Kobita przyniosta za-
winiagtko wysypala na stoéti krzyczy, ze:

-Takie g***no jej wcisnelismy!!! Wafelka jadta
i sie potamato!!!

Rzucitem okiem fachowca i stwierdzitem, ze
to nie mozliwe, bo albo wafelek bytz kamienia
albo uscisk zuchwy kobieta ma z sitg pitbulla.
Nawet ja o to posgdzatem, bo podobna byta...
Zagaitem, ze:

- Nie mozliwe i w zyciu w to nie uwierze.

Ta jazgocze jak nakrecona, wiec zrobitem sie
mniej przyjemny i ttumacze dosadnie, ze:

- To co przyniosta to istne wiory i chyba to
wpadto jej do maszynki do mielenia miesa

Wiecie co? Strzat w dziesiagtke!!! Gadata z kim$
mieszajac w garach, (mielgc znaczy) Szuflada
nowa nie byta. Trzymata sie kiepsko i sru do
maszynki, aonaw tym czasie korbka Trrrach!!!!
| po herbacie, jak to mawiaja...

* KX XX

Znajomy, u ktérego pracowatem opowiadat mi
historyjke. Ot6z robit tzw. proteze natychmia-
stowa. Czyli taka, ktdra robi sie jak pacjent ma
jeszcze zeby. Nastepnie zeby sie rwie i odrazu
zaktada proteze. Robi sie to w narkozie. No i byta
babeczka 20 zagbkéw do wytargania za jednym
zamachem. Uspili...rwa... OOOUUUPPSS!!! Za-
wiesita sie tzn. zapas¢ miafa! Lekarz, co rwat, tak
ze 100 kg wagi wskoczyt na nig i pompuje... Do-
kofatali... Skonczyli co swoje. | budza:

- Juz po wszystkim! Jak sie pani czuje?
-Dooobrzeee... Tylkooo taaaak straaasznie pie-
eersi mnieee booola...

Do dzisiaj pewnie kobita nie wie, co jg spot-
kato...
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Swiiska grypa we Lwowie

W dniach 29-31.10.2009r. odbyta sie wystawa stomatologiczna
Dental Ukraine we Lwowie. Jest to jedna z wiekszych i lepiej
zorganizowanych wystaw na terenie Europy Wschodniej.

rzepiekny Lwéw zawsze wita swoich gosci niespodziankami. W tym roku
podczas wystawy zaplanowano nieoficjalne spotkanie przedstawicieli
stowarzyszen producenckich z catej Europy. Tematem miato by¢ wspieranie
firm ukrainskich w zakresie nowych technologii w stomatologii. Frekwencja
dopisata. Przewodniczyt kolega Holger Limmann z VVDI. Wystawcéw byto wielu,
zwiedzajacych ttumy. Niestety w drugi dzien wystawy wszyscy dowiedzielismy sie
o pandemii $winskiej grypy, ktéra wybuchta we Lwowie i okolicach. Natychmiast
przystapilismy do akgji.
Akcje te wraz z organizatorami przygotowat Komet Ukraina. W tym czasie zorgani-
zowalismy zebranie przedstawicieli stowarzyszen w celu podjecia krokédw ochrony
wystawcow i zwiedzajacych.
Osoby rozdajace maseczki systematycznie wymieniaty sie przy wejsciu. Pomagali
wszyscy. Dwie pétgodzinne zmiany odbyt kolega Pawet Dubiel wraz z kolegg Ol-
kiem z firmy Vita.
Okoto godziny 10.00 podjelismy decyzje przedstawienia naszych koncepcji Merowi
Lwowa. Jednoczes$nie zintensyfikowali$my akcje bezptatnego rozdania maseczek.
O godzinie 11.00 dotarta do nas wiadomos¢, ze zduzym prawdopodobienstwem
zostang zamkniete granice. W tej sytuacji podjelismy decyzje o natychmiastowej
ewakuacji Prezesa VVDI Holgera na lotnisko.
Odleciat najblizszym samolotem do Niemiec, aby ztamtad koordynowa¢ dostawy
dla Ukrainy. Na szczescie granic nie zamknigto. Okoto 12.00 dotarty kolejne infor-
macje, ze podobno maja by¢ rozpylane srodki dezynfekcyjne z samolotu. Wyttuma-
czytem wszystkim chetnym, ze jest to jedynie plotka, poniewaz nie ma substancji,
ktéra mozna by byto w ten sposéb rozpylac. Do péznego popotudnia praktycznie
nikt nie ulegt panice, wieczorem swoje odloty miato zaplanowane kilku wystawcow
z Niemiec. Niestety nie wszyscy przedstawiciele firm zachowywali sie odpowiedzial-
nie. Przyktadem moze by¢ przedstawiciel Heraeus- Kulzer, ktéry nie tylko nie zatozyt
maseczki, ale w ogdle ignorowat wystawcow. Dzieki czemu jego stoisko nie cieszy-
to sie powodzeniem.
Reszta wystawcow i zwiedzajacych na wszelki wypadek zabezpieczyta sie. W pigtek
(30.10) w wieczornych wiadomosciach premier Julia Timoszenko podziekowata wszyst-
kim, ktorzy wiaczyli sie do akcji rozdawania maseczek i ogtosita, ze zamyka granice
9 obwodéw dla swobodnego ruchu, jak réwniez ogtosita trzytygodniowe dodatkowe
ferie w szkotach. Zostato to przyjete z duzym zadowoleniem. Sobota rano na wystawie
byta zupetnie inna nizdwa poprzednie dni, wielu wystawcéw zagranicznych juz opus-
cito Lwow. Ze wzgledu na zamknigte granice obwodéw nie przyjechali zwiedzajacy
z wielu miast, a brak potaczenia z Kijowem spowodowat nieobecnosé wielu Vipdw.
Sale wystawowe byty puste, az do popotudnia. Lwéw opuscitem zgodnie z planem
ok. godziny 15.00. W tym czasie nikt nie zachorowat, a koordynacje rozdawania ma-
seczek i informowania o zagrozeniach przejeta kolezanka Olga. Do kraju wracatem
samochodem. Z jakimz to zdziwieniem wystuchatem informacji Dziennika Programu 1,
w ktérym podano informacje, ze na Ukrainie brakuje maseczek i lekéw. Spiesze zde-
mentowac te informacje. Maseczki rozdawano za darmo praktycznie na kazdym rogu.
Lekarstwa dostepne byty oczywiscie na recepty. Dla przyktadu informuje, ze w pigtek
na targu Lwowskim naprzeciw dworca nikt nie miat maseczki, a w sobote wszyscy
mieli, tylko ja nie miatem. llo$¢ maseczek, lekarstw i sprzetu jednorazowego, ktory
zostat zamoéwiony przez wadze Lwowa przekraczat wyobrazenie, sa to ilosci, ktére
z pewnoscia zabezpiecza wszystkie potrzeby. Wrécitem do domu w sobote wieczo-
rem i jako jeden z dwoch uczestnikow wystawy nie zachorowatem.

Lista chorych:

® Edek. Goraczka pojawita sie juz w pigtek w nocy, obtoznie chory byt do 17.11.2009.
Myslat nawet o hospitalizacji.

® Peter Bausch. 3 dni ostrego przeziebienia, Betina 3 dni katar.

® Olga zachorowata w sobote i dzieki temu nie mogta wyjecha¢ z miasta zsynem
jak planowata. Chora przez 9 dni. Stan $rednio ciezki.

Wielu innych wystawcow réwniez trafito do t6zek. Podsumowujac: zyczytbym sobie,
aby polskie organa wtadzy, w tym Ministerstwo Zdrowia i GIS, pracowaty tak skutecz-
nie, jak ukrainskie w sytuacji zagrozenia.

Piotr Chmielowski

Widzimy dyr. Kometu Olge Kolbus Przerazona twarz organizatorki
rozdajaca maseczki przed otwarciem wystawy.
targow.

Szybka narada ze wzgledu na to, Wychodzaca delegacja zaraz po owoc-
ze ttumy napieraty. nej wizycie, gdzie zakontraktowano
maseczki firmy Medicom.

Chetnych do rozdawania maseczek bylo Peter Bausch wraz z Edkiem
tak wielu, ze nie wszyscy zdazyli sie

zatapacd. Wsrod chetnych, ktorym sie

udato byt kolega Jurkowski z Lublina.
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UWAGA LEKARZE
STOMATOLODZY !

LABORATORIUM TECHNIKI DENTYSTYCZNEJ
MICHALA BARANOWSKIEGO

ZNAJDUJACE SIE NA WARSZAWSKIM URSYNOWIE PRzY UL. PIECIOLINII 5/11A, isTNIEJACE

OD 2000 R., ZAPRASZA LEKARZY STOMATOLOGOW DO WSPOLPRACY.

BOGATE DOSWIADCZENIE, CIAGLE PODNOSZENIE KWALIFIKACJI ZAWODOWYCH,
NAJNOWOCZESNIEJSZE ROZWIAZANIA, NAJLEPSZE MATERIALY, SA GWARANCJA
WYSOKIEJ JAKOSCI NASZYCH USLUG.

OFERUJEMY PELEN ZAKRES PRAC Z DZIEDZINY TECHNIKI DENTYSTYCZNEJ.
KROTKIE TERMINY WYKONANIA, BEZPLATNY TRANSPORT NA TERENIE WARSZAWY | OKOLIC.
PUNKTUALNOSC, PROFESJONALIZM.

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA Z CALEGO KRAJU | ZAGRANICY.

PELNA OFERTA LABORATORIUM ZNAJDUJE SIE NA STRONIE:

www.protetyka.waw.pl
KONTAKT: 022 425-36-10

ZAPRASZAMY

~SZARPNELI SIE NA SAMODZIELNOSC”
Ech tza sie w oku krecil...

Jest rok 1999. O pracy w szkolnym gabinecie juz prawie zapomniatem.
Z poczqtkiem roku dyrektor naszego ZOZ-u zwotata zebranie stomatolo-
gow, na ktérym oswiadczyta nam, zZe z pieniedzy, jakie otrzymuje na lecze-
nie ubezpieczonych, nie da sie utrzymac stomatologii, wiec zmuszona jest
zwolni¢nas z pracy i rozwiqzac stomatologie w ZOZ-ie... Ewentualnie goto-
wa jest wynajqé nam dotychczasowe lokale i sprzet na ktérym pracowalismy
w pariswowych gabinetach oraz pomoze utworzy¢ niepubliczny ZOZ.

Na fali gwattownego rozwoju prywatnej przedsiebiorczosci i my postano-
wilismy zaryzykowac. Uwierzylismy, ze prywatny moze sprawniej dziatac
od panistwowego.

Rozpoczeta sie faza ,biurokratycznych korowoddw”. Kazdy, kto podejmo-
wat podobny trud wie, o czym pisze.

Utworzylismy zdotychczasowych ,paristwowych” stomatologéw, prywatny
12-to osobowy zespétwszystkich specjalnosci stomatologicznych. Zatrud-
niliSmy w nim nasze dotychczasowe ,paristwowe” asystentkiirozpoczelismy
prace w dwdch przychodniach, gdzie wynajeto nam nasze dotychczasowe
gabinety wraz ze sprzetem. Zgtosilismy oferte w Kasie Chorych i po nego-
¢jacjach (cha-cha.."negocjacjach”), otrzymalismy lichy kontrakt za jesz-
cze bardziej liche pienigdze (,my wiemy, ze potrzeby sq znacznie wieksze,
ale mamy okreslone pieniqdze i musimy je po trochu rozdzieli¢”). Szybko
tez zostaliSmy otoczeni szczegdlnq ,troskq” SANEPIDU. Wyznaczono nam
nowe standardy. Okazato sie, Zze np. dotychczasowe unity i sterylizatory
nie spetniajq tych standarddw i nalezy je szybko wymieni¢. W miedzycza-
sie nastgpita zmiana na stanowisku dyrektora ZOZ-u paristwowego. Nowq
Paniq Dyrektor od poczqtku niezwykle draznit fakt obecnosci ,na zdro-
wym ciele” paristwowej przychodni ,pryszcza” w postaci NZOZ-u. Draznit,
mimo Ze ,pryszcz” ten realizowat miesiecznie ok. 1200 wizyt dla ubezpie-
czonych. Przedtuzata umowy najmu z coraz wiekszq niecheciq, az w kon-
cu roku 2006 powiedziata dosc. Szukajcie nowego lokalu. Mam inne plany,
na ktére mam fundusze unijne.

Byttodla nas szok. Nasz zaktad dziatat przez 6 lat na minimalnych zyskach.
Do przychodni, gdzie dziatalismy, w olbrzymiej wiekszosci przychodzili
ubezpieczeni, w tym sporo dzieci.

ZE WSPOMNIEN SZKOLNEGO DENTYSTY

Z roku na rok
liczylismy na
poprawe ab-
surdalnejwyce-
ny naszej pracy.
Nie zgromadzi-
lismy rezerwy
finansowej, kto-
raumoZliwitaby
nam wynajem
i adaptacje no-
wego lokalu.
Naszeinterwen-
¢jeuwtadz mia-
sta, dzielnicy,
a takze prosba
o0pomocsamo-
rzqdu gminy
(na co najbar-
dziejliczylismy),
nie daty rezul-
tatu. StyszelisSmy wyrazy wspdtczucia, zapewnienia o ,pochylaniu sie z tro-
skq” nad naszym problemem (jak by to byt tylko nasz problem a nie miesz-
karicow objetych naszq opiekq).

Taki byt koniec naszego NZOZ-u majqcego jeden z najwiekszych, cho¢
lichych kontraktéw stomatologicznych w Warszawie.

Obecnie w jednej przychodni dziata jedna poradnia 2-fotelowa pieknie
wyposazona nawet w radiowizjografie. Zapewne z funduszéw unijnych,
ale sprébujcie sie tam zapisac na wizyte w ramach ubezpieczenia.

P.S. Felietonik dedykuje samorzgdowcom gminy Ursyndw.

Tadeusz Kazimierczak
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wrze$nia 2009 cisze wokot Puttuska

przerwata salwa muzealnych ar-

mat. W ten sposoéb firma Denon

Dental rozpoczeta Il Kongres Im-
plantoprotetyczny BEGO Semados®. Ponad
150 lekarzy dentystéw przybyto na Zamek
w Puttusku, by tu zdobywac¢ wiedze z dziedzi-
ny stomatologii. Informacje te nie pochodzity
bynajmniej z XV wieku, tak jak sredniowiecz-
ny obiekt, w ktérym odbywaty sie wykfady
i warsztaty, tylko stanowity zbiér interesuja-
cych wiadomosci pochodzacych wprost z XXI
wieku. Jak nazwa wskazuje spotkanie odby-
fo sie pod hastem implantoprotetyki i z nig
wiasnie zwigzana byta wiekszos¢ referatdw.
Podczas warsztatow mozna byto poznac réz-
ne techniki chirurgiczne i procedury kliniczne
z wykorzystaniem implantéw BEGO Semados®.
Aby zbytnio nie znudzi¢ uczestnikéw tematem

implantologii, wéréd wyktadéw pojawity sie
prelekcje dotyczace wykorzystania botoksu
oraz metod leczenia chrapania w gabinecie
stomatologicznym.

Atrakcja kongresu byty niewatpliwie wieczorne
biesiady trwajace do biatego rana przy muzy-
ce na zywo, jazdy quadami — pojazdami blizej
nieznanymi w XV wieku czy tez turnieje tucz-
nicze.Na Zamek przybyto wielu zacnych gosci
zaréwno z réznych regionéw Polski, jak réw-
niez mowiac jezykiem $redniowiecza - z Ger-
manii i innych krajéw Europy. Zorganizowa-
ny Kongres pokazat, jaki postep dokonat sie
przez 500 lat ewolucji medycyny. Firma Denon
Dental juz teraz zaprasza na kolejny Kongres,
ktory odbedzie sie w dniach 9-12 wrze$nia 2010
roku, naturalnie na zamku w Puttusku.

Do zobaczenia...

* Przetyk pokarmowy przechodzi od gtowy
do stép cztowieka.

* Konia zaliczamy do nieparzystokopytnych,
chociaz ma cztery kopyta.

* Ludzie ztaczaja sie w dwie pary i zaktadaja
rodzine.

% Jaszczurka rozmnaza sie w nagrzanym
miejscu przez storice w dotku.

* W jamie ustnej sg zeby, ktoére miazdza
pokarm i nastepnie wraz ze $lina wedru-
ja do zotadka.

* Jaskotka jest zwierzeciem, tylko ze
w powietrzu.

* Gdyby nie szkielet, to cztowiek bytby
workiem z miesem i ze smalcem.

* Aby sie nie zarazi¢, to trzeba my¢ wszyst-
kie owoce inie jes¢ na tej samej misce
co pies.

% W sktad tutowia motyla wchodza plecy.

% Czynnosci serca reguluje ruch robacz-
kowy krwi.

% Zaba prowadzi tryb zycia koczowniczy.

* Kogut rézni sie od kury tym, ze ma os-
trogi, jest bardziej spadzisty, pieje i nie
znosi jaj.

* Gdy uczennica potknie igte, trzeba jej
polecic zjes¢ troche pakut.

#* Po skonczonym wdechu odktadamy
nasze usta na bok.

% Zajac ma cztery nogi. Tylne ma dtuzsze,
a przednie krétsze i gdy leci, to skacze.
* W budowie niektérych ptazéw wyréznia-

my odwtok i ptozy.

* Oko jest naszym przyjacielem. Ono stuzy
do mrugania i patrzenia.

* Gdy przyjrzymy sie uwaznie ogonowi
zaby, to zauwazymy, ze ona catkiem go
nie ma.

*Jady moga zniszczy¢ cztowieka na
Smier¢.

* Pszczota gryzie tytem, bo przéd ma do
zbierania miodu.

* Z sosny wyrabia sie meble na opat.

* Wczoraj w naszej klasie lekarz brat dzieci
chore na angine.

* Produkty przemiany materii wydzielamy
przez ptuca pod postacig dwutlenku we-
gla, wody i moczu.

* Niektore czesci konia wykorzystujemy do
gry na skrzypcach.

* Ston rézni sie od zyrafy szyja.

* Glista sktada sie z otworu gebowegoii tyl-
nej czesci ciata.

% Szympansy maja ogon, ktory jest przysto-
sowany do skakania po gateziach.

* Ryby na wiosne ida trze¢ sie w krzaki.

* Krowa jak urwie koniczyne, tozuje i potyka,
a owca odwrotnie i taka jest prawda.
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Laboratorium Kosmetykéw Naturalnych Farmona,
znana firma kosmetyczna,

zaprasza do Hotelu

Farmona Business & SPA w Krakowie.

Kameralny hoteldla 70 Gosciz orientalnymWellness & SPA
jest idealnym miejscem dla oséb, ktére cenia wysma-
kowane proste wnetrza, dyskretna opieke personelu
i troske o niepowtarzalnos¢ kazdej chwili. Indywidual-
nie zaaranzowane pokoje w mocnych kolorach natury,
tetnigca zywiotami ognia i wody restauracja oraz autor-
skie rytuaty piekna, opracowane specjalnie na potrzeby
SPA przez indonezyjskich mistrzéw, pozwalaja zblizy¢ sie
do natury i osiagnac¢ wewnetrzna harmonie.

Wytacznie w FARMONA Wellness & SPA:

+ NOWOSC! Zabiegi z Krolestwa Lanna wykonywane przez tajskie

terapeutki

« indonezyjskie terapeutki, absolwentki najlepszych szkdt masa-

Zu i naturalnych terapii na wyspie Bali

« unikalny program rytualow piekna opracowany na wylacznosc

FARMONA Wellness & SPA przez indanezyjskich mistrzdw

« oryginalne, liczace tysiace lat, zabiegi z Archipelagu Indonezyj-

skiego, dostepne przed wigkami wylacznie dla czlonkow rodow
krélewskich

« autorski program SPA dla wlosow, laczacy zdobycze chinskiej

medycyny, elementy hinduskiego masazu glowy, refleksotera-
pie oraz dobroczynne oddzialywanie pary

« klasyczne i orientalne masaze ciala
« kapiele kwiatowe, faznia blotna, sauna, turecki hammam
= ekskluzywne zabieqgi pielegnacyjne wykorzystujace luksusowy

stot do terapii La Culla taczacy aromaterapeutyczng pare, chro-
moterapie i muzykoterapie

» kompleksowa pielegnacja twarzy i ciata dla kobiet | mezczyzn

Forbes FARMONA Hotel Business & SPA  30-443 Krakéw ul. Jugowicka 10 C [

tel. 0122527070 hotel@farmonahotel.com www.spakrakow.pl



Membrana Socket
Repair Zimmer Dental

Btona z resorbowalnego kolagenu do bezptatowej
techniki augmentacji zebodotu po ekstrakgji.

Membrana CopiOs Pericardium

Membrana kolagenowa do sterowanej regeneracji
kosci i tkanek miekkich

©® Membrana uzyskana z wiékien wy-
soko oczyszczonego kolagenu typu
| otrzymanych z wotowych $ciegien

® Unikalny ksztatt membrany zabez-
piecza blaszke przedsionkowg ze-
bodotu, pokrywa materiat augmen-
tacyjny na szczycie wyrostka i chroni
przed wptywem $rodowiska jamy
ustnej i otaczajacych tkanek miek-
kich, zgodnie z zasadami GBR

® Membrana w prosty sposéb umozliwia zachowanie architektury
zebodotu po ekstrakgji

©® Membrana Copios Pericardium bardzo
fatwo dostosowuje sie do powierzchni
aplikacji, jest bardzo elastycznai odpor-
na na przerwania mechaniczne

® Naturalna struktura kolagenu, a w re-
zultacie wysoka biomechaniczna sta-
bilnos¢ tkanki zostaje zachowana dzieki
procesowi Tutoplast

® Dostepne wymiary: 15 x 20mm

® Grubos¢ 0.6 - 0.7mm
® Dtugi czas resorpgji
® 10 lat doswiadczen klinicznych

ALL POSERSTET UM SOSTINTE

20 x30mm
30 x40mm

UI'J ZIMMEr | denta
<4

©® Membrana zostata opracowana we wspotpracy z prof. D. Tarnowem
z Uniwersytetu NY w celu uzyskania dtugotrwatych efektow estetycz-
nych i funkcjonalnych w leczeniu implantoprotetycznym

Wytaczny dystrybutor: Kol-Dental J.Pitko i J.Nurzynski Spétka Jawna,
ul. Ostrobramska 73; 04-175 Warszawa, tel.: (22) 514 62 98, e-mail: implanty@koldental.com.pl

Wspomnienia z rejestracji materiatow medycznych

W ostatnim numerze obiecatem Panstwu, ze
opisze historie, w jaki sposdb zostatem po-
czestowany ciastkiem przez prof. M. w In-
stytucie Lekéw. Wszystkie osoby, ktére znaja
prof. M. twierdzg, ze taka sytuacja jest nie-
prawdopodobna. Dlatego, ze nikt nigdy nie
byt przez niego czymkolwiek czestowany, ja
natomiast mam swiadka. Historia rozpocze-
fa sie w dniu, w ktérym dostapitem zaszczytu
audiencji w Ministerstwie Zdrowia u bytego
wiceministra Andrzeja Rysiaz AWS w celu
ztozenia skargi na dziatalno$¢ Komisji
Rejestracji w sprawie przyjecia wnio-
sku o rejestracje preparatu DC 1.

Pan wiceminister ku mojemu za-
skoczeniu okazat sie osobg bardzo

mita i kompetentna, a dodatkowo
bezsprzecznie byt profesjonalnie
przygotowany do petnienia swo-

jej funkgji. To réznito go od wielu
nastepcow zajmujacych stanowi-

ska w tej instytucji, az do dnia dzi-
siejszego. Oczywiscie poza obieca-

niem pomocy nie mogtem na wiecej
liczy¢itez nie liczytem. Jednak Pan mi-
nister oprécz gtebokiego zainteresowa-
nia problemem dodatkowo przekazat mi
nowe projektowane regulacje dot. wyrobéw
medycznych, ktdére byty w tym czasie w Mini-
sterstwie weryfikowane przez legislatoréw.
Osobiscie uwazatem to za bardzo wartoscio-
wy prezent dlatego, ze na pottora roku przed
wprowadzeniem Ustawy o Wyrobach Medycz-
nych wiedziatem, co w niejbedzie. Pan Minister
poinformowat mnie, ze Pan prof. M. wtasnie-
utracit stanowisko dyrektora Instytutu Lekéw

i ze nie przyjmuje tej informacji do wiado-
mosci. Atmosfera zrobita sie bardzo wesofa.
Wczesnym popotudniem bytem umédwiony
z prof. M na spotkanie w tej samej sprawie,
o czym poinformowatem Pana Ministra. Kilka

zartéw i do widzenia. Pojechatem na Chetm-
ska wiedzac, ze dyrektor nie jest juz dyrekto-
rem. Do gabinetu prof. M. nie byto juz drzwi.
Jak sie pdézniej dowiedziatem przy zwalnianiu
oficjeli tej instytucji stosowano metode usuwa-

nia drzwi do ich gabinetéw przed wreczeniem
dymisji (mniej wiecej odpowiada to poziomowi
i kulturze pracownikéw tej instytucji). Pan pro-
fesor przywitat sie ze mnga serdecznie i zaprosit
do gabinetu. Zanim rozpoczeliSmy rozmowe
sekretarka potaczyta jakas wazng rozmowe.
Rozmdwca caty czas cos méwit profesor stu-
chat, raz byt blady, raz byt czerwony, siadat za
biurkiem a to wstawat. Méwit ,tak” ,nie wiem”
"moze” i whasciwie to byto wszystko, co z sie-
bie wykrztuszat. Pod koniec rozmowy wyraz-
nie na gtos powiedziat: ,co taki tysy duzy?
A wiasnie tu siedzi.” | odtozyt stuchawke.
Podszedt do mnie i méwi: ,0, Pan jest
znajomym Pana Ministra, musimy szyb-
ko zatatwic sprawe” wezwat sekretar-
ke i zaproponowat mi kawe i ciastko.
Sekretarka ostupiata, ale ciastko i ka-
wa sie znalazty. Wystuchat mojej skar-
gi i po zjedzeniu ciastka skierowat
mnie do osoby, ktérej telefonicznie
wyttumaczyt, co ma zrobi¢. Celowo
nie zdradzam nazwiska tej osoby. Nie
zdazyta przyja¢ dokumentéw aplikacyj-
nych, bo Pana profesora w miedzy czasie
skutecznie usunieto ze stanowiska. Gdy
tej osobie powiedziatem, ze prof. poczesto-
wat mnie kawa i ciastkiem rozesmiata sie na
gtosipowiedziata, ze to nie mozliwe. Moze kto$
z szanownych czytelnikéw tez kiedys$ zostat
poczestowany, bo byli pracownicy Instytutu
Lekoéw do dzisiaj nie moga w to uwierzyc.
Ku pamieci pracownikow IL.
Piotr Chmielowski
Czy to taniec?

Czy to ptaszek?
Moze wielki ztodziejaszek?
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Wybielajaca pasta do zebow dla fajnych dupeczek...

Specjalna pasta dia, aki__ ek,

(" Chigina {

delek 1 stewardess...
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omek Witkiewicz z nieskrywanym za-
interesowaniem rozpakowywat nowy
pakiet materiatéw niezwykle pomoc-
nych w zakresie regeneracji kosci z za-
stosowaniem genetycznie rekombinowanych
czynnikdw wzrostu. Coraz wiekszy popyt na nie
generowaty kolejne odcinki serialu Kosci 4, emi-
towane co tydzien w naszej telewizji.
Po rozpakowaniu natychmiast oddat sie swojej
najwiekszej pasji — medytacji transcendental-
nej... Po chwili byt juz w raju.
Mtody doktor Kiciu$ Kicinski opowiadat swo-
im jeszcze mtodszym asystentkom: dziadek
naszego sasiada miat ostry atak kolki nerko-
wej, wiec wezwalismy pogotowie. Przyjechat
zalany w trupa lekarz. Nasikat do szafy, zrobit
zastrzyk w wersalke, postat wszystkich w trzy
diabty i pojechat. A dziadek tak sie Smiat, ze
kolka mu przeszia.
Piotru$ Piwkowski miat mie¢ wyktad w Pozna-
niu. Postanowit pojechac pociaggiem. Jak za-
wsze zabrat ze sobga laptopa i duzo czasopism.
Puscit sobie film DVD, ale w przedziale 1 klasy
nie byto pradu wiec laptop ,siadt” po godzinie.
Nie trzeba dodawac, ze podczas najciekawszej
sceny. Zajat sie wiec lektura. Na pierwszy rzut
poszto Czestopismo Dentystyczne, lecz po go-
dzinie czytania prawie usnat. Przed zasnieciem
uratowato go jak zwykle, powolne oprdznianie
przezroczystego naczyniaz zielong trawka we-
wnatrz. Zmienit lekture na Butik Zebotyczny, na
twarzy wyskoczyt mu rumien. Nie wiedziat, czy
to zielonkawy ptyn, czy tresci z tego magazy-
nu. Postanowit wiec zmienic lekture. Rozpoczat
czytac swoja ulubiong Fantastyke. Czytat, czy-
tat, czytat a pociag jechat, jechat, jechat...

Nadestane:

Zle sie dzieje w Zebolandii

(maty kraj nad Battykiem) - fragment wigkszej catosci... (cz. VI).

Nagle przez przypadek czasopismo wypadto
mu z reki - byto to wynikiem pustego szkfa.
Schylit sie po Fantastyke, lecz na podtodze jej
nie byto. Zaczat rozgladac sie z przerazeniem.
Wystraszyt sie.,,Gdzie jest moja gazeta?” pomy-
$latiazsie spocit. Na podtodze lezat najnowszy
numer Modernistycznej Sali Stomatologicznej.
Wziagt go do reki spojrzat w tre$¢ — w tym samym
miejscu, gdzie przerwat czytanie, zanim
Fantastyka spadta mu na podtoge. Pograzyt sie
dalej w lekturze...

Dr Obik obudzit sie rano z bélem gtowy. Przy-
jaciotka jeszcze spata, spojrzat w lustro. Bolato
go resztkowe uzebienie, co swiadczyto o za-
awansowanym bruksizmie. Wory pod oczami
wskazywaty, ze znowu miat koszmary. Od wielu
miesiecy w nocy dreczyt go ten sam koszmar.
Polecat swoim kolezankom i kolegom urzadze-
nie do pomiaru gtebokosci otworu fizjologicz-
nego, a ze wzgledu na to, ze nie znat chinskie-
go nie miat pewnosci czy urzadzenie to stuzy
do pomiaru gtebokosci kanatu, czy pewnej
intymnej czesci ciata. Koszmar zwigzany byt
z nazwa urzadzenia, ktdre kojarzyto sie ze sto-
wem ,rypac”.

Zdenerwowana pani doktor Weronika Pazur
napisata list do nauczycielki swojego syna: ,Bar-
dzo prosimy juz nigdy wiecej nie bi¢ Jasial Bo to
stabe, dobre, biedne dziecko. My sami nigdy go
nie bijemy. Chyba, Ze w obronie wtasnej...”
Stomatolodzy z o$rodka warszawskiego w $ci-
stej wspotpracy z kolegami z osrodkéw poznan-
skiego i krakowskiego odkryli potrawe, ktéra
zmniejsza poped seksualny kobiet o 90%!!!
Nazywa sie ona: ,tort weselny”.

Tymczasem przez o$niezony las szedt pochrum-
kujac, nieogolony facet w zielonej wojskowo-
podobnej kurtce. Przezytem ptasia, przezyje
i Swinska — chrumkat. Nagle osunat sie gwat-
townie w doti po chwili stwierdzit, ze znajduje
sie w jakiej jamie. W ciemnosciach przeszedt
kilka krokéw, gdyz ostatnia zapatke zuzyt dwa
dni wczedniej do przypalenia fajki.

Dotart do konica jamy i poczut co$ miekkiego
i cieptego. Znuzony dtugim marszem, zamknat
oczy i po chwili juz spat. Byt to oczywiscie nasz
stary znajomy — Gajowy Marucha, ktéry teraz
przytulony mocno do niedZzwiedzia, réwniez
zapadtw zimowy sen...

Dobranoc Panstwu.
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NOWY PRODUKT:
Akcelerator wybielania
BEYOND™ Polus™

Nowy akcelerator wybielania BEYOND™ Po-

lus™jest najbardziej zaawansowanym urzadze- §

niem tego typu obecnie dostepnym na rynku.
System BEYOND™ Polus™ oparty jest natechno-

logii LightBrigde™ (Swietlny most) zaprojekto- ©

wanej przez naszych naukowcéw. Ta wyjatkowa
technologia pozwala na dostarczenie $wiatta

z bardzo silnej zaréwki halogenowej o mocy

150W oraz $wiatta, ktérego zrédtem sa diody
LED, umieszczone na koricu lampy. Swiatto jest
catkowicie bezpieczne, gdyz zostaje przefiltro-
wane przez 150,000 swiattowoddéw oraz szkta
optyczne. Technologia LightBrigde™taczy oby-
dwie dtugosci $wiatet z dwdch réznych zrédet

i tworzy tzw. $wietlny most, ktéry pozbawio- ¢

ny jest promieniowania UV czy szkodliwego
promieniowania podczerwonego. Rezultatem
korcowym jest potezne zrédto Swiatta, ktérego
fala pokrywa catkowicie niebieskie spektrum
najlepsze dla wybielania zebéw, co przenosi
sie na najlepsze mozliwe rezultaty.

Procedura BEYOND™ Polus™ jest nadal tak
prosta jak przy tradycyjnym akceleratorze

skim rynku. Jednak BEYOND™ Polus™ pozwala
na dobranie intensywnosci $wiatta pomiedzy
trzema ustawieniami: delikatny, normalny, sil-
ny w zaleznosci od stanu zebdéw/oczekiwan

pacjenta. BEYOND™ Polus™ Zawiera réwniez e

wbudowang lampe polimeryzacyjna LED, kté-
ra dzieki zmiennej dtugoscifali moze stuzyc¢ jako
urzadzenie do wybielania pojedynczych zebdw.
Dodajac dotykowy panel kontrolny, mozliwos¢
automatycznej kontroli ruchu ramienia o 360°,
bezprzewodowy pilot kontroli dla pacjenta oraz
opcjonalnie terapie laserowa niskiej mocy (LLLT) ©
uzyskamy najbardziej wydajny system do wybie-
lania z obecnie dostepnych.

System BEYOND™ Polus™ zostat zaprojekto- ®

wany ijest produkowany przez BEYOND™
Dental & Health zHouston w Texasie, $wiato-

wego lidera w dziedzinie wybielania zebdéw. e

BEYOND™ Polus™ posiada trzy letnig gwarancje.

Dane kontaktowe:
Beyond sp. z o.0.

ul. Obwodowa 1

66-008 Swidnica

tel. 068327 3112

fax 068 327 32 24
www.wybielanie.pl
wybielanie@wybielanie.pl

- BIOCHEM - Proszek do codziennej

: pielegnacji zebow.

L]

+ Proszek przeznaczony do codziennej pie-
o legnacji jamy ustnej. Zawiera ponad 70%
+ syntetycznego biohydroksyapatytu - sub-
¢ stangji odpowiadajacej gtdwnemu nieorga-
o nicznemu sktadnikowi zeboéw i kosci.

+ Odpowiednio przygotowane sktadniki
o (wielkos¢ i ksztatt czastek) sprawiaja, ze
o proszek doktadnie oczyszcza powierzch-
< nie zebow, nie wywotujac przy tym zad-
e nych ich uszkodzen.

< Biochem dziata remineralizujaco, wyréw-
0 nuje powierzchnie szkliwa zebéw, zapo-
. blega odktadaniu sie kamienia nazebnego,
+ nie wysusza btony $luzowej.

L]

< Nie zawiera $rodkéw konserwujacych.

o Przebadany klinicznie.
® Opakowanie zawiera 10 g proszku.

< Jest to najnowszy wyréb producenta ma-
¢ teriatéw stomatologicznych, firmy CHEMA-
o ELEKTROMET, przeznaczony do zmiekczania
+ irozpuszczania gutaperki. Zalecany jest pod-
® czas usuwania gutaperki w celu powtérnego
o leczenia kanatu korzeniowego, w przypad-
+ kach utrudnien spowodowanych zakrzywio-
® nym kanatem oraz mocno skondensowang
o i stwardniata gutaperka i uszczelniaczem.
® Réwniez polecany przy wypetnianiu kana-
téw korzeniowych z zastosowaniem ¢wie-
< ka pojedynczego lub metoda kondensag;ji

® bocznej gutaperki. W sktad produktu wcho-
dzi olejek eukaliptusowy.

L]

: CHEMA-ELEKTROMET wprowadzita do
« Oferty nowy preparat do osuszania i od-
< thuszczania kanatéw korzeniowych, ubyt-
o kow zebow przed wypetnieniem oraz oszli-
« fowanych zeboéw przed zacementowaniem
® uzupetnien protetycznych.

o Dzieki odpowiedniemu sktadowi CA-
+ NAL-DRY usuwa resztki ttuszczu i wil-
: gociztkanek zeba. Poprawia to adhezje
o Wypetnien i uzupetnien protetycznych.
¢ Wchodzacy w sktad wyrobu alkohol
e izopropylowy, ktéry jest substancja hi-
+ groskopijna, w krotkim czasie osusza
e tkanki zeba. Obniza réowniez napiecie
e powierzchniowe. Pozostate sktadniki
¢ preparatu aceton i octan etylu odttusz-
e Cczaja powierzchnie zeba. Wszystkie za-
« Stosowane substancje sg substancjami
® o0 krétkim czasie parowania, tak wiec
e Wymagane osuszenie i odttuszczenie
< powierzchni zeba uzyskuje sie w ciagu
: kilku do kilkunastu sekund.

° Wiecej informacji:
Chema-Elektromet S.P.,
www.chema.rzeszow.pl,
tel. 17 862 05 90
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GUTAP - rozpuszczalnik do gutaperki

GUTAP

Ropuiecsaleik do guiagerki

w, £ 057

CUTAP |

CANAL-DRY - ptyn do osuszania

, , :i odttuszczania tkanek zeba
BEYOND™, ktéry od 5 lat dostepny jest na pol- e

CANAL-DRY

Ptyr g saunzmia
TR R e dak

CANAL-DR!

KONKURS

na najciekawszy/blogistomatologiczny.

Adres swojej/strony wwwizihlogiem
wyslij doinas: idf@idf:net.pl
lub zgtositelefonicznie: 22/868 36 93

Przewidujemy ciekawe nagrody!
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NOWOSC
~Komfortowa Proteza” juz w Polsce!

Firma Biolux ma przyjemno$¢ zapre- ~ Inmowacyjny System

zentowa¢ nowg oferte na polskim
rynku. Jest nig markowy system “Kom-
fortowa Proteza”. Jej sercem jest spe-
cjalnie zaprojektowany silikon oraz
innowacyjne jednofazowe amerykan-
skie mikroimplanty Atlas. Zostaty one
zaprojektowane do zastosowania tam,
gdzieilos¢i jakos¢ kosci nie pozwalaja
naklasyczna terapie implantologiczna.
W szczegolnosci system nadaje sie do
unieruchamiania protez na atroficz-
nych wyrostkach. Peten zabieg “Kom-
fortowa Proteza” jest wykonywany
w wiekszosci gabinetéw na jednej wi-
zycie a nawetw ciggu godziny. Nie cze-
kaj zadzwon do nas.

Ponadto w naszej ofercie znajdziecie Parstwo peten system implantéw

i najnowszej generacji preparaty do sterowanej regeneracji kosci.

Produkty oferowane przez Biolux s innowacyjne, cenowo dostepne

dla pacjenta i dochodowe dla gabinetu.

Zapraszamy na specjalistyczne szkolenia oraz do odwiedzania naszej

bogatej w informacje i oferty strony internetowej www.biolux.pl

Biolux

Nowy Swiat 19/3
20-418 Lublin

Tel. (081) 53246 79
Tel./Fax (081) 479 02 69
Kom. 503 007 325
biolux@wp.pl

Przeznaczona do frezowania
w wosku i metalu, a takze do
obroébki tlenku cyrkonu przy
zastosowaniu opcjonalnej
turbiny BEGO.

® Szybkie i sprawne blokowanie
ramienia frezarki za pomoca
elektromagneséw.

® Mocny i nie wymagajacy szcze-
gdlnej konserwacji bezszczotko-
wy silnik z obrotowym pierscie-
niem prowadzacym.

® Bezwibracyjna praca oraz wysoka ptynnos¢ pracy.

® Bezstopniowa regulacja obrotéw, w prawo do 50 000 obr./min,
w lewa strone do 30 000 obr./min - by zapewni¢ wystarczajaca

rezerwe mocy.

® Bardzo lekko dziatajace i precyzyjne ramie dzieki supergtadkim

powierzchniom i superprecyzyjnym tozyskom.

® Widoczna na cyfrowym wyswietlaczu liczba obrotéw adekwatna

do obrabianego materiatu.

® Szybkie pozycjonowanie stolika za pomoca elektromagnesu.

® W sktad wyposazenia frezarki wchodzi: mikrosilnik, magnetyczna
blokada ramienia, wiacznik nozny, stolik, oswietlenie oraz piny do

diagnostyki modelu.

Denon Dental Sp. z o.0.
05-520 Konstancin-Jeziorna
ul. Kolejowa 49
0801-000-590, (022) 717-58-70

~Komfortowa Proteza®™

00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000O0C0O0CCOCOCOCROCOCOOGIID

Zident
Wytrawiacz stomatologiczny.
Zawiera ok. 38% kwasu ortofosfo-

biny przy wypetnieniach kompo- e
zytowych chemo-i $wiattoutwar- g
dzalnych, lakach szczelinowych "
i mocowaniu zaczepéw ortodon- »
tycznych aparatéw statych. Posia-
T —

rowego. Preparat przeznaczony
da konsystencje zelu i niebieski

jest do wytrawiania szkliwa i ze-
kolor. Nie sptywa z powierzchni

zeba. Produkt oferujemy w opakowaniach 10x2 ml,5x5ml, 5 x 10 ml.

Scaldent

Piasek do piaskarki kosmetycznej, do uzytku
w gabinecie stomatologicznym. Preparat prze-
znaczony do usuwania osadow i przebarwien
na zebach w technikach skalingu z zastosowa-
niem urzadzen typu Air-Flow. Materiat zawie-
ra fluor zapobiegajacy powstaniu préchnicy,
jony potasu zmniejszajgce nadwrazliwos¢ po-
zabiegowa, jony wapnia i fosforu sprzyjajace
procesowi demineralizacji oraz szczawiany za-
mykajace kanaliki zebinowe. Produkt dostepny
w dwaoch smakach: malinowym lub mietowym.
Pakowany w 100 g butelke z dozownikiem.

Producent: Zhermapol Sp. z 0.0.

ul. Augustowka 14, 02-981 Warszawa
Tel. 022 858 82 72
www.zhermapol.pl

VDW.ULTRA

Endodontyczny unit ultradZzwiekowy
z optymalnym systemem specjali-
stycznych koncowek.

Jedyny w swoim rodzaju, przyjazny
w obstudze system ptynnej regula-
¢ji mocy ultradzwiekéw wspoma-
gajacych: ptukanie, kawitacje — mi-
kropreparacje, rewizje i usuwanie
metalowych wktadow.

Cechy urzadzenia:
® Prosta obstuga, posiada sterownik nozny

® Auto-Balance-System: system automatycznego dopasowania mocy

do oporu na koricowce

® Lekka (ok. 50 g) rekojes¢ piezo, nadajaca sie do sterylizacji w auto-

klawie

® System wysokiej jakosci koncéwek ultradzwiekowych (IRRI,

CAVI,REDO, MAXI MPR)

® Mozliwosc stosowania koricéwek perio i do scalingu — gwint kompa-

tybilny z systemem ,Satelec”

® Klucz do nakrecania koncéwek na rekojes¢

® Wejscie do podtaczenia wody z zabudowanym filtrem i regulatorem.

Wiecej informacji na naszej stronie internetowe;j:

http://www.intertechdental.pl/

Intertech dental Ryszard Drobik
ul. Biskupa Burschego 3

43-100 Tychy

tel. 32219 21 54; 32 786 97 65
fax 32327 02 51

e-mail: sklep@intertechdental.pl
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Pisac kazdy moze

W Nowym Gabinecie Stomatologicznym
nr6/ 44z tego roku redaktor naczelny po-
stanowil dowartosciowac swoich czytel-
nikéw dwoma artykutami dot. dezynfek-
cji narzedzi. Juz sam pomyst opisywania
problemu dezynfekgji i sterylizacji przez
laika budzi dziwne skojarzenia. Jezeli
dotozymy do tego, ze tezy obydwéch
artykutow zostaty oparte o tzw. ,,Zasa-
dy doboru preparatéow dezynfekcyjnych
wedlug PZH"” i ,Tablicy sanitarnej” to juz
wiemy, ze bedzie z tego kaszana.

ednak potaczenie braku kompetenciji i ,PZH"
zaowocowato ciekawym przedstawieniem za-
sad, ktorych nie wolno stosowac w gabinecie.
Postanowitem wiec opisa¢ podstawowe za-
sady postugiwania sie preparatami do dezynfekgji
w przypadku narzedzi stosowanych w stomatologii
na podstawie Dyrektywy o Wyrobach Medycznych
i nowej normy DINEN ISO 17664 w odniesieniu do za-
bawnych tezzawartych w obu artykutach. W pierw-
szej kolejnosci spiesze poinformowad, ze nie istnieja
decyzja Pani Minister Kopacz i Gtéwnego Inspekto-
ra Sanitarnego Andrzeja Wojtyty oficjalne ,Tablice
Sanitarne” badz procedury sanitarne (to powoduje,
ze wihasciwie kontrole sanitarne nie maja sensu, ale
to juz nie nasz problem). Jedyne ogdélnodostepne
procedury sanitarne zostaty opracowane w Polsce
przez ekspertéw z SPiDS, ale dzieki zabiegom wy-
zej wymienionych chwilowo nie sg oficjalne. Opub-
likowanaw MGS ,Tablica Sanitarna” zawiera elemen-
tarne btedy logiczne. W pierwszej kolejnosci kto$
wymyslit, ze narzedzia trzeba dwukrotnie dezynfe-
kowac nazywa to predezynfekcja i dezynfekcja. Jest
to oczywista bzdura. Narzedzia po pracy wystarczy
wtozy¢ do odpowiedniej jakosci cieczy, aby spetnita
obydwie czynnosci jednoczesdnie i tu uwaga, istot-
ny jest czas dziatania na spory. Standardowo zawsze
powyzej 15 min. najczesciej ponad godzine. To, ze
preparat musi by¢ jednorodny jest oczywiste. Wy-
nika to z normy PN EN1040.
Akurat ten zapis jest bardzo chwalebny, poniewaz
eliminuje z gabinetéw bezwartosciowe ,proszki do
prania”, ktére nie tworza jednorodnego roztworu
po wsypaniu proszku do wody. Wigkszo$¢ srodkéw
opartych na dziataniu enzymatycznym, jak row-
niez na bazie alkinoamin, catkowicie dezynfekuje
i dodatkowo zabezpiecza narzedzia przed uszko-
dzeniem np. chemicznym. Wracajac do gtéwnego
tematu i debacie o PZH.
PZH nigdy niczego legalnie nie opiniowato anilegal-
nie nie rejestrowato, ani legalnie nie mogto przed-
stawia¢, np. zasad doboru preparatéw, poniewaz
nikt nigdy tej instytucji nie upowaznit do tego typu
czynnosci. To, ze tego typu dokumenty PZH pub-
likowato nie znaczy, ze byto to uczciwe rzetelne
i reprezentowato sobg jakakolwiek jako$¢ meryto-
ryczna. Z doswiadczenia wiem, ze byta to po pro-
stu zenada i nacigganie ludzi na pienigdze, dlatego
mity czytelniku jezeli posiadasz jakikolwiek preparat
z ,atestem” badz pozytywng opinia PZH napisana na
opakowaniu lub etykiecie natychmiast zrezygnuj
Z uzycia tego preparatu. Sprawdz, czy mozna wy-
la¢ go do toalety (zagrozenie chemiczne) jezeli tak,
uczyn to bezzwtocznie. Moje zalecenie wielokrot-
nie potwierdzit w korespondencji Minister Zdrowia
i Gtéwny Inspektor Sanitarny pismem GIS- EP-07-
43(1)-WE/05. Odniesmy sie wiec do kilku ciekawych
stwierdzen z artykutu 1) PZH nie ma zadnego prawa
do akceptowania tresci ulotek informacyjnych dota-
czonych do preparatéw przez producenta. Mozna
zatozyc¢, ze pracownicy ZZSB PZH maja nawet prob-
lem z elementarng interpretacjg tego typu ulotek.
W przeciwienstwie do zalecer PZH $rodki dezyn-

fekcyjne stosujemy zgodnie z instrukcjg producenta
dlatego, ze to on odpowiada przed organami UE za
jakos¢ i skuteczno$é srodka. Tak wiec, jezeli sSrodek
zachowuje aktywnosc¢ przez 7 dnito mozna uzywac
go przez7 dniiwcale jak twierdzi PZH nie trzeba ba-
dac jego skutecznosci wskaznikami dostarczonymi
przez producenta. Ciekawostka jest to, ze testy sku-
tecznosci w historii dostarczata jedna firma do pre-
paratu, ktory byt proszkiem do prania”i dziatat tylko
przez 15 min. Wiec badanie jego skutecznosci mijato
sie z celem. Prawda jest, jak utrzymuje PZH, ze sam
proces dezynfekcji moze stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia pracownikow
i pacjentow, To stwier-
dzenie mozna rozsze-
rzy¢ réwniez, ze sam
proces moze stanowic
zagrozenie dla jakosci
i utrzymania parame-
tréow narzedzi dezyn-
fekowanych. Niestety
PZH w tym zakresie nie
zauwaza, ze preparaty
dezynfekcyjne obec-
nie opisywane w nor-
mach posiadajg atest
OECD, ktéry nie tylko
wskazuje na fatwos¢
utylizacji, ale gwaran-
tuje wysokie bezpie-
czenstwo ich stoso-
wania. Zalecenie przez
PZH stosowania rekawic z tworzyw winylowych
i butadienowo-styrenowych do mieszania prepa-
ratéw dezynfekcyjnych juz nawet nie jest zabawne.
Swiadczy o catkowitym analfabetyzmie chemicznym
osoby, ktéra to pisze. Dlaczego nie mozna stosowac
rekawic nitrylowych albo lateksowych zlanolina.
PZH informuje, Ze jezeli bedziemy dezynfekowac
preparatami zawierajacymialdehydy lub substancje
utleniajace, nalezy chroni¢ drogi oddechowe. Po co
wiec stosowac takie substancje skoro sg a) pozanor-
matywne b) niebezpieczne. PZH utrzymuje, ze na
naczyniach z roztworami nalezy opisa¢ nazwe pre-
paratu, stezenie, date przygotowania lub godzine
przygotowania. Po co to robi¢ skoro za ta procedure
zgodnie z wytycznymi procedur SPiDS ma by¢ od-
powiedzialna jedna osobaw gabinecie np.asystent-
ka. A poza tym, czym napisac na szklanym naczyniu

te informacje? Zwracam uwage, ze klejenie plastra,
badZinnych tasm samoprzylepnych jest zabronione.
W mojej ocenie punktem artykutu, ktéry swiadczy
o catkowitym braku podstaw merytorycznych auto-
réw jest fragment, w ktérym stwierdza sie, ze Srodki
dezynfekujace do powierzchninie powinny zawierac¢
wiecejniz0.2% aldehydu glutarowego. Z pewnoscia
spytacie Panstwo skad sie wzieto 0.2% czy jest to wy-
nik badan moze spojrzenia w sufit, a moze ochrony
produktu jakiego$ zaprzyjaznionego producenta?
Otoéznie jestto istotne. Najwazniejsze jest to, dlacze-
gow danym preparacie w ogéle wystepuje aldehyd
glutarowy i odpowiedz na to pytanie jest kluczowa.
Jak powszechnie wiadomo stezenie ,wszystkobojcze”
alkoholi etylowego i propylowego wynosi w od-
powiedniej proporcji 60%. Jezeli jakis producent
posiada preparat zmniejszym stezeniem alkoholi
np. jest to 50% to, aby ten preparat byt ,wszystko-
bdjczy” musi zastosowac ,bdjcza substancje”, ktéra
wzmocni jego dziatanie . Najczesciej rozpowszech-
nionym ,dopalaczem”
jestaldehyd glutarowy.
Po co stosowac prepa-
rat zaldehydem glu-
tarowym jako ,dopa-
laczem”, kiedy mozna
naby¢ w tej samej ce-
nie preparato wyzszym
stezeniu alkoholu bez
,dopalacza”? Dodatko-
wo taki preparat bedzie
miat jeszcze jedna faj-
na ceche, ot6z alkoho-
le 0o wyzszym stezeniu
podczas odparowywa-
nia mniej cuchna. Kto
nie wierzy, moze wy-
prébowac na alkoho-
lach konsumpcyjnych.
Podsumowujac, uwa-
zam artykuty opublikowane w NGS za prébe zama-
cenia w gtowach lekarzy i dodatkowo jako sposéb
prezentacji nielegalnego stanowiska PZH w zagad-
nieniach, w ktérych ta instytucja nie ma nic do po-
wiedzenia. Czytanie czegos$ takiego i postugiwanie
sie tezami moze by¢ niebezpieczne dla proceséw
dezynfekcji przeprowadzanych w gabinecie. Mam
nadzieje, ze redaktor naczelny NGS Piotr Szymanski
wyciggnie wnioski na przysztos¢i nie bedzie publiko-
watnatamach, skad inad wartosciowego czasopisma,
tego typu dezinformujacych artykutdw.

Autor Piotr Chmielowski wiceprezes SPiDS
Przedstawiciel Handlowy i naukowy
ALPRO-Medical GMBH w Polsce.

Zastepca redaktora naczelnego Dentoplotka

Foeodka

Zwracamy sie do szanownych
czytelnikéw z prosba

o odpowiedZ na nastepujace
pytanie. Po analizie

tekstow podanych przez
producentéw dwoch srodkéw
dezynfekcyjnych (mozna nimi
dezynfekowac koncowki)
powiedz, jak dtugo musimy
czeka¢ z koncéwka w reku,
aby zostata zdezynfekowana
w sposéb catkowity i zupetny?
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WYSPA StONCA, DUCHOW | OGNISTYCH WULKANOW

BALI

27 1V-6 V 2010

Hotel Melia Bali***** /| Nusa Dua

-

Luksusowy hotel potozony wcentrum
miejscowos$ci Nusa Dua przy pieknej,
piaszczystej plazy. Otoczenie hotelu tworzg
ogrody petne stawéw z kwiatami lotosu
i kamiennymi posagami bogéw. Hotel stynie
z dbatoscio ptaki, dysponujac pokazna kolekcja
tropikalnych gatunkéw. W poblizu hotelu
znajduje sie centrum miejscowosci Nusa Dua
z barami, restauracjami i sklepami. W poblizu
dostepne dla gosci 18-dotkowe pole golfowe.
Odlegtos¢ od lotniska i od centrum rozrywki
w Kuta ok. 15 min.

Hotel oferuje 500 pokoi rozmieszczonych
w budynkach hotelowych oraz w willach.

Do dyspozycji: 2 baseny otoczone tropikalna
roslinnoscia, basen kryty, 5 restauracji, bary,
dyskoteka, salon pieknosci, fryzjer, centrum
odnowy biologicznej SPA (sauna, jacuzzi,
masaze, zabiegi lecznicze, aromaterapia), stotdo
ping ponga, korty tenisowe, squash, badminton,
pitka siatkowa, szachy, sklepy, mini klub iplac
zabaw dla dzieci, apteka, ogréd botaniczny.

Sporty wodne: motordwki, narty wodne,
parasailing, nurkowanie, tédki, windsurfing.
Codziennie organizowany jest program
sportowo-rekreacyjny dla aktywnych.

Pokoje Deluxe Garden: potozone w budynku
hotelowym, urzadzone w balijskim stylu.
Posiadaja klimatyzacje, TV sat., mini bar, expres
do kawy/herbaty, sejf, telefon, balkon, tazienke
(suszarka do wtosow). Pokoje deluxe garden
zostaty catkowicie odnowione w 2007 roku.

Przelot
Liniami Singapore Airlines w klasie
ekonomicznej na trasie:

27.04.2010 Warszawa/Frankfurt
18.20/20.10

27.04.2010 Frankfurt/Singapur
22.00/16.15

28.04.2010 Singapur/Denpasar
19.00/21.30

05.05.2010 Denpasar/Singapur
20.05/22.35

05.05.2010 Singapur/Frankfurt
23.50/06.30

06.05.2010 Frankfurt/Warszawa
09.15/11.00

Cena: 2.700 PLN + optaty lotniskowe
ok.1.100 PLN = 3.800 PLN

Pobyt w dwuosobowym pokoju deluxe garden:
- 775 USD od osoby dorostej

- 670 USD od osoby dorostej na dostawce

- 455 USD od dziecka 2-12 lat

doptata do kolacji: 264 USD od osoby
(wykupowanie kolacji nie jest zalecane,
poniewaz w najblizszej okolicy jest bardzo
duzo fajnych i tanich restauracji)

CENA ZAWIERA

7 nocy w pokoju 2 os. deluxe garden
- transfery lotnisko — hotel - lotnisko

- wyzywienie: $niadania

- ubezpieczenie ,Europejskie”
(KL do 30.000€, NNW do 18.000PLN,
bagaz do 1.800PLN)

- szkolenie dla zainteresowanych

DODATKOWE KOSZTY

- wiza do Indonezji - pfatna na lotnisku
po przylocie 25 USD/os. (uwaga: wymagana
1 wolna strona w paszporcie na wize)

+ miejscowa optata wylotowa 150.000 Rupii,
tj. ok. 15 USD/os.

- zwyczajowo przyjete napiwki dla kierowcow

i przewodnikow

Wyjazd zostanie zorganizowany przy minimum 20 osobach uczestniczacych.
Zgloszenia: IDF Sp.z o.0.

Tel. 22/ 868 36 93, tel./fax 22/846 04 26, idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl
Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty w wysokosci 2 000zt na konto:
IDF Sp. z 0.0., PKO BP IX Warszawa
13 1020 1097 0000 7302 0108 3294

PULP TESTER

do badania zywotnosci miazgi

3

Pulp Tester DY 310
(pulpo-metr) — prak-
tyczne i bezprzewo-
dowe urzadzenie do
badania zywotnosci
miazgi do zastoso-
wania w kazdym ga-
binecie stomatolo-
gicznym.

tatwa obstuga tylko
za pomoca jednego
przycisku. Urzadze-
nie generuje deli-
katne impulsy ktére powoli zwiekszaja
swoje natezenie. Jezeli Pacjent odczuje
bodziec, natychmiast zwalniamy przycisk
a impulsy przestana by¢ generowane, wy-
nik zostanie zamrozony na czytniku przez
ok. 3 min.

EQUADENT Sp.zo.0.

uL. Chopina 23A
EQuapeNT 62-510 Konin
TEL/FAX 63 244 5577

Jezeli szukasz odziezy, ktora
naprawde sprawdzi sie w Twoim
gabinecie - to trafitas najlepiej
jak mogtas!

Juz wkroétce
nowa kolekcja stworzona
dla STOMATOLOGOW
przez Stomatologow

www.fryda.kegel.pl
tel. (18) 266 99 96
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Kobieta widzi za pomoca zebha

atkiem niedawno informowa-
lismy o przypadku Brytyj-
czyka, ktéremu lekarze
wszczepili do oczodo-
tu zab. Dzieki temu mezczy-
zna po wielu latach znéw
mogt spojrzeé na otaczaja-
cy go $wiat. Teraz podobna
procedura zostata zastoso-
wana wobec 60-letniej Ame-
rykanki.
Pani Thornton utracita wzrok
w 2000 r. w wyniku powiktan
wywotanych przez rzadka choro-
be skory. Zespot Stevens-Johnsona
doprowadzit do uszkodzenia jej rogéw-
ki. Niedawno Amerykanka, dzieki nowator-
skim metodom leczenia, otrzymata od losu kolejng szanse. Mieszkance
Missisipi usunieto zab, w ktérym nastepnie wydrgzono niewielki otwor
i umieszczono w nim miniaturowa soczewke. Tak przygotowany twor
umieszczono kobiecie w policzku na okres dwdch miesiecy. Po tym cza-
sie, kiedy zab obrost juz tkanka, zostat umieszczony w oczodole niewi-
domej Amerykanki.
Jakwspomina pani Thornton, kiedy okazato sie, ze cata operacja powiodta
sie, radosci nie byto konca. Po odzyskaniu wzroku, kobieta mogta po raz
pierwszy w zyciu spojrze¢ na siedmioro swoich wnuczat - poinformowat
dziennik ,The Daily Telegraph”.
,Nasz wzrok traktujemy, jako co$ normalnego, nie zdajac sobie przy tym
sprawy, ze w kazdej chwili mozemy go utraci¢.” - powiedziata po zabiegu
uszczesliwiona pani Thornton. ,To jest prawdziwy cud.”
Kilka miesiecy temu podobny zabieg przeprowadzono w Wielkiej Bry-
tanii. Martin Jones 12 lat temu ucierpiat podczas wypadku w miejscu
pracy, kiedy spora ilos¢ roztopionego aluminium znajdujacego sie spe-
cjalnym zasobniku, trafita w jego twarz. Kiedy Brytyjczyk pogodzit sie
juz z mysla, ze do konca zycia bedzie pograzony w odmetach ciemnos-
ci, ustyszat o nowatorskich zabiegach przeprowadzanych przez lekarzy
z hrabstwa East Sussex.
,Znajomi mi nie wierza, kiedy opowiadam im, ze widze przez zeba.” -
mowit po operacji Brytyjczyk. ,Ale wtedy zdejmuje okulary, a moje oko
wyglada jak co$ z filmu science-fiction.”
Zabieg polegajacy na umieszczeniu w zebie soczewki, a potem wszcze-
pieniu catosci do oczodotu, zostat po raz pierwszy przeprowadzony we
Wtoszech. Pani Thornton jest natomiast pierwszg osoba, ktora przeszta
te operacje w Stanach Zjednoczonych.
Specjalisci twierdza, ze ta nowatorska metoda jest doskonatym rozwia-
zaniem dla pacjentow, ktérych organizm odrzuca przeszczepy badz nie
toleruje sztucznych rogowek.

Zrédto: Internet

Migawka na CEDE...

Najpierw Marek potozyt tape na Witku...

L) L

Biate wino szkodzi zebom
bardziej niz czerwone

zeste picie biatego wina moze niszczy¢ szkliwo zebow —
fakt znany od dawna winiarzom i somelierom potwierdzaja
teraz badania niemieckie. Artykut na ten temat zamieszcza
,Nutrition Research”.
Nie chodzi tu o rok produkgji, pocho-
dzenie wina czy zawartos¢ alkoho-
lu, ale jego kwasowos¢ (niskie pH)
i czas pozostawania w kontakcie
z zebami, wyjasniaja autorzy pracy.
Kwasne wino silniej wymywa z ze-
béw wapn i fosfor.
Ale dla mitosnikéw ,napoju bogow”
jest tez dobra wiadomos¢. ,Francuska
tradycja jedzenia réznych seréw na deser
albo pojadania ich poczas degustacji trunku
moze zapobiegac erozji szkliwa, gdyz sery za-
wieraja duze ilosci wapnia, ktéry pomaga neu-
tralizowac atak kwaséw na zeby” - komentuja
autorzy pracy. Gorzej, gdy pijac wino, podjada-
my truskawki albo zmieszamy wino musujace
z sokiem owocowym, bo wtedy atak kwasow
bedzie silniejszy.
Naukowcy z Uniwersytetu J. Gutenberga przez
caty dzien trzymali zeby dorostych oséb w bia-
tym winie. Okazato sie, ze wymywato ono wapn
i fosfor ze szkliwa na znaczna gtebokos$¢, bo nawet
do 60 mikrometréw.
Najbardziej szkodzity Rieslingi, ze wzgledu na to, ze
maja najnizsze pH. Wedtug badaczy, bezpieczniejszym ‘
wyborem moga by¢ czerwone wina, takie jak Rioja czy Pi- A
not noir. A .
Jesli wino pijemy regularnie, catymi latami, to nawet mycie ze-
bow nie moze zapobiec szkodom. Co wiecej, nadmierne szczot- N
kowanie moze wrecz pogorszy¢ sprawe i doprowadzi¢ do wiekszej )
utraty szkliwa. Zdaniem prof. Damiena Walmsleya z Brytyjskiego
Stowarzyszenia Dentystycznego, trzeba dac sobie przynajmniej 30
minutzanim po spozyciu wina zaczniemy my¢ zeby. Pozwala to szkli-
WU nieco sie zregenerowac po ataku kwaséw i przeciwdziata wiekszej
erozji podczas szczotkowania.
Jak dodaje specjaslita, fakt, ze kwasne pokarmy i napoje eroduja szkli-
wo jest znana od lat, a biate wino dziata pod tym wzgledem silniej niz
czerwone. ,Najwazniejszy jest jednak sposoéb picia wina. Gdy zamie-
rzasz wypic kieliszek rob to podczas positku, dzieki temu slina, ktéra
produkujesz w trakcie zucia pokarmu pomoze neutralizowac¢ kwasy
i zmniejszy ich negatywny wptyw na szkliwo” — wyjas$nia.
Zrédto: www.wp.pl

Potem zobaczyli Nergala, a nawet sie z nim przywitali ...

Fot. Prof. Andrzej Wojtowicz

DE{TOPLOTEK
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Program kursu medycznego dla higienistek i asystentek przy wspoétpracy
Polskiego Towarzystwa Higienistek Dentystycznych

Cz.1godz. 10.00 do 12.00

Temat:
Warsztat umiejetnosci interpersonalnych dla asystentek
i higienistek stomatologicznych.
Czym jest autoprezentacja i jakie jest jej znaczenie w codziennym
funkcjonowaniu?
Cele skutecznej autoprezentacji, co dzieki niej chcemy osiagna¢?
Jak sprawi¢, aby ludzie postrzegali nas pozytywnie? Jak pozostac
soba?
Wizerunek jako element skutecznej autoprezentacji, czyli:
,Jak nas widzg tak nas pisza”

Wyktadowca: Dr Magdalena Szumska

Przerwa kawowa 15 min

Cz.ll godz. 12.15 do 14.15

Gosc specjalny: Prof. dr hab.n.med Krystyna Opalko PAM Szczecin
Dr. Magdalena Sroczyk-Jaszczyrska PAM Szczecin

1. Diagnostyka fotodynamiczna i terapia Swiattem

w gabinecie stomatologicznym.
Wyktadowca: Dr Danuta Kijak; PAM Szczecin

2. Tlenoterapia w stomatologii i nowe mozliwosci jej
zastosowania przez higienistke stomatologiczna.
Wyktadowca: mgr. Danuta Kaczmarska PAM Szczecin

Przerwa na positek 14.15 do 15.00

Cz.111 15.00 do 17.00

Profilaktyka profesjonalna z Panig Dr Teresa Fehrenbach
i niemiecka higienistka dentystyczng Jolanta Schmidt.

Indywidualna profilaktyka jako nowa, odptatna ustuga
w gabinecie.

Praktyczne przeprowadzenie zabiegu profesjonalnego
czyszczenia zeb6éw wedtug standardéw europejskich
- Jolanta Schmidt, niemiecka higienistka.

Rola lekarza stomatologa w indywidualnej profilaktyce
- zdlugoletniego doswiadczenia we wtasnym gabinecie
- Dr Teresa Fehrenbach - Niemcy.

Cena kursu:
Przy wptacie do dnia 15 11 2010: 130 zt
Przy wptacie po 15 11 2010: 150 zt

Zgtoszenia: IDF Sp.z 0.0.
tel. 22/ 868 36 93, tel./fax 22 846 04 26
idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl
IDF Sp. z 0.0., PKO BP IX Warszawa
13 1020 1097 0000 7302 0108 3294
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Przewodniczacy: Prof. zw. dr hab. Stanistaw Majewski,
Prof. dr hab. Renata Gorska, Prof. dr hab. Honorata Limanowska, Prof. dr hab. Elzbieta Mierzwinska-Nastalska,
Dr n. med. Malgorzata Pihut, Prof. dr hab. Grazyna Smiech-Stomkowska, Dr n. med. Grazyna Wisniewska,
Prof. dr hab. Tomasz Gedrange, Prof. dr hab. Leopold Wagner, Dr hab. Bartiomiej W. Loster

Pigtek 9.04.2010

Sesja 1

Sesja 2

Sesja 3

Sesja 4

Prowadzacy sesje:
Prof. dr hab. n. med.
Stanistaw Majewski

wyktad 1

TEMAT:

,Elementy nowoczesnego
marketingu w praktyce
stomatologicznej”

WYKLADOWCA
Prof. dr hab.
Honorata Limanowska

Prowadzacy sesje:
Dr n. med. Grazyna Wisniewska

wyktad 1

TEMAT:

,Specjalizacja w stomatologii.
Czy mozliwe sa rozwigzania
mniej ucigzliwe dla wszystkich
stron tego procesu?”

WYKLADOWCA
Dr hab. n. med.
Barttomiej W. Loster

Prowadzacy sesje:
Prof. dr hab. n. med.
Krystyna Opalko

wykfad 1

TEMAT:

1) ,Wykorzystanie pola
elektromagnetycznego w leczeniu
powikfan stomatologicznych”
2) ,Nowe mozliwosci wykorzystania
diagnostyki laserowej i abrazji
powietrznej w stomatologii”

3) ,Kinetyczne opracowanie
ubytkow alternatywna metoda
w stomatologii, czyli kiedy
przestaniemy uzywac wiertet?”

WYKLADOWCA

Prof. dr hab. n. med.
Krystyna Opalko

Dr. Magdalena
Sroczyk-Jaszczynska,

Lek. dentysta Jacek Organa

Prowadzacy sesje:
Prof. dr hab. n. med.
Dr Grazyna Smiech-Stomkowska

wyktfad 1

TEMAT:

,Ortodoncja a inne specjalnosci
medyczne”

WYKLADOWCA

Dr n. med. Elzbieta
Pawlowska - Lodz
,Biologiczne podstawy
morfogenezy uktadu
stomatognatycznego a etiologia
wad wrodzonych”

Dr n.med. Ewa Kowalska - t6dz
,Resorpcje korzeni zebow sta-
tych - powiktanie leczenia staty-
mi aparatami”

Prowadzacy sesje:
Dr n. med. Matgorzata Pihut

wyktad 2

TEMAT:

» Leczenie postaci bolowych
dysfunkgji uktadu ruchowego
narzadu zucia”

WYKLADOWCA
Prof. dr hab. n. med. Stefan Baron

Prowadzacy sesje:
Prof. dr hab. n. med.
Stanistaw Majewski

wyktad 2
TEMAT:
»Adhezja protez statych”

WYKLADOWCA
Dr n. med. Krzysztof Gronkiewicz

Prowadzacy sesje:
Prof. dr hab. n. med.
Elzbieta Mierzwinska-Nastalska

wykfad 2

TEMAT:

,Dylematy wspétczesnej
protetyki stomatologicznej”

WYKLADOWCA
Prof. dr hab. n. med.
Elzbieta Mierzwinska-Nastalska

Prowadzacy sesje:
Prof. dr hab.
Agnieszka Pisulska-Otremba

wyktad 2

TEMAT:

,Ortodoncja a inne specjalnosci
medyczne”

WYKLADOWCA

Prof. dr hab. n. med.
Danuta Gryczynska-todz
Wptyw przewlektej obturacji
oddechowej na rozwdj
twarzowej czesci czaszki

i powstawanie choréb w tym
regionie”

Dr n. med. Agnieszka
Machorowska-Pienigzek,
Dr n. med. Barbara Lisniewska-
-Machorowska - Zabrze
»Zadania ortodonty

w diagnostyce i terapii

wad rozwojowych

twarzy i narzadu zucia”




IV MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA
STOMATOLOGII PRAKTYCZNEJ

PROGRAM RAMOWY

SESJA SPECJALNA

wyktad 3
TEMAT:

wyktad 3

TEMAT:

,Rozwiazywanie problemoéw
w powtérnym leczeniu
kanatowym”

narne rozwigzania”

WYKLADOWCA
Dr n. med. Michat Leski

WYKELADOWCA
Dr Thomas Schindler (Austria)

Sesja 5
godz.: 09:00-11:00

Prowadzacy sesje:

Prof. dr hab. n. med. Honorata Limanowska

wyktad 1

TEMAT:

,Kiedy, jak i dlaczego nalezy leczy¢ chorobe przyzebia”
WYKLADOWCA:

Prof. dr hab. n. med. Renata Gérska

godz.: 12:00 - 13:30

Prowadzacy sesje:

Prof. dr hab. n. med. Renata Gérska

wyktad 2

TEMAT:

,Diagnozowanie, réznicowanie i leczenie zmian
pecherzowo-nadzerkowych na btonie sluzowej jamy ustnej”

WYKLADOWCA:
Dr hab. Matgorzata Olszewska

godz.: 14:00 - 15:30

wyktad 3
TEMAT:
,,Problematyka leczenia dorostych pacjentéw w ortodoncji”

WYKLADOWCA:
Prof. dr hab. Tomasz Gedrange (Niemcy)
wyktad w jezyku polskim

Koszt uczestnictwa wynosi

,Zgryz krzyzowy — interdyscypli-

Przy wptacie do dnia 15 11 2010:

wykfad 3

TEMAT:

,,Czy mozna skutecznie
wyeliminowac¢ nadwrazliwos¢?
Stosowanie podbarwiaczy

w bezposrednich odbudowach
kompozytowych”

WYKLADOWCA
Lek. stom. Danuta Bukowska

wyktad 3

TEMAT:

,Ortodoncja a inne specjalnosci
medyczne”

WYKLADOWCA

Dr n.med. Maciej Jagielak

- Warszawa

,Leczenie chirurgiczne wad
gnatycznych - wskazania,
techniki, materiaty firmowe”
Dr n. med. Dorota Maciejak
- Warszawa

,Postepowanie ortodontyczne
w wadach szkieletowych”

Sesja 6
godz.: 9:30-11:30
Prowadzacy sesje:
Prof. dr hab. n. med. Leopold Wagner

wyktad 1

TEMAT:

,Czwarty wymiar endodoncji”
WYKLADOWCA:

Lek. med. chir. stom. Roman Borczyk

godz.: 12:30 - 14:00
Prowadzacy sesje:
Prof. dr hab. n. med. Leopold Wagner

wyktad 2
TEMAT:
,Qvo Vadis Endodoncjo? Biezace trendy w leczeniu kanatowym”

WYKLADOWCA:
Dr n. med.Katarzyna Brus-Sawczuk

godz.: 14:30 - 16:00

wyktad 3

TEMAT:

,Badanie przesiewowe wspomagajace wykrywanie stanéw
patologicznych jamy ustnej, w tym zmian nowotworowych”
WYKLADOWCA:

Dr Agata Bielewicz

Przy wptacie po 15 112010

400 zt
230 zt

450 zt
250 zt

Udziat w catym Kongresie (6 wybranych sesji)
Udziat w 1 dniu Kongresu (3 wybrane sesje)
Udziat w SESJI SPECJALNE)J

IDF Sp. z 0.0., PKO BP IX Warszawa: 13 1020 1097 0000 7302 0108 3294
Na przelewie prosimy dopisac: IV Miedzynarodowa Konferencja Stomatologii Praktycznej”
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WEEKEND MAJOWY W CHORWACJI
SZKOLENIE DLA LEKARZY STOMATOLOGOW

GRAND HOTEL OREBIC ****
ALL INCLUSIVE

DALMACJA POLUDNIOWA /
OREBIC

Hotel potozony w spokojnej zatoce 30 m od pieknej
plazy (zwirowo-kamienista), zaledwie 10 min. do
centrum miasta. Oddalony ok. 120 km od lotniska w
Dubrowniku. W okolicy sklep spozywczy ok. 1 km,
restauracje 500 m, pizzeria ok. 200 m.

Pokoje 2-osobowe, modnie urzagdzone , wyposazo-
ne wtazienke (WC, prysznic lub wanna, suszarka do
wiosow), telefon, TV SAT, sejf, dostep do Internetu,
klimatyzacja, balkon (w czesci pokoi). Sprzatanie
i wymianarecznikéw - codziennie, wymiana poscieli
3razy w tygodniu.

DO DYSPOZYCJI GOSCI

Restauracja, taras stoneczny, kawiarnia, snack bar,
sklep z upominkami, odkryty basen ze stodka
wodg dla dzieci i dorostych, (czynny 9-19:00), bar
przy basenie, tenis ziemny ok. 200 m, tenis stotowy,
siatkowka, koszykdwka, mozliwos¢ wypozyczenia
rowerdw ok. 300 m, skuteréw, motoréw, samocho-
déw ok. 500 m.

WYZYWIENIE - ALL INCLUSIVE ZAWIERA:

Sniadanie, obiad, podwieczorek i kolacje w formie

bufetu, napoje: herbata, kawa, soki i woda

allinclusive bary oferuja lokalne napoje alkoholowe

i bez alkoholowe w godzinach 10:00-23:00

Cena 2 650 zt zawiera:

® przelot samolotem Warszawa — Dubrownik —
Wa-wa

® transfer klimatyzowanym autokarem
lotnisko - hotel - lotnisko

® zakwaterowanie w pokojach 2-osobowych,

® wyzywienie w opgji all inclusive

® ubezpieczenie

® wycieczke fakultatywng do Dubrownika

® szkolenie dla zainteresowanych

Zakwaterowanie w pokoju dwuosobowym

z widokiem na morze - 2850 zt

Wyjazd zostanie zorganizowany przy minimum

30 osobach uczestniczacych.

Zgtoszenia: IDF Sp.z o.0.
Tel.: 22 868 36 93 Tel./Fax 22 846 04 26, idf@idf.net.pl,
www.idf.net.pl
Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty
w wysokosci 800zt na konto:
IDF Sp. z 0.0., PKO BP IX Warszawa
13 1020 1097 0000 7302 0108 3294

1-8 V1 2010

Costa Brava

Hotel PRESTIGE CORAL PLATJA ****

DtUGI CZERWCOWY WEEKEND W StONECZNEJ HISZPANII

POLOZENIE: w centrum pieknej miejscowosci
ROSAS, nad morzem, w miejscu z pieknym wi-
dokiem na zatoke i gory, ok. 60 km od portu
lotniczego w Gironie, ok. 150 m od przystanku
autobusowego.

PLAZA: Santa Margarita, bezposrednio przy
hotelu, piaszczysta, dtuga i szeroka, lezaki
i parasole ptatne (ok. 12 E/dzien/komplet);
niewielki i urokliwy ogrédek na plazy z bez-
ptatnymi parasolami i lezakami dla gosci
hotelowych.

HOTEL: trzygwiazdkowy o podwyzszonym
standardzie (ELITE), catkowicie odnowio-
ny i zmodernizowany, 170 pokoi, 4 pietra,
2 windy, recepcja czynna cata dobe, ogré-
dek, lobby, basen, restauracja z widokiem
na morze z wy$mienita kuchnia srédziem-
nomorska, meksykanska i katalonska, da-

nia dietetyczne i wegetarianskie, kawiaren-
ka z tarasem i widokiem na plaze, Internet
(ok. 1 E/10 min).

POKOJ: dwuosobowy, gustownie i elegancko
urzadzony w kolonialnym stylu, indywidual-
nie sterowana klimatyzacja, fazienka (wanna
z prysznicem, wc, suszarka), telewizja sateli-
tarna, telefon, mini-bar, sejf (ok. 18 E/tydz.),
balkon (stolik i krzesetka).

Cena 2650 zf

Cena zawiera:

® przelot na trasie Warszawa - Girona - Wa-wa
® obowigzkowe optaty lotniskowe

® obowigzkowa doptate transportowg

® transfery lotnisko — hotel - lotnisko

® zakwaterowanie: 7 noclegéw w pokojach
dwuosobowych

® wyzywienie: HB

® opieka polskiego rezydenta,

® ubezpieczenie KL i NW -
do 15.000€/0sobe

® szkolenie dla zainteresowanych

Wyjazd zostanie zorganizowany przy
20 osobach uczestniczacych.

Zgtoszenia: IDF Sp.z o.0.
tel. 22/ 868 36 93,
tel/fax 22 846 04 26
idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl
Rezerwacja miejsc na podstawie
przedptaty w wysokosci 800zt na konto:

IDF Sp. z 0.0, PKO BP IX Warszawa
13 1020 1097 0000 7302 0108 3294

DE{TOPLOTEK



ENCL AL 'O T Absolutna nowosé w dziedzinie leczenia endodontycznego.

Preparat Nanocare Plus Silver Gold zawiera
w swoim sktadzie nanoczastki srebra i zto-
ta o udowodnionych silnych wtasciwosciach
bakteriostatycznych i przeciwgrzybicznych.
Preparat przeznaczony jest do koricowego
ptukania kanatéw korzeniowych podczas
leczenia przewodowego zebdw. Po zastoso-
waniu ptynu na powierzchni zebiny powsta-
je trwata powtoka nanoczasteczkowa, ktéra
utrudnia ponowna kolonizacje systemu ka-
natéw korzeniowych przez bakterie i grzyby.
Brak zjawiska korozji w odniesieniu do nano-
czastek srebra i ztota oraz ich minimalne ste-
zenie w ptynie ptuczacym nie wptywa nega-
tywnie na ostateczne wypetnienie kanatow  Informacje o wiasciwosciach preparatu, uzyskane na podstawie badari laboratoryjnych, jak rowniez wyniki kliniczne,
korzeniowych. pozwalaja sadzi¢, ze NANOCARE PLUS SILVER GOLD moze w znacznym stopniu rozwigza¢ podstawowy problem lecze-
Nanocare Plus stanowi innowacyjne uzu-  pjaendodontycznego, jakim sa bakterie bytujace w kanatach korzeni zebéw, dajac skutecznyi dtugotrwaty podkfad
petnienie dotychczasowej procedury lecze-  pod dalsze wypetnienia kanatéw zehowych.”

nia endodontycznego. Dzigki zastosowaniu prof. dr hab. n. med. Halina Pawlicka, Zaktad Endodoncji Katedry Stomatologii Zachowawczej,

preparatu leczone zgby zyskuja dtugotrwata Endodonjii Periodontologii Uniwersytetu Medycznego w todzi

i skuteczng ochrone przed mikroorganizma-

mi bedacymi przyczyna zakazen wtérnych. ,Ptyn NANOCARE PLUS SILVER GOLD stworzyt zupetnie nowe mozliwosci rozwiazywania probleméw w endodongji.
Efekty kliniczne w zwigkszeniu skutecznosci leczenia endodontycznego przewyzszaja wszystkie znane mi do tej

Wiecej informacji uzyskasz na stronie pory preparaty.”

www.dentalnt.com/nanocare.html lek. med. Roman Borczyk

Dental Nanotechnology Sp. z o.0.

40-534 Katowice ul. Czajek 5 ,Nie wiedziatam, ze w tak prosty sposob mozna poprawi¢ wynik leczenia przewodowego. Ptyn NANOCARE PLUS

Tel. 032204 56 35 SILVER GOLD zmniejszyt ilos¢ powiktan po leczeniu kanatowym u ponad 1/3 moich pacjentow.”

info@dentalnt.com lek. stom. Janina Pacyga

Konkurs ,,Usmiechy swiata™ 2010

Regu|amin konkursu 9. Wszystkie nadestane zdjecia zostana takze ocenione przez jury, ktére
wybierze 12 najlepszych zdje¢ do kalendarza ,U$miechy Swiata 2011”

10. Zdjecia do kalendarza muszg spetnia¢ pewne parametry techniczne
- musza byc¢ pionowe /ukfad portretowy/ i mie¢ “klasyczne” proporcje
3:2. Zdjecia powinny mie¢ rozdzielczos¢ minimum 4 megapiksle, czyli
ok. 2520x1680 (pozadane jest co najmniej 6-7 megapikseli) w formacie
jpeg wysokiej jakosci.

11. Personalia autora, do czasu rozstrzygniecia
konkursu, nie bedg podawane publicznie.

f '\ 12.Zgtaszajac zdjecia do konkursu, autor godzi
sie naich ewentualna nieodptatna publikacje
w kalendarzu ,Usmiechy Swiata 2011” oraz
wykorzystanie ich przez firmy IDF sp .z 0.0
i Poldent sp.z 0.0.

13.Zgtaszajac zdjecia, osoba biorgca udziat
w konkursie oswiadcza jednoczesnie, ze
jest ich autorem i ma do nich wszelkie pra-
wa autorskie.

14. Autor opublikowanych w kalendarzu zdje¢
otrzyma nagrode w postaci zestawu mate-
riatéw i instrumentéw o wartosci 500 zt oraz
dodatkowo po trzy egzemplarze kalendarza
za kazde opublikowane zdjecie.

15. Zdjecia nalezy przesyta¢ mailem na adres
idf@idf.net.pl lub przesyta¢ na ptycie na
adres: IDF sp. z 0.0. 02-237 Warszawa,
ul. Instalatoréw 7B.

Niniejszym ogtaszamy konkurs fotograficzny pt. ,Usmiechy swiata”.
Konkurs przeznaczony jest dla wszystkich os6b zwigzanych ze stoma-
tologia: lekarzy dentystow, technikow dentystycznych, higienistek
stomatologicznych oraz dystrybutoréw instrumentéw, materiatow
i sprzetu stomatologicznego, pracownikéw, handlowcéw i wspoétpra-
cownikow.

W konkursie obowiazuja nastepujace
zasady:

1. Zdjecia powinny pokazywac usmiechy ludzi
z catego $wiata, ludzi réznych narodowosci
i ras, kobiet, mezczyzn i dzieci.

2. Zdjecia powinny by¢ zrobione w trakcie wyjaz-
doéw zagranicznych z firma IDF oraz wyjatko-
wo w pierwszej edycji konkursu takze w trak-
cie innych wyjazdéw autoréw zdjec.

3.Mozna zgtosi¢ maksymalnie 10 (dziesiec)
zdjec

4. Nieprzekraczalny termin zgtaszania zdjec
t0 20.11.2010 (sobota)

5. Firma IDF zastrzega sobie prawo do wstepnej
selekgji zdjec.

6. Kazde zdjecie zgtoszone do konkursu i wstep-
nie zaakceptowane przez IDF zostanie umiesz-
czone na stronie www.idf.net.pl w zaktadce
,Konkurs Usmiech Swiata” i bedzie oceniane
przez internautéw, ktérzy wybiora 3 najpiek-
niejsze zdjecia ,Usmiechy $wiata”

7. Gtosowanie w konkursie internetowym zosta-
nie zamkniete 27.11.2010

8.Nagrodami w konkursie internetowym sa
3 zestawy materiatéw i instrumentéw stoma-
tologicznych o wartosci 500 zt kazdy.

Organizatorami konkursu
i wydawcami kalendarza sa
IDF sp. z 0.0. oraz Poldent sp. z 0.0.

Pomoca stuzy i na pytania
odpowiada p. Karolina Chojnacka,
idf@idf.net.pl, 22 868 36 93.
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28 111-101V 2010

SRI LANKA | DUBAJ

DZIEN 1: WARSZAWA - KOLOVIBO
Zbiorka uczestnikdédw na lotnisku w Warsza-

wie.

Przylot na Sri Lanke, tradycyjne powitanie.
Przejazd do hotelu klimatyzowanym auto-
karem z petng obstuga. Odpoczynek po tru-
dach podrozy.

DZIEN 2: KOLOMBO - ANURADHA-
PURA - GIRITALE

Po $niadaniu wyjazd do Anuradhapury
- pierwszej stolicy panstwa syngaleskiego
i Swietego miasta buddyzmu. W 236 r. p.n.e.
ksiezniczka Sanghamitta posadzita tu ped
drzewa (Ficus religiosa), pod ktérym Budda
doznat oswiecenia. Niezwykle troskliwie pie-
legnowane drzewo rosnie do dzis. Zwiedzanie
dagob - buddyjskich swiatyn o ciekawej, cha-
rakterystycznej tylko dla Sri Lanki, architektu-
rze. Kolacja i nocleg w hotelu w Giritale.

DZIEN 3: GIRITALE - DAMBULLA
Przejazd autokarem do Dambulla. Zwiedza-
nie Ztotej Swiatyni Dambulla, wpisanej na
liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Jest to
najbardziejimponujaca ze wszystkich $wiatyn
skalnych na Sri Lance. Sciany pokryte s3 ma-
lunkami, a wnetrza grot wypetnione posaga-
mi Buddy. Najwiekszy z nich, wykuty w skale,
ma 14 metréw wysokosci. Wieczorem powrét
do hotelu w Dambulla.

DZIEN 4: DAMBULLA — KANDY

Po $niadaniu przejazd do Kandy, drugiego co
do wielkosci miasta na Sri Lance. Po drodze
zwiedzimy fabryke batiku oraz ogrod przy-
praw. Po potudniu wizyta w $wiatyni Buddy,
a wieczorem pokaz tancéw ludowych. Noc-
leg w Kandy.

DZIEN 5: KANDY — PINNAWALA

Odwiedziny w Pinnawala - sierociricu dla sto-
ni, ktéry daje schronienie ok. stu stonigtkom.
Sierociniec potozony jest nad brzegiem rze-
ki, w bardzo malowniczej okolicy. Duza przy-

jemnosc sprawia ogladanie stonigtek karmio-
nych mlekiem przez butelke ze smoczkiem.
Po potudniu powrét do Kandy, odpoczynek
inocleg.

DZIEN 6: KANDY — NUWARA ELIYA
Po $niadaniu wyjazd do Nuwara Eliya - kolo-
nialnego miasta, pieknie potozonego w gé-
rach na wysokosci 1889 m n.p.m., znanego
centrum upraw stynnej herbaty cejlonskiej.
Odwiedzimy plantacje i fabryke herbaty. Wi-
zyta w ,Matej Anglii”, gdzie po Brytyjczykach
pozostato m.in. pole golfowe itor wyscigow
konnych. Kolacja i nocleg w hotelu w Nuwa-
ra Eliya.

DZIEN 7: NUWARA ELIYA - GALLE

Wyjazd do Galle - miejscowosci, ktéraw prze-
sztosci byta stolica kolonii holenderskiej (Ho-
lendrzy zajeliwyspe zaraz po Portugalczykach).
Zwiedzimy spokojna, XVII - wieczna staréwke
i holenderski kosciét. Po potudniu przejazd do
hoteluw nadmorskim kurorcie Wadduwa, czas

wolny, kolacja i nocleg w hotelu.
DZIEN 8-10: WADDUWA

Dni przeznaczone na odpoczynek na ztotej,
cejlonskiej plazy. Rézne formy aktywnosci,
a raczej nieaktywnosci, sporty wodne, kapiele,
spacery... Wieczorami mozliwo$¢ zwiedzania
miasta i Swiatyni.

DZIEN 11: WADDUWA - KOLOVIBO
-DUBAJ

Przejazd do Kolombo. Po potudniu zwiedzimy
stolice Sri Lanki: muzeum, Bandaranaike Hall,
cejlonskie bazary, bedzie okazja na zrobienie
ostatnich zakupéw. Nastepnie transfer na lot-
nisko, przelot do Dubaju.

DZIEN 12 : DUBAJ

Po $niadaniu wyjazd na zwiedzanie Dubaju.
W programie: spacer po najstarszej dzielnicy
Dubaju - Deira: wizyta na Gold Souq (ztotym
rynku) i Spice souq (rynek przypraw i ziét),
zwiedzanie najstarszej szkoty i tradycyjnego

domu arabskiego, przeprawa na druga stro-
ne Creeku tradycyjna takséwka wodng abra,
wizyta na Old Souq (stary rynek), zwiedzanie
Muzeum Historii Dubaju, przejazd promena-
da, przejazd na Creek, w drodze do dzielnicy
Jumeirah przejazd obok Union House i Ju-
meirah Mosque na plaze przy hotelu Burj Al
Arab (mozliwo$¢ zrobienia cudownych zdje¢),
przejazd wzdtuz sztucznej wyspy Palm Jume-
irah. Wizyta w centrum handlowym Mall of
the Emirates, w drodze powrotnej przejazd
wzdtuz Sheikh Zayed Road (ulica ,drapaczy
chmur” i najwyzszego wiezowca $wiata Burj
Dubai). Kolacja, transfer na lotnisko, przelot
do Warszawy.

DZIEN 13: WARSZAWA

Przylot do Warszawy w godzinach popotu-
dniowych. Wypoczeci, opaleni, z paczka aro-
matycznej cejlonskiej herbaty pod pachai set-
kami widokéw pod powiekami. Teraz tylko
trzeba zaspokoi¢ ciekawos¢ bliskich, ktorzy
czekaja na opowiesci o rajskiej wyspie. Ale to
juz przeciez sama przyjemnos¢!

Cena 8 800 PLN zawiera:
- przelot Warszawa - Kolombo, Dubaj - Wa-wa
- noclegi w hotelach 4-5 gwiazdkowych
- wyzywienie: $niadania i obiadokolacje.
- transfery klimatyzowanym autokarem
(gratis napoje alkoholowe
i bezalkoholowe)
- opieke przewodnika/opiekuna grupy
Cena nie zawiera zwyczajowych napiwkéw

Zgtoszenia: IDF Sp.z o.0.
tel. 022/868 36 93, idf@idf.net.pl
Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty
2800 zt na konto:
IDF Sp. z 0.0., PKO BP IX O/ Warszawa
13 1020 1097 0000 7302 0108 3294
oraz przestaniu czytelnie wypetnionego
formularza zgtoszeniowego.
Doptata w wysokosci 6 000 PLN powinna zo-
stac uiszczona najpdzniej do dnia 31.01.2010

DE{TOPLOTEK



INDIE-NEPAL (15 dni)

26 11-12 111 2010, 12-26 111 2010

DZIEN 1

Zbidrka uczestnikéw na lotnisku im. F. Chopina w War-
szawie.

Przylot do Delhi p6znym wieczorem, tradycyjne indyj-
skie powitanie i przejazd do Agry (ok. 5 godz.).
Zakwaterowanie w hotelu.

DZIEN 2: AGRA

O wschodzie storica zwiedzimy mauzoleum Tadz Maral
(fakultatywnie - 30 euro/os), uznane za jeden z sied-
miu nowych cudéw $wiata. Tadz Mahal to kompleks
Swigtynny z biatego marmuru, wzniesiony w XVII w.
przez cesarza Szach Dzahana z dynastii Mogotow jako
pomnik i grobowiec jego ukochanej zony Mumtaz Ma-
hal. Powr6t do hotelu, $niadanie, czas wolny. Nastep-
nie zwiedzimy Lal Kila (Czerwony Fort, fakultatywnie —
20 euro/os), zjego najbardziej imponujaca czescia
- stynnym Pawim Tronem. Odwiedzimy takze sklep
z dywanami (Agra stynie z recznie tkanych dywanéw
zjedwabiu i kaszmiru, w Indiach sg one duzo tansze niz
w Polsce), nastepnie sklep zrekodzietem zmarmuru oraz
emporium ze sztuka wzorowang mozaikami Pietra Dura.
Powroét do hotelu, czas wolny, kolacja i nocleg w Agrze.
Po kolacji integracja grupy przy basenie.

DZIEN 3: AGRA - GWALIOR -ORCZA
Po $niadaniu przejazd do Gwalior, miasta, ktére byto
kiedys stolica waznego indyjskiego ksiestwa o tej sa-
mej nazwie. Zwiedzimy imponujgca XVI-wieczng for-
tece z jej uroczymi fryzami, przedstawiajgcymi m.in.
26tte kaczuszki ptywajace w turkusowej wodzie, stonie,
tygrysy i pawie. W Gwalior odwiedzimy takze Jai Vilas
- patac maharadzy Madhav Rav Sindhia, jednego z naj-
starszych, najbardziej szacownych i bogatych rodéw
arystokratycznych w Indiach.

Przejazd na nocleg do wioski Orcza.

DZIEN 4: ORCZA - KHAJURAHO
(KADZURAHO)

Od rana zwiedzanie uroczej wioski Orcza oraz $wiatyni
Lakszmi Narajan i Patacu Dzahangira. Po potudniu prze-
jazd do Khadzuraho i nocleg.

DZIEN 5: KHAJURAHO (KADZURAHO)
Zwiedzanie ponad tysigcletnich swigtyn Khajuraho,
wpisanych na liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
Swiatynie Khajuraho intryguja, szokuja, bawia i ucza jed-
noczesnie.Zewnetrzne mury $wiatyn zdobig mistrzow-
skie rzezbienia, ktore ukazuja Indie sprzed tysiaca lat,
a wsrod dekoracji przewaza niezmiennie powtarzaja-
cy sie temat: erotyka. W kazdej Swiatyni rzucaja sie w
oczy piekne apsary (niebianskie panny) w kuszacych
pozach i mithuny (pary w mitosnym uscisku). Nastep-
nie przejazd i zwiedzanie $wigtyn dzinijskich. Nocleg
w Khajuraho.

DZIEN 6: KHAJURAHO - VARANASI
(BENARES)

Catodzienny przejazd autobusem do Varanasi poto-
zonego nad brzegiem najswietszej rzeki Indii - Gan-
gesu.

DZIEN 7: VARANASI (BENARES)

Legenda gtosi, ze Varanasi zatozyt Manu, praojciec
ludzkosci, syn stonca. Tu tez narodzit sie Rama, boha-
ter Ramajany - wielkiego eposu hinduskiego z IV wie-
ku.O wschodzie storica przejazdzka todziami po Swietej
rzece Ganges, podczas ktérejzobaczymy pielgrzymoéw
schodzacych do rzeki kamiennymi schodami zwanymi
ghatami i dokonujacych ablugji - rytualnego obmycia.
Spacer po ghatach i starym miescie Varanasi. Powrét
do hotelu na $niadanie. Nastepnie wyjazd do Sarnath,
miejsca, gdzie okoto 2500 lat temu Budda po doznaniu
Przebudzenia wygtosit pierwszg nauke do pieciu swo-
ich uczniéw zebranych w Parku tani. Odwiedzimy Mu-
zeum Archeologiczne zkolumna Asiokii stynnymi lwami
(obecnie godto Indii). Zagoscimy réwniez w emporium
brokatéw z Varanasi. Po potudniu czas wolny. Wieczo-
rem bedziemy uczestniczy¢ we wspaniatej pudzy (na-

bozenstwo hinduistyczne). Nocleg w Varanasi.
DZIEN 8: VARANASI

— GRANICA Z NEPALEM

Catodzienny przejazd do granicy z Nepalem. Przyjazd
do hotelu w Bhairawa przy granicy indyjsko - nepal-
skiej i nocleg.

DZIEN 9: LUVIBINI — CHITWAN

Wczesnie rano wyjazd z hotelu do Lumbini, miejsca na-
rodzin Buddy. Przejazd malownicza trasa przez Teraj do
Parku Narodowego Chitwan - jednego z najpiekniej-
szych parkéw narodowych Azji. Po potudniu wyprawa
na stoniach w gtagb parku. Kolacja i nocleg w rajskim
skrawku dzungli.

DZIEN 10: POKHARA

Bardzo wczesnie rano (tylko przy dobrej pogodzie!) wy-
jazd pod wzgdrze Sarangkot, podejscie na spektakl za-
palania szczytéw. Powrét do hotelu na $niadanie. Czas
wolny, ze statym widokiem (przy dobrej pogodzie) na
Swietg gore Machru Puczre (Rybi Ogon). Przejazdzka
todka po jeziorze Fewa, nastepnie podejscie do Stupy
Pokoju na podziwianie Annapurny, Dhaulagiri i pasma
Langtang Himal. Mozliwo$¢ zrobienia zakup6éw u miej-
scowych sprzedawcéw. Nocleg w Pokharze.

DZIEN 11: POKHARA - KATHVMIANDU
Przejazd z Pokhary jedna z najpiekniejszych tras gor-
skich do Kathmandu. Zwiedzanie Doliny Kathmandu:
oficjalnej krélewskiej swigtyni w Pasiupatinath i mia-
steczka Deopatan nad rzeka Bagmati. Nastepnie stupa
Boudinath, jedno z najwazniejszych centréw buddyzmu
tybetanskiego. Powrét do Kathmandu i nocleg.

DZIEN 12: KATHMANDU

Po $niadaniu odwiedzimy Durbar Square (jeden
z trzech placéw o tej nazwie w Dolinie) ze $wiatyniami
fundatoréw, patac krélewski Hanuman Dhoka, Dom
Zywej Bogini Kumari. Dla chetnych: lot nad Himalajami
(ok. 150 USD). Wieczorem spacer po Thamelu - rozryw-
kowym centrum stolicy. Nocleg w Kathmandu.

DZIEN 13: DOLINA KATHMVIANDU

Dalsze zwiedzanie Doliny: stupa Swajambunath, wspie-
cie sie po 365 stopniach na szczyt mysli buddyjskiej,
krecenie mtynkami modlitewnymi na rzecz pokoju na
Swiecie. Przejazd do Lalitpuru (Patanu), gdzie zwiedzimy
klasztory buddyjskie, w tym Ztota Swiatynie na Durbar
Square. Przejazd do Bhaktapur, najstarszego miasta Do-

liny: Durbar Square, Ztota Brama w Patacu Krélewskim,
Plac Njatapola i Dzielnica Tacapal ze $wiatynig Datta-
traja. Czas wolny na zakupy, spacery lub egzystencjal-
ne przemyslenia u podndza najwyzszych gor swiata.
Nocleg w hotelu.

DZIEN 14: KATHMANDU - DELHI

Po $niadaniu transfer nalotnisko i przelot do Delhi. Zwie-
dzanie stolicy Indii: Radzpath (reprezentacyjna droga
krolewska), Rasztrpati Bhawan (byta rezydencja wicekro-
la Anglii, obecnie patac prezydencki), Sansad Bhawan
(Parlament Indii - zzewnatrz) i Bramy Indii (India Gate).
Odwiedzimy réowniez $wigtynie Birla, miejsce kremacji
Mahatmy Gandhiego oraz potozone obok Mauzoleum
Gandhiego. Zobaczymy Gurudware - $wigtynie Sikhij-
ska, a takze Dzama Maszid - najwiekszy meczet w In-
diach. Dla chetnych wspinaczka na jeden z czterech 40-
metrowych minaretéw i podziwianie panoramy Delhi.
Przejazdzka rikszami po malowniczych ulicach starego
Delhi. Obiadokolacja i transfer na lotnisko.

DZIEN 15: DELHI - WARSZAWA

Wylot z Delhi do Warszawy, przylot do Warszawy w go-
dzinach potudniowych. Trudno wréci¢ na niziny spod
himalajskich szczytéw... Jednak kiedy rozpakujemy
walizke petng egzotycznych aromatycznych przypraw,
wzorzystych tkanin, posazkéw indyjskich bogow, a w
uszach nadal brzmiec¢ beda teksty buddyjskich mantr
- wtedy wspomnienie tajemniczych Indii i krélewskie-
go Nepalu pozostanie z nami na zawsze.

Cena 6500PLN + 600E (ptatne w Indiach)

obejmuje:

1. Przelot samolotem rejsowym Warszawa — Delhi -
Warszawa oraz Kathmandu - Delhi.

2. Przejazdy na terenie Indii i Nepalu klimatyzowa-
nym autokarem.

3.Noclegi w hotelach 4-5* gwiazdkowych z klima-
tyzacja, w wiekszosci z basenem, pokoje dwuoso-
bowe z fazienka (w parku Chitwan nocleg w bun-
galowach).

4.Wiza indyjska - paszporti 3 kolorowe zdjecia trze-
ba przysta¢ do naszego biura najpdzniej do dnia
25.01.2010

5. Wiza nepalska (trzeba zabra¢ z soba jedno zdjecie)

6. Wyzywienie: $niadaniaiobiadokolacje (stot szwedzki
z indyjskimi potrawami). W ciagu dnia lekki positek
w autokarze, napoje bez alkoholowe i alkohol- rum,
gin, whisky (miejscowe) serwowane w autokarze.

7. Bilety wstepu do zwiedzanych obiektéw turystycz-
nych.

8. Przejazdzka stoniami na park Chitwan.

9. Optaty lotniskowe.

10. Opieke polskojezycznego pilota-opiekuna na catej
trasie oraz licencjonowanych przewodnikéw lokal-
nych we wszystkich obiektach historycznych.

11. Ubezpieczenie kosztéw leczenia i NNW

Uwaga!

Napiwki dla obstugi hotelu, kierowcéw, obstugi auto-
karu: 3 Euro dziennie od osoby.

Osoby korzystajace z aparatu fotograficznego i kamer
wideo we wszystkich obiektach turystycznych wymie-
nionych w programie musza przeznaczyc¢ na optaty:

1 aparat fotograficzny: 10 Euro, kamere wideo: 15 Euro

Zgtoszenia: IDF Sp. z o.0.
tel. 022/868 36 93,
idf@idf.net.pl
Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty 2 500 zt
na konto:
IDF Sp.z 0.0., PKO BP IX O/ Warszawa
131020 1097 0000 7302 0108 3294
oraz przestaniu czytelnie wypetnionego formularza
zgtoszeniowego.
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1. Ogromne tereny

WYStawa Rzym wystawiennicze
15-17.10.2009 znajduja sie 25 km

od Rzymu, niedaleko
lotniska Fiumicino.

[ ]
Aby dojs¢ do wystawy
u j potrzebny jest dos¢

dtugi spacer
® 2. Wystawa to 6 hal, na
e I e n c kazdej kilkadziesiat firm
3. Czy taki unit sie
Panstwu podoba?
Producenci wtoscy
szukaja nowych
inspiracji.
4. Autoklaw na
skuterze, a czemu nie?

5. Prezentowano m.in.
urzadzenie do automatycznego
zaktadania ochraniaczy

na obuwie. Wygodne!

6. Wioski design wida¢

na praktycznie kazdym stoisku.
7. Na wystawie byt takze polski
akcent. Tylko dlaczego nikogo
tu nie ma?

8. Elegancji ciag dalszy.

A po wystawie mozna obejrze¢
zachéd storica nad Koloseum.

| wieczorem w ttumie ludzi
zrobi¢ zdjecie najstynniejszej
fontannie. Mozna takze wejs¢
na kopute Bazyliki Sw. Piotra
(winda oraz ponad

300 schodkéw) i zrobi¢

zdjecie jednego

z najstynniejszych

placéw swiata - placu

sw. Marka w Watykanie.
Warto.

A moze Ty bytes na ciekawej wystawie?



Nowy Jork - 29.11-1.12.2009

Amerykanski styl
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MY WATCH.

1. Jarvis Convention Centre, centrum
wystawiennicze na Manhatanie.

2. Rejestracja uczestnikéw Kongresu

i odwiedzajacych wystawe. Kolejki niestety
bardzo dtugie. Wystawe odwiedza ponad
50.000 lekarzy, technikéw i higienistek

3. Live Dentistry Arena. Pokazy na pacjencie
procedur stomatologicznych, bezptatne
dostepne dla kazdego, codziennie rano

i po potudniu. Jak wida¢, ciesza sie duzym
powodzeniem.

4. Armia Amerykanska potrzebuje lekarzy
stomatologéw. Zbyt wielu chetnych nie
byto

5. Bardzo ciekawa forma reklamy - hostessa
ma na sobie bluzke z wszytym monitorem.
Wyswietla sie pokaz, jaki jest robiony na
stoisku.

6. Standardowa aleja wystawy. | stoiska
mniejsze i mniej wypasione! Firmy w USA
nie lubig wydawac zbyt duzych pieniedzy
na wystawy.

7. .1 love my glove” - czyz nie jest to tadna
koszulka?

8. Metody wykrywania raka jamy ustnej
po raz kolejny sg bardzo widoczne na
wystawie. Vizilite Plus jest obecnie

Napisz do nas: idf@idf.net.pl. Przeslij zdjecia.

sprzedawany takze w Polsce przez firme
Poldent.

9. Takiego bazaru nie ma chyba na zadnej
europejskiej wystawie. A w USA nikt sie tym
nie przejmuje!

10. Brush test to takze test na obecnos¢
raka jamy ustnej. W Polsce niestety nie do
zastosowania, bo brak jest laboratorium,
ktore by byto w stanie zbadac szczoteczke
z pobranym od pacjenta materiatem.

11. Velscope to takze urzadzenie do badan
przesiewowych raka jamy ustnej. Dostepne
w Polsce, niestety drogie.



Rehabilitant radzi

tokiec tenisisty, czy dentysty???

Ltokiec tenisisty to schorzenie
wystepujace po bocznej
stronie stawu tokciowego,

w okolicy nadktykcia
bocznego kosci ramiennej.
Glownymi objawami choroby
sa: bol w okolicy przyczepu
miesni prostownikow
nadgarstka oraz palcow reki
do kosci ramiennej.

Dolegliwosci te zwigzane sa ze zmianami
przecigzeniowymimie$nina skutekwykonywania
powtarzajacych sie ruchéw. Bél wystepuje
zazwyczaj w okolicy przyczepu miesni oraz
$ciegien, jednak moze przebiegac réwniez
wzdtuz wiékien miesniowych i promieniowac
az do przedramienia ireki. Bél pojawia sie
najczesciej przy probie prostowaniai odwracania
nadgarstka z oporem, przy zaciskaniu pigsci oraz
podnoszeniu ciezkich przedmiotow.

Grupa ryzyka

Osoby, ktérych praca wymaga wykonywania
powtarzajacych sie ruchéw, odznaczaja sie
najwiekszym ryzykiem wystapienia tego
schorzenia.

Niewatpliwie, lekarze stomatolodzy zaliczaja
sie do tej grupy. Dzieje sie tak na skutek
koniecznosci pracy z wykorzystaniem narzedzi
stomatologicznych, a wielogodzinna praca
przy ich uzyciu w znacznym stopniu obcigza
zaréwno mate stawy reki, jak i stawy fokciowe.
Jednostronna praca i brak mozliwosci zmiany
reki dodatkowo wptywa na obciazenie reki
dominujacej i szybsze wystapienie w niej
objawoéw choroby.

Niebezpieczne sygnaty

Poczatek dolegliwosci czesto jest trudny do
zaobserwowania. Bél pojawia sie poczatkowo
w trakcie lub bezposrednio po pracy, jednak
szybko mija.

Kolejnym etapem jest bdl, ktéry lekarze
odczuwaja jako dyskomfort podczas
pracy, utrzymujacy sie znaczny czas po jej
zakonczeniu. Dodatkowo, pojawia sie bél przy
ucisku przyczepéw miesniowych.
Nastepnym etapem choroby jest bdl staty,
ktory towarzyszy praktycznie wszystkim
czynnosciom dnia codziennego, zwigzanego
z pokonywaniem tak prozaicznych obcigzen
jak podnoszenie kubka czy prowadzeniu
samochodu. Aby nie doprowadzi¢ do rozwoju
choroby, nalezy jak najszybciej zwrdci¢ sie
lekarza ortopedy lub fizjoterapeuty w celu

prawidtowego zdiagnozowania i szybkiego
podjecia leczenia tak, aby zahamowa¢
postepujace zmiany, a przede wszystkim nie
dopusci¢ do wystapienia ciggtego bolu.

Juz boli... i co dalej

Gdy juz wiadomo, ze dolegliwosci sa
spowodowane przecigzeniem miesni
prostownikéw nadgarstka i palcow, jak
najszybciej podejmuje sie leczenie. Czesto
duza poprawe osigga sie dzieki zaprzestaniu
wykonywania powtarzajacych sie czynnosci.
Jednak w pracy stomatologa zazwyczaj nie
jest to mozliwe, dlatego tez lekarz ortopeda
przepisuje leki przeciwzapalne wsparte
specjalistyczna rehabilitacja.

Wielkie znaczenie ma tu terapia indywidualna,
prowadzona przez doswiadczonego
fizjoterapeute, majaca na celu rozluznic
miesnie dotkniete dysfunkcja, rozciggnac je
orazwzmocni¢. Dodatkowo, stosuje sie zabiegi
fizykoterapeutyczne takie, jak ultradzwieki czy
jonoforeze.Duza skuteczno$¢ w leczeniutokcia
tenisisty uzyskuje sie dzieki zastosowaniu
kinesiotapingu, metody polegajacejnaaplikacji
specjalnego plastra, ktéry ma za zadanie
dodatkowo rozluzni¢ migénie, zmniejszy¢ bél
oraz utrzymac efekt terapii po zabiegu. Co
wiecej, stosuje sie opaski uciskowe na bolesne
miejsce, ktdre to zmniejszajg obcigzenia
przenoszone na $ciegna przecigzonych
miesni. Przy ostrych jaki przewlektych stanach
boélowych, wykonuje sie ostrzykiwania lekami
miejsc dotknietych dysfunkcja lub stosuje
sie wprowadzenie czynnikdw wzrostu, ktére
przyspieszaja regeneracje uszkodzonych
komorek. W przypadkach opornych naleczenie
zachowawcze przeprowadza sie operacje
polegajaca na usunieciu zwapnien oraz blizn
w okolicy zmienionej chorobowo.

Zadzwon: 22 846 65 01

www.ortodentpolska.pl

Najtansze materialy ortodontyczne
amerykanskie (Lancer) i wloskie (SIA)

Pasty dla oséb noszacych aparaty ortodontyczne

ORTHO SALVIA DENTAL

www.atosmm.com.pl
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Lepiej zapobiegac

Zawdd stomatologa nalezy do grupy zawodow,
gdzie dysfunkcje w obrebie reki i konczyny
goérnej wystepuja dos¢ czesto, dlatego tez
niezwykle wazna jest profilaktyka. Nalezy
pamietad, aby jak najlepiej rozplanowac dzien
pracy i wykorzystywa¢ kazda przerwe na
odpoczynek. Trzeba réwniez pamietac, ze nie
tylko praca w gabinecie z narzedziami moze
wywota¢ objawy chorobowe. Czesto jest to
tez dolegliwo$¢, na ktéra cierpia osoby dtugo
pracujace przy komputerze, gdy miesnie musza
wykonywac duza prace przez dtugi okres.

A trudno raczej wskaza¢ wspotczesnego
dentyste, ktory nie korzysta z Internetu.
Dlatego wskazane jest rbwniez ograniczenie
takich czynnosci, ktére powodujg obciazenie
miesni prostujacych nadgarstek i palce reki
takich jak: pisanie na klawiaturze, uzywanie
myszki, wykonywanie ruchéw imitujgcych
wkrecanie, zwigzanych zodwracaniem
przedramienia oraz dzwigania ciezkich
przedmiotéw przy wyprostowanym tokciu.
Stosowac nalezy specjalne podktadki pod
myszke (z gorka), ktére w znacznym stopniu
odcigzaja miesnie przedramienia. Przy

“edis

skupieniu uwagi na profilaktyke schorzenia,
jakim jest tokie¢ tenisisty, w znacznym stopniu
mozna unikna¢ wystapienia dolegliwosci
co bedzie skutkowa¢ efektywna praca
stomatologa w gabinecie. Podziele sie tez
wiedza, ze jedna z polskich firm przygotowuje
specjalne masciprzeciwbdlowe dladentystéw -
do nadgarstkow i tokci. Szczegéty juz by¢ moze
w nastepnym numerze DENTOPLOTKA...

W razie pytan prosimy o kontakt:

mgr Krzysztof Dymel

fizjoterapeuta, terapeuta manualny

tel. 0509713498

email: kdymel@op.pl, www.rehamanual.pl

JAK ,T0” ROBIA MEZCZYZNI/KOBIETY ROZNYCH ZAWODOW?

Bankier — naraty

Listonosz — dochodzi szybko

Inzynier — zgodnie z planem

Alpinista — zawsze na gérze

Polityk — koriczy na obietnicach

Policjant — twarda patka z kajdankami

Szachista — bije konia nawet przy krolowej

Dentysta — wiadomo, zawsze oralnie

Smieciarz — dochodzi raz w tygodniu

Detektyw — tylko w ciemnosciach i incognito

Dzokej — galopuje ostro i zawsze chce by¢ pierwszy
Nurek — ma wielkie ci$nienie, zwfaszcza, gdy jest gteboko
Muzyk — niezwykle sprawne palce, ale potrzebuje
dyrygenta

Dostawca pizzy — jak nie dojdzie w 15 minut, to zimny

Pracownik biura podrozy — nigdy nie moze znalez¢
wiasciwego miejsca

Pitkarz — jak nie faul, to spalony, nigdy nie moze trafi¢
Golfista — mate piteczki, a upiera sie, zeby zaliczy¢

18 dziurek

Dealer samochodéw — niewazne gdzie i komu, aby tylko
wepchnac ten swoj ztom

Bankierka — otwiera sie na hasto...
Listonoszka — priorytety tylko za doptata...
Inzynierka — bez odbioru technicznego ani rusz!
Alpinistka — szczytuje i bez zabezpieczen
Polityczka — przed wyborami da ci wszystko
Policjantka — najpierw przeczyta ci twoje prawa
Szachistka — rozstawia piony po katach
Dentystka — wiadomo...

Smieciarka — wyrzuci cig bez segregowania
Detektywka — swojego Sledzi

Dzokejka - i tak woli meskie siodto

Nurkini — traci oddech przy pierwszym zanurzeniu
Muzykantka — w kazdej tonacji na lirze...

Dostawczyni pizzy — mate i zimne, a mowi, ze to XXL
izpodwajnym serem...
Pracownica biura podrdzy — Sniadanie wliczone w cene

Pitkarka — reka zagra nawet w przerwie
Golfistka — jak najszybciej do dziurki...

Dealerka samochoddw — bez hamulcow i z bylejakim
zawieszeniem, byle znalez¢ amatora...

20 najciekawszych uwag

1. Na lekdji religii uczen K. oszukuje, grajac w karty.

2.Siedzac w pierwszej tawce, prébuje mnie posuwac

3. Dreczy nauczyciela, pytajac, czy moze zrobic referat
o bitwie pod Waterloo.

4. Amadeusz robi cos, ale nie wiem, jak to nazwac.

5.Uczen K. na lekcji przysposobienia obronnego
podnieca kolezanki za pomoca gazety.

6. Na fizyce pociera laske o sweter bez pozwolenia.

7. M.L. udat sie bez pozwolenia do domu po garnki.

8.Kradna ze szkolnej kuchni ziemniaki i robig z wozna frytki.

9.Na WF-ie nosi za mate spodenki. Zapytana dlaczego,
twierdzi, ze takie sg bardziej sexy.

10. Wystany po krede przyniést slimaki.

11.Uczniowie K. i N. nie chcg podac swoich nazwisk.

12. Zjada $ciagi po klaséwce.

13. Rzucit w nauczyciela doniczka i krzyknat ,Trafitem”.

14. Pije wode z kranu méwiac ,Kaca mam”.

15. Na lekgji dtubie w nosie i méwi ze to jak narkotyk.

16. Spiewa na lekcji muzyki.

17. Na wycieczce szkolnej zerkat ku sklepowi z napojami
alkoholowymi, gdzie potem dokonat zakupu pamigtek.

18. Przytapany na $ciaganiu méwi, ze tylko ,czerpat
inspiracje”.

19. Twierdzi, ze w przysztosci zostanie orzeszkiem ziemnym.
Ma do mnie zal, ze przeszkadzam mu w karierze.

20.Uczennica zjada kozy i chlipie.
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Per aspera ad astra.
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CHLOSITE

CHLOSITE jest plastycznym zelem

zawierajacym:

® 1,5% chlorhexydyny w dwéch
postaciach:

® 0,5% dwuglukonianu chlorhexydyny

® 1% dwuchlorowodorku chlorhexydyny

Te substancje aktywne sg zawieszone
L w xantanie - polimerze sacharydowym,

ktory z woda tworzy tréjwymiarowa
pseudo-plastyczna siateczke, ktoéra
utrzymuje i powoli uwalnia umieszczone
w niej zwiazki. Jego wihasciwosci fizyczne
sprawiajg, ze jest optymalnym nosnikiem
chlorhexydyny, tworzac stabilny zel tatwy
do umieszczenia i wycisniecia ze strzykawki.
Zostat on opracowany po 4 latach badan
eksperymentalnych w laboratorium firmy
Ghimas.

Po mechanicznym oczyszczeniu ptytki
Chlosite jest aplikowany do kieszonki.
Podczas wprowadzania materiatu, igta
jest stopniowo wycofywana do momentu
catkowitego wypetnienia kieszonki zelem
Zel ksantanowy wraz z 1,5% chlorheksydyng
zapewnia 15 dniowe utrzymanie preparatu
w kieszonce przyzebnejtworzac w kontakcie
z woda tréjwymiarowa siec.

Aktywne sktadniki:

©® dwuglukonian chlorheksydyny 0,5%

©® dwuchlorowodorek chlorheksydyny
1,0%

Rodzaj:

® gotowy do uzycia

® forma zelu tatwa w aplikacji

® brak ryzyka relacji alergicznych
® brak opornosci bakteryjnej

® dtugotrwate dziatanie

® bezinwazyjna aplikacja

o: Optimed™™™
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Krzysztof Zanussi:

LOS BYt DLA MNIE tASKAWY

-Z jednego z niedawnych jubileuszowych
wywiadéw towarzyszacych Pana
siedemdziesigtym urodzinom
dowiedzieli$my sie, ze wcigz ma wszystkie
zeby wtasne. Czy uwaza to Pan za powéd
do dumy?

—Moze nie do dumy, ale mysle ze pochwalic sie
tym mozna. Zwtaszcza, ze nawet zeby madrosci
mam wiasne. Tyle, ze ten dzisiejszy stan mojego
uzebienia nie wziat sie sam z siebie — musiatem
o to zadbac. A dbatos¢ o zeby zawdzieczam
mojej matce.

- To ona pierwsza zaprowadzita Pana do
dentysty?

- Oczywiscie. Moja matka byta bardzo madra,
dzielna i wytrwata osoba. Cate zycie codzienne

w moim domui wychowanie spoczywato naniej.
Nauczyta mnie systematycznosci, a zwtaszcza
stosunku do ludzi. Méwita, zebym zbyt ich tak
tatwo nie osadzat, do czego miatem sktonnos¢
i chyba mam ja do dzisiaj. Nawet jesli czegos sie
domagata ode mnie albo przed czyms chciata
mnie ustrzec czy powstrzymac, to robita to
rozumnie. Wydaje mi sie, ze co najmniej dwie
rzeczy zawdzieczam mamie najbardziej. S3 to:
znajomos¢ jezykow, obcych i wiasnie...zeby.

Do nauki jezykéw mama mnie nie tylko
naktaniata, ale tez pilnowata zebym sie ich
uczyt. Uczytem sie i, jak sie okazato, efekty tej
nauki bardzo mi sie w zyciu przydaty.

- Statl sie Pan poliglota...

- To prawda. Dobrze znam siedem jezykéw,
a niezle porozumiewacsie potrafiew kilkunastu.
Wynika to réwniez z faktu, ze od lat podrézuje
po swiecie i za granicg tez nierzadko pracuje
— zdarza mi sie tam robi¢ filmy, rezyserowac
spektakle teatralne i operowe, wystepowac
publicznie. A przeciez pierwszych jezykéw
obcych uczytem sie w czasach, gdy wydawato
sie, ze nigdy nie bedzie mozna wyjechac¢ stad
na Zachéd - zylismy za ,zelazna kurtyng"...

- A zeby?

- Jak bytem maty, to mama moéwita mi, ze jak
nie bede chodzit do dentysty, to potem bedzie

bolato, a jak pdjde, to nie bedzie. Batem sig, ze
bedzie bolato i dlatego regularnie chodzitem.
Raz do roku, czasem czesciej. Umawiatem
sie zwizyty na wizyte. Z czasem stato sie to
nawykiem i staratem sie pilnowac tych statych
terminéw wizyt.

- Wystarczyta Panu sama okresowa
profilaktyka?

- llekro¢ kto$ mi proponowat tak zwang
ekstrakcje, czyli wyrwanie zeba, to miatem
jasno zanotowane, ze w tej sytuacji trzeba
zmieni¢ dentyste. | zmieniatem. Bo tylko
ten, kto sie podejmuje dalszego leczenia
jest wart, zeby do niego chodzi¢, a jak chce
wyrwac to trzeba mu podziekowac i wiecej
do niego nie wraca¢. W wyniku poprawek,

chyba dwa czy trzy zeby mam juz martwe,
ale mam je. Przez wiele lat walczytem tez
z paradontoza - jedna z moich dentystek,
na kursach w Niemczech dowiedziata sie, ze
paradontoza bywa rezultatem ztego zgryzu,
a ja miatem zty i mi go wyréwnata.

- Czy kontakty ze stomatologami w jaki$
sposdb zainspirowaty Panska tworczos¢?

- Kazde doswiadczenie zyciowe moze okazac
sie inspiracja dla twérczosci, to z dentystami
réwniez. W moich filmach dentystka pojawia
sie tylko raz, w ,Stanie posiadania”, gdzie w te
role wcielita sie Maja Komorowska. Aczkolwiek
sytuacji zgabinetéw stomatologicznych,
ktore datoby sie przenies¢ na ekran, mégtbym
odszukac wiecej. Szczerze méwiac, do dzisiaj
pamietamjedna pania dentystke, ktérapewnego
razu, gdy siedziatem u niej w fotelu, zapytata :
czy Pan jest taki zdolny, czy pana ktos$ popycha?
Nie wiedziatem co jej odpowiedziec. ..

- Swdéj ,pojedynek artysty ze swiatem”
rozpoczat Pan prawie pot wieku temu. Czy
dzisiaj uwaza go Pan za wygrany czy za
przegrany?

- Dtugo poszukiwatem dla siebie miejsca.
Zanim trafitem do szkoty filmowej
studiowatem fizyke i filozofie, ale okazato
sie, ze to nie jest to. Naprawde na zycie

filmowca zdecydowatem sie dopiero wtedy,
gdy obejrzatem filmy Bergmana. Wtedy
zrozumiatem, Ze sg takze filmy autorskie,
ze mozna je robi¢ we wiasnym imieniu, i ze
jest na to miejsce - dzisiaj, oczywiscie, jest
go duzo mniej, ale ono wciaz jest. Jednakze
ten moéj ,pojedynek artysty ze Swiatem”
rozpoczat sie nieco wczedniej — gdy chciano
mnie wyrzucic¢ ze szkoty filmowej. To byto
po Ill roku, kiedy zrealizowatem etiude pt.
,Studenci”. Byto w niej sporo improwizacji,
uzywania kamery zreki, filmowania na
zywo, ale panowie profesorowie z todzi nie
wiedzieli, Ze tak sie kino rozwija na Swiecie
i powiedzieli mi: ,skoro wyszedt pan z ruchu
amatorskiego, to niech pan tam wraca, po co
panu nasza szkota”. Mysle, ze po prostu chcieli
mnie postraszy¢ i udato im sie to. Musiatem
zrobi¢ poprawny, grzeczny akademicki film
kamera na statywie, za ktory rok pdézniej
otrzymatem absolutorium. A czutem sie
wtedy takim heroldem ,nowej fali” w Polsce”.
No i za to zaptacitem.

Zaczeto sie zatem od zmagan, od tego, ze kto$

mi zabraniat robic filmu takiego, jaki chciatem.
| to nieustanne zmaganie, balansowanie
miedzy sukcesami i porazkami, trwa do dzisiaj.
W ostatnim czasie ciggle kto$ na mnie napada,
kto$ odmawia robienia filmow, jakie uwazam,
ze powinienem robic.

- By¢ moze w modzie jest teraz stracanie
mistrzow z piedsetatu?

- Po co straca¢. Sami, gdy przestang byc¢
tworczy, odejda. Ja dopdki moge, chce
tworzy¢. Zreszta wydawato misig, ze dzisiaj juz
nikomu nie zagrazam. A Zze nie powiedziatem
jeszcze ostatniego stowa? Nie powiedziatem.
I nie mam tez poczucia, ze uzyskatem cos
bezwzglednego, pewnego. Zapewne mogtem
osiagnac duzo wiecej, ale to, co osiggnatem, to
i tak jest bardzo wiele, zwtaszcza jesli wezmie
sie pod uwage, ze uprawiam kino autorskie.
Oczywiscie, marzytem, ze uda mi sie wiecej
rzeczy zrobi¢, wiecej przekaza¢, ale generalnie
nie moge narzekac. Jak dotad, los byt dla mnie
faskawy...

- Dziekujemy za rozmowe i czekamy na
nowe Pana filmy.

Rozmawiali:
Ryszard Kokot i Stanistaw Zawisliriski
Fot. Krzyszof Wojciewski
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Ztote mysli Violetty z ,Brzyduli”

® Trzeba pic zelazo poki gorace.

® Bez metki nie ma podnietki.

® To jest grubymi gwozdzmi zbite.

® Jak ktos jest dla mnie mity to ja mu vis-a-vis.

@ Byc¢ naiwng jak pierwiosnek na wiosne.

® Nie ze mna te numery, brunet!

® Mie¢ dowéd. Biato na czarnym.

® Latac jak kon z pecherzem.

® Kupic kota w mroku.

® Handel ozywionym towarem!

® Wyjatek podkreca regute.

® Ukonczyc¢ kurs feng szuja.

® Czasami trzeba troche wybiec
przed opere.

® Zrobic sie na ubdstwo.

® Obiecanki sasanki.

® Potozyc¢ wszystko na jedna wage.

® Umarta w szpilkach.

21 lat

Dentex-u

Historia firmy DENTEX

w Zdunskiej Woli zaczyna sie

w 1988 roku, kiedy zeby akrylowe
mozna byto dostac tylko spod lady

® Veni, vidi i da Vinci.

el : w sklepach Cezalu w kolorze R5 lub
® MJ4j grafik jest bardzo nabrzmiaty.

® Wygladac jak Smiec¢ na choragwi. N 3 °

® By¢ przypietym do muru.

® Patrzec jak sroka w kat.

® Trafita kosa na ptot. .

® Pasowac jak kwiatek do karety. rudno w kilku

® Po moim bladym trupie. zdaniach opisa¢

proces tworzenia

firmy poniewaz

f . .. . . \ brzmi to chwilami jak
Najbardziej wypasiona impreza naukowa w tym roku science fiction. Znalazt sie

cztowiek z otwarta gtowa,

Y 4 .

rozmachem iodwaga,
ustron 2009 r. ktéry nie bat sie nowych
wyzwan ipowiedziat
sobie ,czemu by nie
sprobowac produkgcji
zebow akrylowych”.
Szkoput wtym, ze nie
byt to cztowiek z branzy
stomatologicznej czy
protetycznej. Praca, ktorg
wykonywat wczesniej
byta tak odlegta od
produkcji zebdéw jak
odlegtos¢ Ziemi od
Ksiezyca. Jednak Stefan
Warulik podjat to
wyzwanie, zainspirowat
rodzine itak to sie

Zrédto: Angora

zaczeto.

Bardzo dtugo trwato
Stato sie juz tradycja, ze pod koniec pazdziernika w tym roku przygotowanie
w dniach 15-18 odbywa sie konferencja biomateriaty w Ustroniu. parku maszynowego
W tym roku réwniez dopisata frekwencja tematy wystapien byty i opanowanie technologii
bardzo ciekawe, a dyskusje po sesjach burzliwe, ale nic nie jest produkgji; nie obytosie bez
w stanie przebi¢ pogody, ktéra sptatata figla. W gérach spadt ktopotow i niepowodzen.
$nieg, potamat drzewa i utrudnit dojazd. Mrozna pogoda trwata Wielokrotnie wydawato
az do konica imprezy. sie, ze jest to porywanie sig

zmotyka na Storice, aby w koncu po udanych prébach firma w 1991 roku
uzyskata zezwolenie z Ministerstwa Zdrowia na produkcje zebdw.

Od tego momentu Dentex szybko sie rozwija, rozszerza asortyment
fasonéw i koloréw; opanowuje czes¢ rynku polskiego, zajmujac miejsce
dotychczasowego monopolisty - firme MIFAM. Rozpoczyna sie rowniez
ekspansja firmy na rynki zagraniczne - poczatkowo zeby wedruja do
Czechostowacji p6zniej do Wtoch, Danii i innych krajow europejskich.
Zmieniajace sie przepisy unijne powoduja, ze w koricu lat 90-tych firma
reorganizuje sie i wprowadza System Zapewnienia Jakosci wg norm
serii 1SO 9000 certyfikujgc SZJ w niemieckim TUV-e potem i obecnie
w angielskiej firmie SGS.

Obecnie przedsiebiorstwo Dentex jest rozpoznawalne nie tylko w Polsce,
ale w wielu krajach Europy, a zeby akrylowe i inne produkty protetyczne
konkuruja skutecznie z wyrobami miedzynarodowych koncernéw typu
VITA, KERR, MAJOR etc.

Historia firmy DENTEX wskazuje na to, ze najbardziej abstrakcyjne
pomysty mozna zrealizowac, ale pod warunkiem, ze wierzy sie w sukces
\_ _J  inieboi sie ciezkiej pracy.
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Inem waznosc

Rapid (art. Nr 4590)
RAPID Putty — masa (baza) 900 ml « RAPID Putty (aktywator) 40 ml * Dozownik 1 szt.
(Dostepne 9 opakowari)

Do korica maja 2010

225,00zt

90,00 zt

60%

Rapid (art. Nr 4540)
RAPID Liner —masa do korekt (baza) 150 ml * RAPID Liner (aktywator) 18 ml * Aplikator 1 szt. * Akcesoria
(Dostepne 1 opakowanie)

Do konica czerwca 2010

130,01t

65,00 zt

50%

Rapid (art nr 4530)
Aktywator do | warstwy 40 ml
(Dostepne 1 opakowanie)

Do korica maja 2010

61,00z

24,40 zt

60%

Rapid (art. Nr 4550)
Aktywator do Il warstwy 18 ml
(Dostepne 1 opakowanie)

Do korica maja 2010

59,99 zt

23,99 zt

60%

Rapid (art. Nr 4505)

RAPID Putty - masa (baza) 900 ml * RAPID Putty (aktywator) 40 ml * RAPID Liner — masa do korekt (baza)
150 ml * RAPID Liner (aktywator) 18 ml * Strzykawka — dozownik 1 szt. * Aplikator 1 szt. * Szpatutka 1 szt.
(Dostepne 1 opakowanie)

Do korica maja 2010

370,00zt

148,00 zt

60%

Coltex (nr art. 4115)
COLTEX extrafine 160 ml
(Dostepne 3 opakowania)

Do korica marca 2010

110,00 zt

27,50 zt

75%

MIRIS w strzykawkach z materialem wigzacym/zestaw wprowadzajacy
(art.Nr7613)

Strzykawki do zebiny: Shade 0 —odcieri 04 g * Shade 1 odciei 14 g * Shade 2 — odcien 24 ¢ * hade 3
-odcie 34 g * Shade 4 — odcien 44 g

Strzykawki do szkliwa: White Regular (WR) —biaty zwykty 4 g * Neutral Regular (NR) — neutralny
zwykty 4 g * Ivory Regular (IR) — kos¢ stoniowa, zwykty 4 g * One Coat 7.0 5 ml

Mikropedzelki czarne 50 szt.

(Dostepne 4 opakowania)

Do korica kwietnia 2010

1400,00 zt

700,00 zt

50%

i — po bardzo atrakcyjnych cenach

MIRIS (art. Nr 7614)

Miris Tips Intro Kit/ One coat 7.0 Bond
Kapsutki: Dentin 30 szt * Enamel 18 szt
(Dostepne 3 opakowania)

Do korica kwietnia 2010

850,00zt

425,00 zt

50%

SYNERGY D6 (art. Nr 3463)
Synergy D6 Welcome Tips + One Coat 7.0
(Dostepne 4 opakowania)

Do korica marca 2010

350,00t

87,50 zt

75%

SYNERGY D6 (art.Nr 7612)
Synergy D6 System Kit Tips
(Dostepne 1 opakowanie)

Do korica kwietnia 2010

728,97 ot

364,50 zt

50%

SYNERGY D6 (art nr 8363)
Synergy D6 Intro Kit Tips
(Dostepne 2 opakowania)

Do korica maja 2010

670,00 zt

335,00 zt

50%

SYNERGY D6 (art nr 8361)
Synergy System Kit Tips +One Coat SE Bond (zestaw)
(Dostepne 3 opakowania)

Do korica marca 2010

890,00z

222,50 zt

75%

AFFINIS heavy body/ zestaw (art. Nr 6540)

Dozownik z masa light body 50 ml * Dozownik z masa regular body 50 ml * Dozwonik z masa heavy body
2x75ml * Koricéwki mieszajace duze/ turkusowe 12 szt. * Koricéwki mieszajace mate/ z6tte 12 szt. *
Pistolet 50/75 ml 1 szt. * Klej do tyzek

(Dostepne 6 opakowar)

Do korica kwietnia 2010

400,00 zt

200,00 zt

50%

One Coat Se Bond/ zestaw (art. Nr 7630)
Primer 5 ml - Wytrawiacz 5 ml - Pedzelki zotte 50 szt. * Pedzelki zotte 50 szt.  Pojemnik do mieszania
(Dostepne 1 opakowanie)

Do korica czerwca 2010

435,00z

261,00 zt

40%

ParaCore/zestaw (art nr 5850

Materiat bazowy biaty 4 g * Materiat bazowy, zebinowy 4 g * Katalizator 2x 4 g = Roztwér A 3 ml * Roztwor
B3 ml * Wytrawiacz 15 “Forméwki 10 szt. * Akcesoria

(Dostepne 1 opakowanie)

Do korica maja 2010

620,00z

310,00 zt

50%

ParaCore (art. Nr 5856)
(Dostepne 1 opakowanie)

Do korica kwietnia 2010

1056,07 zt

422,43 zt

60%

A.R.T. Bond (art. Nr 7364)
Primer A+B 2 x 5 ml * Akcesoria
(Dostepne 2 opakowania)

Do korica kwietnia 2010

300,00zt

120,00 zt

60%

“Gielda towaréw z krotkim term

Cool Temp strzykawka uzupetnienie (art. Nr 5824)
Strzykawka A2 2x5 ml * Koricéwki mieszajace brazowe 8 szt.
(Dostepne 1 opakowanie)

Do korica marca 2010

265,00zt

79,50 zt

70%

Etchen Gel S (art. Nr 7374)
Buteleczka 5 ml
(Dostepne 2 opakowania)

Do korica marca 2010

65,00zt

32,50 zt

50%

20

Margin Bond (art nr 7367)
Materiat wigzacy
(Dostepne 3 opakowania)

Do korica marca 2010

70,00zt

21,00 zt

70%

P@ldent’

Poldent sp.z o.0.
tel. 22 351 7 650 do 655, e-mail: poldent@poldent.pl




JAK (PRAWIE) ROZPETALEM Il WOJNE SWIATOWA,

czyli wojskowo-stomatologiczne wspominki czasu stanu wojennego

Wtodawa, lipiec Roku Pariskiego 1982

- Na Bugu we Wtodawie - tak o dwunastej
w potudnie spiker polskiego radia ogtaszat
stan wody na Bugu nie zaznaczajac, ze po dru-
giej stronie rzekirzadzit nasz przyjaciel Sovjet,
wtedy chyba jeszcze Czernienko. Witato nas
mate smutne miasteczko na samej granicy
gdzie wrony zawracaty a psy d...mi szczekaty.
Przy samej rzece wtulona byta zielona jed-
nostka wojskowa a w niej 5 Sudecka Brygada
czotgow srednich szybko przez nas —adeptéw
medycyny z Biategostoku i Warszawy — zamie-
niona na 5 Brygade roweréw ciezkich pomimo
tego, ze rzeczywiscie na terenie jednostki byty
czotgi, jeden jako pomnikiponad 80 jako stra-
szak dla amerykanskich satelitow szpiegow-
skich. Analitycy w Waszyngtonie z pewnos-
cig zachodzili w gtowe - Po co tyle czotgdéw
na granicy przyjaznych sojusznikéw Uktadu
Warszawskiego?

Nie bardzo marzyto mi sie by bawic sie w zot-
nierzyka, w stalowym hetmie, zmaska gazowa
obijajaca kolana, z karabinem na plecach (do-
statem karabin co miat tyle lat co ja, wéwczas)
i w twardych, skérzanych trepach momental-
nie powodujacych otarciaiodlezyny. Chciatem
by¢ Szwejkiem i szukatem okazji jak by sie wy-
emulgowac z obowigzkéw podoficera WP.

Z samego rana z kumplem Wojtusiem, biato-
stockim przystojniakiem poszlismy do Izby
Chorych izaproponowalismy nasze ustugi jako
obstuga gabinetu stomatologicznego.
Kapitan nas grzecznie wystuchatico najsmiesz-
niejsze naszg oferte po konsultacji telefonicz-
nej z politrukiem jednostki zaaprobowat.
Gabinecik mielismy przesliczny, jak na tamte
czasy super wyposazony, z turbinami, dobra
lampa i extra materiatami tacznie z Concisem.
Szybko doprowadzilismy go do stanu uzytecz-
nosci publicznejinastepnego dnia machinaru-
szyta. Najpierw byt to gabinet dla wszystkich
a po paru dniach gtéwnymi pacjentami byty
zony i dzieci oficeréw jednostki oraz kadry
przybytej z absolwentami Akademii Medycz-
nych w Warszawie i Biatymstoku.

Kasy nie bralismy chociaz nie raz i nie dwa
chciano nas przekupi¢. Panie przynosity nam
stodycze i mielismy je dla matych pacjentéw

C/)f dtrybidor materialow orlodontye
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a panowie alkohol, trzy piwa lub flaszka (dla
mtodziezy przypomne, ze wtedy byty kartki
i dorosty miat w ciggu miesigca mozliwos¢ za-
kupu jednej butelki podtej siwuchy typu Baltic
Vodka lub Zytnia, lub Strazacka).

Po dwdch zmianach( jak rano bytem dentysta
to po potudniu asysta i na odwrét) mielismy
gazu na kilka dni, wiec byt problem z uptyn-
nieniem zasobéw. Wpadli-

$my na szatanski pomyst
i na wieczér na balety
zapraszaliSmy pacjen-
téw, ktorzy wczesdniej
przyniesli wodeczke lub
piwko a czasami nawet konia-
czek. Wieczory byty ciekawe, petne dyskusji
o dziewczynach, o wojsku, o Polsce, o stanie
wojennym, spawaczu Jaruzelskim i WRON-ie.
Wszyscy oczywiscie olewalismy ten skrojony
nam kaftan bezpieczenstwa, jak to sie moéwi
"cieptym moczem” a alkohol uderzajac w tetni-
ce pozwalat zapominac o kartkach, pustkach
w sklepach, narzeczonych i zonach zostawio-
nych daleko.

Pewnego dnia gdy stoneczko mito grzato po
plecach, otworzytem okno i cos zauwazytem.
Co? Radziecki czotg, T 34 zwany kaczka stat w
otoczeniu drzew z lufg skierowang na zachod.
Byt pieknie wymalowany i dodatkowo nabtysz-
czony olejem czy towotem, dostownie I$nit jak
psujajca. Czotg — pomnik polsko-sowieckiego
braterstwa broni.

W gabinecie mieliémy wyszynk ale tez i szu-
flade petna przepustek. Wypisatem sobie
jedna znich, ale tylko na wyjscie nie wpisu-
jac godziny powrotu. Wieczorem wyszedtem
poza jednostke, pojechatem na jezioro Biate
do Okuninki bo tam tylko byto storice, piwo
i woda do kapieli. Wrécitem gdzie$ koto pot-
nocy, wszedtem cicho na wartownie a tam ofi-
cerem bytjeden zmoich pacjentéw, wpisatem
godzine powrotu na 2 w nocy i poszedtem
do gabinetu, przez okno patrzytem na czotg.
W ciggu p6t godziny nikt nie przeszedt tej tra-
sy wiec bytem pewny, ze mam przynajmniej
kilkanascie minut by zrobi¢ to co zaplanowa-
tem i przez nikogo nie nagabywany wréci¢ do
Izby Chorych.

Szybko przeskoczytem na druga strone we-

www.ortolux.com

tel.: 22 224 02 23; 0 512 811 721

whnetrznej uliczkii pomiedzy drzewami dotar-
tem do czotgu, zawiesitem sie catym ciezarem
ciatanalufie i przekierowatem jg zzachodu na
wschod, wrécitem tg sama drogg do gabinetu
i na paluszkach podreptatem do pokoju.
Rano obudzit mnie niezty raban. Poczatkowo
nikt nie zauwazyt zmiany. Dopiero dowddca
idgc do swojego gabinetu dostrzegt ten maty,
subtelny szczegét.

Zanim jednak Zotnierze przywrdcili lufie po-
przednie potozenie wielu naszych lekarzy wi-
dziato ten numeri zanosili sie ze Smiechu poka-
zujac innym w czasie porannej rozgrzewki.
Japoczutem sie bojownikiem o wolno$éidemo-
kracje gdy rozmawiajgc zkolegamirazem znimi
zastanawiatem sie kto byt taki odwazny i wycigt
ruskim i dowédcom jednostki taki numer.
Oczywiscie wiadze zapowiedziaty Sledztwo
wiec znajac zamiary dowddztwa tym bardziej
nie mogtem sie pochwali¢ wyczynem dla jed-
nych bohaterskim a dlainnych godnym pogar-
dy, kary, wiezienia, degradacji itp.

Z opresji wybawili mnie koledzy z Warszawy,
ktorzy nastepnej nocy zrobili powtérke z roz-
rywki i ponownie rure lufy skierowali za Bug.
Rano dowddca na przemian byt biaty i czerwo-
ny i zrobitrzecz wielkg, kazat wiezyczke skiero-
wac lufa na zachéd i przyspawac do kadtuba.
Tak tez spawacze zrobili a poniewaz zrobi-
li to bardzo doktadnie nie udato sie nikomu
z nas zmieni¢ juz kierunku i az do likwidacji
jednostki i pociecia zielonej kaczki na zyletki
straszyta ona swojg smukig lufag NATO i ame-
rykanskie satelity.

A my nie dali$my sie ztapac¢ do dzis.

Wasz sierzant — dentysta (kombatant)
taki maty Franek Dolas
Zbigniew Dobkowski

W nastepnym DENTOPLOTKU kilka innych
rewelacji ztamtego okresu.

AMERIC
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Badania przesiewowe w kierunku
raka jamy ustnej

ak jamy ustnej idealnie nadaje sie
do wczesnej identyfikacji w ramach
badan przesiewowych. Schorzenie
to jest czesto poprzedzone
wzglednie fatwymi do rozpoznania zmianami
o charakterze przednowotworowym, a okres
progresji od dysplazji do petnej choroby
nowotworowej trwa okoto 2,5-8 lat.
Jednakze publikowane serie wynikéw badan
wykazujg, ze wiekszos¢ przypadkow raka
jamy ustnej rozpoznawana jest w bardzo
zaawansowanym stadium (Il i 1V), kiedy
mozliwosci terapeutyczne sg bardzo
ograniczone.
Moze to by¢ spowodowane powszechnym
stereotypem, iz rak jamy ustnej wystepuje
jedynie ustarszych mezczyzn, ktérzy
naduzywaja tytoniu ialkoholu, unikajac przy
tym pracownikéw stuzby zdrowia. Takze pézne
rozpoznania mogga by¢ zwigzane z faktem,
ze coraz wigksza liczba chorych na raka jamy
ustnej nie nalezy do grupy wysokiego ryzyka.

Carcinoma in situ

WYGLAD ZMIANY W SWIETLE LAMPY
STOMATOLOGICZNEJ

Umiarkowana dysplazja widoczna gotym okiem

WYGLAD ZMIANY W SWIETLE LAMPY
STOMATOLOGICZNEJ

Hiperplazja epidermalna bez cech dysplazji

WYGLAD ZMIANY W SWIETLE VIZILITE

WYGLAD ZMIANY W SWIETLE VIZILITE

Ponadto w ciggu ostatnich 40 lat nie zmniejszyt
sie wskaznik $miertelnosci z powodu raka
jamy ustnej — wcigz wynosi okoto 40% po
pieciu latach po rozpoznaniu choroby i nalezy
do najwyzszych wsréd wszystkich chordb
nowotworowych.

Nie wzrosta takze znaczaco swiadomos¢
pacjentéw w tej sprawie. Ponadto wiele badan
prowadzonych w USA pokazuje, ze nastepuje
zmiana trendu — na raka jamy ustnej zapadaja
coraz czesciej pacjenci spoza wysokich grup
ryzyka, w tym nawet bardzo mtodzi ludzie
w wieku 20- 29 lat.

Jakie sg zadania
lekarzy stomatologow?

Zwiekszenie czestosci wystepowania
raka ptaskonabtonkowego jamy ustnej,

ZMIANA WYBARWIONA PRZEZ TBLUE

ZMIANA WYBARWIONA PRZEZ TBLUE

WYGLAD ZMIANY W SWIETLE LAMPY
STOMATOLOGICZNEJ

WYGLAD ZMIANY W SWIETLE VIZILITE

ZMIANA WYBARWIONA PRZEZ TBLUE

zwtaszcza raka jezyka, u oséb miodszych
iudowodnienie, ze tradycyjne czynniki
ryzyka nie muszg by¢ odpowiedzialne za ten
rodzaj nowotworu, zwiekszajg koniecznos¢
skupienia sie na wprowadzeniu lepszych
metod wykrywania raka ptaskonabtonkowego
jamy ustnej w populacji tradycyjnie uwazanej
za niezagrozone nowotworem.

Opracowanie skutecznych systemoéw
wizualizacji (testy Vizilite PLUS, urzadzenie
Velscope) powinno zacheci¢ lekarzy do
systematycznego przeprowadzania badan
przesiewowych, ktére w ostatecznym
rozrachunku ratuja pacjentowi zycie.

Lekarze dentysci stanowig pierwszg linig obrony
we wczesnym wykrywaniu choroby. W USA
wystepuje razem 100 000 stomatologéw
ogolnychi specjalistow. Kazdy z nich przyjmuje
okoto 8 - 15 pacjentéw dziennie. Jesli uwzgledni
sie tych pacjentéw, ktérzy przyjmowani sg przez
higienistki, liczba wizyt pacjentow moze by¢
znacznie wyzsza. Amerykanskie Towarzystwo
Dentystyczne stwierdza, ze 60% populacji USA
chodzi do dentysty raz do roku. Tylko dzieki
,niezamierzonym” badaniom w kierunku raka
jamy ustnej u istniejacej populacji pacjentéw,
odwiedzajacej gabinety dentystyczne na
co dziei, mozliwe jest wykrycie dziesigtkow
tysiecy przypadkow raka jamy ustnej w jego
wczesnym stadium rozwoju.

W Polsce sytuacje nie wyglada az tak dobrze,
ale to nie zmienia faktu, ze nalezy prowadzic¢
takie same dziatania majace na celu wczesne
wykrywanie raka jamy ustnej.

Lekarze stomatolodzy powinni przeprowadzac
badania wszystkich pacjentow, ktérzy
odwiedzaja ich praktyki. Jednoczesdnie
na ich barkach spoczywa prowadzenie
kampanii informacyjnej, majacej na celu
upowszechnienie Swiadomosci zagrozenia
zachorowania na raka jamy ustnej oraz
zaszczepienie w spoteczenstwie potrzeby
poddawania sie corocznemu badania
w kierunku wykrycia tej choroby, jedli jej
wskaznik Smiertelnosci ma zacza¢ spadac.

W USA publikowane wyniki badan wskazuja, ze
obecnie mniej niz 15% tych pacjentéw, ktorzy
odwiedzajg stomatologaregularnie, poddawane
jest badaniom przesiewowym w kierunku raka
jamy ustnej. Budzi to niepokdj, jesli wezmie sie
pod uwage, ze w przesztosci najwiekszy wktad
w walke z nowotworami w wiekszosci brat sie
ze zwiekszonej $wiadomosci i agresywnych
kampanii skierowanych na wczesne wykrycie
choroby. Powszechne juz jest coroczne
poddawanie sie badaniu w kierunku raka
szyjki macicy, mammografii wykonywanej
w kierunku wykrycia raka piersi, badaniu PSA
w kierunku wykrycia raka prostaty. Powyzsze
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badania przesiewowe wykonywane s3 tylko
dlatego, iz doszto do zwiekszenia Swiadomosci
opinii publicznej.

Rak jamy ustnej nie rézni sie od innych
nowotworéw. Zgoda pacjentéw na coroczne
przeprowadzanie badan przesiewowych
wydaje sie by¢ nawet potencjalnie tatwiejsza
do uzyskania, poniewaz, w przeciwienstwie
do wielu innych procedur przesiewowych
stosowanych w kierunku wykrywania raka,
badanie w kierunku wykrycia raka jamy
ustnej jest matoinwazyjne, nie powoduje
dyskomfortu, bélu i jest wzglednie tanie.

Edukacja spoteczenstwa w zakresie czynnikow
ryzyka, ktére prowadza do rozwoju raka jamy
ustnej, a takze rozwdj Swiadomosci spotecznej,
to podstawowe obowigzki lekarza dentysty.

Wazne jest, aby wszyscy byli Swiadomi, ze
wizyta u stomatologa nie polega juz tylko na
wykonaniu wypetnienia, korony lub higienizacji,
ktére mozna dowolnie diugo odktadag, ale
moze by¢ réwniez sprawg zycia i $mierci.

Badanie stomatologiczne, gdy jest prawidtowo
wykonanei ktére obejmuje badaniaw kierunku
wykrycia raka jamy ustnej, moze uratowac
zycie.

Skutecznos¢
wykrywania zmian

Dawniej trudno byto okredli¢, ktére zaburzenia
tkanek w jamie ustnej wymagaja dalszych
badan. Faktem jest, iz u przecietnej osoby
stale mozna zaobserwowac obecno$¢ zmian
nasladujacych zwygladu wczesne zmiany
nowotworowe i choroby przednowotworowe.
W jednym z badan ustalono, ze przecietny
dentysta widzi dziennie 3-5 pacjentdw,
ktérzy wykazujg zaburzenia w obrebie tkanek
miekkich jamy ustnej, z ktérych wigkszos¢
ma charakter tagodny. Nawet najprostsze
schorzenia, takie jak owrzodzenia aftowe,
opryszczka zwykta, opryszczka wargowa,
rany pozostawione przez przypadkowe
przygryzanie btony $luzowej policzka albo
bél wynikajacy ze stabo dopasowanych
protez ruchomych, na pierwszy rzut oka
wydaja sie wyglada¢ jak niebezpieczne
zmiany patologiczne. Niektdore ztych
schorzen powodujg fizyczny dyskomfort,
inne sg bezbolesne. Pytanie, ktore z nich
wymagaja dziatania, a ktdre jedynie ogladania
i obserwacji czasowej?

Istnieje tendencja do obserwowania
tych okolic przez dtuzszy okres, celem
ustalenia, czy zmiana ma charakter fagodny
czy niebezpieczny. Niestety, taki sposéb
postepowania prowadzi do sytuacji, w ktorej
niebezpieczne zmiany chorobowe rozwijaja
sie irosng do stadium, w ktérym choroba
nowotworowa jest trudno uleczalna. Kazdy
bol, przebarwienia, stwardnienie ogniskowe,
wypuktos¢ tkanki, podraznienie, chrypka,
ktére nie zanikajg w ciggu dwoéch tygodni
samoistnie leczone lub nie, nalezy uzna¢ za
podejrzane i wymagajace dalszego badania
lub skierowania do lekarza specjalisty.

Do rozwazenia sg dwie oddzielne kwestie:
wykrycie nieprawidtowosci i postawienie
wobec niej rozpoznania.

Wykrycie nieprawidtowosci jest wynikiem
szczeg6towego badania wzrokowego
i palpacyjnego. Protokét przeprowadzenia
kompleksowego badania w kierunku wykrycia
raka jamy ustnej obejmuje systematyczne
badanie za pomoca wzroku wszystkich
tkanek miekkich jamy ustnej, w tym manualne
podnoszenie jezyka celem zbadania jego
podstawy, palpacyjne badania dna jamy
ustnej, powierzchnibocznych jezyka i weztow
chtonnych okolicy jamy ustnej i szyi.

Protokét ten moze, a nawet powinien by¢
wspomagany nowymi narzedziami jakie
pojawiaja sie na rynku — przede wszystkim rézne
rodzaje swiattai barwniki. Techniki te powoduja,
ze proces poszukiwania ognisk patologicznych
moze by¢ jeszcze bardziej skuteczny.

Po identyfikacji podejrzanych tkanek jedynym
sposobem uzyskania ostatecznej diagnozy jest

wykonanie biopsji. Ze wzgledu na duzg liczbe
nieprawidtowosci tkankowych, z ktérymispotyka
sie lekarz dentysta kazdego dnia, nie bytoby ani
rozsadnie, ani praktycznie, kierowa¢ kazdego
pacjenta na biopsje. Pierwsze pytanie, ktére moze
pomoc w okresleniu, ktére nieprawidtowosci
wymagdajg blizszego przyjrzenia sig, brzmi: jak
dtugo podejrzany stan trwa? Kazda zmiana, ktéra
istnieje wiecej niz 14 dni lub wiecej i sie nie goi,
powinna by¢ uznana za podejrzana i poddana
dalszym procedurom diagnostycznym.

Powszechnie wiadomo, ze dwa rodzaje
najbardziej rozpowszechnionych zmian,
nasladujacych raka jamy ustnej, to opryszczka
i owrzodzenia btony $luzowej, ktére ulegaja
samoistnemu gojeniu w ciggu 10-14 dni.
By¢ moze to zdanie nalezy podkresli¢,
poniewaz jedna z najczestszych diagnoz
otrzymywanych od pacjentéw kierowanych
do oddziatéw onkologii duzych klinik
uniwersyteckich brzmi: ,nietypowa zmiana
o charakterze opryszczkowych/aftowym”.
Zmiany te zbyt czesto okazujag sie by¢
rakami ptaskonablonkowymi poddawanymi
obserwacji przez kilka miesiecy.

Jeslichodzi o raka jamy ustneji ratowanie zycia
ludzkiego, to podstawowym obowigzkiem
lekarza dentysty jest budowanie sSwiadomosci
wsréd pacjentdw, wczesne wykrywanie
podejrzanych zmian oraz wysytanie do
specjalistow w celu ich diagnozowania
i leczenia najwczesniej jak jest to mozliwe.

Najwazniejszym krokiem w ograniczaniu
umieralnosci na raka jamy ustnej jest wczesne
wykrywanie ognisk nowotworowych. Zadna
grupa nie ma lepszej okazji, by mie¢ wptyw
na wykrywanie choroby nowotworowej niz
lekarze dentysci i stad ich odpowiedzialno$¢
jest w tym zakresie naprawde bardzo duza.

Tekst na podstawie zaleceri Amerykariskiego
Stowarzyszenia Dentystéw ADA oraz Fundacji

/

W ofercie naszej firmy obok produkowanych i popular-
nych od lat zebéw Wiedent Estetic oraz dwuwarstwo-
wych zebow Classic pojawity sie niedawno zeby akrylowe
ALMAMISS. Sa to zeby trojwarstwowe wykonane z po- [ =
dwadjnie usieciowanego polimeru typu IPN dzieki czemu
charakteryzujg sie bardzo duza odpornoscig na Sciera-
nie i uszkodzenia mechaniczne. Uksztattowanie dentyny
oraz przeziernos¢ i Swietlisto$¢ szkliwa zebéw przednich
zapewniajg im idealne podobienstwo do naturalnego
wzorca. Konstrukcja guzkéw zebow trzonowych umoz-
liwia wielopunktowy kontakt i gwarantuje anatomicz-
nosc¢ zgryzu wszelkiego rodzaju uzupetnierh wykonanych
z zebow ALMAMISS. W obecnej chwili oferta obejmuje
10 fasonéw zeboéw przednich gérnych, 2 fasony przednich dolnych i po 4 fasony bocznych
przednich i gérnych we wszystkich kolorach uniwersalnej skali A1-D4.

Wytwornia Zebow Sztucznych ,WIEDENT” SJ
ul. Obywatelska 187/189, 94-104 Lodz
tel. +48 42 64048 70, +48 42 640 40 12, fax +48 42 688 33 84
office@wiedent.com.pl
www.wiedent.com.pl

Oral Cancel Fundation.
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VIZILITE PLUS (www.vizilite.pl) — system testow
wspomagajacych badanie przesiewowe stanow
patologicznych jamy ustnej w tym stanow
przednowotworowych i nowotworowych

Vizilite Plus jest dwuskladnikowym

systemem skladajacym sie z:

® 7rodta $wiatta chemiluminescencyjnego

® Barwnika TBlue wybarwiajacego zmiany
patologiczne

Stosowanie systemu Vizilite jest nieskompli-
kowane. Pacjent ptucze usta roztworem, na-
stepnie, przy wykorzystaniu chemicznego
Swiatta, egzaminowana jest jego cata jama
ustna. Chemiluminescencja ma takie wtasci-
wosci, ze widac¢ bardzo doktadnie réznego
rodzaju zmiany.

Do lekarza nalezy ocena tych zmian i w przy-
padku uznania ich za potencjalnie niebez-
pieczne, wykorzystanie znacznika T-Blue, po-
wodujgcego zabarwienie tych obszaréw jamy
ustnej, ktére moga by¢ zmianami przedrako-
wymi lub rakowymi.

Lekarz przenosi lokalizacje miejsc wybarwio-
nych na karte pacjenta, robi dodatkowe zdje-
cie (jest to zalecane) i kieruje pacjenta na wy-
konanie biopsji, dostarczajac do laboratorium
informacje o doktadnej lokalizacji punktéw

jamy ustnej, zktérych powinien by¢ pobrany
materiat do biopsji.

Taka metoda dziatania ma szereg

zalet:

® metoda nie jest droga i umozliwia prowa-
dzenie badan skriningowych u wszystkich
pacjentéw

® jest to metoda wysoce skuteczna, z badan
amerykanskich wynika 92- 93% wykry-
walnos¢ rozmaitych zmian rakowych inie
tylko

® zapobiega robieniu nadmiernych biopsji,
ajednoczesnie umozliwia dtuzsze moni-
torowanie takich zmian, co do ktérych nie
ma pewnosci

® jest absolutnie bezpieczna (certyfikat CE,
certyfikat FDA), moze by¢ stosowana cze-
sto, gdy wymaga tego koniecznos¢ (co np.
nie jest prawda w stosunku do mamografii,
bazujacej na promieniowaniu X)

® znacznik T-Blue pozwala na bardzo precy-
zyjne okreslenie miejsc, z ktérych powinien
by¢ pobrany materiat biopsyjny, co oczywi-

Rak plaskonablonkowy zlokalizowany pod jezykiem

ViziLite Plus

éﬁ[@

Scie podwyzsza w znaczacy sposéb skutecz-
nos¢ tej metody

® w sposéb tatwy i bezinwazyjny eliminowa-
ne sg przypadki, w ktérych nie jest koniecz-
ne robienie biopsji

® przy odpowiednim prowadzeniu dokumen-
tacji, lekarz widzi rzeczywiste zmiany w ob-
rebie jamy ustnej w czasie i moze szybko na
nie zareagowac

® za badania ptaci pacjent i jest to tylko kwe-
stia namowienia go do robienia takich ba-
dan okresowo, dla jego wtasnego bezpie-
czenstwa i dobrego samopoczucia

® jest to rowniez dziatanie prestizowe dla le-
karza i gabinetu.

Sktadniki systemu VIZILITE PLUS to:
ViziLite - Swiatto chemiluminescencyjne wraz
zroztworem ptuczacym: stosowane w ce-
lu identyfikacji, oceny oraz monitorowania
zmian patologicznych umiejscowionych na
powierzchni btony sluzowej

TBlue - barwnik: stosowany w celu oznacza-
nia zmian patologicznych wykrytych podczas
badania ViziLite

Podstawowe opakowanie 20 testow

zawiera:

® 2 buteleczki z 1% roztworem kwasu octo-
wego ViziLite, 30 mL

® 20 latarek ViziLite

® 20 retraktoréw Vizilite

® 2 zestawy barwnikéw TBlue630 Oral Lesion
Marking System, kazdy zawierajacy:

® 1 gazik nasaczony roztworem kwasu octo-
wego do wstepnego przeptukiwania/prze-
mywania 1.3 mL (1% kwas octowy)

® 1 gazik nasaczony btekitem toluidyny Zila,
1.3 mL (0.5% btekit toluidyny Zila)

® 1 gazik nasaczony roztworem kwasu octo-
wego stosowany po aplikacji barwnika, 1.3
ml (1% kwas octowy)

Zestaw przeznaczony jest dla 20 pacjentow

i kosztuje 1200 zt czyli 60 zt/1 test. Sugerowana

cena ptacona przez pacjenta to 120 zt.

Ze statystyki wynika, ze:

® rak jamy ustnej wystepuje 3 razy czesciej niz
rak szyjki macicy lub rak prostaty

® wykryty pézno, w 3 lub 4 stadium, ma pra-
wie 40% wskaznik $miertelnosci w ciagu
5 lat.

® w najblizszym roku zachoruje na niego
w Polsce kilka tysiecy oséb.

RAK JAMY USTNEJ WCZESNIE WYKRYTY
JEST ULECZALNY
System VIZILITE PLUS - wspomaga
jego wykrywanie

Dystrybutor w Polsce:
Poldent sp. z o.0.

00-175 Warszawa, ul. Jana Pawta 11 80
(Babka Tower), lokal VI
(wejscie od ul. Dzikiej)

tel: 022 351 7 650 do 655, 022 827 29 99
fax: 022 3517 679, 022 827 99 18
www.poldent.pl, poldent@poldent.pl
www.vizilite.pl
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IMPLANT QD 5 R
- J— r‘ ® Specjalna formuta ZAWIERA XYLITOL (\
Q \ Q X IMPLANT CARE

Stomatologiczny antybakteryjny

p
PLYN DO PLUKANIA P'!Im ALFA i
- - zalecaja najlepsi
Jamy ustne} specjalisci
w Polsce.
IMPLANT O (alfa) g
%ﬂ%ﬁ tagodny ptyn z dodatkiem
: b_,t’ #!:“E‘J; siemienia Inianego i alantoiny.
gy Nie powoduje pieczenia w ustach,
A
(o — ma delikatny, naturalny,
é [RPLANT E
IMPLANT mietowy smak.
a J (- lﬂ Do stosowania bezposrednio
CA re przed i po zabiegach implantacji,
L 00
NT CARE lub ekstrakgji zeba.
ITHZL&HWASH Inne wskazania: leczenie
stomatologicany piyr do PUIZTE chirurgiczne chorob przyzebia,
jamy vt o lantoiny poprotezowe stany zapalne,

infekcje jamy ustne;j.

N anos
+

farmuia

ol e’ Bezpieczna formula +
TECZNY' .
_-f-_—_—'—

Zawiera chlorheksydyne i kompleks ziét

a8 ®
m Nie zawiera alkoholu i barwnikow !!!
Postepowac zawsze $cisle wg wskazéwek lekarza.

BHZ ATOS M.M.

ul. Instalatoréw 7 B, 02-237 Warszawa tel.: 22 846 66 11, www.atosmm.com.pl, e-mail: atosmm@wp.pl
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Firma Poldent Sp.z 0.0. powstata w 1990 roku, jako spétka z udziatem kapitatu szwedz-
kiego. W trakcie wielu lat swojego istnienia przybyto pracownikéw i wspétpracowni-
kéw Poldent. Zaktad produkcyjny zwiekszyt sie z 120 m2 do 1200 m?, a biuro firmy z 46
m?do 420 m?. Pierwsze, pojedyncze kursy i wyktady lekarzy zagranicznych zamienity
sie w kilkadziesiat szkolen teoretyczno-praktycznych rocznie, w tym takze zagranicz-
nych, alista oferowanych produktow z kilku pozycji - tylko instrumentéw do leczenia
kanatowego, rozrosta sie do paru tysiecy i znajduja sie w niej oczywiscie instrumen-
ty endodontyczne, masy wyciskowe, kompozyty, materialy drobne (gumki, wiertta,
waciki etc.), atakze urzadzenia takie, jak katnice, myjki, lupy, mikroskopy. Instrumenty
do leczenia kanatowego sprzedajemy do 80 krajow swiata, w Polsce wspotpracujemy
zponad 200 firmami dystrybucyjnymi. W skréconej historii pokazane sa wydarzenia,
ktore wystapily po raz pierwszy i stanowity poczatek kolejnej fazy rozwoju Poldent
(pierwszy wyklad zagranicznego lekarza, pierwszy kurs etc.).

P@ldent’ XX lat [Tix

1990

- Budowa zakfadu produkcyjnego o powierzchni catkowitej 120 m?
- Import maszyn i urzadzen do produkgji instrumentéw ze Szwedji
- Wystawienie pierwszej faktury - 9.10.1990

- Produkcja ostrzy pilnikéw /wytacznie H/na eksport do Szwecji

1991

- Uruchomienie dziatu tworzyw sztucznych i produkcja gotowych
zapakowanych instrumentow

- Zgtoszenie do Urzedu Patentowego znaku towarowego Poldent

- Uzyskanie dopuszczenia do obrotu instrumentéw na rynku polskim

- Udziat w pierwszej wystawie (CEDE czerwiec 1991)

- Podpisanie pierwszych uméw o dystrybucji instrumentéw
na rynku polskim

1992

- Dystrybucja innych produktéw do endodoncji
(¢wieki okotomiazgowe, wktady)

1993

- Rejestracja znaku towarowego Poldent w Urzedzie Patentowym

- Pierwszy zagraniczny wyktad prof. Torsten’a Stromberga
z Karolinska Institut, ,Kliniczna szwedzka endodoncja - instrumenta-
trium oraz metody wypetniania kanatéw” oraz pierwsza loteria na CEDE

1994

- Dystrybucja ¢wiekéw papierowych i gutaperkowych

1995

- Pierwszy bezposredni cennik eksportowy w USD na kraje Europy
Wschodniej i Potudniowej

- 5-lecie Poldent

1996

- Pierwsze testy materiatu NiTi do produkcji instrumentow

1997

- Oddanie do uzytku zaktadu produkcyjnego przy ul. Polnej
w Zielonce, 1200 m?

- Wprowadzenie do produkgji instrumentéw niklowo-tytanowych,
NITIS i NITI X

1998

- Wyktad prof. Claes'a Reita z Goeteborga, Szwecja, ,Wspo6tczesne
trendy nowoczesnej endodoncji” o instrumentach niklowo-
tytanowych na CEDE.

w0 DETOPLOTEK




1999

- Wdrozenie systemu jakosci ISO 9002 i uzyskanie certyfikatu z firmy
audytorskiej BVQI

- Umowa o dystrybucji ze szwajcarsko--amerykanska firma Coltene/
Whaledent/Hygenic — duze rozszerzenie asortymentu Poldent.

2000

- Dystrybucja gumek Kenda

- Organizacja cyklu wyktadéw dr Manhooda z Chile ,Od korzenia
do korony - odbudowa bardzo uszkodzonych zebédw” - Krakdw,
Katowice, Wroctaw, Warszawa

- Organizacja pierwszych szkolen z koferdamu, Christine Gries z firmy
Coltene, - Poznan, Gdansk, Warszawa

- 10-lecie Poldent

2001

- Wprowadzenie do produkgji i sprzedazy systemu NiTi TEE.
- Pierwszy udziat w wystawie zagranicznej na Litwie

2002

- Dystrybucja produktéw firmy Roeko

- Organizacja pierwszego wyjazdu dentystéw polskich
na Szwajcarskie Sympozjum Stomatologii Estetycznej
,Estetyka bez kompromiséw”, Lozanna

2003

- Szkolenie dr Dietschi ,Naturalne techniki warstwowe” dla grupy
lekarzy z Polski, przysztych wyktadowcéw Poldent

2004
- Produkcja systemu NiTi TWO.
- Poczatek statych, cyklicznych szkolen z koferdamu

2005

- Pierwszy kurs “Od korzenia do korony”

- Poczatek statych kurséw dla lekarzy na wystawach
- 15-lecie Poldent

2006

- Produkcja systemu GPR /GuttaPercha Remover/.

-Dystrybucja witékien szklanych dla lekarzy i technikéw
dentystycznych Stick Tech

2007

- Produkcja systemu S5

- Wynajecie nowego biura na ul. Jana Pawta 11 80

- Dystrybucja urzadzenia do wypetniania kanatu gutaperka na ciepto

- Wspodtpraca z W&H, partnerem Poldent

- Pierwsze szkolenie wyjazdowe zagraniczne dla lekarzy,
organizowane wspélnie z IDF

- Organizacja ponad 50 roznych kurséw i szkolen dla lekarzy

2008

- Kooperacja z Seliga Microscope

- Pierwsze kursy praktyczne z wykorzystaniem mikroskopu
- Dystrybucja Vibringe i rotujacego lusterka |-dent

2009

- Spotkanie lekarzy VIP w Warszawie
- Dystrybucja Vizilite, systemu do detekgji standw patologicznych
jamy ustnej

2010

- 20 lecie Poldent
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Minimalnie inwazyjna i oszczedzajgca koszty
stomatologia z wykorzystaniem witdkien
szklanych everStick firmy StickTech

1. Zdrowe tkanki
zeba moga
zosta¢ zachowane
na bardzo dtugo

2. Odbudowy
sg estetyczne
i wygladaja
naturalnie

4. Konstrukcje wzmocnione
wiéknami sg tak wytrzymate,
jak te wykonane
z metalu lub porcelany

6. Przy urazach nie 7. Leczenie
jest prowadzone jest

wysoce inwazyjne praktycznie

leczenie bezbolesne

3. Stosowanie wi6-
kien daje mozliwos¢
naprawy istniejgcych

konstrukgji

5. Moga by¢

stosowane

u pacjentow
uczulonych na metal

8. Czas leczenia jest zdecydowanie
krotszy, wiele zabiegéw
mozna dokona¢ w trakcie
tylko jednej wizyty

9. Wtékna szklane to spore
oszczednosci, zarébwno
dla pacjenta jak
i dla stomatologa

10. Wtdkna everStick sg bardzo uniwersalne,
moga by¢ stosowane m.in. do szynowania,
wzmacniania odbudéw, jak wktady
koronowo-korzeniowe




Unikalny na rynku

Stownik stomatologiczny polsko-niemie-
cko-angielski jest kolejng pozycja z serii
Stowniki medyczne dla lekarzy specjali-
stow.

Pozycja ta powstata z mysla o lekarzach
stomatologach korzystajacych z literatury
obcojezycznej, uczestniczacych w zagra-
nicznych spotkaniach lub po prostu prag-
nacych pogtebic swoja znajomos¢ jezykow
obcych w dziedzinie stomatologii.
Stownik moze tez by¢ cenng pomoca w trak-
cie wyjazdéw stazowych lub nawet w kon-
taktach z obcojezycznymi pacjentami.
Odbiorcami Stownika sg rowniez studenci
stomatologii, ttumacze medyczniiwszyscy
zainteresowani tematyka z tej dziedziny.
Stownik sktada sie z trzech czesci (polsko-
niemiecko-angielskiej, angielsko-niemie-
cko-polskiej i niemiecko-angielsko-pol-
skiej) i zawiera terminy specjalistyczne

z zakresu stomatologii, jak rowniez wybra-
ne terminy z dziedzin pokrewnych (m.in.
gnatofizjologia stomatologiczna, protety-
ka stomatologiczna, chirurgia szczekowo-
twarzowa, implantologia stomatologiczna,
ortodoncja, endodoncja, periodontologia,
radiologia stomatologiczna), ktérych zna-
jomos¢ jest dla stomatologa niezbedna.
W stowniku zamieszczono wyrazenia sy-
nonimiczne, a takze terminy tacinskie,
funkcjonujace obok termindw niemie-
ckich i angielskich.

Uporzadkowane alfabetycz-

nie hasta stownikowe
pochodzg z polskich,
niemieckich i angiel-
skich podrecznikéw
medycznych, a takze
z pozydji ksiazkowych,
poswieconych danemu

Stownik zamawia¢ mozna w firmie IDF Sp. z o0.0.
02-237 Warszawa, ul. Instalatorow 7B, tel.: 22 868 36 93, mail: idf@idf.net.pl
oraz poprzez formularz zaméwienia na stronie www.idf.net.pl

e-malk pollard @poliand
ittty wwwpothaed pl

POLKARD rok zadatends 1990
10687 Clsztyn, wl Jarosryka 3,
tel. (0-89) 541 83 83,
s 0-85) 41 54 08
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tematowi, z leksykonéw i stownikéw me-
dycznych.

Dla terminéw cechujacych sie nieprzekta-
dalnoscig wzgledna zaproponowane zo-
staty odpowiednie ekwiwalenty.

Cena: 149 zt
Dostepny od lutego 2010.
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DENTAURUM, C.HAFNER, CEKA
producentéw najwyzsze] jakosci
materiatow do techniki dentystycznej.

ofper s

Porcelana stomatclogiczna
CARMEN, TRICERAM | CC5
na wizystkle stopy stoma-
tologiczne i tytan.

POLKARD

CEEA,
CHAFNER & PRECI-LINE
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Zasuwy, zatrzashi,

Materialy, narzgdzia
i Lt elementy retencyjne.
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System ViziLite™ Plus
Do detekcji potencjalnych ognisk
raka jamy ustnej




