





0d Redakgji

Zastanawiajqc sie nad tym wstepniakiem doszedterm do wniosku, ze skoro niemal wszyscy wiemy, ze odbyto
sie to czy tamto a odbedzie sie jeszcze to i owo, nie bede pisat o wszystkim, a skupie sie nad sprawami najwazniej-
szymi. Zastanawiatem sie tez, czy mozna pomingc temat tegorocznego CEDE. Nie mozna — wystawa sie odbedzie,
nawet jesli nie napisze o tym DENTOPLOTEK...

Natomiast w ostatnich tygodniach troche sie dziato, wiec bedzie mozna o tym u nas poczytac. Dwa potez-
ne kongresy implantologiczne: jeden w Wisle, drugi w Juracie. Przebojem obu towarzyszqcych im wystaw stat sie
specjalistyczny ptyn ALFA IMPLANT CARE, po ktérym implanty pieknie sie ,przyimujq’, a pacjent nie puchnie.

Kongres ortodontyczny w Helsinkach — na lotnisku spotkalismy samego marszatka Stefana Niesiotowskiego
- niestety leciat w innym kierunku, oraz aktora Tomasz Kota, ktory tez leciat w innym kierunku.

W tym numerze nie zabraknie rowniez naszych statych pozycji. Nie bez dumy musimy przyznac, ze majq one
juz sporq rzesze wiernych Czytelnikéw. Oczywiscie tajemnicza Zebolandia, felieton szkolnego dentysty, humor
zeszytdw, dowcipy branzowe oraz fotorelacje ze szkoleri zagranicznych organizowanych przez IDF. Tu korzystajgc
7 okazji chciatbym bardzo serdecznie podziekowac Panu Doktorowi Jackowi Organa za profesjonalne prowadze-
nie wyktadow i wspotprace w redagowaniu fachowych artykutdw do nasze-
go magazynu.

Przeczytamy tez o ubezpieczeniach medycznych, procedurach sani-
tarnych, rentgenie w gabinecie, fobiach dentystycznych i rekordach medycz-
nych. Jeden z redaktordw opisat tez swoje stomatologiczne wspomnienia
zwojska... O dietach ,z gtowq” wypowie sie nasza dietetyczka.

Oj, bedzie o czym czytac. .. Jak zwykle zresztq.

redaktor naczelny

Radykalnie zmniejsza apetyt
Przyspiesza przemiane materii

Sredni miesieczny spadek wagi to 7-9 kg
Ma przyjemny pomaranczowy smak
Zawiera Citrimax - naturalny srodek
regulujacy wage ciata

Btyszczyki do zebow !!!
Diamentowy potysk

Fajna i niedroga formula.
Zamiast blyszczyka
do ust
- blyszcezyk do z¢bow.
Hit w USA!

Uzywaj w ciagu dnia tyle
razy ile chcesz.
Informacja: tel. 0-601 616 212
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Abrazja powietrzna

alternatywna metoda leczenia zehow
(przypadki kliniczne)

trzecim numerze ,,.Dento-
plotka”, doktor Jacek Or-
gana przyblizyt czytelni-
kom alternatywng metode
leczenia zebow - technike
abrazji powietrznej.

Dzi$ pragniemy przedstawic przyktady prak-
tycznego zastosowania tej metody. Pomimo
tego, ze jest juz znana i stosowana od kilku-
dziesieciu lat, budzi ona skrajne odczucia wsrod
lekarzy stomatologéw. Abrazja powietrzna po-
siada wiele zalet cho¢ i réwniez niedoskonato-
$ci, jednak w niektorych przypadkach klinicz-
nych jest metoda z wyboru.

Takim przyktadem sg ubytki przydzigstowe
pochodzenia niepréchnicowego (fot.1).

Klinicznie sg to ubytki nieretencyjne, w przy-
padku leczenia wierttem bez zastosowania
znieczulenia bardzo bolesne. Obecnie s3 co-
raz czesciej spotykane co zwigzane jest m.in.

ze stosowaniem niektdrych past zebowych
wybielajacych, gdzie wskutek zastosowania
substancji sciernych oraz niewtasciwej techniki
szczotkowania zeb6w, dochodzi doich patolo-
gicznego starcia.

Ze wzgledu na budowe anatomiczng, pro-
blem ten szczegdlnie dotyczy okolicy przyszyj-
kowej zeboéw, co klinicznie objawia sie znaczna
wrazliwoscig na bodzce termiczne oraz mecha-
niczne. Z czasem skutkuje to powstaniem tzw.
ubytkoéw klinowych. Jest to szczegdlny przypa-
dek ukazujacy zdecydowang przewage metody
abrazji powietrznej nad leczeniem z uzyciem
wiertta. Opracowanie takiego ubytku technika
abrazji czesto zajmuje lekarzowi kilkadziesiat
sekund i odbywa sie bez uzycia znieczulenia.

Z doswiadczenia autora wynika, ze w wigk-
szosci przypadkow pacjencileczeni ta metoda
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nie odczuwaja zadnych dolegliwosci bélowych.
Czasem zgtaszajg uczucie zimna w miejscu pre-
paracji oraz odczucie pedu powietrza. Poza
komfortem dla pacjenta, bardzo istotng kwestig
jest minimalna ilos¢ usunietej tkanki zeba.

Ponadto powierzchnia ubytku jest czysta,
pozbawiona warstwy mazistej i posiada wy-
tworzong dodatkowa retencje mechaniczna.

Podsumowujac - leczenie metoda abra-
zji powietrznej w ubytkach przydzigstowych
nieprochnicowego pochodzenia jest metoda
zwyboru.

Réwniez prochnicowe ubytki kl.V wg. Blacka
sg predysponowane do leczenia ta metodg (fot.2).

Kolejnym przyktadem zastosowania metody
abrazji powietrznej jest preparacja zebéw do
zabiegu lakowania. Jest to prosta i skuteczna
metoda profilaktyki prochnicy u dzieci.

Zastosowanie abrazji pozwala na doktadne
oczyszczenie powierzchnizujacejzebow z ptyt-
ki nazebnej i osadu nazebnego oraz zdecydo-
wanie poprawia utrzymanie laku szczelino-
wego. Oczywiscie sam zabieg jest bezbolesny
i krotkotrwaty, co korzystnie wptywa na stosu-
nek dziecka do leczenia stomatologicznego jak
réwniez lekarza dentysty.

Znacznie mniejszg utrate twardych tkanek
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zebaw poréwnaniu do leczenia z uzyciem wier-
tha, czesto uzyskuje sie w przypadku ubytkéw
préchnicowych kl. I wg. Blacka w préchnicy po-
wierzchownej i Sredniej.

Wynika to m.in. z zastosowania korncéwek
abrazyjnych o przecietnej srednicy dyszy 0,5
- 0,6 mm, co umozliwia uzyskanie przynajm-
niej dwukrotnie mniejszej szerokosci ubytku.

Stanowi to niebagatelng korzys¢ dla pa-
cjenta, u ktérego bezpowrotnie jest usuwana
znacznie mniejsza ilo$¢ tkankizeba. Ze wzgledu
na wiasciwosci metody, nie ma potrzeby stoso-
wania dodatkowych retencji mechanicznych
oraz pogtebiania i poszerzania ubytku. (fot.3).
Czesto pojawiaja sie opinie, ze metoda abrazji
powietrznej mozna skutecznie leczy¢ jedynie
niewielkie ubytki préchnicowe. Stomatolog
z doswiadczeniem klinicznym oraz dysponu-
jacy odpowiednim sprzetem jest w stanie cat-
kowicie opracowac réwniez trudne, z punktu
widzenia klinicysty, ubytki prochnicowe bez
uzycia wiertfa ( fot.4).
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Stan po opracowaniu préchnicy gtebokiej
w ubytku kl. Il wg. Blacka (fot.5).

W przypadku préchnicy gtebokiej, w roz-
legtych ubytkach ze znaczng iloscig miekkiej,
préchnicowej tkanki, zaleca sie stosowanie eks-
kawatoréw oraz 5,25% roztworu podchlorynu
sodu, ktore znacznie utatwiajg i przyspieszajg
preparacje ubytku.

Czas poswiecony na opracowanie takich
ubytkow jest dtuzszy niz przy zastosowaniu
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da, jest ona zdecydowanie bardziej komforto-
wa i akceptowalna niz standardowa metoda
leczenia z uzyciem wiertta.

Pacjenci szczegdlnie podkreslajg fakt braku
wystepowania drgan, wibracji oraz nacisku na

zab a takze brak doznan wechowych oraz ha-
tasu, jakie towarzysza podczas pracy wierttem,
szczegdlnie w przypadku stosowania katnicy
wolnoobrotowej. Poza tym leczenie ta tech-
nika jest najczesciej bezbolesne i nie wymaga

stosowania znieczulenia.

Powyzsze zalety czesto s decydujacym czynni-
kiem wyboru techniki abraz;ji.

Lekarzy stomatologdw oraz wszystkich zain-
teresowanych - w koricu kazdy jest potencjal-
nym pacjentem :) - serdecznie zapraszamy na
strone internetowq praktyki stomatologicznej
lek.stom. Jacka Organa, gdzie mozna uzyskac
podstawowe informacje na temat metody
abrazji powietrznej (i nie tylko).

www.abrazja.com.pl
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tradycyjnej metody wierttowej, jednak tech-
nicznie jest w petni wykonalny.

Nalezy mie¢ nadzieje, ze wkrétce sytuacja
ta ulegnie zmianie na korzy$¢ metody abrazji
powietrznej.

Waznym czynnikiem skutecznego leczenia
zebéw jest stosowanie odpowiedniego urza-
dzenia.

Dr Jacek Organa w swojej wieloletniej prakty-
ce klinicznej postugiwat sie kilkoma urzadzenia-
mi do abrazji powietrznej. Dotychczas stosowane
urzadzenia wymagaty stosowania ci$nienia po-
wietrza rzedu 10 atm. Ostatnio uzywanym, zastu-
gujacym na szczegdlna uwage urzadzeniem jest
piaskarka abrazyjna niskiego cisnienia Sandman
Futura, ktéra dzieki unikalnej, opatentowanej za-
sadzie pracy, umozliwia skuteczne opracowanie
zeba juz przy zastosowaniu ci$nienia powietrza
rzedu 1,5-3 bar (fot.6).

Oczywiscie technika abrazji powietrznej wy-
maga jak kazda nowa czynnos¢ nabycia pew-
nego dos$wiadczenia. Zwazywszy jednak na jej
wiele zalet, jest ona godna uwagi i polecenia
lekarzom stomatologom. 6

W odczuciu pacjentéw leczonych tg meto-

Zapraszamy do wspol-
pracy w redagowaniu
znanego i lubianego

przez wszystkich
magazynu Dentoplotek.

Znacie ciekawych ludzi,
z ktérymi warto by byto
przeprowadzié¢ wywiad?

Napisz do nas:
idf@idf.net.pl

reklama

Sandman Futura:
- zabiegi minimalnie inwazyjne
- bezbolesne leczenie: bez bélu, hatasu, wibracji
- doskonate efekty juz przy 1,5-2 barach
Zabiegi minimalnie inwazyjne przy pomocy Sandmana
tworzg wspaniaty wizerunek gabinetu, s oznaka jakosci
i doskonatej opieki pacjenta
Korzysci dla pacjenta:
- bezbolesne leczenie: bez wiertfa, bez hatasu, bez wibracji
- krétszy czas leczenia: znieczulenie jest najczesciej niepotrzebne
- minimalnie inwazyjna preparacja tkanek zeba
Korzysci dla stomatologa:
- wyzsza jakos¢: wypetnienia wigza lepiej niz przy stosowaniu
tradycyjnych technik leczenia za pomoca wiertta
- zabiegi lepiej kontrolowane i wymagajace mniej wysitku
- mniej stresu i wieksza satysfakcja personelu,
prestiz dla gabinetu
Sandman moze by¢ zamontowany na unicie, $cianie
lub na jezdnym wézku.
Stosujgc Sandmana mozna uzyskac efekty wczesniej nieosiggalne.
Drobny, superprecyzyjny strumien skondensowanego powietrza
zawierajgcego mikroczastki tlenku aluminium opracowuje
strukture zeba fatwiej i bardziej efektywnie. Urzadzenie jest oparte
na unikalnej opatentowanej zasadzie analizy drobiazgowej wiréw,
ktéra zapewnia doktadny i kontrolowany zabieg przy niskim
cisnieniu z wtasciwa iloscia proszku.
Badania wykazujg iz 86% pacjentdw stwierdzito mniejszy bdl przy
zastosowaniu Sandmana niz przy zastosowaniu konwencjonalnych
wiertet. (Badanie Uniwersytetu Arhus, Dania 2006)

All - dent Wojciech Wilk
ul. Armii Krajowej 6, 41 - 215 Sosnowiec
tel. 032 296 92 08, 0506 106 623

PIASKARKA
ABRAZYIJNA

SANDMAN FUTURA
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Odpowiedzialnosc za btad w sztuce lekarskiej

i wlasciwa ochrona ubezpieczeniowa

oraz czesciej mamy do czynienia z pro-
‘ cesami sagdowymi dotyczacymi odpo-

wiedzialnosci lekarzy, w tym stomato-
logéw, za szkode bedaca konsekwencja btedu
w sztuce lekarskiej . Pacjenci wystepuja z rosz-
czeniami dotyczacymi zaréwno odszkodowa-
nia, na ktére sktadaja sie wszelkie poniesione
przez pacjenta koszty bedace skutkiem nie-
prawidtowo wykonanego zabiegu takie jak:
koszty kolejnych wykonywanych zabiegéw
medycznych majacych na celu usuniecie skut-
kéw pierwotnie wykonanego zabiegu, koszty
konsultacji medycznych, koszty dojazdéw itd.,
jak i zados$¢uczynienia za doznang krzywde,
ktdéra wyraza sie w cierpieniach i niedogodno-
$ciach odczuwanych przez pacjenta w zwigz-
ku z nieprawidtowo wykonanym zabiegiem.
Podstawy prawne tego rodzaju roszczen od-
najdujemy w art. 415 w zwigzku z art. 445 § 1
Kodeksu cywilnego i art. 444 § 1 Kodeksu cy-
wilnego oraz art. 740 i 738 w zwiazku z art. 471
i 472 Kodeksu cywilnego. Nalezy zwréci¢ uwa-
ge, iz strony tj. pacjent i stomatolog zawieraja
umowe o $wiadczenie ustug (art. 750 Kodeksu
cywilnego) do ktérej stosuje sie odpowiednio
przepisy dotyczace umowy zlecenia (art. 734
Kodeksu cywilnego). Stomatolog ponosi wiec
odpowiedzialnos¢ odszkodowawczg, jesli stro-
na udowodni mu wine przejawiajaca sie w nie-
zachowaniu nalezytej starannosci przy wyko-
nywaniu zabiegu badz tez w braku wyraznej
zgody na wykonywany zabieg — w szczegélno-
$ci przy zabiegach majacych charakter bardziej
kosmetyczny niz stricte leczniczy.
Szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na obowia-
zek wyczerpujacego poinformowania pacjenta
ozabiegu (art.31 ust. 1 ustawy zdnia 5 grudnia
1996 roku o zawodach lekarza i lekarza denty-
sty) i uzyskania zgody pacjenta na zabieg (art.
32 ust. 1 ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty). Czestokro¢ zabiegi wykonywane sa
nazasadzie wzajemnego zaufania miedzy leka-
rzemipacjentem, jednakze w razie komplikacji
pacjent dochodzacy roszczen odszkodowaw-
czych przed sagdem nie cofa sie przed najciez-
szymi zarzutami pod adresem lekarza. Wyda-

je sie, iz przy skomplikowanych i kosztownych
zabiegach, a w szczegélnosci zabiegach obar-
czonych pewnym ryzykiem niepowodzenia,
wskazane bytoby uzyskanie pisemnej zgody
pacjenta na zabieg.

Obserwujemy tendencje do zasgdzania co-
raz to wiekszych kwot odszkodowania czy za-
dos¢uczynienia co niejednokrotnie stanowi
dotkliwy wydatek dla prowadzgcego praktyke
stomatologiczna. Nalezy w tym miejscu przy-
pomnie¢, iz prowadzacy praktyke stomatolo-
giczna ponosi odpowiedzialnos¢ réwniez jesli
powierza wykonanie zabiegu swojemu pra-
cownikowi. Wydawatoby sie, iz ratunkiem dla
takich sytuacji jest zawarcie stosownej umo-
wy ubezpieczenia dajacej gwarancje ochrony
w sytuacji gdy konieczna bedzie wyptata, cze-
sto bardzo wysokiej kwoty odszkodowania czy
zados$c¢uczynienia. Niestety w wigkszosci przy-
padkéw pomimo zawarcia stosownej umowy
oraz optacenia naleznych skfadek firma ubez-
pieczeniowa poprzez stosowanie zrecznych
zapis6w znajdujacych sie w ogoélnych warun-
kach ubezpieczenia w zasadzie unika catkowi-
cie odpowiedzialnosci badz ogranicza jg do mi-
nimum wskutek czego cata odpowiedzialnos¢
za powstatg szkode spada na lekarza. Wobec
powyzszego, wybierajac firme ubezpieczenio-
wa nalezy zwrdcic szczegblng uwage na zapisy
0go6lnych warunkéw dobrowolnego ubezpie-
czenia odpowiedzialnosci cywilnej zwigzanej
zudzielaniem swiadczen zdrowotnych, a takze
klauzul dodatkowych, ktére sg zatgcznikami do
polis ubezpieczeniowych.

W szczegdlnosci spotyka sie zapisy wytaczajace
odpowiedzialnos¢ ubezpieczyciela za szkode
za ktdra ubezpieczajacy ponosi odpowiedzial-
nos¢ jako pracodawca, co stawia prowadza-
cego praktyke stomatologiczng w sytuacji,
w ktérej poniesie on praktycznie caty ciezar
pokrycia szkody, gdyz odpowiedzialnos¢ pra-
cownika bedzie ograniczona jedynie do kwot
wynikajacych zKodeksu pracy tj. maksymalnie
trzykrotnosci wynagrodzenia za prace (art. 119
Kodeksu pracy), chyba ze pracownik wyrzadzit
szkode umyslinie.

Dodatkowo firmy ubezpieczeniowe czesto sto-
suja zapisy wytaczajace ich odpowiedzialnos¢
za szkody ,wyrzadzone zabiegami kosmetycz-
nymi, chyba Ze stuzg usunieciu miejscowego
stanu chorobowego lub skutkéw urazéw po-
wypadkowych”, ,spowodowane udzieleniem
Swiadczenia zdrowotnego w zakresie medy-
cyny estetycznej, nie majacej bezposredniego
zwigzku z niezbedna korekta wad wrodzonych
lub nastepstw choroby czy nieszczesliwego
wypadku”. Nietrudno przewidzie¢, iz w razie
sporu wiele zabiegéw stomatologicznych we-
dtug ubezpieczyciela bedzie miato charak-
ter jedynie kosmetyczny np. zatozenie koro-
ny, wybielanie zebéw, wymiana wypetnienia
i tym samym bedzie powotywat on sie na za-
pisy wytaczajace jego odpowiedzialnos¢ za
powstatg szkode.
Podobnie rzecz sie ma z wytaczeniem odpo-
wiedzialnosci ubezpieczyciela za szkody wy-
nikte z nie osiggniecia zamierzonego rezul-
tatu leczenia, jezeli proces przeprowadzono
zgodnie z zasadami sztuki lekarskiej. Pod taki
przypadek mozna przyporzadkowac wiele
zdarzen, gdzie pomimo zachowania nalezytej
starannosci nie dochodzi do realizacji celu da-
nego leczenia.
Nalezy wiec rzetelnie przestudiowac nie tyl-
ko same zapisy polisy ubezpieczeniowej, ale
takze ogdlne warunki ubezpieczenia i klau-
zule dodatkowe, ktére winny by¢ dotaczone
do polisy.
W razie jakichkolwiek niejasnosci lub pytan co
do tresci zawieranej umowy ubezpieczenia
mozna zwrocic¢ sie do ubezpieczyciela o pi-
semne wyjasnienie poszczegdlnych zapiséw
zawartych w ogélnych warunkach badz dodat-
kowych klauzulach umownych i ewentualnie
po6zniej powotywac sie naich tres¢ w wypadku
odmowy wyptaty swiadczenia.
Radca Prawny Justyna Krél-Mura
- Partner w Kancelarii IURIDICUS
Aleksandra Bogus i Justyna Krél-Mura
Spétka Partnerska Radcéw Prawnych
w Katowicach
(www.iuridicus.com.pl)

Kongres Europejskiego

Towarzystwa Ortodontycznego

warzystwa Ortodontycznego (Europe-

an Orthodotic Society - EOS) odbyt sie w
Helsinkach w dniach 10-14 czerwca, w centrum
konferencyjnym Finlandia Hall, nazywanym wi-
zytowka finskiej architektury. Wybor miejsca byt
natyle trafny, ze termin 85-ego juz zjazdu zbiegt
sie z biatymi nocami, co niewatpliwie stanowi-
to dodatkowa atrakcje dla uczestnikéw Kon-
gresu. Mysl przewodnia programu naukowego
stanowity trzy zasadnicze zagadnienia: rozwoj
twarzoczaszki, obrazowanie oraz kliniczna per-
fekcja. Zaproszono pokazne grono ekspertow
w powyzszych dziedzinach, zaréwno z Europy,
jak réwniez z Dalekiego Wschodu, Australii, Ira-

&

Tegoroczny Kongres Europejskiego To-

nuoraz USA. Organizatorzy zaplanowali ponad
60 wystapien - jedno z nich nalezato do dr n.
med. Piotra Fudaleja z Instytutu Matki i Dziecka
w Warszawie. Tematem prezentacji polskiego
reprezentanta byfa Estetyka nosowo-wargo-
wa u dzieci z jednostronnym catkowitym roz-
szczepem wargi i podniebienia. Organizator
zadbat takze o cze$¢ mniej oficjalng imprezy.
Uczestnicy mieli mozliwo$¢ wziecia udziatu w
bankiecie integracyjnym, turnieju golfowym
czy skorzystania z wycieczek krajoznawczych,
m.in. do Porvoo - bedacego jednym z najstar-
szych miast w Finlandii.

Kongres byt okazja dla firm ortodontycznych,
ktére mogty zaprezentowac swojg oferte han-

dlowa podczas przerw miedzy wyktadami. Trze-
ba jednak przyzna¢, ze cze$¢ wystawowa nie
imponowata iloscig wystawcow, a stoiska zde-
cydowanie nie byty oblegane, jak np. podczas
targow. Mimo to, Kongres chwalono za sprawng
organizacje oraz atrakcyjng cze$¢ merytorycz-
na - za innowacyjne spojrzenie na wiele kwestii
oraz prezentacje nowatorskich rozwigzan.
Zaskoczeniem niewatpliwie byta piekna, sto-
neczna pogoda, ktdéra nastrajata do wieczornych
rejsow wycieczkowych po Zatoce Finiskiej, albo
po prostu delektowania sie regionalnymi specja-
fami w portowych knajpkach. Kolejny Kongres
juz za rok - tym razem w Stowenii!

Ryszard Kokot
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Lekarz pracuje na 25 etatach jednoczesnie

ilu miejscach na raz mozna pra-

Wcowac’? Dwa, trzy etaty to dla le-

karzy w t6dzkim butka z mastem.

Rekordzista jest zatrudniony w 25 przy-

chodniach! We wszystkich przyjmuje w tym

samym czasie.

By¢ moze wkrétce i ten rekord zostanie pobity,

bo Narodowy Fundusz Zdrowia zaczyna kon-

trolowac¢, gdzie i jak dtugo pracuja lekarzei pie-
legniarki. Urzednicy Funduszu zauwazyli, ze
medycy postanowili pobic rekordy stachanow-
cow. - Obawiamy sie, ze pacjenci nic z tego nie
maja - méwi Pawet Paczkowski, dyrektor t6dz-
kiego oddziatu NFZ-etu. - Z roku na rok wyda-
jemy coraz wiecej pieniedzy, a kolejki zamiast
sie kurczy¢, sa coraz dtuzsze. Najpierw tédzki
Fundusz przyjrzat sie, jak dziataja przychodnie
stomatologiczneirehabilitacyjne. Urzednikéw
interesowato, jak dtugo i w jakich godzinach
pracuja w nich lekarze i pielegniarki. Kiedy juz
zebrali dane ze wszystkich jednostek, poréw-
nali je. Efekty byty zaskakujace. - Okazato sie,

Ze na 2100 pracownikéw gabinetéw stomato-

logicznych w woj. 16dzkim 622 pracuje w kilku

miejscach naraz, w tym samym czasie - wylicza
dyrektor Paczkowski.

Jak to mozliwe?

* Albo medycy pozwalaja przychodniom podac
do NFZ-etu swoje dane, cho¢ nigdy nie zamie-
rzaja sie w nich pojawi¢. Te odwdzieczaja sie,
bo dzieki temu maja kontrakt z NFZ-etem.

* Mozliwe tez, ze wtasciciele poradni, nie py-
tajac lekarzy o zgode, informujg Fundusz, ze

przyjmuje u nich fachowiec.
Urzednikow to zaniepokoito. Po pierwsze dla-
tego, ze wyszta na jaw fikcja. Przychodnie, pod-
pisujgc umowe z NFZ-etem, zobowiazujg sie,
ze dany lekarz bedzie przyjmowat w okreslone
dni w takich a takich godzinach. - | gdyby tak
byto naprawde, kolejki by sie kurczyty - ttuma-
czy Paczkowski. Po drugie: skoro wtasciciele
przychodni podaja nieprawdziwe dane o swo-
im personelu - dedukuja urzednicy - moga tez
wytudza¢ pieniagdze z NFZ-etu. Bo Fundusz
ptaci przychodniom za faktury wystawione
przez przychodnie. A skoro te potrafig wpisac
godziny pracy lekarza z sufitu, mozliwe jest, ze
kaza sobie ptacic¢ za zabiegi zrobione tylko na
papierze. Kolejne kontrole maja sprawdzi¢, czy
tak sie nie dzieje. | wreszcie zrozumiate staty sie
skargi pacjentéw, ktoérzy od dawna narzeka-
ja, ze pot roku czekaja na wizyte u specjalisty,
a kiedy wchodza do gabinetu, okazuje sig, ze
zamiast kardiologa, neurologa czy endokry-
nologa bada ich zwykty internista. Bo skoro
przychodnia, zeby dosta¢ kontrakt, sktamata,
ze ma specjaliste, to przeciez nie bedzie w sta-
nie wystac go do pacjentéw. Dlatego urzednicy
NFZ-etu postanowili wzig¢ pod lupe inng dzie-
dzine medycyny. Padto na placéwki zajmujace
sie rehabilitacja. Wyniki tej kontroli s sensacyjne.
Bo wyszto na jaw, ze ponad potowa przychodni
w wojewddztwie ma pracownikéw, ktdrzy w tym
samym czasie pracujg w kilku miejscach.
Na 2 tys. pracownikow:
* 78 os6b ma 2-2,5 etatu

¥ 128 0s6b ma 2,5-3,5 etatu
* 57 oséb ma 3,5-8 etatu
* 4 osoby majg ich jeszcze wiecej. A rekordzista
jest zatrudniony w 25 przychodniach!
Wszystkie przychodnie (w sumie 132 placéwki
rehabilitacyjne i 182 stomatologiczne), w kté-
rych Fundusz natrafit na stachanowcéw, beda
poproszone o wyjasnienia. Jesli nie beda w sta-
nie udowodni¢, ze naprawde pracuja u nich le-
karze, ktérych dane podali do Funduszu, moga
straci¢ kontrakt. To dotkliwa kara, bo wiele pla-
cowek utrzymuje sie tylko z pieniedzy NFZ-etu.
Zdaniem doktora Stawomira Zimnego, szefa
tédzkiego zwigzku zawodowego lekarzy, kon-
trola NFZ-etu pokazata to, o czym od dawna
sie méwi w srodowisku. - Ze jest nas za mato.
Nawet Ministerstwo Zdrowia to przyznaje.
Oczywiscie, nie powinno by¢ tak, ze ktos, kto
do godz. 15 powinien by¢ w szpitalu, od 12
przyjmuje w prywatnym gabinecie. Ale ludzie
w pogoni za pieniedzmi robig rézne gtupstwa.
Od dawna proponuje kolegom, zeby z tym
skonczyli. Przekonuje: ,Rzuécie dodatkowe
fuchy na dwa tygodnie. W tym czasie potowa
przychodni upadnie, a te, ktére zostang, zapta-
ca lekarzom tak, ze nie trzeba bedzie gonic ze
szpitala do gabinetu”. Ale jako$ nikt mnie nie
chce postuchad. NFZ tez wie swoje i zaczyna
kolejne kontrole. Teraz pod lupe weZzmie spe-
cjalistyczne gabinety lekarskie - np. kardiolo-
giczne, neurologiczne czy endokrynologiczne.
Wszystkie, w ktérych urzednicy znajda stacha-
nowcéw, beda musiaty sie ttumaczyc.
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Waga ciata
a klimatyzacija

Stwierdzono, ze ludzie,
ktérzy wiekszod¢ czasu
spedzajg w idealnej tem-
peraturze (np. zapewnio-
nej przez klimatyzacje)
tyja najszybciej. Jesli jest za goraco, to ludzie
generalnie jedza wyraznie mniej, a gdy jest
za zimno to wiecej spalaja. Stad klimatyzacja
w USA, ktdra jest wszedzie tylko zwieksza i tak
wysoka wage Amerykanow.

Oczywiscie waga gtéwnie pozostaje w zwiaz-
ku z duza iloscig spozywanych kalorii, ale ...

Najmtodsza matka w historii

Lina Medina (ur. 27 wrzesnia 1933 r. w Pau-
range, Peru) jest najmtodsza znang matka w hi-
storii medycyny. Urodzita dziecko majac 5 lat,
7 miesiecy i 21 dni.

Lina zostata zawieziona
do szpitala przez rodzi-
céw z powodu rosnacych
rozmiarow jej brzucha. Na
poczatku przypuszczano,
ze jest to nowotwor, jed-
nak badania lekarskie wy-
kazaty, ze dziewczynka jest
w sidédmym miesiacu ciagzy.

Dr Gerardo Lozada wziat ja do Limy, wczesniej
zasiegajac porady innych lekarzy, ktérzy po-
twierdzili, ze Lina faktycznie jest w ciazy. 14
maja 1939 r,, Lina urodzita chtopca przez ce-
sarskie ciecie, potrzebne z powodu matych
rozmiaréw kosci miednicznej dziewczynki. Jej
przypadek zostat szczegétowo udokumento-
wany przez dr. Edmundo Escomelaw,,La Pres-
se Medicale”, wraz zinformacjami, ze pierwsza
miesigczka wystapita u niej w wieku o$miu mie-
siecy, piersi uwydatnity sie w wieku czterech
lat, a w wieku pieciu lat jej kos¢ miedniczna
rozszerzata sie i kosci dziewczyny byty bardzo
rozwiniete.

Jej syn po urodzeniu wazyt 2,7 kg i zostat na-
zwany Gerardo, po doktorze Gerardo Lozadzie.
Rést w przekonaniu, ze Lina jest jego siostra.

Nigdy nie pojawity sie dowody nato, ze cigza
Liny Mediny powstata w inny sposéb niz nor-
malny, ale ona sama nigdy nie ujawnita tozsa-
mosci ojca, ani okolicznosci, w ktérych doszto
do zaptodnienia.

Istnieja dwie opublikowane fotografie, do-
kumentujace historie Liny Mediny. Pierwsza,
o kiepskiej jakosci, przedstawia Line Medine
w kwietniu 1939 ., kiedy byta w si6dmym i pot
miesigcu cigzy. Druga fotografia przedstawia
Line wraz z doktorem Petrem Gerardo Lozada
i synem, ktéry miat wtedy 11 miesiecy.

Myslicie, ze macie
czerwong krew? Albo bigkitng?

Niekoniecznie...
Zespot kanadyjskich
chirurgéw ze szpitala
w Vancouver przezyt
szok, gdy operowany
przez nich pacjent za-
czat krwawié na zielono

- informuje ,The Lancet”.

Faniserialu ,Star Trek” wiedzg, ze krwawienie
na zielono to typowa cecha kosmitéw z plane-
ty Vulkan, na zielono krwawig tez liczne czar-
ne charaktery wystepujace w grach kompute-
rowych i zombie na filmach grozy. W naturze
zielong krew maja niektére bezkregowce. Ale
zywi ludzie?

Okazato sig, ze 42-letni mezczyzna przyjmo-
wat codziennie duza dawke (200 miligramow)
leku na migrene - sumatriptanu. Spowodowato
torzadki stan zwany sulfohemoglobinemia. Do
czasteczek hemoglobiny, czerwonego barw-
nika ktéry umozliwia krwi przenoszenie tlenu,
wbudowaty sie atomy siarki. W rezultacie krew
przybrata niezwykty, czarnozielony kolor.

Rekordowy

wezesniak
Pobity zostat
kolejny rekord. Amil-
lia Sonja Taylor uro-
dzita sie w Miami po
niecatych 22 tygodniach ciazy i jest najmtod-
szym wczesniakiem w historii medycyny, ktory
przezyt. Lekarze zapewniaja, ze rozwdj dziecka
przebiega pomysinie.

Amillia tuz po porodzie mierzyta 24 centy-
metry, co odpowiada wielkosci damskiego buta
o rozmiarze 36, wazyta za$ 284 gramy. Urodzita
sie po 153 dniach ciazy.

Poniewaz Amillia zostata poczeta metoda
in vitro, wiadomo doktadnie, ile trwata cigza.
Dzieki temu bedzie mozna zarejestrowac jej
przypadek jako narodziny najmtodszego wcze-
$niaka w historii medycyny.

Normalna cigza trwa od 37 do 40 tygodni,
a przezycie wcze$niaka urodzonego po mniej
niz 22 tygodniach ciazy zdarza sie ,niezwykle
rzadko”.

Chiopiec,
ktory widzi
jak delfiny

Ben Underwo-
od, czternastoletni
mieszkaniec Sacra-
mento nie widzi od 3 roku zycia. To nie prze-
szkadza mu jednak grac zréwiesnikami w pitke
czy jezdzi¢ na deskorolce. Chtopiec wie, jak wy-
glada otoczenie dzieki... echolokacji. Postuguje
sie wiec tym samym mechnizmem, co delfiny
czy nietoperze.

Ben stracit wzrok, gdy w obu oczach wykry-
to u niego nowotwor siatkdwki. Teraz chtopiec
ma protezy oczu. Nastolatek potrafi jednak wy-
krywacilokalizowac obiekty dzieki wydawaniu
jezykiem odpowiednich dzwiekéw. Ben klaska
jezykiem tak gtosno, jak niektdrzy strzelaja pal-
cami. Chtopiec nauczyt sie odréznia¢ odbite
dzwieki. Echo moze by¢ miekkie (po odbiciu
od metali), geste (odbite od drewna) czy ostre
(od szkfa). Gtosnos¢ powracajacego dzwieku
informuje go za$ o odlegtosci do przedmiotu.
Wiele niewidomych oséb postuguje sie dzwie-
kiem w podobny sposéb, jednak Ben rozwinat
te umiejetnos¢ na niespotykang skale. Niedaw-
no Ben bytw parku wodnym w San Diego, gdzie

bawit sie z delfinami. Zafascynowata go szyb-
kos¢, z jaka delfiny butlonose wydaja dZzwie-
ki. Obstuga parku szybko zauwazyta niezwy-
kte umiejetnosci chtopca oraz fakt, ze bardzo
dobrze rozumie sie z delfinami. Dyrektor Bob
McMains stwierdzit, ze bardzo chetnie zatrudni
Bena u siebie, gdy tylko ten skoriczy 18 lat.

Czy wszyscy

mamy jesc

orzechy?

Naukowcy zna-

lezli cudowne le-

karstwo najednego
z najgorszych zabdéjcéw XXI wieku. Tak zwany
syndrom metaboliczny, objawiajacy sie nadwa-
g3, nadcisnieniem, wysokim poziomem chole-
sterolu i cukru we krwi, pomoze zlikwidowac¢
regularne jedzenie... najzwyklejszych orze-
choéw. Spedjalisci z hiszpanskiego University
of Rovira i Virgili przeprowadzili test na 1200
ochotnikach. Wszyscy cierpieli na syndrom
metaboliczny. Badani zostali podzieleni na trzy
réwne grupy. Pierwsza poinformowano o za-
grozeniach dla zdrowia. Druga zachecano do
diety sSrédziemnomorskiej - zawierajacej duzo
warzyw i owocéw, a mato czerwonego migsa
i przetworéw mlecznych. Trzecia, oprécz takiej
samej pogadanki, dostawata codziennie 30 gra-
mowg paczke orzechow.

Po roku od rozpoczecia badania okazato sie,
Ze z pierwszej grupy syndromu metabolicz-
nego pozbyto sie 2% osdb, z drugiej - 6,7%,
a z trzeciej - prawie 14%. Zdaniem badaczy
ochotnicy zawdzieczaja to wtasnie orzechom.

,Oczywiscie nie oznacza to, ze wystarczy
usig$¢ na swieta na kanapie i zajadac sie orze-
chami. Jesli dodajemy kalorie do diety, to trze-
ba je tezwinny sposob odja¢” - ostrzega jeden
z naukowcow.

Badacze podkreslaja réwniez, ze orzech
orzechowi nieréwny. Orzechy laskowe, wtoskie
i migdaty moga wptynac pozytywnie na nasze
zdrowie. Ale juz orzeszki ziemne, na dodatek
zanurzone w soli, na pewno tego nie zrobia.

20 prostych

krokow, ktore

wydtuzg twoje

Zycie

1. Nie pal. Tak, to
oczywiste, ale
palenie jest naj-
tatwiejszym do
unikniecia czynnikiem powodujacym cho-
roby i Smier¢.

2. Smiej sie. Naukowcy twierdza, ze osoby
Smiejgce sie 15 minut dziennie zyja Srednio
o osiem lat dtuzej.

3. Do kanapki z bekonem wté6z pomidora.
Codzienne spozywanie pomidora moze az
030 procent obnizy¢ prawdopodobien-
stwo zachorowania na choroby serca.

4. Czytaj do géry nogami. Cwiczenie umystu
wydtuza zywotnos¢ komoérek, przez co -
zdaniem specjalistow - wydtuza sie i nasze
zycie.

DEXTOPLOTEK



5. Powrdé¢ do korzeni. Warzywa korzeniowe
sg petne wartosciowych substancji odzyw-
czych. Buraki pomagaja obnizy¢ ryzyko
wystapienia wylewu oraz obnizajg poziom
cholesterolu, marchewka jest dobra na
wzrok, a pasternak redukuje prawdopodo-
bienstwo rozszczepu kregostupa i innych
wad rozwojowych ptodu.

6. Oddawaj krew. Mezczyzni bedacy honoro-
wymi dawcami krwi az 17 razy rzadziej pa-
daja ofiara zawatéw! Naukowcy ttumacza to
tym, ze dawcy pozbywaja sie w ten sposéb
nadmiaru Zelaza z organizmu - utleniacza,
ktéry prawdopodobnie przyczynia sie do
wystepowania choréb serca.

7. Uprawiaj seks. Seks obniza poziom chole-
sterolu, poprawia krazenie, a takze uwalnia
endorfine - tak zwany hormon szczescia.
Najlepiej réb to rano, poniewaz wéwczas
poziom cukru we krwi jest niski, wiec orga-
nizm spala zapasy ttuszczu.

8. Poznaj swoja rodzine. Utrzymywanie bli-
skich wiezi z matka obniza o potowe ryzy-
ko zachorowania na nadcisnieniei choroby
serca orazryzyko popadniecia w alkoholizm
- utrzymuja naukowcy z Harvardu.

9. Stuchaj muzyki klasycznej. Badacze z Uni-
wersytetu w Oxfordzie ustalili, ze utwory
Beethovena obnizajg cisnienie krwi, uspo-
kajajg rytm serca oraz obnizaja napiecie
miesni.

10. Tancz salse. Kazdy taniec jest dobry, ale pod-
czas salsy spalamy minimum 420 kalorii na
godzine.

11. Ozen sie. Trwajacy 20 lat projekt badawczy
udowodnit, ze zonaci mezczyzni zyjq Sred-
nio o trzy lata dtuzej niz kawalerowie.

12. Nie badz konformistg. Masz szanse na dtuz-
sze zycie, jezelinie bedziesz sie przejmowac
opiniamiinnych ludzi. Dzieki temu mniej sie
stresujesz.

13.Jedz skorki od chleba. Zawieraja do o$miu
razy wiecej antyutleniaczy o dziataniu prze-
ciwrakowym niz reszta bochenka.

14.Nie podskakuj. Nagty hatas, taki jak gtosno
dzwoniacy koto ucha budzik moze podwyz-
szy¢ ryzyko ataku serca u 0s6b z nadcisnie-
niem, twierdzg uczeni japonscy. Dzieje sie
tak, poniewaz uruchamia sie wéwczas w or-
ganizmie mechanizm ,walki lub ucieczki”,
podnoszac poziom adrenaliny.

15. Wykonuj domowe obowigzki. Myjac okna,
spalisz 80 kalorii w 20 minut, podczas od-
kurzania - 90 kalorii, a prasujac - 65 kalorii.
A smukta sylwetka i dobra kondycja prze-
dtuzaja zycie.

16.Uwierz lub zainteresu;j sie filozofia. Regu-
larne odwiedzanie $wiatyni albo medyta-
cje i rozmyslania filozoficzne taczg sie sta-
tystycznie z nizsza $miertelnoscia.

17. Ucz sie nowych rzeczy. Wedtug doktora Ro-
geraHendersona, autora ksigzki, 100 Ways to
Live” (,,100 sposobow na zycie”) wiele 0sdb,
ktore dozyty swoich setnych urodzin twier-
dzi, ze udato im sie to dzieki nauce nowego
jezyka obcego albo gry na instrumencie.

18.Dbaj o zeby. Codzienne czyszczenie nitka
przestrzeni miedzyzebowych da ci dodat-
kowe sze$¢ lat zycia, poniewaz usuniesz
toksyczne bakterie, przyczyniajace sie do
zachorowan na choroby uktadu krazenia.

19. Spij - ale nie za duzo. Wyniki badania opubli-
kowanego w amerykanskim miesieczniku
medycznym Archives of General Psychiatry
dowodzy, ze osoby, ktdre $pig od szesciu do
siedmiu godzin na dobe zyja dtuzej od ludzi,

ktérzy $pia krécej lub dtuzej niz one.
20.Spraw sobie zwierzaka. Wtasciciele pséw
i kotow sg zazwyczaj mniej zestresowani
i maja nizsze cisnienie krwi.
Implant
tdo pomiaru
cisnienia
tetniczego

Catodobowe pomiary cisnienia tetniczego
sg dos¢ uciazliwe.

DrHocKhiem Trieu z Wydziatu Mikroelektroni-
ki i Systemow Instytutu Fraunhofera w Duisbur-
gu, wymyslit fatwiejszy sposéb: mikroimplant
- czujnik ci$nienia wprowadzany do tetnicy udo-
wej. Sensor ma $rednice ponizej 1 mm i mierzy
ci$nienie chorego 30 razy na sekunde.

Urzadzenie mierzy cisnienie i przesyta je
do zewnetrznego wyswietlacza, noszonego
np. przy pasku, a nastepnie do lekarskiej sta-
¢ji monitorujgcej. Caty system jest wyjatkowo
energooszczedny, a mikroimplanty zasilane sg
bezprzewodowo.

Czy ta technologia wejdzie na state do uzytku?

Jak to
Z aspiryng
byto?

Sok z wierzby za-
wierajacy kwas sa-
licynowy w celach
leczniczych (stuzacy
usmierzeniu bélu) sto-
sowat juz Hipokrates
cztery stulecia przed
nasza era.

Jednak prawdziwym wynalazca aspiryny jest
zapomniany francuski chemik Charles Frederic
Gerhardt. Charles Frederic Gerhardt dokonat
jako pierwszy na swiecie, w roku 1853, syntezy
czasteczki kwasu acetylosalicynowego. Zmart
w ubodstwie trzy lata pdzniej, w wieku 40 lat.
Gerhardt nie doczekat korzysci ze swego od-
krycia, jego wynalazek poszedt w zapomnie-
nie, ajego wktad w zdrowie ludzkosci przeszedt
niezauwazony. Dopiero duzo p6zniej niemal
po uptywie pét wieku, wynaleziona przez nie-
go substancja zyskata nazwe aspiryny, a to
dzieki badaniom niemieckiego chemika Feli-
xa Hoffmanna zwigzanego z firma Bayer. Nie-
zaprzeczalng zastugg Hoffmana jest uzyskanie
tej samej substancji drogg mniej kosztowng
i opracowanie technologii mozliwej do zasto-
sowania na skale przemystowa. Niemiecka gru-
pafarmaceutyczna Bayer opatentowata w 1899
roku nazwe ,aspiryna” i wprowadzita specyfik

zawierajacy kwas acetylosalicynowy do prak-
tyki terapeutycznej jako Srodek przeciw bélom,
goraczce i gos¢cowi.

Co moze
pogorszyé
nasz wzrok?
Co wplywa
korzystnie?

Spozywanie duzych ilosci soli powodu-
je wzrost ryzyka wystapienia za¢my podto-
rebkowej. Nalezy wiec unikac solenia potraw
w trosce o swoj wzrok. Natomiast zwiekszenie
spozywania witaminy C powoduje zmniejsze-
nie ryzyka wystapienia wielu groznych choréb
oczu, w tym zacmy.

Zbawienny wptyw dla naszego wzroku przy-
pisuje sie kolorowiindygo (granatowy). Specja-
lisci zalecajg wpatrywanie sie w ten kolor przez
okoto 15 minut dziennie.

Specjalisci od aromaterapii wskazuja na do-
skonate efekty leczenia wzroku w powigzaniu
zwdychaniem oparéw olejku majerankowego.
Swietnie dziata réwniez czarny bez, ktérego ga-
tazki warto trzymac w mieszkaniu, a najlepiej
w sypialni.

Teczowka
a zdrowie?

Im bardziej jednolita

powierzchnia teczéw-

ki, tym cztowiek jest

zdrowszy i mniej podat-

ny na zachorowania.

Spedjalisci wyrdzniaja cztery typy teczowki:

1. Powierzchniateczéwki jest niemal jednorod-
na o bardzozwartym uktadzie wt6kien. Swiad-
czy to o nadzwyczaj dobrej konstrukcji gene-
tycznej oraz duzej odpornosci organizmu.

2. Uktad wtokien ogladany bez powiekszenia
jest zwarty, ale gdy bada sie teczéwke do-
ktadniej, widac ich rozmieszczenie. Osoby
o takim typie teczéwki majg dobre warunki
genetyczne, duze mozliwoscifizycznei nie-
wielka podatnos¢ na choroby.

3. Szczeliny sa widoczne i zajmujg znaczna
powierzchnie teczéwki. Podatnos¢ na za-
chorowania jest wzmozona, zdarzaja sie
nawroty choréb.

4. Teczéwka sktada sie zzagtebien. Prawdopo-
dobienstwo zachorowania jest najwieksze,
achoroba przebiega z powiktaniami, trudno
ja wyleczy¢.

Red.
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WD - objetosciowy wskaznik degradacji

NASZ WYNALAZEK
OCENIA PROCHNICE
0 WIELE DOKLADNIEJ
NIZ DOTYCHCZASOWE
METODY

OLSKA REWELACJA
NA SKALE SWIATOWA
PREZENTOWANA
PIERWSZY RAZ

W DENTOPLOTKU,

TO NIE FANTAZJA

T0 RZECZYWISTOSC

OBJETOSCIOWY WSKAZNIK DEGRADACJI
- OWD- (3D CARIES INDEX)

Objetosciowy Wskaznik Degradacji (OWD) -
jest to nowa metoda oceny zniszczenia twar-
dych tkanek zeba spowodowanych préchni-
ca i innymi chorobami w obrebie jamy ustnej
cztowieka.

Jest to wskaznik oceniajacy stopien uszkodze-
nia poszczegodlnych zebdéw uzalezniony z jed-
nej strony od powierzchni zasiegu préchnicy
na powierzchni zeba a z drugiej zalezny od
stopnia zaawansowania préchnicy. Objeto-
$ciowy Wskaznik Degradacji - tkanki zebowej
pozwala oceni¢ procentowy stopien utraty
twardych tkanek obydwu tukéw zebowych
odejmujac od ogdlnej masy szkliwno-zebino-
wej utracone objetosciowo tkanki w poszcze-
gdlnych zebach.

By mozna byto poprowadzi¢ taka szczegoto-
wa analize nasz zespét stworzyt modelowy
3D wymiarowy model uzebienia ludzkiego,
tak uzebienia statego jak i mlecznego z opcja
uzebienia mieszanego. Dzieki opracowaniu
wirtualnego modelu zebéw mamy mozliwos¢,
oceniajac kazdy zab pacjenta wyliczy¢ procen-
towy ubytek w tkankach zebowych.

NA STOISKACH
FIRM: B.H. ATOS | POLDENT
W DNIACH TRWANIA CEDE 2009
ODBEDZIE SIE LOSOWANIE
OPROGRAMOWANIA
DENT SPY 007,

KTORE ZAWIERA OPCJE LICZENIA
WSKAZNIKOW OWD(w) | OWD(c),
A KURS POKAZUJACY
WSZYSTKIE MOZLIWOSCI OPRO-

GRAMOWANIA ODBEDZIE SIE
JESZCZE W TYM ROKU
PODCZAS JEDNEGO
ZWYJAZDOW ZAGRANICZNYCH
(KENIA, CHINY, TAJLANDIA...)

Wskaznik OWD dzieki rozbudowanemu dia-
gramowi pozwala na bardzo doktadna oce-
ne kazdego zeba poniewaz kazdy z zebdéw
jest doktadnie opisany w przestrzeni trojwy-
miarowe;j.

JAKTO SIE ODBYWA?

Ot6z, kazdy z zebow zostat doktadnie naryso-
wany, zeskalowany i zeskanowany do progra-
mu 007 DENS SPY- przez co powstata specjal-
na matryca na kazdym z zebow.

Zab zostat umieszczony na tréjwymiarowej
siatce sktadajacej sie zmatych elementéw tzw.
dens-pikseli. Na kazdy zzebdéw przypada siatka
o wymiarach 35 x 35 x 3 = 3675 pikseli zczego
w zaleznosci od wielkosci zab zajmuje mniejszg
lub wieksza objetosc jednakze nie przekracza-
jaca wartosci granicznych.

Tak opisany zab jest traktowany jako zdrowy.
Oceniajac préchnice w danym zebie zaznacza
sie na jego powierzchni zujacej lub siecznej
powierzchnie procesu préchnicowego jedno-
czesnie wstepnie oceniajac charakter proch-
nicy (préchnica powierzchniowa, $rednia lub
gteboka).

W 2010 ROKU NASZ
NOWY PROGRAM
DENT SPY 010 POZWOLI
WAM OKRESLIC

~ ZAAWANSOWANIE
PROCHNICY TYSIACKROTNIE
LEPIEJ NIZ OCENA
WSKAZNIKIEM PUW

Zaznaczajac powierzchnie zaznaczamy okre-
slong ilos¢ pikseli a wybierajac opcje charak-
teru (gtebokosci) préchnicy (1, 2 lub 3) otrzy-
mujemy objeto$¢ uszkodzonej tkankizebowe;j.
Oczywiscie mamy mozliwos¢ modyfikacji gte-
bokosci préchnicy tak by doktadnie zaznaczy¢,
w ktérych miejscach jest ona gteboka, w jakich
srednia a gdzie powierzchniowa.
Automatycznie przez komputer policzone
,uszkodzone” dens-piksele(DP)i (pdm)imitu-
jace zniszczone przez préchnice szkliwo
i zebine nastepnie odjete od pikseli ,zdrowe-
go"” zeba pozwala procentowo okresli¢ ilos¢
utraconej tkanki zebowej danego zeba.
Przebadanie stanu catego uzebienia pozwala
po zakonczeniu tego procesu jednym ,klik-
nieciem” wygenerowac stopien uszkodze-
nia w obrebie tkanek uzebienia i poréwnania
zréwnolegle policzonym PUW i puw.
Adekwatnie rzeczsie ma do uzebienia mleczne-
go, podobnie jest policzony wskaznik OWDm
i poréwnany z wskaznikami puw i puwp.

Dla petnego obrazu policzone zostang wskaz-
niki dla préchnicy gtebokiej zeba 16 zlokalizo-
wanej na powierzchnizujacej w obrebie bruzdy
centralnej o $rednicy 3 mm.

Oczywiscie takze wskaznik OWD jest obarczo-
ny btedem, gdyz nie da sie idealnie podzieli¢
zab na identyczne elementy ze wzgledu na

jego objetosciowy ksztatt anatomiczny. Utwo-
rzenie idealnej siatki kalibrujacej jest oczywi-
scie mozliwe w przysztosci poprzez wykorzy-
stanie fotografii cyfrowej i odpowiedniego
skanera sprzezonego z kamerg wewnatrzust-
na, bedzie mozna doktadnie oceni¢ stopien
uszkodzen zeba z uwzglednieniem wszystkich
trzech wymiarow.

W trakcie oceny stanu jamy ustnej pacjen-
ta stomatolog majac do dyspozycji wtasny
wzrok, lusterko i zgtebnik wstepnie okresla
charakter i umiejscowienie préchnicy dlatego
tez pierwsza ocena jest oceng subiektywna
zalezna od doktadnosci badania wzrokowo-
narzedziowego.

Takie dane nanoszone sa na poszczegoélne zeby
i w efekcie otrzymuje sie tzw. OWD wstepny.
OWD w - objetosciowy wskaznik degradacji
tkankowej wstepny.

OWD w = ilo$¢ elementéw uszkodzonych za-
znaczonych w trakcie badania / wszystkie ele-
menty tworzace strukture tkankowa x 100%.
Komputer po opisaniu catego diagramu pa-
cjenta poda procentowe wartosci ubytkow
tkankowych po badaniu pacjenta. W oknie
dialogowym przy oznaczeniu OWD wyswietla
sie wstepna wartos$¢ procentowa.

Po zakonczeniu leczenia pacjenta gdy przepro-
wadzono petna sanacje jamy ustnej komputer
liczy OWD c - objetosciowy wskaznik destrukgji
tkanek twardych catkowity.

OWD c =ilo$¢ elementéw uszkodzonych
w trakcie badania + elementy eliminowane
w trakcie leczenia( w tym wypetnienia)
elementy strukturalne x 100%.

OWD cjest wyznacznikiem catosciowej destrukgji
tkanek twardych zeba wyleczonego pacjenta, on
dopiero okresla catkowita ilos¢ elementéw uszko-
dzonych, usunietych i naprawionych w obrebie
tkanek ponad poziomem dzigsta.

W niedalekiej przysztosci dzieki informa-
tyce i rozwijajacym sie technikom wizualizacji
jeszcze doktadniej okredlimy stany destruk-
cji tkankowej. W opracowaniu jest jeszcze
doktadniejszy wskaznik degradacji szkli-
wa i zebiny, ktéry jest oparty o zmniej-
szong strukture pojemnosci dens pixela.
Dotychczasowy dens pixel ma objetos¢
0,2mmx 0,2 mm x 3 mm (0,12 mm?3).

Nowy bedzie miat objetos¢ 0,1 mm x 0,1 mm
x 2 mm (0,02 mm?3) czyli jeden element bedzie
6-krotnie mniejszy od obecnego, przez co jesz-
cze doktadniejbedzie mozna opisywac aktual-
ny stan zaawansowania préchnicy tak w szkli-
wie jak i w zebinie z kazdorazowa mozliwoscia
poréwnywania ekspansji prochnicy ale takze
mozliwos¢ $ledzenia proceséw demineralizacji
w obrebie ocenianego uzebienia pacjenta.

IPS ZBIGNIEW DOBKOWSKI
UL. JARZEBINOWA 4/46
21-040 SWIDNIK

zdobkowski@gmail.com
WWW.ABRAZJA.PL
WWW.ABRAZJA.COM
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HYDRORISE - doskonaty, jak usmiech waszych pacjentow

Firma ZHERMACK prezentuje system siliko-
néw addycyjnych HYDRORISE, nadajacy sie
do wszystkich technik pobierania wyciskéw
w kazdej sytuadji klinicznej, umozliwiajacy za-
stosowanie réznego stopnia lepkosci mas oraz
dobranie wtasciwego czasu wigzania w zalez-
nosci od potrzeb.

Wyjatkowa skutecznos¢ HYDRORISE jest wyni-
kiem zastosowania nowej technologii, zwanej
Jhiperhydrofilnoscia”, zwiekszajacej ptynnos¢
silikonu i znacznie poprawiajacej wyrazistos¢
wycisku.

Zalety:

wyjatkowa technologia opracowana na pod-
stawie badan naukowych prowadzonych
przez firme ZHERMACK sprawia, ze HYDRO-
RISE ma doskonata ptynnos¢, tak jak woda.
Jest jedyng masg wyciskowa na rynku o ta-
kich wtasciwosciach

- zastosowany w masie system AMDA (Advan-

ced Moisture Displacement Action) zapewnia
precyzyjne odtworzenie szczegotéw w wil-
gotnym $rodowisku jamy ustnej, potegujac
zdolnos¢ przemieszczania ptynéw obecnych
w kieszonce, w celu zagwarantowania opty-
malnego stanu krawedzi wycisku

- dodatkowa zaleta masy jest jej tiksotropo-
wos¢. To cecha materiatu, dzieki ktérej po
aplikacji pozostaje on na swoim miejscu,
a uptynnia sie pod wptywem nacisku. Dzieki
tej whasciwosci HYDRORISE nie sptywa z pola
protetycznego do gardta pacjenta

- HYDRORISE jest wyjatkowo elastyczny, co
uwidacznia sie szczegdlnie w przypadku du-
zych podcieni. Materiat odporny na zerwanie,
wycisk nie jest znieksztatcany w trakcie
wyjmowania z jamy ustnej.

System HYDRORISE jest uzupetniony nowym

automatycznym mieszalnikiem MODULMIX

i nabojami typu 5:1. Urzadzenie i elementy uzu-

petniajace zostaty opracowane i opatentowane

przez firme ZHERMACK w celu zaoferowania
profesjonalistom maksymalnej wygody. Urza-
dzenie to daje mozliwo$¢ szeregowego podta-
czenia kilku mieszalnikéw MODULMIX i réwno-
czesnego stosowania kilku materiatéw (putty,
heavy body, monophase). Szeroka gama kolo-
réw urzadzenia umozliwia dopasowanie

MODULMIX do wystroju gabinetu.

Producent: Zhermack SpA Wtochy
Zhermapol Sp. z 0.0., 02-981 Warszawa,
ul. Augustéwka 14, tel. 022 858 82 72
www.zhermapol.pl

Dezynfekcja czy sterylizacja mas wyciskowych

Wymogi prawne do-
tyczace higieny w ga-
binetach stomato-
logicznych sg z roku
na rok coraz bardziej
zaostrzane, ale wcigz
pozostaja cate obsza-
ry, w ktérych moze
dochodzi¢ do rézne-
go rodzaju zakazen.
Prowadzone w USA
badania dotyczace
przenoszenia bakterii i wiruséw wykazuja, ze
jednym z miejsc zakazen, gtéwnie dotykaja-
cych technikéw dentystycznych, sa wyciski.
W statystyki prowadzonej w USA az 42% wy-
ciskow pobranych od pacjenta, trafiajacych
do laboratoriow, nie jest dezynfekowanych.
W Polsce takich badan nikt nie prowadzi, ale
prawdopodobnie odsetek ten jest znacznie
wyzszy. Z powodu braku zachowania takich
podstawowych procedur co roku w USA okoto
5% technikdéw ma kontakt z wirusem zéttaczki
przenoszonym na niezdezynfekowanych wyci-
skach, a wg nieoficjalnych statystyk - w 2008
roku 25 technikéw dentystycznych zarazito sie
w ten sposdb wirusem HIV. Wszystkie znane ba-
dania wykazujg, ze dezynfekcja nigdy nie jest
w 100% pewna, ,przezywaja” ja najbardziej od-
porneiztodliwe szczepy, ktére mozna zniszczy¢
tylko przy pomocy sterylizacji.
STERYLIZACJA MAS WYCISKOWYCH?
To brzmi jak herezja ! Ale juz nig nie jest. Na
rynku istnieje bowiem masa wyciskowa, Af-
finis — A-silikon, ktérg mozna sterylizowa¢ w
autoklawie parowym w 134 stopniach. Masa
Affinis nie zmienia swoich ksztattéw w trakcie
sterylizacji, co zostato potwierdzone przez nie-
zalezne badania prowadzone w King'’s Colle-
ge w London Dental Institute i ktérego wyniki
mozna znalez¢ na stronie www.coltenewhale-
dent.com. Oczywiscie wycisk musi by¢ odpo-
wiednio przygotowany, tzn.zrobiony natyzce,
z klejem dotyzek, ktére takze moga by¢ steryli-
zowane. Czy jest to przetom w walce z zakaze-

niamiw laboratoriach? Na pewno

tak! Sterylizacja kazdego wycisku
zdecydowanie zwigksza bezpie-

czenstwo pracy w laboratoriach,

zapobiega zakazeniom, szczegél-

nie tym najgrozniejszym, a takze

zmniejsza ryzyko wystapienia

komplikacji prawnych w gabine-

tach dentystycznych, zwiazanych

z oskarzeniami o brak wtasciwie

stosowanej higieny. Wazne jest

tylko rozbudzenie swiadomosci

wszystkich zainteresowanych

stron, ze sterylizacja, a przynajmniej dezyn-
fekcja wyciskdéw jest waznym elementem we
wspotpracy pomiedzy gabinetem dentystycz-
nym a laboratorium. | ze obydwu stronom po-
winno zaleze¢ na tym, aby prowadzi¢ te wspét-
prace w sposob jak najbardziej korzystny dla
wszystkich.

AFFINIS - A-SILIKON

O UNIKALNYCH WLASCIWOSCIACH
AFFINIS jest masa wyciskowa o unikalnych
wiasciwosciach, zwigzanych z doskonatym
powinowactwem (ang. affinity) z wilgotna
tkanka w jamie ustnej. To doskonate powino-
wactwo oraz swietnie dobrana ptynnos¢ (ta-
kie jak w przypadku mas hydrokoloidalnych),
pozwala na wykonanie wyciskéw, w ktérych
nie wystepuje problem pecherzykéw powie-
trza ani znieksztatcen brzeznych. Masy wyci-
skowe AFFINIS:

- przeznaczone sa do wszystkich typow wyci-

skow i technik wyciskowych

- moga by¢ sterylizowane w autoklawie paro-
wym w temperaturze 134 stopni

- moga byc¢ oczywiscie takze dezynfekowane
dowolnymi, tagodnymi ptynami dezynfekcyj-
nymi

- daja bardzo wysoka precyzje wycisku, Swiet-
ne dopasowanie i odwzorowanie najdrob-
niejszych szczego6téw jamy ustnej

- maja nieograniczong stabilnos¢ ksztattu, mo-
del moze by¢ odlewany po wielu dniach od
zdjecia wycisku

- posiadajg Swietna plastycznos¢ ksztattu

- maja bardzo duzg odpornos¢ na rozrywanie,
nie kleja sie, nie pozostawiajg resztek w prze-
strzeniach miedzyzebowych

- 53 neutralne (obojetne) dla btony $luzowej
i skory pacjenta oraz skory lekarza

- zapewniaja komfort pacjentowi (neutralny
smak i zapach), nie powoduja nadmiernego
wydzielania sliny

PARAMETRY AFFINIS ZNAJDUJA SIE PONIZE)J:

AFFINIS — typ masy | Zmiana ksztaltu w | Koncowa twardosé | Czas pracy Czas wigzania
% w skali Shore A
putty soft <=0,2 63 2 min. 10 sek. 3 min. 00 sek.
putty super soft <=0,2 63 2 min. 10 sek. 3 min. 00 sek.
heavy body ==02 65 1min. 30 sek. 3 min. 30 sek.
light body <=0,2 50 1 min. 30 sek. 3 min. 30 sek.
regular body <=0,2 55 1 min. 30 sek. 3 min. 30 sek.
A%
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Jak zdefiniowac fobie dentystyczna?

,Praktyka dentystyczna, od poniedziatku

do piatku w godzinach 8:00 — 20:00". Na-
tychmiast serce zaczyna Ci wali¢, czujesz fale
ciepta na twarzy, zaczynasz sie trzas¢? Prze-
sada? - tak, dla tych co nie maja fobii denty-
stycznej. Ale ci, ktérzy normalnie nie odwaza
sie wymieniac tego stowa rozpoczynajacego
sie na ,,D"? Stowo ,fobia” pochodzi z greckie-
go i oznacza ,strach”. Jest nadawane irracjo-
nalnemu strachowi zwigzanemu z sytuacja,
obiektem lub czynnoscig. Napotkanie czyn-
nika wyzwalajacego ten irracjonalny strach
powoduje podé$wiadome reakcje organizmu
takie jak atak paniki. Bardzo czesto jest tak,
ze fobia dentystyczna jest zwigzana z innymi
fobiami takimi jak agorafobia, klaustrofobia
etc. Tak naprawde istnieje wiele typow fobii
dentystycznej, cze$¢ z nich jest zupetnie irra-
cjonalna, ale sg tez fobie racjonalne.

NIEPOKOJ, STRACH, FOBIA

Nalezy rozrézni¢ pojecia niepokoju, strachu
i fobii zwigzanych z wizytami u dentysty.
Niepokdj jest reakcja odczuwana w obliczu
nieznanego niebezpieczenstwa. Jest to uczu-
cie bardzo czeste, szczegdlnie u pacjentéw,
u ktérych bedzie stosowana nieznana im pro-
cedura.

Strach jest reakcja na znane niebezpieczen-
stwo — wiem jak dentysta bedzie mnie leczyt
i dlatego boje sie.

Fobia jest emocja podobnga do strachu, ale
znacznie silniejsza — wiem jak dentysta powi-
nien mnie leczy¢, ale nie ma mozliwosci, zebym
tam poszedt. To jest tak straszne, ze na sama
mysl o tym jestem chory.

Pacjent, ktory cierpi na fobie bedzie wszelki-
mi sposobami unikat wizyty u dentysty, nawet
jesli jego stan uzebienia bedzie powodowat
prawdziwe problemy i bedzie wolat cierpie¢
niesamowity fizyczny bél niz zgtosic sie do le-
karza dentysty.

JAKIE SA NAJCZESTSZE
PRZYCZYNY FOBII DENTYSTYCZNEJ?

Zte wczesniejsze doswiadczenia
Badania wykazujg, ze 80-85% fobii wynika
ze ztych doswiadczen pacjentéw: bélu zwia-
zanego z leczeniem, nieprzyjemnych wra-
zen zapachowych i wzrokowych, powtarza-
jacych sie wizyt zwigzanych z tym samym,
nierozwigzanym problemem. Dos¢ czesto sg
takze wymieniane przyczyny psychologicz-
ne zwiazane z niewtasciwym traktowanie
pacjenta przez lekarza np. ponizaniem go.

Wykorzystywanie

Wczesniejsze doswiadczenia zwigzane z wyko-
rzystywaniem, w tym takze seksualnym. Fobia
dentystyczna wystepuje czesto u pacjentow,
ktérzy byli w swoim zyciu wykorzystywani sek-
sualnie jako dzieci lub bici przez dorostych. Do
fobii moze przyczynic sie takze wykorzystywa-
nie emocjonalne np. szef tyran.

Nieczuty lekarz

Bardzo czestg przyczyna fobii jest lekarz, ktéry
nie zwraca uwagi na odczucia pacjenta, szcze-

J edziesz po ulicy i nagle widzisz znak

golnie te zwigzane z bélem, ignoruje bdl pa-
cjenta, jest zimny i mato komunikatywny. Bada-
nia wykazuja, ze jedli pacjent postrzega lekarza
jako osobe wrazliwg, to nawet bél zwigzany
z zabiegami nie powoduje powstania fobii.
Ponizenie

Jedna z przyczyn fobii sa ponizajace uwagi
lekarza lub higienistki dotyczace stanu higie-
nizacji jamy ustnej. Ludzie nie lubig dostawac¢
negatywnych ocen w zadnej sytuadcji, a taka,
gdzie pacjent jest tak oceniany przez osobe,
ktéra ma mu pomac, wywotuje bardzo zte od-
czucia i moze spowodowac fobie.

Przejgcie postaw od innych ludzi
Jedna z przyczyn fobii jest jej przejecie np. od
rodzicéw czy dobrych znajomych. Starsze po-
kolenie ma nierzadko bardzo negatywne do-
Swiadczenia zwigzane z leczeniem zebdw, bo
i sprzet i materiaty i podejscie byto inne. Jesli
te doswiadczenia skutkuja fobia, to jest bardzo
prawdopodobne, ze dzieci tez bedg jg miaty.

Whptyw fobii na codzienne zycie

Fobia dentystyczna ma bardzo szerokie kon-
sekwencje, wptywajace na codzienne zycie
pacjenta. Oczywiscie po pierwsze jest to kwe-
stia zdrowotna, wiadomo jakie sg konsekwen-

cje ztego stanu uzebienia i stabej higieny jamy
ustnej. Ale fobia moze prowadzi¢ do depresji
- gtosny $miech jest niemozliwy, bo pokazuje
uzebienie, bedace w bardzo ztym stanie, ogra-
niczane sg spotkania ze znajomymi z tych sa-
mych powodéw, mozna straci¢ prace lub nie
mie¢ szans na jej znalezienie itp. Brak kontak-
téw z innymi ludzmi, wtasna niska samoocena
(no jak to jest mozliwe, zebym bat sie czegos
takiego?), poczucie niemoznosci wyrwania sie
ztakiego zakletego kregu - to wszystko bardzo
negatywnie wptywa na pacjentaiprowadzido
jeszcze wiekszego zamkniecia sie, wiekszych
obaw... i spirala negatywnych emocji coraz
bardziej sie nakreca.

DLACZEGO O FOBI
NALEZY PISAC | MOWIC?

Fobia jest odczuciem irracjonalnym, wiec trud-
nym do zwalczenia, ale badania wykazuja, ze
mimo wszystko u jej podtoza sg elementy, na
ktére lekarze dentysci majg wptyw. Oczywiscie
coraz bardziej pomagaja nowoczesne, bezbo-
lesne zabiegi, osiagane genialne efekty este-
tyczne, ktdre pacjenci doceniajg, komfortowo
wyposazone gabinety, gdzie dba sie o brak

ANKIETA BADAJACA POZIOM NIEPOKOJU PACJENTA:

Czesc | - zwigzana z samymi procedurami:

Jakie uczucia wzbudza w Pani/Panu:

Odgtos pracujacej turbiny

Wktucie zwigzane ze znieczuleniem
Proces podawania znieczulenia
Bycie znieczulonym

Bycie zbyt mato znieczulonym

Uczucie zwigzane z ,wierceniem” w znieczuleniu

Badanie gtebokosci kieszonek
Zaktadanie koferdamu

Uczucie, ze co$ moze wpas¢ do gardtfa
Odczucie zablokowania ust przy wycisku
Wyrywanie zebéw

Operacje chirurgiczne ciecia dzigset
Leczenie kanatowe

Poziom niepokoju
Sredni  Wysoki
2 3

Niski
1

Nie wiem
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negatywnych bodzcéw zapachowych, wzro-
kowych, a takze stuchowych (teraz juz nikt nie
styszy koszmarnego wizgu starych turbin). Tak-
ze lekarze coraz czesciej szkola sie w technikach
komunikacjiz pacjentem, w tym takze z pacjen-
tem trudnym. Lekarze juz wiedza, ze bardzo
waznym elementem praktyki jest prawidtowe
podejscie do pacjenta, informowanie go o pro-
cedurach iich ewentualnych konsekwencjach.
| to pozwala im zwalcza¢ te irracjonalne fobie
u swoich pacjentow. Ale przez caty czas den-
ty$ci musza miec¢ te Swiadomos¢, ze niestety
fobie dentystyczna jest tatwo wywotac, a bar-
dzo trudno zwalczy¢. Przez taka fobie ich pa-
cjent bedzie cierpiat przez wiele lat, tykajac co-
raz wieksze dawki srodkéw przeciwboélowych
i popadajac w coraz wiekszg depresje.

CZY WARTO PRZEPROWADZIC
WYWIAD Z PACJENTEM
DOTYCZACY JEGO POZIOMU LEKU,
ZWIAZANEGO Z LECZENIEM?

Wg naukowcéw z USA - zdecydowanie warto.
Opracowali oni nawet taka ankiete z pytania-
mi, ktére dentysta powinien zada¢ pacjentowi,
zeby zorientowac sie, czego pacjent boi sie naj-
bardziejido tego dostosowac sposéb swojego
postepowania/komunikacji z pacjentem czyli
np. oméwic bardziej szczegdtowo jakies pro-
cedury leczenia, zastosowac¢ lekko zwiekszo-
ne dawki $rodkéw znieczulajgcych, a w szcze-
g6lnych sytuacjach nawet pomyslec¢ o zmianie
sposobu leczenia (np.zamieni¢ implant na tym-
czasowa odbudowe opartg o wtdkna szklane, jesli
dla pacjenta sama mysl o operacji chirurgicznej
wywotuje objawy fobii).

Przyktadowa ankieta ponizej. Odpowiedzi,Nie
wiem” nie sg punktowane, poniewaz trudno na
ich podstawie oceni¢ poziom leku pacjenta, ale
takze trzeba sie nad nimi zastanowic.

Ankiete oczywiscie powinno sie zmodyfiko-
wa¢, dostosowujac do zakresu procedur jakie
s3 wykonywane.

A moze ktos zna ludzi
cierpiacych na te przypadtosc
i chciatby sie z nami podzieli¢

swoimi doswiadczeniami?
Prosimy o e-maile na adres:
idf@idf.net.pl.
Najciekawsze wypowiedzi
nagrodzimy.

reklama

Czesc Il - zwigzana z odczuciami pacjentéw, otoczeniem, komunikacja
Jak by Pani/Pan okreslit swéj poziom niepokoju w stosunku do nastepujacych sytuacji/odczuc:

Obawa przed zranieniem i zakazeniem

Nie moge nic powiedzie¢ w trakcie zabiegu
Nie moge powstrszac' lekarza

Nie lubie nie mie¢ kontroli nad sytuacja
Moge mie¢ ataki paniki

Zle na mnie wptywa sam zapach gabinetu
Zle na mnie wptywa myst o krwawieniu

Nie lubie jak mnie kto$ poucza

Boje sie krytyki dotyczacej higieny jamy ustnej
Boje sig, ze to bedzie zbyt duzo kosztowac
Boje sie, ze strace duzo czasu

Boje sie o efekt koricowy leczenia

Poziom niepokoju
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Sredni  Wysoki Nie wiem
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Im wiecej odpowiedzi pacjenta okreslajacych jego wysoki poziom niepokoju, tym staranniejlekarz powinien
przygotowac sie do pracy z takim pacjentem, aby nie doprowadzi¢ u niego do ,DENTYSTYCZNEJ FOBII".

Zapraszamy do wspoél-
pracy w redagowaniu
znanego i lubianego

przez wszystkich
magazynu Dentoplotek.
Znacie ciekawych ludzi,

z ktérymi warto by byto

przeprowadzi¢ wywiad?

Napisz do nas:
idf@idf.net.pl
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Lusterka stomatologiczne

W klasycznych lusterkach, gdy patrzymy pod
katem na lusterko widzimy 2 kreski - narysowa-
naijej odbicie, w przedniopowierzchniowych —
tylko jedna kreske — narysowana. Podwéjne od-
bicie jest tym wyrazniejsze im grubsze szkietko
zostato uzyte do wyrobu lusterka.

Najprostsza definicja lustra to:
gtadka powierzchnia odbijajaca
Swiatto, dzigki czemu powstaje
obraz odbity przedmiotow znaj-
dujagcych si¢ przed nim.

Pierwsze lustra robione byty z polerowanego
metalu np. brazu. Pézniej wytwarzano lustra
otrzymujac odbijajaca powtoke metalu na
drodze chemicznej. W XIX wieku do produkgji
luster zaczeto uzywac srebra. Obecnie najcze-
Sciej stosuje sie glin napylany prézniowo.
LUSTERKA STOMATOLOGICZNE DZIELI-
MY NA:
-ze wzgledu na sposéb odbicia obrazu:

o Klasyczne - tylnopowierzchniowe - RS

(rear surface),
o przedniopowierzchniowe - FS (front
surface)

- ze wzgledu na rodzaj otrzymywanego

obrazu:

o niepowiekszajace - standardowe,

o powiekszajace
W klasycznym lusterku warstwg odbijajaca ob-
raz jest srebro naniesione pod warstwe szkta,
natomiast w lusterkach przedniopowierzch-
niowych warstwa odbijajaca jest rod, inny
metal lub zwiazki, naniesione na wierzchnia
warstwe szkfa.
Najbardziej popularne sa lusterka rodowane.
Rod jest bardzo drogim (ponad 2 krotnie droz-
szym od ztota i platyny) i odpornym na czynniki
chemiczne metalem.
Nie reaguje zwoda, powietrzem, kwasami, na-
tomiast ulega reakcji z mocnymi zasadmi.
Dlatego lusterko rodowane moze by¢ np. de-
zynfekowane srodkami zawierajacymi kwasy
i jest odporne na wytrawiacz, ktéry zawiera
kwas fosforowy.
Nie zaleca sie natomiast mycia lusterek rodo-
wanych w myjkach ultradzwiekowych, gdyz
fragmenty zanieczyszczen usuwane z innych
mytych narzedzi moga powodowac zaryso-
wania powierzchni lusterek.
Zasada odbicia $wiatta w przypadku lusterek
klasycznych i przedniopowierzchniowych:

W wyniku uzyskania podwdjnego odbicia -
w przypadku pracy z mikroskopem lub lupa
otrzymujemy bardzo niewyrazny (czasami
rozmyty obraz). Podwdjne odbicie szczegdlnie
przeszkadza, kiedy obserwujemy mate przed-
mioty umieszczone bardzo blisko powierzch-
ni lusterka lub uzywamy lupy lub mikroskopu.
Dlatego np. w endodongji lusterka typy RS nie
powinny by¢ stosowane.

JAK SPRAWDZIC CZY LUSTERKO JEST
PRZEDNIOPOWIERZCHNIOWE?
Na szkle lustra narysowac cienkopisem kreske.

&

Po lewej stronie: lusterko SE Plus 8 standard,
po prawej TOP Vision Rhodium 8.

Wada lusterek rodowych jest to, ze sg ciem-
niejsze niz lusterka klasyczne, poniewaz sre-
bro odbija nawet do 97% Swiatta natomiast
rod nieco ponad 70%. Niestety nie mozna uzy¢
srebra w takim sam sposéb jak rodu i wypro-
dukowac lusterko przedniopowierzchniowe
z powtoka srebrna. Srebro jest zbyt reaktywne
i zaréwno powietrze jak i Srodki dezynfekcyj-
ne prowadzityby do zaczernienia powierzch-
ni odbijajacej.

Lusterka powiekszajace moga by¢ takze wy-
konane, jako RS i FS. Obraz w lusterkach po-
wiekszajacych FS jest bardziej ostry i wyrazny.
W przypadku lusterek powiekszajacych bardzo
czesto pada pytanie o powiekszenie lusterka
—ile razy dane lusterko powieksza.
Powiekszenie lusterka uzaleznione jest od
krzywizny lusterka a ona przektada sie na jego
wielkos¢ oraz odlegtosci obrazu od lusterka.
Przy czym zbyt duza krzywizna lusterka be-
dzie prowadzita do znieksztatcenia obrazu.
W praktyce powiekszenie takiego lusterka
jest ponizej 2x.

Lusterka dentystyczne wystepuja z 2 rodzaja-
mi gwintu mocujacego, tzw. simple stem (mo-
cowanie proste) oraz con socket (mocowanie
stozkowe). Pierwszy rodzaj gwintu uzywany
jest powszechnie w Europie, natomiast dru-
gi typ mocowania jest charakterystyczny dla
USA. Z tego powodu lusterka o mocowaniu
europejskim nie beda pasowac do uchwytéw
zakupionych w USA i na odwrét. Standardowo
gwint ma 2,5 mm srednicy.

Lusterka SE plus

- Lusterka tylno-
powierzchnio-
we RS, warstwa
odbiciowa (tu-
taj z napylone-
gosrebra) jest za
szktem lusterka.

- Wystepuja w wersji zwyktej i powiekszaja-
cej.

- Sq dostepne w rozmiarach od 1 (Srednica
16 mm) do 8 (30 mm).

- Lusterka SE Plus posiadaja grubsza warstwe
srebra niz wiekszos¢ dostepnych lusterek
na rynku. Zwieksza to, jasnosc i trwatosc lu-
sterka.

- Na warstwe srebra napylany jest stop mie-
dzi i tytanu, co chroni warstwe srebra przed
korozja.

- Lusterko jest osadzane w oprawie w taki spo-
sOb, ze catos¢ jest hermetyczna. Pomiedzy
lusterko i oprawe wprowadzona jest masa
plastyczna, ktéra chroni lusterko przed do-
stawaniem sie srodkéw dezynfekcyjnych. Tak
dtugo jak obudowa lusterka jest hermetycz-
na, tak dtugo warstwa odbiciowa nie bedzie
czerniata. W celu zachowania hermetyczno-
Scilusterka nie zaleca sie mocnego naciskania
palcami na szkietko w trakcie np. przecierania
szkietka.

Lusterka SE Flex
- Lusterka w swo-

jej konstrukgji, po-

dobne do SE Plus.

Wyréznia je zamo-

cowanie, ktére jest

elastyczne. Ozna-

cza to, ze mozna

je wielokrotnie do-

gia¢ do odpowiedniego kata w stosunku do

uchwytu.
Lusterko SE Flex to komfort pracy i mozli-
wos¢ dowolnego ksztaltowania utozenia
lusterka. Jedyne lusterko na rynku z ela-
stycznym mocowaniem.

Lusterka

Top Vision

- Lusterka przed-

niopowierzchnio-

we rodowane FS,

warstwe odbicio-

w3 (zrobiona zme-

talu szlachetnego

- rodu) posiadaja na powierzchni szkta.

Rod jest odpornym na czynniki chemiczne

metalem. Dlatego takie lusterko moze by¢

np. sterylizowane $rodkami zawierajgcymi
kwasy (jest odporne na wytrawiacz, ktory
zawiera kwas fosforowy).

- Lusterka Top Vision wystepuja we wszyst-
kich rozmiarach od 1 - 8. Wystepuja takze
w wersji mini:

- Top Vision 000 - 10 mm $rednicy

- Top Vision 00 - 12 mm $rednicy

- Top Vision 0 - 14 mm $rednicy

- Lusterka Top Vision dostepne sa réwniez jako
powiekszajace.

Lusterka

MEGA Rhodium

- Lusterko przednio-
powierzchniowe
FS, rodowane.

- Wyréznia sie za-
mocowaniem
szkietka.

- Obudowa szkietka nie zawiera zadnych za-
kamarkow, w ktérych mogtyby sie utrzymac
zabrudzenia (takim newralgicznym miejscem
w zwyktych lusterkach jest miejsce ,spawu” -
mocowania lusterka do obudowy szkietka).

- Lusterko Mega jest takze ciensze (w poréw-
naniu do gruboscilusterka Top Vision tacznie
zzamocowaniem lusterka w obudowie), wy-
stepuje tylko w rozmiarze 4i 5.

Lusterko Mega to obecnie najciensze luster-

ko przedniopowierzchniowe na rynku.

=4
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Lusterka

MEGA Duo

- Lusterko przed-
niopowierzchnio-
we FS, rodowane,
dwustronne.

-Szkietko po
spodniej stronie
pozwala na obser-
wowanie pola operacyjnego w przypadku
uzycia lusterka jako retraktora (np. do odsu-
niecia jezyka, policzka, wargi).

- Kont mocowania i szkietka jest wiekszy niz
w standardowym lusterku Mega co pozwala
na lepsza retrakcje.

Lusterka MEGA Micro

- Lusterko przedniopowierzchniowe FS, rodo-
wane.

- Wystepuje w rozmiarach 3 i 5 mm (ksztatt
okragty) oraz w ksztatcie prostokatnym
3x6 mm.

- Stosowane sg najczeséciej w mikrochirurgii
oraz przy pracy z mikroskopem. Lusterka sa
uzywane do zabiegu resekcji koncéwek ko-
rzeni.

- Mocowane sg do standardowych raczek do
lusterek.

Lusterka SE Flex Rhodium

- Lusterka posiadajg wiasnosc lusterek SE Flex
oraz Top Vision - sg to lusterka przedniopo-
wierzchniowe FS, rodowane na elastycznym
mocowaniu.

- Wystepujag réwniez jako powiekszajace,
w rozmiarze 4i 5.

SE Flex Rhodium to 2 w 1: Lusterko przed-

niopowierzchniowe na elastycznym mo-

cowaniu.

Lusterka ULTRA FS i ULTRA Retract

- Lusterko przedniopowierzchniowe FS, po-
wierzchnia odbiciowa sg warstwowo nano-
szone tlenki.

- Wporéwnaniu do MEGA Rhodium - lusterko
ULTRA FS i ULTRA Retract jest lusterkiem ja-
Sniejszym.

- Lusterko ULTRA Retract w poréwnaniu do
ULTRA FS ma szersze mocowanie, co utatwia
stosowanie lusterka, jako retraktora.

Powyzsze zdjecia przedstawiajg réznice w bu-
dowie lusterek. Od lewej: ULTRA Retract, MEGA,
ULTRAFS, SE Flex, klasyczna obudowa lusterka
(no name). Wszystkie lusterka Mega oraz Ultra
posiadajg obudowy matowe, ktére nie powo-
duja reflekséw Swietlnych na ich obudowach
i mocowaniach, co jest szczegdlnie wazne przy
zabiegach mikroskopowych.

Lusterka MEGA Abrasiv

- Lusterka sa wykonane z czystego szafiru,
ktéry twardoscia ustepuje tylko diamentowi.
Wytrzymuja uderzenie proszku korundowe-
go z piaskarki, wiec polecane sg przy zabie-
gach piaskowania zebow.

- Przejrzystosc korundu jest wieksza niz szkta,
a powtoka wykonana jest ze srebra, wiec ob-
raz dawany przez lusterko jest bardzo jasny.

- Poniewaz, warstwa szkietka szafirowego jest
bardzo cienka, to, mimo, ze warstwa srebra
jest naniesiona natylng cze$¢ szkietka (tak jak
w SE Plus i SE Flex) to efekt znieksztatcenia ob-
razu przez podwdjne krawedzie jest bardzo
nieznaczny. Przy zabiegach mikroskopowych
efekt podwojnego odbicia zaczyna by¢ wi-
doczny dopiero przy powiekszeniach od 8x.
Lusterka moga by¢ stosowane w zabiegach mi-
kroskopowych, jezeli potrzebna jest wysoka ja-
snosci obrazu (ok. 95% odbicia w poréwnaniu
do 70% powierzchni rodowanej). Znakomicie
nadaja sie przy zabiegach gdzie zmikroskopem
stosowana jest kamera. Wysoka jako$¢ lusterka
pozwala na uzyskanie w kamerze bardzo dobre-
go i wyraznego obrazu.

Lusterko Mega Abrasiv taczy w sobie ja-

snosc lusterka standardowego, wiasciwos¢

lusterka przedniopowierzchniowego i nie-
bywata wytrzymatosc oraz twardosc uste-
pujaca tylko diamentowi.

Lusterka Photography

- Lusterka szklane przedniopowierzchniowe,
pokrywane rodem, dwustronne.

- Istniejg tansze wersje tego typu lusterek,
zrobione zwypolerowanych blaszek metalo-
wych, w ktérych poziom odbicia jest najwy-
Zejna poziomie 60% i z czasem powierzchnia
ciemnieje, przez co lusterka nie nadaja sie do
uzytku.

Zakres dostepnych lusterek jest bardzo szeroki
a dobor lusterka uzalezniony jest od obszaru
jego stosowania.

W przypadku watpliwosci lub niejasnosci
firma Scharf Instruments stuzy pomoca.

Rozmiar
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Dane kontaktowe: Scharf Instruments
Tel. +48 509 61 88 85 Fax. +48 61 89 65 208
Mail: biuro@scharf.pl
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Ochrona PPOZ

Ogolne przepisy z zakresu ochrony ppoz. re-

gulowane sa przez Ustawe o ochronie prze-

ciwpozarowej, ktéra stwierdza, ze korzystanie

z danego obiektu i terenu obliguje wiascicie-

la, zarzadce lub uzytkownika do zabezpiecza-

nia ww. m.in. przed zagrozeniem pozarowym.

Wspomniane osoby ponosza réwniez odpo-

wiedzialno$¢ za naruszenie przepiséw ppoz.

(art.3). Konkretnie, wspomniane podmioty sa

obowiazane (art.4):

1) przestrzega¢ przeciwpozarowych wyma-
gan techniczno-budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych,

2) wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany lub
teren w wymagane urzadzenia przeciwpoza-
rowe i gasnice,

3) zapewnic¢ konserwacje oraz naprawy urza-
dzen przeciwpozarowych i gasnic w sposéb
gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funk-
cjonowanie,

4) zapewni¢ osobom przebywajacym w bu-
dynku, obiekcie budowlanym lub na terenie,
bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacji,

5) przygotowac budynek, obiekt budowlany
lub teren do prowadzenia akgji ratowniczej,

6) zapoznac pracownikéw z przepisami prze-
ciwpozarowymi,

7) ustalic¢ sposoby postepowania na wypadek
powstania pozaru, kleski zywiotowej lub in-
nego miejscowego zagrozenia.

Odpowiedzialnos$¢ za powyzsze spoczywa —

w catoscilub czesci - na zarzadcy lub uzytkow-

niku, na podstawie umowy cywilnoprawnej

ustanawiajacej zarzad lub uzytkowanie. W ra-
zie braku stosownych zapiséw w umowie, od-
powiedzialno$¢ spoczywa na faktycznie wta-
dajacym budynkiem, obiektem budowlanym
lub terenem. Wspomniana ustawa stwierdza
przy okazji (art. 9) o koniecznosci alarmowa-

nia oséb zagrozonych oraz stuzb ratowniczych
o kazdym przypadku zauwazenia pozaru, kleski
zywiotowej i innego zagrozenia.
Rozporzadzenie MSWiA ws. ochrony ppoz.
budynkéw, innych obiektéw budowlanych
i terendw wymienia liste materiatéw niebez-
piecznych pozarowo, wsréd ktérych znajduja
sie m.in. ciecze i gazy palne, materiaty wytwa-
rzajace gazy w zetknieciu zwoda czy tez mate-
riaty wybuchowe, samozapalajace itp. Wyste-
powanie tychze zwigzane jest z koniecznoscia
szczegdlnej ostroznoscii zabezpieczenia miej-
sca pracy. Rozporzadzenie porusza tez sprawy
przegladéw i konserwacji gasnic (orazzasad ich
doboruirozmieszczenia wrazzlista przyjetych
grup pozaréw —ostatnio A, B, C, Dinowa grupa
F - pozary ttuszczéw i olejéw w urzadzeniach
kuchennych). Paragrafy 1, 3 i 28 podaja szcze-
goty powyzszych wymagan. Oprécz tego, §4
i §6 precyzujg kwestie zwigzane z gasnicami,
szafkami hydrantowymi oraz drogami ewaku-
acyjnymi a takze koniecznoscig opracowania
waznego dokumentu - instrukcji bezpieczen-
stwa pozarowego. Do tego jednak wymagane
sg odpowiednie kwalifikacje - minimum ukon-
czone szkolenie inspektora ochrony przeciw-
pozarowe;j.

Idac tropem zasad bezpieczeristwa mozna zaj-
rze¢ do Rozp. Ministra Zdrowia i Opieki Spo-
tecznej w sprawie bhp w poradniach i pracow-
niach stomatologicznych. Czytamy tam m.in.
odnosnie warunkéw dla palenisk w przypadku
ogrzewania pomieszczen piecem oraz palni-
koéw gazowych i spirytusowych stosowanych
w pomieszczeniach gdzie znajdujg sie mate-
riaty tatwopalne i leki. Oprécz tego wspomina
sie 0 zachowaniu ostroznosci podczas stoso-
wania srodkéw mogacych powodowac opa-
rzenia oraz spozywania positkdw i palenia

Rejestracja wyrobow medycznych
zwanych kiedys materiatami medycznymi

Az tezka mi sie w oku zakrecita kiedy zostatem
zobowiazany przez moja firme do zarejestro-
wania jej produktéw na Ukrainie.
Natychmiast przypomniaty mi sie wszystkie za-
bawne sprawy zwigzane z rejestracjg materia-
téw medycznych w Polsce w latach 1993-2002.
Powrécity historie straszne i te komediowe
a wszystko pod auspicjami najwiekszej moz-
liwej gtupoty jaka byta rejestracja w Instytu-
cie Lekéw. Nasi bracia Ukrairicy maja niestety
to samo co my mieliémy kilka/kilkanascie lat
temu. Réznica pomiedzy zachowaniami gtéw-
nych aktoréw ,rejestratoréw” jest znaczna. Ci
na Ukrainie sg milsi, przyjemniejsi w kontaktach
a przede wszystkim nie sa gtupi chociaz catko-
wicie niepotrzebni.

Co datarejestracja materialéw medycznych
w Polsce?

Po pierwsze potezny zastrzyk korupcyjny we
wszystkich mozliwosciach kto, komu, za co, jak
chciat. Po drugie usuniecie zrynku i uniemozli-
wienie legalnego stosowania wielu materiatéw,
narzedziilekéw. Po trzecie rejestracja stwarzata
problemy z legalnoscia terapii i odpowiedzial-
noscia lekarzy za to co robia.

Po czwarte kreowata przemyt i kombinacje
zwigzane z fatszowaniem dokumentéw.

Nie ukrywam, ze sam bytem autorem kilku ,do-

puszczen do obrotu”, po prostu w odpowied-
nim czasie zainwestowatem w dobra ksero-
kopiarke. Dziwicie sie Panstwo z pewnoscia
dlaczego sie do tego przyznaje. Otdz jak sie
okazato w roku 2002 wszystkie dopuszczenia
do obrotu i $wiadectwa jakosci sg nielegal-
ne w swietle prawa polskiego. Tak wiec In-
stytut Lekow kasowat pienigdze legalnie na
fakture za nielegalny, laminowany papierek
a bardziej cwani pracownicy dorabiali sobie
na lewo. Dzi$ doktadnie z taka sama sytuacja
mamy do czynienia na Ukrainie, wprawdzie
jest kilka firm wyspecjalizowanych w przy-
gotowaniu dokumentéw ale tak naprawde
nikt nie wie ile co ma kosztowac. Doktadnie
tak jak u nas.

Tym wstepnym artykutem chciatem zaapelo-
wac do przedstawicieli firm aby przysytali co
ciekawsze wspomnienia z popiséw naszych
Lortow” rejestracji z lat 1993-2002.

A oto jedno z nich: Podczas wystapienia o do-
puszczenie do obrotu wiertet firmy Komet zo-
statem poproszony przez osobe prowadzaca
dr W.B., obecnie podobno pracownika nauko-
wego, o dostarczenie kilkudziesieciu wiertet
do badan. Testy wyszty pozytywnie ale chciat
przekazac kilka informacji na temat jakosci. Naj-
pierw dr W.B. stwierdzit, ze srednice trzonkow

tytoniu w miejscach wydzielonych. Rozporza-
dzenie stwierdza tez, ze kierownik poradni lub
pracowni opracowuje szczegétowe instrukcje
dla kazdego stanowiska pracy. W takim doku-
mencie kwestie bezpieczenstwa pozarowego
powinny zostac¢ opisane w sposob wyczerpu-
jacy i winien on by¢ podany do wiadomosci
pracownikéw oraz wywieszony w widocznym
miejscu. W kwestii stosowania preparatéw che-
micznych, jak i ogélnych przepiséw bhp nale-
zy kierowac sie do ogoélnych i szczegétowych
przepiséw bhp, wdrazanych na podstawie Ko-
deksu Pracy (w szczegdlnosci dziesigtego dzia-
tu), ktory to zkolei wywodzi sie zart. 24166 Kon-
stytucji RP, ustanawiajacych ochrone panstwa
nad pracainadzor nad jej warunkamioraz pra-
wo kazdego do bezpiecznych i higienicznych
warunkéw pracy. Warto na koniec dodag, ze
Kodeks stwierdza w Art. 5.: ,Jezeli stosunek
pracy okreslonej kategorii pracownikéw re-
guluja przepisy szczegolne, przepisy kodeksu
stosuje sie w zakresie nieuregulowanym tymi
przepisami”. Podsumowujac te krétkie i bar-
dzo mocno skondensowane rozwazania do-
tyczace bezpieczenstwa pozarowego i bhp
wypada zacytowac wyrok Sadu Najwyzszego
z dnia 19 grudnia 1980 r. (I PR 87/80): ,Obo-
wigzek zaktadu pracy wynikajacy zunormo-
wania zawartego w tresci art. 94 pkt 4 a takze
w art. 15 (Kodeksu Pracy) - podniesiony
do rangi podstawowej zasady prawa pracy
- ma niewatpliwie na celu zapewnienie pra-
cownikowi bezpiecznych warunkéw pracy.
Oznacza to, ze pracodawca zobowigzany
jest do zapewnienia pracownikowi faktycz-
nego bezpieczenstwa, a nie tylko do reali-
zacji obowiazkéw z powszechnie obowiazu-
jacych b.h.p.”

R.K.

sg rézne! Zapytatem grzecznie czym je mierzyt,
pokazat mi mikrometr. Zajeto mi ponad 15 mi-
nut a jestem inzynierem technologiem wyttu-
maczenie mu, ze takim mikrometrem jaki mi
pokazat mierzy sie powierzchnie ptaskie a nie
Srednice walcow. Do tej czynnosci przeznaczo-
ne s inne rodzaje mikrometréw. Przyjat moja
argumentacje jednak wiem, ze jej nie zrozu-
miat. Nastepnie stwierdzit, ze nasyp diamento-
wy wiekszosci naszych wiertet bardzo szybko
sie obsypuje. Zapytatem jak to stwierdzit ot6z
poinformowat mnie, ze przyjat unikatowa me-
tode badawcza a mianowicie, wktadat wiertta
do turbiny a nastepnie Scierat narzedziami do
szkliwa elementy bezpiecznikéw elektrycz-
nych. Zaproponowatem mu, ze zakoriczymy
nasza rozmowe. taskawie podpisat pozytywne
wyniki testow i dzieki tego typu fasce mieliscie
Panstwo mozliwos¢ nabywania i cieszenia sie
z pracy wierttami Komet.
Sledze rozwdj naukowy dr W.B. i zapewniam
Panstwa, ze udane pomysty badawcze trzy-
majg sie go do dzisiaj.
W nastepnym numerze opisze przypadek jak
jako jedyny obywatel RP zostatem poczesto-
wany ciastkiem przez profesora M. z Instytu-
tu Lekow.

P.C.



STRACH SIE BAC

Najtatwiej wyobrazi¢ sobie koszmar zwigzany
z zakazeniem kogos$ z perspektywy osoby oskar-
zonej w sadzie.

Prosze wyobrazi¢ sobie, ze w korespondencji, kté-
ra przyniést listonosz znajduje sie pozew, ktory
wystosowat pacjent, ktérego leczyliSmy 4 miesia-
ce temu i osoba ta oskarza nas o zakazenie z6t-
taczka. W pierwszym momencie nie dowierzamy
jak ktos tak ,brudny” ze ,$mietnikiem w ustach”
mogt nas tak dbajacych o czystos¢ pozwac do
sadu o spowodowanie zakazenia. Od razu zakta-
damy, ze ,brudas” ten ztapat co$ w salonie tatuazu
albo podczas béjki. Na wszelki wypadek kontak-
tujemy sie zinnym naszym pacjentem, ktéry jest
radcg prawnym. Oczywiscie nasz radca chetnie
zajmie sie problemem, uspokaja, ttumaczy ale
cata ta mitarozmowa jest ztudna poniewaz radca
doskonale wie jaki bedzie finat tej sprawy a kazda
minuta znajdzie odbicie na rachunku za porade,
ktéry bedzie trzeba zaptacic.

Naszradca sporzadza odpowiedz na pozew, uspo-
kaja i dziarskim krokiem razem z nami maszeru-
je na pierwszg rozprawe. Prosze ciggle pamietac
o tym, ze zna juz zakonczenie tego zdarzenia.
Powdd ze ,$mietnikiem w ustach” na pierwsza
rozprawe sie nie stawia, jego zastepca prawny
na pierwszy rzut oka mity radca z sasiedniego
miasta ttumaczy w sadzie, ze jego klient ,bieda-
czysko” wiasnie przechodzi dodatkowe bolesne
badania oraz, ze tak cierpi z powodu choroby,
ktdra sie zarazit w Twoim gabinecie, ze w ogdle
jego przyjécie do sagdu w terminie p6zniejszym
stoi pod znakiem zapytania.

Mita sedzia w takiej sytuacji powotuje biegtego
w celu zweryfikowania czy do tego zakazenia
mogto dojs¢ w Twoim gabinecie. Kaze napisac
os$wiadczenie powodowi, ze w okresie kiedy mo-
gto dojs¢ do zakazenia nie uczestniczyt w zadnej
terapii naruszajacej ciagtos¢ tkanek.

Koniec rozprawy, idziesz sobie na kawe, dysku-
tujeszzadwokatem, na pierwszy rzut oka wszyst-
ko jest w porzadku. Po 4 miesigcach dostajesz
z sadu opinie biegtego, w ktorej jest wyraznie
napisane, ze ze wzgledu na okres inkubacji wi-
rusa jest mozliwe, ze pacjent zarazit sie w Twoim
gabinecie. Dodatkowo dostajesz pismo powoda,
ktoéry odwiadcza, ze w tym okresie czasu jedynie
leczyt sie u Ciebie. Ogarnia Cie furia. Adwokat ra-
dzi aby sprawdzi¢ czy czasem powdd nie ktamie.
Dzwonisz do NFZ, chcesz sie dowiedziec czy cza-
sem gdzies ,brudas” sie nie leczyt i dostajesz iro-
niczna odpowiedz, ze tajemnica lekarska, dane
osobowe itp. Zostajesz sam. Twéj radca mowi Ci
$Smiejac sie w duchu, ze na kolejnej rozprawie udo-
wodnisz, ze przestrzegate$ wszystkich procedur,
i ze nie u Ciebie sie zakazit. Na wszelki wypadek
sprawdzasz swoja polise i zapewniam, ze pomi-
mo 2 dniowego studiowania warunkéw nic z niej
nie rozumiesz.

I TERAZ WLASNIE ZACZYNA SIE DRAMAT
Kolejna rozprawa w sadzie, zostajesz przestu-
chany jako pozwany i po kilku pytaniach sedzie-
go zastepca prawny ,brudasa” prosi sad aby po-
informowat Cie o odpowiedzialnosci karnej za

sktadanie fatszywych zeznan. Po chwili zadaje
pierwsze pytanie:

W czym Pan/Pani sterylizuje swoje narzedzia?
Odp: W autoklawie

Czy dokonywat/a Pan/Pani weryfikacji cykli me-
toda biologiczna i chemiczna?

Trzymasz w rece zeszyt z powklejanymi paskami
kontrolnymi i negatywnymi wynikami sporali,
ktore zrobit Sanepid i co odpowiesz?

Jezeli odpowiesz ,tak” to znaczy, ze ktamiesz i na-
razasz sie na odpowiedzialnos¢ karna. Jezeli odpo-
wiesz ,nie” to znaczy, ze ,brudas” wygrat proces.
Co wiec odpowiesz?

Do twojej tragedii nie doprowadzit ,brudas” tyl-
ko Gtéwny Inspektor Sanitarny wraz z Ministrem
Zdrowia. Dlaczego?

Ot6z jak utrzymuje Gtéwny Inspektor Sanitar-
ny pomimo, ze jest zobowigzany ustawa nie ma
upowaznienia do okreslenia jednolitych i obo-
wigzujgcych procedur sanitarnych w tym pro-
cedury kontroli przeprowadzonej sterylizacji.
Ta sytuacja jest kuriozalna nie dlatego, ze kto$
nie potrafi czytac i nie rozumie przeczytanych

tresci tylko dlatego, ze dziesiatki tysiecy lekarzy
w swoich praktykach wktada do kazdego cyklu
w autoklawie pasek chemiczny, przechowuje go
10 lat ( chociaz nie ma procedury) i co jakis czas
odptatnie wykonuje sporal, ktéry w $wietle pra-
wa jest nielegalny. A Gtéwny Inspektor Sanitarny
twierdzi, ze nie jest upowazniony do zadnych prac
przez ustawe. Wiec po co wktadac paskii sporale
skoro nie ma procedur wedtug Gtéwnego Inspek-
tora Sanitarnego?

W sadzie przegrywasz tak czy owak.

To absurdalne stanowisko Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego skazujace lekarzy na porazki proce-
sowe zostato podtrzymane przez Ministra Zdro-
wia Ewe Kopacz pismem z dn. 21.05.2009r. syg.
MZ-DNP-051-8847-5/WS/09. (Dostepne na stronie
www.dentoplotek.pl)

Oczywiscie nie jest to jedyne kuriozalne dziatanie
duetu sktadajacego sie zGtéwnego Inspektora Sa-
nitarnego i Ministra Zdrowia. Ostatnio w sprawie
Swinskiej grypy Pani Minister Kopacz wystepujac
w telewizji wraz z Gtéwnym Inspektorem Sanitar-
nym twierdzita, Ze ma opracowane przez Gtéwne-
go Inspektora Sanitarnego procedury dotyczace

Swinskiej grypy a w tym samym czasie podpisata
pisma, ze GIS nie ma kompetencji do opracowa-
nia procedur sanitarnych. Jeszcze lepszy hit po-
chodzi z artykutu zamieszczonego w tygodniku
Angora str. 15 nr 32 (999) pod tytutem ,Szcze-
pionka na kryzys".

- lle zamowita Polska?

- Nie wiem. To nie lezy w naszej kompetencgji.
Szczepionki zamawia Ministerstwo Zdrowia-
twierdza w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym.
- Takie informacje posiada Gtéwny Inspektorat
Sanitarny- odpowiada Danuta Jastrzebska z Biura
Prasy i Promocji Ministerstwa Zdrowia.”

Mysle, ze nastatjuz czas na zweryfikowanie przez
organizacje lekarskie w tym Naczelng Izbe Le-
karska umiejetnosci czytania ze zrozumieniem
przepiséw prawa przez pracownikéw GIS (kazdy
Inspektor Sanitarny jest lekarzem) jak rowniez
przez Prezesa Rady Ministréw kompetencji Mini-
stra Zdrowia. Interpretacja ustawy o Panstwowej
Inspekgji Sanitarnej polegajaca na tym, ze Gtéwny
Inspektor Sanitarny wybiera sobie z niej co chce
prowadzi chyba do najbardziej kuriozalnej sytu-
acjizjaka mamy do czynienia w Il RP.Ot6z Gtowny
Inspektor Sanitarny pozostawia sobie mozliwos¢
kontrolowania ( w ustawie pisze czego) jednak
nie przedstawia publicznie procedur kontroli. Tak
wiec podlegte mu organa wtadzy moga kontro-
lowa¢ wszystko o czym moéwi ustawa, jednak w
praktyce nie moga kontrolowaé niczego ponie-
waz nie ma odpowiednich procedur sanitarnych,
do ktérych musiatyby sie stosowac osoby kontro-
lowane. W sytuacji gdy dojdzie do tragedii wszy-
scy beda winni tylko nie Pafistwowa Inspekcja
Sanitarna wiec po co nam ta instytucja?

Wréémy jednak do naszego procesu. Gdyby ist-
niata procedura kontroli sterylizacji i nie tylko
ona, réwniez inne procedury to wtedy lekarz
w sadzie wyciagnat by procedure, oswiadczyt,
ze sie do niej stosowat i pokazatby potwierdze-
nie wystawione przez kontroleréw sanitarnych,
ktérzy podczas kontroli a nazwijmy ja wiasciwie
wizytacji gabinetu potwierdzaliby stosowanie sie
jednostki ochrony zdrowia do wytycznych opisa-
nych w procedurach sanitarnych. W tej sytuacji se-
dzia miatby problem z orzeczeniem winy lekarza.
Zjednej strony widziatby ,cwaniaczka”, ,brudasa”
azdrugiej strony widziatby lekarza przestrzegaja-
cego procedury. Dzisiaj widzi zupetnie cos innego.
Gdyby istniaty procedury sanitarne nie bytoby sy-
tuacji, ktéra wydarzyta sie w Lublinie, zamknieto
jeden z wydziatow kliniki gdzie nie opracowano
postepowania z koricéwkami stomatologiczny-
mi. Gdyby ta procedura byta oficjalna to moz-
na by byto instytucje ukarac a tak regionalny in-
spektor wzbudzit swoim postepowaniem $miech
poniewaz jego pracownicy do dnia dzisiejszego
nie s3 w stanie na podstawie przepiséw, w kté-
rych nie jest napisane co nalezy wiasciwie robi¢
z koncédwkami.

AZ STRACH SIE BAC CO SIE STANIE GDY
WYBUCHNIE PANDEMIA SWINSKIEJ GRYPY.

WSZYSCY CHETNI, KTORZY CHCA ZAREJESTROWAC JAKIEKOLWIEK WYROBY NA UKRAINIE SZYBKO,
TANIO | BEZPIECZNIE MOGA SKORZYSTAC Z REKOMENDACJI SPIDS, KTORA NASZE STOWARZYSZENIE WYSTAWILO
PANI ELENIE PERCHUK, KTORA JEST SZEFEM FIRMY KMT (KIEVMEDTECH) UL. VERHOVINNAYA 69, 03115 KIJOW
TEL. +38 (044) 200-02-30, +38 (050) 469-73-72 E-MAIL: K-M-T@UKR.NET

W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK OBAW LUB KLOPOTOW Z KOMUNIKACJA PROSZE SIE KONTAKTOWAC Z PANIA
ANASTAZJA BRZEZINSKA TEL. +48 504 28 88 59, E-MAIL: INFO@CERTEXPERT.PL, WWW.CERTEXPERT.PL
DODATKOWO PANI ANASTAZJA ZALATWIA WSZYSTKIE CERTYFIKATY ISO, EU ITD. ZYCZYMY UDANEJ WSPOLPRACY.
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Quadem na kongres do Puttuska...

NOWY WYMIAR IMPREZY KONGRESOWE)
ZAPREZENTOWALA FIRMA DENON DENTAL

| Kongres Mistrzéw Techniki Dentystycznej to prawdziwy rodzynek wéréd imprez szko-
leniowo-integracyjnych. Nie byto mowy o nudnych i ciggnacych sie w nieskoriczonos¢
wyktadach, na ktérych uczestnicy mogli odsypiac¢ wieczorne ,integracje”. Uczestnicy z
ogromnym entuzjazjem pojawiali sie na zaplanowanych referatach. Wyktadowcami byli
zaproszeni goscie, gtéwnie z zagranicy. Pomimo faktu, iz moéwili oni w swych ojczystych
jezykach nie byto problemu zrozszyfrowaniem o co w nich chodzi, dzieki profesjonalnemu
ttumaczeniu. Wieczorne wystepy miaty rowniez charakter ,miedzynarodowy”, ale akurat
w nich nic nie trzeba byto ttumaczy¢... Wszyscy chetni, ktérzy mieli sie w co przebra¢, mo-
gli sprawdzi¢ mozliwosci quadéw i samochoddéw po btotnistym terenie. Dla 0s6b o mniej
ekstremalnych zachciankach przygotowano spokojne wedréwki stylowymi gondolami po
Narwii... Catos¢ imprezy stata na naprawde wysokim poziomie i pozostaje tylko pogratulo-
wac organizatorom. Jedynym minusem imprezy byto to, iz nie wszyscy mogli wzig¢ udziat
w kongresie....poniewaz ilos¢ miejsc byta ograniczona. Ciekawe czym zaskoczy nas jeszcze

firma Denon Dental na kolejnych kongresach... a najblizszy juz we wrzesniu...

W czasie wizyty u dentysty dzwoni ko-
morka pacjentki, ktéra nie moze roz-
mawiac. Kobitka bezradna. Dentysta w
koncu sie zlitowat. Bierze komorke:

- Halo... Kto méwi?

- Jak kto, kto mowi?! MAZ!

- Aaaa... Maz... OK, zaraz konczymy....
Zona tylko wypluje i natychmiast od-
dzwoni.

*¥%

Dentystka wiacza maszynke do boro-

wania i szepcze do wcisnietego w fotel

przestraszonego pacjenta:

- A pamietasz, jak w podstawoéwce cia-
gnate$ mnie za warkocze???

*%%

Zona w delegacji. Kowalski zawozi syna

do przedszkola:

- To nie nasze dziecko - styszy w pierw-

szym.

- Nie znamy tego chtopca -styszy w

drugim.

Jada do trzeciego, czwartego... Wsze-

dzie to samo. W koricu syn méwi:

- Tato, zaliczamy jeszcze jedno przed-

szkole i jedziemy do szkoty, bo sie na

lekcje spoznie...

*%¥

Matzenstwo panstwa Kowalskich prze-
zywa kryzys.
Porozumiewaja sie tylko w waznych
sprawach i za pomocg wiadomosci napi-
sanych na kartkach.
Wieczorem Kowalski pisze - ,Obudz mnie
06.30".
Rano wstaje, zony nie ma juz w domu,
a zegarek wskazuje 9.00.
Na stoliku znajduje kartke od zony -
+Wstawaj. Juz 6.30".

*¥%
Przychodzi facet do lekarza-kobiety.
- Prosze pani, ja mam taki problem, ze
mam erekcje 24 godziny na dobe. Co
pani mi da?
- Catodzienne wyzywienie, nocleg i
1500 zt miesiecznie.

*¥%
Zona do meza:
- Widzisz, ja piore, sprzatam, gotuje,
ubieram dzieci... Czuje sie jak Kopciu-
szek.
- A nie méwitem, ze bedzie Ci ze mng jak

w bajce?
*¥%

Fotozagadka A
endodontyczna

Szalony grafik komputerowy miat swoja wizje
leczenia kanatowego i tak przygotowat instru-
menty:

1 2 3

Ktéry z tych instrumentéw jest pilnikiem H,
pilnikiem K, a ktory pilnikiem S ?

Odpowiedzi prosze kierowac¢ do redakcji ,,Den-
toplotka” na e-mail idf@idf.net.pl, podajac swoje
dane osobowe z adresem pocztowym.
Wszystkie prawidtowe odpowiedzi zostang
nagrodzone opakowaniem pilnikéow S firmy

Poldent. ‘
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Brytyjczycy sami wyrywajq sobie zeby obcegami

zebow poza panstwowa stuzbg zdrowia

(NHS) - wynika z sondazu. Zdaniem ba-
danych rezygnacje z panstwowego dentysty
wymusity zesztoroczne zmiany w NHS. Czes¢
badanych zeby wyrywa... sobie sama.
Jedna czwarta z 5200 badanych w catej An-
glii twierdzi, ze do dentysty chodzi prywatnie.
Niemal 80% z nich dodaje, ze dzieje sie tak, bo
ich dotychczasowy dentysta nie podpisat kon-
traktu z NHS albo tez nie udato im sie znalez¢
lekarza, ktéry ma taki kontrakt.
Kolejne 10% nie chodzi w ogéle do zadne-
go dentysty, a 6% twierdzi, ze sprawy wzieto
dostownie we wiasne rece. Jak powiedziat je-
den z ankietowanych w hrabstwie Lancashire:
Musiatem sobie wyrwac obcegami 14 zebow.
Innym zdarzato sie przyklejanie koron klejem
Super Glue.
Badaniem, przeprowadzonym miedzy lipcema
wrzesniem przez komisje ds. pacjentéw i zdro-
wia publicznego (Commission for Patient and
Public Involvement in Health), objeto réwniez
750 dentystow.
45% z nich moéwi, ze zrezygnowato z podpisania
kontraktu z NHS. Ponad potowa z ankietowa-
nych stomatologow (58%) twierdzi, ze opieka
przystugujaca pacjentom pogorszyta sie od
czasu nowego kontraktu, ktéry wszedt w zycie
w kwietniu zesztego roku.
Wedtug stowarzyszenia stomatologdw British
Dental Association (BDA) wyniki sondazu od-
zwierciedlaja problemy powodowane przez
nowy system kontraktéw. Lekarzom, ktorzy je
podpisuja, oferowany jest staty dochéd, a nie
wynagrodzenie za kazdy zabieg objety pu-
blicznym $wiadczeniem.

B rytyjczycy czuja sie zmuszenido leczenia

Ten nowy kontrakt w niczym nie poprawit pa-
cjentom dostepu do leczenia i nie daje denty-
stom mozliwosci $wiadczenia nowoczesnych,
prewencyjnych ustug - twierdzi Susie Sander-
son z zarzadu BDA.
Dostepnos¢ leczenia stomatologicznego jest
zdaniem rzadu rzeczywiscie problematyczna,
lecz wyniki sondazu nie s3 - jak ocenifa rzecz-
niczka wydziatu zdrowia - reprezentatywne.
Podata, ze paristwowych dentystéw odwiedzi-
to przynajmniej raz na dwa lata 28,1 min ludzii
ze na ustugi stomatologiczne kontrakty z NHS
ma 21 tys. lekarzy.
Wedtug rzagdowych szacunkéw przed wejsciem
w zycie nowych kontraktéw dwa miliony oséb
chciaty, lecz nie byty w stanie skorzystac z ustug
panstwowego dentysty.

Red.

-Panie doktorze, bolg
mnie zeby, ktére mi
Pan wstawit!

-A nie méwitem, ze
beda jak prawdziwe!

reklama



Najstarsza kobieta swiata

Jeanne-Louise Calment zyta 122 lata i 164 dni,
co czyni jg najstarszym cztowiekiem w histo-
rii ludzkosci. Urodzita sie we Francji 21 lutego
1875 roku. Zmarta w domu opiekiw Arles w po-
tudniowej Francji 4 sierpnia 1997 roku. Wiodta
bardzo aktywne zycie, uprawiajac szermierke
w wieku 85 lati jezdzac rowerem do 100 lat. Za-
grata siebie w filmie ,Vincentija”, stajac sie tym
samym najstarsza aktorka filmowa.

Najstarsze blizniaczki

Kin Narita i Gin Kanie (ur. 1.08.1892 r.), ktérych
imiona znacza ,Ztoto” i ,Srebro”, byty najstar-
szymi blizniakami. Kin zmarta z powodu wady
serca 23 stycznia 2000 roku, w wieku 107 lat.
Zycie blizniaczek rozciagneto sie na trzy stule-
ciai byty $Swiadkami japonskich er Meiji, Taisho,
Showa i Heisei. Cieszyty sie dobrym zdrowiem
mimo, ze Kin przebywata krétko w szpitalu w
1999r.z powodu wrzoddéw zotgdka. Kin urodzi-
ta 11 dziecii ma wiele wnukéw, siedem prawnu-
kéw i jednego praprawnuka. Gin ma 5 dzieci,
czterech wnukoéw i dziewiecioro prawnukow.

Najciezszy mezczyzna
Najciezsza osoba w historii medycyny byt Jon
Brower Minnoch (USA, 1941-1983), ktéry cierpiat
na otytos¢ od dzieciristwa. Miat 185 cm wzro-
stu. W 1966 roku wazyt 178 kg a w 1976 roku
wazyt juz 442 kg.

W marcu 1978 roku zostat przyjety do uniwer-
syteckiego szpitala w Seattle ze wzgledu na
ktopoty zsercem. Endokrynolog doktor Robert
Schwartz obliczyt, ze Minnoch musiat wazy¢
wtedy ponad 635 kg.

Aby przetransportowac go do szpitala, trzeba
byto tuzina strazakéw, ktérzy zbudowali spe-
cjalne nosze. W szpitalu zostat potozony na

dwoch ztaczonych ze soba tézkach a 13 oséb
pomagato przewrdécic¢ go z boku na bok.

Po okoto dwéch latach diety 1200 kalorii dzien-
nie, Minnoch stracit 216 kg - co jest najwiekszym
tego typu rekordem. W pazdzierniku 1981 roku,
gdy musiatzosta¢ ponownie przyjety do szpita-
la, wazytjuz 89 kg wiecej. Gdy zmart 10 wrzednia
1983 roku jego waga wyniosta 362 kg.

Najciezsza kobieta

Rosalie Bradford z USA jest uwazana za najciez-
szg kobiete Swiata. Jej najwieksza zanotowana
w styczniu 1987 roku waga to 540 kg. W sierp-
niu tego samego roku miata problemy z ser-
cem, po pobycie w szpitalu zostata poddana
kontrolowanej kuracji odchudzajacejiw lutym
1994 roku wazyta juz tylko 128 kg.

Najwyzszy cztowiek
Swiata

Najwyzszym cztowiekiem Swiata byt Robert
Pershing Wadlow, urodzony w Alton, lllinois,
USA 22 lutego 1918 roku. Wg pomiaru prze-
prowadzonego w dniu 27 czerwca 1940 roku,
na krétko przed $miercia, miat 2.72 m wzrostu.
Zmart 15 lipca 1940 r. i zostat pochowany w
trumnie o wymiarach 3.28 m (dtugos¢) x 81 cm
(szerokosc) x 76 cm (gtebokosc).

Jego najwiekszazanotowanawagato 222.71 kg
- byto to w jego 21 urodziny. W dniu $mierci
wazyt 199 kg.

Nosit obuwie o rozmiarze 47 cm. Jego dto-
nie miaty dtugos¢ 32.4 cm, a zasieg ramie-
nia 2.88 m. Srednio zjadat 7000 — 8000 kalorii
dziennie.

W wieku 9 lat mégt wnies$¢ po schodach
swojego ojca mierzacego 180 cm i waza-
cego 77 kg.

Najmniejszy cztowiek
swiata

Khagendra Thapa Magar, Nepalczyk. Ma 17 lat,
mierzy 50 cm wzrostu i wazy 4,5 kg. Urodzit
sie 4 pazdziernika 1992 roku w miejscowosci

Baglung, potozonej 180 km na zachéd od Kat-
mandu, stolicy Nepalu. Wazyt wtedy 600 g i nie

REKORDY MEDYCZNE

byt wczesniakiem. Przestat rosngé w wieku 11
lat. Odzywia sie normalnie.

Nie moze uczeszcza¢ do normalnej szkoty, gdyz
zadna szkota nie jest przystosowana do tak ma-
tej osoby. Ponadto jego wzrost niestety powo-
duje nieprzyjemne reakcje innych dzieci.

Jest zgtoszony do Swiatowej Ksiegi Rekordéw
Guinnessa, gdzie zostanie prawdopodobnie
umieszczony, jak skoriczy 18 lat.

Najnizsi nowozency
Douglas Maistre Breger da Silva (urodzony
w 1969 r.) i Claudia Pereira Rocha (urodzona
w 1972 r.) mierzyli po 90 cm i 93 cm, gdy 26
pazdziernika 1998 roku brali $Slub w Curitiba
w Brazylii.

Najstarsze matzenstwo

Karl Dflven urodzit sie 3 sierpnia 1897 r. a Gu-
drun Haug 14 pazdziernika 1900 r. Obydwoje
pochodza z Norwegii. Slub wzieli 4 czerwca
1927 r. Pozostali matzenstwem az do Smierci
Gudrun do dnia 24 kwietnia 2004 r. Gudrun
miata wtedy 103 lata i 193 dni, a Karl miat 106 lat
i 237 dni. Razem mieli wiec 210 lat i 65 dni.

Najwieksza roznica wagi
pomiedzy matzonkami

Wynosi 585 kg i jest to réznica wagi pomiedzy
Jonem Brower Minnoch, najciezszym cztowie-
kiem $wiata, wazacym 635 kg a jego zong Je-
annette wazaca 50 kg. Pomiar zostat dokona-
nyw 1978r.

Najwieksze zmiany
wzrostu

W wieku 21 lat w 1920 r. Adam Rainer z Austrii
miat 118 cm wzrostu. W 1931 roku mierzyt juz
218 cm. Tak szybki wzrost spowodowat bardzo
znaczne ostabienie organizmu, wiec niestety
wiekszos¢ swojego zycia musiat spedzi¢ w t6z-
ku. Zmart w 1950 roku i mierzyt wtedy 234 cm.
Jest jedyna znana osobag, ktdra byta jednocze-
$nie kartem i olbrzymem.

Red.

Dentysta btaga pacjenta:

-Pomoze mi Pan? Mégtby Pan
wydac pare gtosniejszych i
bardziej bolesnych okrzy-
kow?

-Po co? Przeciez nie jest az tak

Zle, doktorze!

-Tak, ale w poczekalni jest
jeszcze tyle ludzi, a ja nie
chce przegapic¢ kolejnego
odcinka mojego ulubionego
serialu.

—

DEXTOPLOTEK



Ze swiata nauki

Latarka z zimna plazma
w leczeniu kanatowym?

ajmniejsza latarka (ang. torch) z zimng
N plazma, opracowana przez naukowcéw

z Uniwersytetu Potudniowej Kalifornii,
moze przyspieszy¢ i utatwic proces leczenia ka-
natowego poprzez wyeliminowanie infekgji.
Badania wykazuja, ze 8 do 10% pacjentéw po-
wraca do lekarza dentysty z infekcja, zwigzana
zwczesniejszym leczeniem kanatowym. Nowy
wynalazek ma to wyeliminowac.
Plazma, czyli zjonizowany gaz, jest uwazany za
czwarty stan materii. Wytworzenie plazmy w
temperaturze pokojowej poprzez efekt pulsacji
powoduje, ze lekkie elektrony sg podgrzewane
szybciej a ciezkie jadra atomowe znacznie wol-
niej, co daje réznorodne efekty fizyczne.
Wg profesora Mounir Laroussi, ktory od wielu
lat bada efekty zimnej plazmy, jesli zastosuje-
my zimng plazme na kartce papieru to papier
sie nie spali, ale bakterie na jego powierzchni
zging. Taki sam efekt bedzie miato zastosowa-
nie zimnej plazmy na innych powierzchniach
np. na skorze, czy na zebinie - potwierdza pro-
fesor Laroussi.

Badacze z jego zespotu utrzymuja, ze zastoso-
wanie zimnej plazmy w jamie ustnej powoduje
to, ze wolne elektrony umozliwiaja tworzenie
tlenu i ozonu i innych aktywnych form tego
pierwiastka, ktérego niszczacy wptyw na bak-
terie jest bardzo dobrze znany i stosowany np.
w urzadzeniach do ozonoterapii.
Zastosowanie zimnej plazmy na zainfekowanga
tkanke zeba powoduje jej dezynfekcje w cig-
gu 5 do 10 minut. Koszt latarki plazmowej jest
obecnie szacowany na okoto 1000 USD i jest
on zdecydowanie nizszy niz koszt urzadzen
do ozonoterapii. Koszty eksploatacji takiego
urzadzenia sg znikome.

W chwili obecnej badania koncentruja sie na wy-
kazaniu braku efektéow ubocznych stosowania
zimnej plazmy na tkanki jamy ustnej i na skére
pacjenta (innym zastosowaniem takiej latarkijest
oczywiscie przyspieszenie gojenia ran).
Profesor Laroussi ma nadzieje, ze badania te za-
konczg sie sukcesem w najblizszym czasie i ze
latarka na zimna plazme znajdzie sie w sprze-
dazy w ciggu 2-3 najblizszych lat.

Rozwiaz test
i sprawdz jakim
jestes wierzycielem?

Pytanie 1.

Co robisz, gdy klient spdznia sie

z zaptata 30 dni?

a) czekam i zaczynam sie denerwowac

b) dzwonie z zapytaniem co sie dzieje

c) wysytam wezwanie do zaptaty

Pytanie 2.

Co robisz, gdy klient nie ptaci 3 miesiagce?

a) caty czas czekam na wptate

b) wykonuje przynajmniej 5 telefonéw
ponaglajacych

b) oddaje sprawe do firmy windykacyjnej

Pytanie 3.

Gdy klient nie reguluje dtugu

juz prawie p6t roku?

a) nadal czekam

b) rozmawiam telefonicznie i osobiscie
z dtuznikiem, wysytam wezwania do zapfaty.

b) oddaje sprawe do windykacji i odzyskuje
pienigdze, lub nie.

Pytanie 4.

Gdy klient nie ptaci ponad p6t roku?

a) nadal czekam

b) btagam przez telefon o zwrot dtugu

c) wynajmuje kilku dresiarzy i za 48 godzin
mam swoje pienigdze wraz z odsetkami.

reklama



Zakupy doktor Piastowskiej z Biskupina

poile
macie Filtka?

po 749 zt

Jestem
z Meditransu
mamy....

poile
macie Filtka?

Kto da
najtaniej?

Biore

prosze poczekac
w poczekalni

prosze
poczekac
w poczekalni

500, 450 490, 440

Czes¢ Hela,
udato mi sie kupic
tanio Filtka bez rachunku
chcesz sie zatapac?
Tylko 5 stow!

Jestem
przedstawicielem
z Marrodentu,
mamy petna
oferte.

puk!, puk!

Jestem
z Kol-Dentalu,
Filtek u nas
jest po 699 zt

480, 430
249

Ty
idioto!

rys.Rea Bossa



ODCHUDZANIE Z GLOWA

Dietetyczne putapki

Wiekszos¢ z nas zastanawia sie nad tym,
co je... Cze$c robi to z dbatosci o zdrowie,
czesc kieruje sie tylko upodobaniami sma-
kowymi. Niestety na chcacych sie zdrowo, a
przy tym niskokalorycznie odchudza¢ czy-
ha bardzo wiele putapek. Czasami wydaje
nam sig, ze nowa dieta, zaczerpnieta z ga-
zety, czy tez polecona przez przyjaciotke
w krétkim czasie pozwoli nam pozbyc¢ sie
zbednych kilogramow. Niestety nie zawsze
tak sie dzieje. Dlaczego?

Odchudzanie zaczyna sie juz w sklepie
Ostatnio sklepowe potki az uginaja sie od zdro-
wej, niskokalorycznej zywnosci, ktéra ma do-
datkowo rewelacyjnie wptyna¢ na stan naszych
wioséw, paznoki, a takze zapewnic¢ nam dosko-
naty nastrdj. Niestety dokonywanie wybo-
réow jest trudne. Bardzo czesto, to, co wydaje
nam sie niskokaloryczne w rzeczywistosci ta-
kie nie jest.

Ukryta stodycz

Do najwiekszych ,kalorycznych oszustow”
naleza soki i jogurty owocowe. Te z pozoru
niewinne produkty zawieraja w sobie spore
ilosci dodanego cukru. Kalorycznos¢ duzego
opakowania jogurtu owocowego jest zblizo-
na do hamburgera. Wydaje sie nieprawdopo-
dobne, ale tak jest. Oczywiscie jogurt w sam
sobie jest bardzo zdrowy, dostarcza naszemu
organizmowi cennego biatka i wapnia, ale kie-
dy chcemy schudna¢ niestety nie pomoze.
Jest bardzo prosty i szybki sposéb na ominiecie
tego problemu. Warto jest wybiera¢ jogurty
naturalne i dodawac do nich owoce. Efekt sma-
kowy bedzie zblizony, a dodatkowo kalorycz-
no$¢ bedzie znacznie ograniczona. W sezonie
letnim mamy cata game swiezych owocéw,
ktére mozemy zastosowad, zima natomiast
mozemy siega¢ po owoce mrozone. Wbrew
powszechnym opiniom mrozonki warzywno
- owocowe sg rowniez zdrowe i wartosciowe
i na pewno nie powinnismy sie ich obawiac.
Poza tym sa bardzo praktyczne, nic nie trzeba
my¢, obiera¢, a czasami nawet i kro¢. To takie
proste. Nie warto natomiast dodawac¢ do jo-
gurtu owocdw suszonych, w wielu przypad-

fot. DigiTouch

kach sg one dostadzane i znéw mimowolnie
Lutuczymy” nasz jogurt.

Z sokami owocowymi niestety nie jest juz
tak tatwo. Producenci, aby uatrakcyjni¢ smak
swoich produktéw najczesciej dodajg do nich
cukier. Czesto réwniez soki, ktére maja by¢
,bezcukrowe” dostadzane sg sokiem winogro-
nowym, co réwniez podnosi ich energetycz-
nos¢. Dlatego pamigtajmy o doktadnym czy-
taniu etykiet na sokach. Najlepszym wyjsciem
bytoby przygotowywanie sokéw w domu, ale
jest to niestety zajecie pracochtonne.

Woda zdrowia doda

Aby ugasi¢ pragnienie siegajmy po wode.
Najlepiej jest kiedy mamy ja zawsze przy
sobie i pijemy zanim poczujemy pragnienie.
Jest to niezwykle wazne, szczegdlnie w upal-
ne dni. Jesli nie smakuje nam woda mozemy
wkrapiac¢ do niej sok z cytryny, limonki, czy
dorzucac pare listkow miety, bazylii, czy kilka
plasterkow swiezego ogorka. Kiedy kupujemy
wode réwniez powinnismy czytac etykiety,
gdyz nie kazda woda sprzedawana w sklepie to
woda mineralna... Wydawac by sie mogto, ze
wody réznia sie tylko marka. Tak nie jest, czes¢
wod dostepnych w sklepach to wody mineral-
ne inna cze$¢ to wody zrédlane lub smakowe.
Warto pamieta¢, ze duzo lepsze sg wody mine-
ralne, zawierajg one cenne dla naszego orga-
nizmu mineraty.

Lekko, Izej,...light?

fot. DigiTouch

Kolejna putapka sklepowa sa produkty light.
Po pierwsze wiedzac, ze jemy co$ odchudzo-
nego najczesciej zjemy tego wiecej, po drugie
produkty light wcale nie sa takie niewinne jak
mogtoby sie nam wydawac. Wiele odchudzo-
nych przez producentéw produktéw nie rézni
sie bardzo kalorycznoscia od analogicznych w
wersji normalnej. Dalego warto jest przed za-
kupem wersji light sprawdzi¢, jak bardzo rézni
sie ona od oryginatu. Warto pamieta¢, ze sg to
smakotyki, 0 obnizonej kalorycznosci, a nie bez
kalorii, ponadto s czesto dostadzane stodzika-
mi, co nie jest obojetne dla naszego zdrowia.
Uwazac nalezy réwniez na ptatki $niadaniowe,
ktére oznaczone sg jako lekkie. Bardzo czesto
gotowe mieszanki musli sg wzbogacane suszo-
nymi owocami, co bardzo podnosiich kalorycz-
nos¢. Dlatego wybierajac gotowg mieszanke
ptatkéw kierujmy sie jej sktadem, a nie napi-
sem ,lekkie” czy ,fit” na opakowaniu. Mozemy
réwniez sami komponowac nowe potaczenia
ptatkéw owsianych np.zziarnamiamarantusa,
ktére maja dobroczynne dziatanie na nasz or-

fot. DigiTouch

ganizm. Ponadto warto jest dorzucic¢ do porgji
ptatkow kilka swiezych lub mrozonych owo-
cow, aby staty sie bardziej atrakcyjne.

Wybieramy pieczywo

Kazdy z nas wie, ze powinnismy jes¢ ciemne
pieczywo. Sklepowe pétki az uginaja sie od za-
checajaco wygladajacych rumianych bochen-
kow, ale niestety nie wszystkie z nich, mino
ciemnej skorki sa w rzeczywistosci ,ciemnym
pieczywem”. Dokonujac wyboru chleba warto
jest kierowac sie jego twardoscig. Prawdziwy
razowiec powinien by¢ twardy, miekkie ciemne
pieczywo jest tak naprawde tylko dodatkowo
zabarwione karmelem i nie dostarcza namtylu
cennych skfadnikéw, co pieczywo wypiekane
z maki petnoziarnistej.

Zastuzony odpoczynek

Dietetyczne zakupy bywaja meczace... ale
warto jest podja¢ cho¢ minimalny wysitek,
by nasze positki byty dla nas optymalne,
smaczne a przy tym nie dostarczaty nam
zbyt duzej ilosci kalorii. Pamietajmy jednak,
ze zaden positek nie powinien by¢ spozy-
wany w asyscie telewizora. Skupiajmy sie na
jedzeniu, a nie na wszystkim innym, co nas
otacza. Kiedy jemy nasz mézg odbiera wiele
sygnatéw, czujemy smak, zapach czy teksture
produktéw. Dlatego delektujmy sie kazdym
positkiem. Pozwdlmy skupic sie naszemu mé-
zgowi na jednej czynnosci, dzieki temu uczu-
cie sytosci towarzyszy¢ nam bedzie dtuzej
i kolejna ,mata przekaska” nie bedzie az tak
szybko potrzeba. Dziata to réwniez w druga
strone, kiedy ogladamy telewizje czy czyta-
my ksiagzke nie powinnismy podjadac. Skupia-
jac sie na innej czynnosci nie kontrolujemy
w petniilos¢ spozywanych pokarmoéw. Szcze-
g6lng uwage warto jest zwrdécic¢ na orzechy.
Sa one bardzo zdrowym, cennym zrédtem
magnezu i niezbednych nienasyconych kwa-
sow ttuszczowych, ale sg przy tym réwniez
bardzo kaloryczne. Dlatego mozemy je do-
dawac do potraw, a nie podjada¢ w trakcie
wykonywania jakis czynnosci.

Odchudzanie z glowa
Planujac diete pamietajmy o tym, ze powinna
by¢ ona dopasowana do nas, a nie do naszej
przyjaciétki czy mamy. Nie zmuszajmy sie do
jedzenia rzeczy, ktére nam nie smakuja. Szu-
kajmy nowych smakéw, dodawajmy zidt, eks-
perymentujmy w kuchni. Odchudzone potrawy
réwniez moga by¢ przepyszne.

Mgr inz. Matgorzata Witkowska
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Lizak lepszy od dentysty

Wiadome jest, ze aby miec zdrowe zeby, nalezy je my¢ po kazdym positku. Oczywiste jest
rowniez, ze jedzenie stodyczy przyspiesza powstawanie prochnicy. Co jednak gdy oka-
zuje sie to mitem?
»Szczotka, pasta, kubek, zimna woda,
tak sie zaczyna wielka przygoda,
myje zeby bo wiem dobrze o tym,
kto ich nie myje ten ma ktopoty”.

Tekst tej dzieciecej piosenkijest wiekszosci dobrze znany. Od zawsze méwiono nam, ze aby mie¢
zdrowe i tadne zeby, nalezy uzywac przeznaczonych do tego przyboréw. Szczotke znamy juz od
ponad 500 lat, pasta na poczatku naszej ery byta spopielatymi szczatkami zwierzat, potem do my-
cia uzywano sproszkowanego pumeksu, a do XVIIl wieku do ptukania zebdw uzywano moczu.
Cho¢ od wynalezienia szczotkii pasty mineto wiele czasu, to nadal te przybory codziennego uzyt-
ku, nie dla kazdego sg podstawa do utrzymania higieny osobistej. Ale wtasciwie czy to Zle? Jak
podaje Polsat Zdrowie i Uroda, Amerykanie wymyslili i wyprodukowali lizaki z fluorem, ktérych
jedzenie ma zastapi¢ mycie zebdw. Tak wiec nasi pomystowi mieszkancy USA, chcac zaoszczedzic¢
czas, wprowadzili do jadtospisu ,danie”, ktére wykona tak trudna prace, jaka jest szczotkowanie
uzebienia. Do naszego kraju to cudo techniki jeszcze nie dotarto, a szkoda, bo podobno jest bar-
dzo smaczne, ale nie ma sie co martwic, niedtugo i my skosztujemy tego wynalazku. | wszyscy ci,
ktdérzy regularnie stosuja pasty do zebow, gumy do Zucia i inne akcesoria, ktére moga uchronic
przed préchnica, chorobami przyzebia i paradontoza, beda mogli spac spokojnie. fot. DigiTouch
Red.

WSPOMNIENIA STOMATOLOGICZNE Z WOJSKA

Rok 1976, zostatem przez ojczyzne wyrdzniony i dostatem skierowanie do wojska do Braniewa. Moje uzebienie na owe czasy nie budzito zadnych
zastrzezen. Po roku stuzby wojskowej nastapity podejrzane zmiany. Nie wiem czy ze sposobu zywienia, braku witamin czy tez innych przyczyn.
We wrzesniu 1977 roku jednostka, w ktdrej stuzytem zostata skierowana na poligon do Torunia w ramach obstugi i zabezpieczenia strzelania dla
tamtejszej stuzby oficerskiej. Ktéregos dnia (nie pamietam) poczutem ostry bél zeba. Wiem, ze petnitem wowczas stuzbe dowodcy pododdziatu.
Bdl nie ustepowat. Byta noc, a na poligonie nie byto stomatologa a stuzba to stuzba. Nie wolno byto zejs¢ z posterunku. Nastepnego dnia bdl sie
wzmocnit. Dzieki ,uprzejmosci” przetozonego zostatem przewieziony do wojskowego szpitala garnizonowego do dentysty. W czasie wizyty oka-
zato sie, ze nie wiedziatem, ktory zab mnie boli, bolaty mnie wszystkie. Dentysta ,wojskowy” zapytat mnie ktéry najbardziej, odpowiedziatem, ze
nie wiem. Pomyslat i pyta: z ktérej strony prawej czy lewej? Gorne czy dolne?
Ja dalej odpowiedziatem tak samo, ze nie wiem. Chwile sie zastanowit i poprosit kolege dentyste. Rozmawiali ze soba, ja siedziatem i stuchatem.
Wtedy to juz zeby mnie bolaty jak cholera. Wojskowi stomatolodzy stwierdzili, ze na wszelki wypadek abym nie cierpiat i juz do nich nie przyjez-
dzat, ze dokonajg ekstrakgji (usuniecia) 4 zebow. Na wszelki wypadek usuneli mi wszystkie 4 od reki. Dostatem zastrzyk na wzmocnienie organi-
zmu i po kilku minutach zostatem odwieziony na poligon do namiotu. ,Zaleta” tego leczenia byto to, ze przez 2 dni mogtem ,odpoczywac” i nie
chodzi¢ na zajecia. Nastepnym plusem byto to, ze z powodu trudnosci w spozywaniu positkéw schudtem 5 kg. Przezytem te ,przyjemnosci” i po-
czutem sie dumny, ze tak sprawnie dziata wojskowa stuzba medyczna. Szkoda mi byto tylko, ze nie mam czterech zebéw. Ale c6z tam, w koncu
zotnierz stuzy dla ojczyzny. Bywajg wieksze nieszczescia.
P.S. Rok 2006, wstawitem sobie cztery implanty. Nigdy bym tego nie doswiadczyt gdyby nie wojsko. Jestem teraz bardzo zadowolony.
Nie kazdy moze sobie wstawic implanty i to jest méj atut i przewaga nad tymi wszystkimi, ktérzy tego nie doznaja.

Byty wojskowy stuzby zasadniczej

Dentysta ozlocit
zab swojemu psu

Bosniacki dentysta z Banja Luki oztocit swoje-
mu psu zab w nagrode za lojalnos¢. Mezczyzna
twierdzi, ze 8-miesieczny terier Atos rozumie,
Ze jego nowy zab to ,co$ wyjatkowego” - pisze
serwis Ananova. Dentysta powiedziat, ze caty
zabieg pokrywania zeba ztotem zajat mu 4 go-
dziny, ale pies dzielnie to znidst i nie ruszyt sie
z fotela. Uwaza, ze zwierzak to docenia i cze-
sto prezentuje go innym. Bosniak nie obawia
sig, ze kto$ mu skradnie psa ze ztotym zebem.
Atos pochodzi bowiem z rasy, ktéra wykorzy-
stywato rosyjskie KGB i na pewno nie pozwoli
sie ruszy¢ obcym.

Zrédto: INTERNET
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Zapraszamy
do wspélpracy
w redagowaniu

Znanego
i lubianego przez
wszystkich
magazynu

Dentoplotek.

Znacie ciekawych
ludzi,

z ktérymi warto
by byto
przeprowadzi¢
wywiad?

Napisz do nas:
idf@idf.net.pl

Kowal

Holenderski drzeworyt z po-
towy XVIII wieku, pokazujacy
ulicznego dentyste przy pracy.
Role dentystow petnili niegdys
kowale. Wynikato to z prostego
faktu — chore zeby sie wyrywa-
fo (oczywiscie bezznieczulenia),
o leczeniu mato kto myslat.
Na bolace miejsca stosowa-
no ptonacy $wieczke - ciepto
miato unieszkodliwi¢ zarazki.
Protezy pochodzity najczesciej
z zebow usunietych straconym
przestepcom, doskonatym zr6-
dtem zamiennikéw byty tez pola
bitwy. Wykorzystywano takze
zeby zwierzece. Sztuczne zeby
z porcelany pojawity sie dopie-
row XVIIl w.

fot. internet
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Wayne Boden

Wayne Clifford Boden, urodzony w 1948 r. byt
kanadyjskim seryjnym morderca i gwatcicielem
w latach 1969-1971. Nazwano go ,the Vampire
Rapist” (wampir gwafciciel), poniewaz zawsze
gryzt swoje ofiary w piersi, co w rezultacie do-
prowadzito do jego skazania.

3 pazdziernika 1969 r. Shirley Audette zosta-
ta odnaleziona martwa na tytach apartamen-
towca w centrum Montrealu. Byta catkowicie
ubrana, ale stwierdzono, ze zostata zgwatcona
i uduszona, a na jej piersiach znaleziono slady
po znacznym pogryzieniu.

Pod jej paznokciami nie znaleziono zadnych
Sladéw. Jeden zjej bytych chtopakéw zeznat na
policji, ze spotykata sie zbardzo dominujacym,
atrakcyjnym mezczyzng, ale ktéry wydawat sie

bardzo niebezpieczny. Policja sporzadzita por-
tret psychologiczny podejrzanego, z ktérego
wynikato, ze szuka on kontaktéw z mtodymi
kobietami akceptujacymi gwattowny seks.

23 listopada sprzedawczyniw sklepie z bizute-
rig Marielle Archambault spotkata sie po pracy
z mtodym mezczyzng, ktérego przedstawita
jako Bill. Nastepnego dnia, gdy nie pojawita sie
w pracy, jej pracodawca pojechat do niej, uwa-
Zajac, ze moze zachorowata. Po wejsciu do jej
apartamentu znalazt catkowicie ubrane ciato
swojej pracownicy. Zostata zgwatcona, pogry-
ziona i uduszona.

,Bill” odczekat 2 miesigce zanim uderzyt znéw.
6 stycznia 1970r., chtopak Jean Way lat 24 przyje-
chat po niga, a gdy nie odpowiadata, postanowit

przyjechac troche pdzniej. Wtedy okazato sie, ze
drzwi sg otwarte, a jego dziewczyna lezy zamor-
dowana - naga, ale bez sladéw po ugryzieniu.
Uznano, ze morderca nie zdgzyt zastosowac swo-
jego standardowego modus operandi.

Po tym morderstwie Montreal popadt w pani-
ke. Ale okazato sig, ze ,,Bill” zniknat.

Pojawit sie w Calgary 2500 mil dalej. 18 maja
1971 r. 33-letnia nauczycielka Elizabeth Anne
Porteous nie pojawita sie w pracy. W aparta-
mencie znaleziono jej ciato, zostata zgwatcona
i uduszona, a na piersiach miata liczne slady po
ugryzieniach. W trakcie $ledztwa policja dowie-
dziata sie, ze widziano jg w niebieskim merce-
desie, z przystojnym mezczyzng nazywajacym
siebie ,Bill". Nastepnego dnia aresztowano kie-
rowce niebieskiego mercedesa, ktéry przyznat,
ze przeprowadzit sie z Montrealu i spotykat
sie z Porteous, jakkolwiek utrzymywat, ze gdy
sie z nig rozstawat, to nic jej nie byto. Policja
zwrécita sie do lokalnego ortodonty Gordona
Swann z prosbga o potwierdzenie czy $lady po
ugryzieniach na piersiach i szyi Porteous mo-
gty by¢ zostawione przez Bodena. W Kanadzie
w tym czasie nie byto zadnej literatury na temat
stomatologii sadowej, wiec Swann zwrdcit sie
o pomoc do FBI, ktéra z kolei pismem samego
dyrektora J. Edgara Hoovera przekierowata go
na lekarza w Anglii, majacego na swym koncie
okoto 30 réznych przypadkéw. Na podstawie
danych, ktére uzyskat, Swann wykonat wyciski
i odlewy gipsowe, na ktorych wykazat 29 punk-
téw podobienstwa pomiedzy zebamiBodenai
sladami od ugryzien na ciele ofiary. Na tej pod-
stawie Boden zostat skazany na dozywocie.
Boden wrdcit do Montrealu na kolejny proces,
gdzie przyznat sie do popetnienia trzeciego
morderstwa, ale nie do morderstwa Normy Va-
illancourt, 21- letniej studentki zamordowane;j
23 lipca 1968 r. Boden zostat skazany (zgodnie
z prawem kanadyjskim) na trzykrotne dozywo-
cie.Zmartw szpitalu Kingston Regional Hospital
27 marca 2006 r. na raka skory.
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Mit o drewnianych
zebach Jerzego
Waszyngtona

W Narodowym Muzeum Stomatologii w Bal-
timore badacze przeprowadzili laserowe ska-
nowanie protezy pierwszego amerykanskiego
prezydenta.
Protezy, ktéra wbrew temu, co sadzi sie po-
wszechnie w Stanach Zjednoczonych, nie zo-
stata wykonana z drewna.
Naukowcy, przy wsparciu historykéw, maja
zamiar wykorzystac te informacje by stworzy¢
nowy, bardziej ekspresyjny model woskowy
postaci Waszyngtona w naturalnym rozmiarze
(190 cm wzrostu), i ukazac takze te aspekty jego
osobowosci, ktére byty dotad pomijane.
,Ludzie wiedza, ze Waszyngton byt wielki, ale
jednoczesnie sa swiecie przekonani, ze byt
bardzo nudnym czlowiekiem. W takiej opinii
utwierdzaja sie patrzac kazdego dnia na naj-
bardziejznany portret pierwszego prezydenta
- jednodolaréwke”, powiedziat James C. Rees,
dyrektor Mount Vernon Estate, domu-muzeum
Waszyngtona w Pétnocnej Wirginii.
,Ze wszystkich Ojcow-Zatozycieli niepodlegtej
Ameryki byt najbardziej wysportowany, jego
zycie obfitowato w liczne przygody, swietnie
tanczytiznakomicie jezdzit konno.”
Pierwsze zeby Waszyngton zaczat traci¢ przed 30.
rokiem zycia. Antropolog, specjalista do spraw
medycyny sadowej z Uniwersytetu w Pittsbur-
ghu przybyt do Muzeum Stomatologii by nad-
zorowac laserowe skanowanie jednej z czterech
zachowanych protez Waszyngtona.
Protezy wykonane sa ze ztota, kosci stoniowej,
otowiu oraz ludzkich i zwierzecych (konskich
lub oslich) zebow. Protezy te wyposazone byty
w sprezynke, ktéra pomagata je rozwierad,
a takze utrzymywac w catosci.
,Portret na jednodolaréwce to nie Waszyng-
ton”,zawyrokowat antropolog Jeffrey Schwartz.
,Sprobuje zajac sie catg osobg”.
Praca nad projektem rozpoczeta sie w lipcu
2007 r., gdy Schwartz i inni badacze wykona-
li cyfrowe skany czesci przedmiotéw ekspo-
nowanych w Mount Vernon, w tym okularéw
Waszyngtona, jego protezy oraz popiersia wy-
konanego przezfrancuskiego artyste Jeana An-
toine'a Houdona, ktéremu Waszyngton pozo-
wat w wieku 53 lat. (th)

zrédto: LiveScience.com

ZNANI DENTYSCI

~Doc” Holliday

Czy jestescie mitosnikami westernéw? Czy pamietacie historie ,,Doc’a”
Holliday’a i Wyatta Earpa? Czy wiecie, ze ,Doc” Holliday dlatego byt na-
zwany ,Doc”, bo byt lekarzem dentysta?

John Henry ,,Doc” Holliday urodzit sie 14 sierpnia 1851 r. w Griffin w Georgii.
Gdy miat pietnascie lat jego matka umarta na gruzlice. W 1870 r. rozpoczat na-
uke w szkole stomatologicznej. 1 marca 1872 r. uzyskat stopien doktora stoma-
tologii w Pennsylvania College Dental Surgery w Filadelfii. W tym samym roku
otworzytwrazz Arturem C. Fordem gabinet dentystyczny w Atlancie. Wkrétce
po rozpoczeciu wtasnej praktyki lekarskiej nabawit sie gruzlicy, lekarze dawali
mu tylko kilka miesiecy zycia. Aby ograniczy¢ rozwoj choroby, wyruszyt w zachodnie, zdecydo-
wanie bardziej suche rejony Stanéw Zjednoczonych. Pierwszym jego przystankiem byto Dallas
w Teksasie. Aby zarobi¢ na utrzymanie zaczat uprawianie hazardu. Po sprzeczce, w ktérej zabit
cztowieka, uciekt do Jacksboro w Teksasie. Podczas podrézy po potudniowym zachodzie za-
przyjaznit sie z Wyattem Earpem, farmerem, mysliwym, strézem prawa, takze rewolwerowcem.
Dzieki tej przyjazni trafit latem 1880 r. do Tombstone w Arizonie, gdzie Wyatt Earp byt szeryfem.
Tam ,Doc” Holliday byt czynnym uczestnikiem wydarzen z lat 1880-1882, ktére w kulminacyjnym
punkcie doprowadzity do stynnego pojedynku rewolwerowcéw ,Gunfight at the O.K. Corral”.

fot. internet

Gunfight at the O.K. Corral
Data: 26.10.1881 r.; Miejsce: Tombstone, Arizona, United States; Wynik: Zwyciestwo prawa
Oponenci: Szeryfowie z Tombstone (Virgil, Morgan i Wyatt Earp, bracia)
oraz dentysta John Henry ,,Doc” Holliday
Kowboje np.: Billy Clanton, Tom i Frank McLaury, Billy Claiborne, Johnny Behan
Liczba uczestnikdéw kazdej ze stron: 4/6;
Zabici i ranni: 3 osoby ranne, w tym jedna lekko; 3 osoby zabite

Pojedynek ten zostat w 1957 roku pokazany w stynnym filmie o tym samym tytule, a jednocze-
$nie stat sie wzorcem pojedynkéw w wiekszoséci znanych westernéw. ,,Doc” Holliday w maju 1887
roku powrdcit do stomatologii - otworzyt praktyke w Glenwood Springs, Kolorado. Pietnascie
lat po rozpoznaniu u niego gruzlicy ,,Doc” Holliday, 8 listopada 1887 r. zmart we wtasnym tézku
w wieku 36 lat. Ostatnie stowa wypowiedziat patrzac na swoje bose stopy: ,To jest zabawne”,
chyba sam nie przypuszczat, ze umrze w t6zku. Wyatt Earp w wywiadzie w 1896 r. powiedziat
o nim: ,Doktor byt dentysta, z ktérego koniecznos$¢ zrobita hazardziste; dzentelmenem, z kté-
rego choroba zrobita pogranicznego widczege; filozofem, z ktérego zycie zrobito ztosliwego
dowcipnisia; wysokim, szczuptym blondynem, prawie martwym przez chorobe i rbwnoczeénie
najzreczniejszym hazardzistg i najszybszym, smiercionosnym cztowiekiem z pistoletem, ktére-
go kiedykolwiek poznatem.”
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NADESLANE:

Zle sie dzieje w Zeholandii

(maty kraj nad Battykiem) — fragment wiekszej catosci... cz.V

Bracia Kuweta, jak zwykle od rana siedzieli w swo-
im gabinecie. Klimatyzacja dziatata bez zarzu-
tu, wiec kazdy zajmowat sie tym, co najbardziej
lubi... Mtodszy dtubatw nosie, starszy myslat. My-
Slat, gdzie jeszcze mozna sobie wsadzi¢ palec...Z
precyzjg wyobrazit sobie mape ciata, wyobraznia
zadziatata. Postanowit rozstrzygna¢ kwestie sa-
motnosci,palcaw du..ie”.Wyznaczywszy wszyst-
kie inne otwory do wsadzania palca rozpoczat
eksperyment. Ucho zostato zdyskwalifikowane
przez swoéj pokrecony charakter. Pepek okazat
sie zbyt ptytki. Dziurka w nosie odpadta bo zaraz
za opuszkiem stawiata opdr. Mtodszy co prawda
umiat wtozy¢ palec nieco gtebiej, ale przeciezma
wiekszy nos. Otwér gebowy nie brat udziatu w
eksperymencie bo byt potrzebny do transportu
schtodzonego piwa do zotadka. Nagle przerwat
eksperyment, odtozyt w myslach mape ciata na
bok i udat sie do lodéwki po napdj schtodzony,
chmielowy. W firmowej kuchni na swoje szczescie

spotkat sekretarke, ktéra zechciata zostac jego
modelem do dalszych eksperymentéw. Oich wy-
nikach sie nie dowiemy bo wkrétce zmienit profil
badan... Palec bowiem okazat sie niewystarcza-
jacy... Adas Grzbietkonski ostro zahamowat. Mimo
to jego nowy motor delikatnie dotknat przednim
kotem zderzaka samochodu, za ktérym postanowit
zaparkowad. Kurrrr..... krzyknat jak zwykle w takich
przypadkach.Kurrtr......powtdrzyt. Potem powtorzyt
raz jeszcze, a potem jeszcze kilka razy. Zastanowit
sie: jak to pieknie brzmi! lle to ja razy w zyciu wypo-
wiadatem ten wyraz, a teraz doprowadzitem jego
brzmienie do perfekgji. Zadowolony zsiadtz moto-
ruiudatsie do pobliskiego pubu.Dzwiegkjednego z
najpopularniejszych polskich stéw bytrzeczywiscie
perfekcyjny. Moze to wynik wieloletnich ¢wiczen, a
moze po prostu wptyw nadmorskiego powietrza
Juraty... Piotrek Piwowski od dwdch miesiecy nie
wychylit ani kielicha, wtasnie skorczyt prowa-
dzi¢ kurs dla dystrybutoréw. Z ciekawosci chciat

sprawdzi¢ czy co$ zrozumieli. Wyciagnat fakture
pokazat gdzie jest data, gdzie cena, gdzie PKWiU
anastepnie poprositaby dealer zWroctawia prze-
czytat krétkie zdanie znajdujace sie na fakturze.
Kolega Zmoczony spojrzat na fakture, poczer-
wieniat i wycedzit przez zeby "t....." co wywotato
usmiech Pani Wrébelek z Krakowa, ktéra z prze-
mitym usmiechem poprawita kolege: , TP". Pio-
tru$ posmutniat, oczy zaszty mu krwig i zapytat
spokojnie jak termin ptatnosci moze kojarzy¢ sie
ztelefonia nato chér kursantéow odpowiedziat, ze
te wyrazenia maja ze sobg wielkizwigzek. Piotru$
wolat nie sprawdzac znajomosci liczebnikéw, za-
myslitsie przez chwile i juz wiedziat, ze wieczorem
oprézni duza butelke Zubréwki...
Gajowy Marucha tym razem gdzie$ zniknat na
dobre...
Moze pojawi sie ponownie w nastepnym nu-
merze...

Dobranoc Panstwu

fot. DigiTouch

Sprzataczka przebierata sie

za dentystke i, leczyta” zeby

Swietokrzyscy policjanci zatrzymali 33-letnia kobiete, ktéra bez uprawnien wykonywata
odptatnie zabiegi dentystyczne.

Wedtug ustalen policji, kobieta pracowata jako ,,niefachowa pomoc” w jednym z sandomierskich gabinetéw
stomatologicznych - zajmowata sie sprzataniem i innymi drobnymi pracami. Jednak policjanci podejrzewaja,
ze od pewnego czasu kobieta ,,po godzinach” zaczeta przyjmowac pacjentéw. Mogto to by¢ okoto 50 oséb,
ale policja zastrzega, ze liczba ta moze ulec zmianie. Funkcjonariusze zabezpieczyli karty medyczne wszyst-
kich 200 pacjentéw leczacych sie w tym gabinecie.

Biegli na podstawie tej dokumentacji ustalg, jakich zabiegéw podejmowata sie kobieta, i w jakim stopniu
zagrazaty one zyciu i zdrowiu pacjentéw. Dochodzenie pozwoli odpowiedzie¢ na pytanie, czy o dziatalnosci
33-latki wiedziata wtascicielka gabinetu.

Prokurator przedstawit 33-latce zarzut z artykutu ustawy o zawodzie lekarza, ktéry méwi o tym, ze osoba,
bez zezwolenia udzielajaca swiadczen zdrowotnych w celu osiggniecia korzysci majgtkowych, podlega karze
grzywny, ograniczenia wolnosci lub pozbawienia wolnosci do roku. Zastosowano wobec niej dozér policji i
poreczenie majatkowe. By¢ moze kobiecie w toku $ledztwa zostang przedstawione jeszcze inne zarzuty.

fot. redakcja

braci blizniakow???
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Strach i towarzyszacy temu stres jest najczest-
szym powodem zniechecenia dzieci do wizy-
ty w gabinecie stomatologicznym. Zeby temu
zapobiec, specjalisci coraz czesciej doradzaja
rodzicom podanie dziecku gazu rozweselaja-
cego podczas leczenia. Dorosty pacjent u den-
tysty to duzy problem, maty pacjent to czesto
gigantyczna katastrofa.

Dziecko w gabinecie dentystycznym moze
wpas¢ w histerie juz na sam widok fotelaiwier-
tha. Stres, ktory temu towarzyszy potrafi znie-
checi¢ do wizyt nawet na cate zycie - alarmuja
stomatolodzy. Co zatem zrobi¢, zeby oswoié
dziecko z dentystg? Mozna stuzy¢ za dobry
przyktad - bo skoro mama sie nie boi to nie ma
w tym nic strasznego. Mozna takze zdecydo-
wac sie na podanie dziecku gazu rozweselaja-
cego podczas zabiegu.

Bezstresowe leczenie dla Michatka i Edytki
Sedacja wziewna, bo tak nazywa sie metoda
podawania dzieciom podtlenku azotu i tlenu
podczas zabiegéw stomatologicznych staje
sie coraz popularniejsza w wielu gabinetach.
| cho¢znana w Polsce jest od 1995 roku, to do-
piero ostatnie lata przynosza przetom w jej
stosowaniu. Powéd? Zmiana podejscia wielu
gabinetéw stomatologicznych do matych pa-
cjentéw. Dzi$ norma staje sie dentysta przyja-
zny dziecku, a przy tym leczacy malucha bez-
bolednie i bezstresowo..

- W leczeniu dzieci wymagane jest zupetnie inne
podejscie. Przede wszystkim ze wzgledu na bliski

Dziecko bez stresu u dentysty

zeru prég tolerancjina bél, a takze silny stres, jaki
dzieci odczuwajq przed wszystkim, co nieznane.
Aby zapobiec negatywnym skutkom wizyty u
dentysty, ktdrymi sq zardwno stres, jak i bol, jak
réwniez ogélne zniechecenie do stomatologa,
ktére zwiekiem moze przerodzic sie w dentofobie,
coraz czesciej stosuje sie w leczeniu dzieci sedacje
podtlenkiem azotu i tlenem — wyjasnia jeden z
lekarzy zajmujacy sie tym problemem od daw-
na. - Podanie podtlenku azotu wprowadza dziec-
kow stan fizycznego, przyjemnego oszotomienia
oraz ogdlnego rozluznienia i zniesienia uczucia
bdlu. Sprzyja to zaréwno podawaniu znieczu-
lenia, ktérego dzieci sie obawiajq, jak réwniez
przeprowadzaniu zabiegéw w znieczuleniu. Jed-
noczesnie caty czas utrzymywany jest kontakt z
matym pacjentem. Pod wptywem gazu dziecko
staje sie spokojne, bezwolne oraz zobojetniate na
wszystko, co dzieje sie wokdt niego.

Wociaz mato popularne leczenie

W Polsce istnieje okoto 100 gabinetow, w kto-
rych stosuje sie sedacje wziewng w leczeniu
dzieci. Zdaniem lekarzy stomatologéw to zde-
cydowanie za mato. - Bardzo wazne jest zeby
budowa¢ zaufanie dziecka do stomatologa
juz od najmtodszych lat. Sedacja pozwala na
eliminacje bélu podczas zabiegéw, pozwala
takze unikna¢ sytuacji, w ktérych leczenie cat-
kowicie uniemozliwione jest ze wzgledu na
strach dziecka.

Sedacje z powodzeniem stosuje sie u dzieci
powyzej 3 roku zycia, ktére fatwo nawiazuja
kontaktzlekarzemi, ktére podatne s na suge-
stie. Bardzo wazna w catym procesie jest row-
niez kwalifikacja dziecka do sedacji. Sedacja
wziewna, wigzaca sie z zatozeniem maseczki
na nos, nigdy nie jest przeprowadzana na site,
gdyz zmniejsza to jej skutecznosc.

Pozwala to rowniez unikna¢ sytuacji, w ktorej
dziecko dozna urazu psychicznego po wizy-
cie u dentysty. Sam zabieg uznawany jest za
bezpieczny dla zdrowia maluchéw i moze by¢
z powodzeniem przeprowadzany bez udziatu

anestezjologa.

- Sedacja pozwala nam zaréwno na przeprowa-
dzanie drobnych zabiegéw takich jak leczenie
prdéchnicy powierzchownej, jak réwniez na po-
danie znieczulenia i przeprowadzenia zabiegu
bardziej ztozonego. Dziecko bedqce pod wpty-
wem gazu nie odczuwa bowiem ani bdlu, ani
silnego stresu, ktdry pewnie towarzyszytby mu
podczas leczenia przy petnej swiadomosci - wy-
jasnia doktor Faferko.

Bardzo ciekawym efektem stosowania gazu
rozweselajagcego - wspomagajacym leczenie
- jestamnezja. Cho¢ nie pojawia sie ona u kaz-
dego dziecka. - Pojawienie sie amnezji po poda-
niu gazu rozweselajacego, sprawia, ze dziecko
jest catkowicie nieSwiadome zabiegu, ktéremu
zostato poddane. Jest to szczegdlnie pozadane
w przypadku, pacjentéw naprawde trudnych
wykazujacych duzy stres oraz strach.

Kiedy stosuje sie sedacje?

Gaz rozweselajacy z powodzeniem stosowa-
ny jest u matych pacjentéw, zaréwno wyka-
zujacych silny stres i lek przed leczeniem, jak
réwniez u dzieci z nadpobudliwoscig nerwo-
w3a, ADHD czy reagujagcymi wymiotami na
bol i stres.

Sedacja wskazana jest takze w przypadku za-
biegéw stomatologicznych u dzieci z astma.
Dzieki podaniu gazu rozweselajacego spada
bowiem ryzyko ataku spowodowanego stre-
sem. Podobne dziatanie gaz wykazuje w przy-
padku dzieci z padaczka. Podanie gazu roz-
weselajgcego zwieksza takze bezpieczenstwo
zabiegu u dziecka z hemofilig, chorobami ser-
ca czy nadcisnieniem, zmniejszajac lek i stres,
a co za tym idzie nie powodujac wzrostu ci-
$nienia krwi.

Dziatanie gazu rozweselajacego ustepuje po
okoto 5 minutach. Wtedy dziecko odzyskuje
catkowitg $wiadomos¢.

Sedacja wziewna, mimo ze dla wielu dzieci jest
niezbedna, obecnie nie jest refundowana przez
Narodowy Fundusz Zdrowia.

WYCZYTANE.....

Meczq Cie bole gtowy? Idz do... stomatologa!

Gdy przez dtuzszy czas mecza nas béle gtowy,
pomocy szukamy u neurologa, ale warto tez
udac¢ sie do stomatologa. Powodem bélu moze
by¢ bowiem choroba okluzyjna.

Bdle gtowy to tylko jeden z objawéw tej cho-
roby. Inne to m.in. nadwrazliwos¢ zebéw pod-
czas picia zimnych napojow, zgrzytanie ze-
bami podczas snu, uczucie zmeczenia mie$ni
twarzy lub boél zeba po przebudzeniu, sciera-
nie sie zebow.

Przyczyna jest nieprawidtowy kontakt pomie-
dzy zebami dolnej szczeki - zuchwy i gérnej
szczeki, co powoduje nieprawidtowa prace sta-
wow skroniowo-zuchwowych oraz naprezenie
mies$ni. Prowadzi to do nadmiernej pracy mie-
$ni (zgrzytanie, zaciskanie), ktora niszczy zeby
i staw skroniowo-zuchwowy.

Uwaza sie, ze wiele béléw uznawanych jako
migrenowe ma swoje podtoze w chorobie
okluzyjnej, co wiecej wg niektérych badaczy
jest ona czestszym czynnikiem powodujacym
utrate zebow niz prochnica.

Jednym z odrodkéw szkolacych w rozpozna-
waniu i leczeniu tej choroby jest amerykanska

Dawson Academy. W Stanach Zjednoczonych
jest kilkaset gabinetéw, w ktérych pracuja
przeszkoleni w niej lekarze. W Polsce jest ich
kilka. Jednym z nich jest poznanski gabinet
»Twoj Dentysta”

Bardzo czesto pacjenci dziwig sie, gdy podczas
pierwszej wizyty oprdcz stanu uzebienia maja
badane stawy skroniowo-zuchwowe i miesnie
odpowiadajace za zgryz.

- Szkoda, ze neurolodzy w przypadku dtugo-
trwatych béléw gtowy nie kieruja na badanie
do przeszkolonych lekarzy dentystéw. Z dru-
giej strony ciezko im sie dziwi¢ skoro choroba
ta w naszym kraju jest mato znana, a leczacych
ja stomatologéw niewielu - méwi Przemystaw
Marcinowski, absolwent Dawson Academy.
Czesto choroba okluzyjna jest przyczyna peka-
nia koron czy mostow protetycznych. Dentysta
powtarza zatozenie mostu czy korony, czesto
kilkakrotnie bez efektu, a przyczyna nie tkwiw
prawidtowosci wykonania, ale w miesniach pa-
cjenta, ktére niszcza prace protetyczna.

Po zastosowaniu leczenia pacjenci cierpiacy
na chorobe okluzyjna czuja wiekszy komfort,

moga lepiej spa¢, czuja, ze ich zeby lepiej ,pa-
sujg” do siebie.
Przypuszczalnie ponad potowa boléw gtowy
ma swoje zrédto w zebach.

Zrédto: www.mmpoznan.pl
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Niemieccy dentysci lecza bezptodnos¢

i reumatyzm!

70-letnia Gertruda miata bardzo chore stawy
kolanowe. Leczyta sie u wielu znanych reuma-
tologow, ale nikt nie byt w stanie jej poméc.
Lekarze nie kryli przed nig, ze ostatnie lata zy-
cia spedzi przykuta do tézka. Jej los odmienit
jednak doktor Peter Reichert, dentysta z Man-
nheim. Usunat Gertrudzie martwy zab i w ten
sposoéb zlikwidowat jej... reumatyzm.

ZEBY ZDROWIA

Psujacy sie zab madrosci moze spowodowacd
chorobe serca, a chora jedynka moze wywo-
tywac dolegliwosci nerek. Niemieccy denty-
$ci od dawna o tym wiedzg i swoich dziatan
nie ograniczaja tylko do borowania zebéw. W
1938 roku zatozyli zwigzek lekarzy stosujacych
metody biologiczne. Ich przewodnig ideg jest
catoéciowe traktowanie organizmu cztowieka.
Dentysta stosujacy zasady stomatologii alter-
natywnejleczy nie tylko zeby i schorzenia jamy
ustnej, ale tez np.zapalenie pecherza, choroby
psychiczne, a nawet nowotwory ztosliwe.

Chore siekacze przyczyng bezptodnosci
Kazdy z nas wie, ze zeby rozdrabniajg pokarm.
Nie jest to jednak jedyna ich funkcja. Zeby
i dzigsta stanowia wazng czes¢ organizmu
i kazde ich schorzenie powoduje zaktécenia
w pracy innych narzadow. Jesli wiec zwlekasz
z wizyta u dentysty, musisz wiedzie¢, ze duzo
ryzykujesz. Doktor Johannes Lechner wyleczyt
kilka kobiet zbezptodnosci, usuwajacim chore
siekacze. W swojej praktyce oprécz tradycyjne-
go leczenia stomatologicznego stosuje srodki
homeopatyczne, ziota, esencje kwiatowe dr Ba-
cha, atakze masaze dzigsetiakupunkture. Jego
koledzy wykorzystuja tez najnowsze metody
terapii alternatywnej, np. bioaktywacje za po-
moca lasera i naswietlanie zebéw réznokolo-
rowym $wiattem.

Ztoty usmiech zdrowego czlowieka

Dentysci alternatywni uwazaja, ze kazdy zab
ma swoja aure. Ukazuja ja fotografie kirlia-
nowskie. Masowanie opuszkami palcéw dzig-
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set czy zebdw znosi blokady energetyczne w
organizmie i znaczaco poprawia stan zdrowia.
Masaz taki mozesz wykonywac¢ sam. Oczywi-
Scie, jedli wczesniej nie wyleczysz zebow, jego
uzdrawiajacy skutek bedzie niewielki. Wiek-
szo$¢ z nas ma plomby z domieszka metalu.
Te najstarsze zawierajg zwiazki rteci (bardzo
popularny kiedy$ amalgamat). Rte¢ jest dla
nas trujgca, obniza nasza naturalng odpor-
nos¢ i moze wywotywac migreny, depresje, a
nawet choroby nowotworowe. Dentysci alter-
natywni przestrzegaja tez przed innymi me-
talami wchodzacymi w sktad plomb i protez.
Wywotujg one réznego rodzaju prady w jamie
ustnej, ktore zaktdcajg naszg gospodarke ener-
getyczng. Jedynym metalem bezpiecznym dla
nas jest ztoto.

opr. Marzena Czuba

Tak jak na stopie czy

na dioni znajduja si¢
ohszary potgczone z od-
powiednimi narzgdami,
tak i poszczegdlne zghy
zawiaduja konkretnymi,
potaczonymi z nimi
czesciami ciata.

Szczeka goérna - prawa strona:

1i 2: zatoki czotowe, tylna czes¢ kolan, kos¢
krzyzowo-guziczna, stopy, nerka prawa,
pecherz - jego cze$¢ prawa, szyszynka.

3: oczy, kolana - strony tylne, biodra, stopy,
watroba - jej prawa cze$¢, pecherzyk z6t-
ciowy, tylny ptat przysadki mézgowe;j.

4i5:komorki sitowe, barki, fokcie, stopy, duze
palce u nég, prawe ptuco, jelito grube -
jego czes¢ prawa, grasica, tylny ptat przy-
sadki mozgowej.

6i7:zatoki szczekowe, szczeka, kolana z przo-
du, trzustka, zotadek - jego cze$¢ prawa,
gruczot przytarczyczny, tarczyca, gruczot
sutkowy prawy.

8:ucho wewnetrzne, barki, fokcie, podeszwy
stop, palce u ndg, serce - jego czesc pra-
wa, dwunastnica, przedni ptat przysad-
ki mézgowej, centralny uktad nerwowy,
psychika.

Szczeka goérna - lewa strona:

11 2: zatoki czotowe, kolana - ich cze$¢ tylna,
kos¢ krzyzowo-guziczna, nerka lewa, pe-
cherz - czes¢ lewa, szyszynka.

3: oczy, kolana - ich czes¢ tylna, biodra, sto-
py, watroba - strona lewa, przewody z6t-
ciowe - strona lewa, tylny ptat przysadki
mozgowej.

4 i 5: komorki sitowe, ramiona, tokcie, stopy,
duze palce u ndg, ptuco lewe, jelito grube
- jego czes¢ lewa, grasica.

6 i 7: zatoki szczekowe, szczeka, kolana z
przodu, sledziona, lewa czes¢ zotadka,
gruczot przytarczyczny, tarczyca, gruczot
sutkowy lewy.

8: ucho wewnetrzne, barki, tokcie, podeszwy
stop, palce u ndg, serce - jego czesc lewa,
jelito czcze (odcinek jelita cienkiego) - jego
cze$clewa, przedni ptat przysadki mézgo-
wej, centralny uktad nerwowy, psychika.
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Szczeka dolna - prawa strona:

1i2:nadnercza, pecherz - prawa czes¢, nerka
prawa, kolana-ich czes¢ tylna, kos¢ krzyzo-
wo-guziczna, stopy, zatoki czotowe.

3:gruczoty piciowe, pecherzyk zétciowy, wa-
troba - czes¢ prawa, kolana-ich czes¢ tylna,
biodra, stopy, oczy. 4 i 5: gruczot sutkowy
prawy, zatoki szczekowe, szczeka, kolana z
przodu, trzustka, zotadek - jego czes¢ pra-
wa, naczynia limfatyczne, odzwiernik.

6 i 7: arterie, zyty, jelito grube - cze$¢ prawa,
ptuco prawe, tokcie, barki.

8: uszy, nerwy obwodowe, jelito czcze -
czes$¢ prawa, okolica kretniczo-katnicza,
prawa czesc serca, tokcie, ramiona, pode-
szwy stop.

Szczeka dolna - lewa strona:

1 2: nadnercza, pecherz - czes¢ lewa, lewa
nerka, kolana - czes¢ tylna, kos¢ krzyzowo-
guziczna, stopy, zatoki czotowe.

3:gruczot piciowy, watroba - czes¢ lewa, prze-
wody zétciowe - czesc lewa, oczy, biodra.

4i5:gruczot sutkowy lewy, gruczoty ptciowe,
naczynia limfatyczne, zotadek - czes¢ lewa,
Sledziona, kolana - czes¢ przednia, szczeka,
zatoki szczekowe.

6 i 7: zyty, arterie, jelito grube - cze$¢ lewa,
ptuco lewe, barki, tokcie, komorki sitowe,
stopy, duze palce u nég.

8: nerwy obwodowe, jelito krete (odci-
nek jelita cienkiego) - czes¢ lewa, ser-
ce - czesc¢ lewa, barki, tokcie, podeszwy
stop, uszy.

zrédto: www.gwiazdy.com.pl
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ZAWINIL DENTYSTA? PRZELOMOWE BADANIA

0 $mierci Michaela Jacksonarazjeszcze

Nie milkng echa medialne natemat smiercikréla popu. Nawet po $mierci nie daje sie spokoju
i media draza wszelakie tematy, ktore sa zwigzane z tym tragicznym wydarzeniem.
Wiadomo, ze Jackson naduzywat srodkéw przeciwboélowych. W ostatnim czasie stosowat po-
dobno nawet silne srodki znieczulajace. Przestuchiwanie lekarzy majacych stycznos¢ z gwiaz-
dorem trwa dalej, a w catym $ledztwie pojawiajg sie coraz to nowe watki. Ostatnio wzieto pod
lupe stomatologoéw, u ktérych leczyt sie Michael. To wiasnie od nich prawdopodobnie uzyski-
wat recepty na Srodki stosowane wytacznie przez anestezjologdw przy znieczulaniu. Pewne
jest jedno. Przed smiercig Jacksonowi podano jakis zastrzyk. Zachodzg podejrzenia, ze byt to
lek rozluzniajacy o silnym dziataniu o nazwie deprivan. Inne zrédta donosza o mieszaninie le-
kéw przeciwalergicznych, rozluzniajacych i przeciwboélowych.

Czy kiedykolwiek dowiemy sie, co sie stato tak naprawde? A moze dajmy juz im spokdj, niech

~WYHODOWANO” NOWY ZAB

Naukowcom z Uniwersytetu w Tokio udato sie
~wyhodowac” nowy zab u myszy - podaje tele-
graph.co.uk. Twierdza oni, ze jest to krok milowy
w strone mozliwosci tworzenia w petni funkcjo-

nalnych organéw ludzkich. Myszy, ktérej wyrwano
zab, wszczepiono na to miejsce zawigzek nowe-
go, ktéry uzyskano z jej komérek. Tym sposobem
wyrést nowy zab, tak samo mocny i wrazliwy jak
pozostate. Jak méwi profesor Takashi Tsuji, ktory
prowadzit badania, wyniki ich pracy demonstruja
nowa technike, dzieki ktorej otwiera sie mozliwos¢
tworzenia nowych organéw w ciele cztowieka, bez
potrzeby ich transplantacji.

Michael Jackson spoczywa w pokoju, a jego rodzina niech zyje spokojnie.

WYCZYTANE.....

Szczotkowanie zebow po hindusku

fot. internet

Zamiar pobicia rekordu $wiata przyswiecat 145 tysigcom indyjskich uczniéw z ponad 350 szkdt w 23 miastach kraju
uczestniczacych w zbiorowym szczotkowaniu zebéw. Organizatorem przedsiewziecia byto Indyjskie Stowarzyszenie
Dentystyczne (IDA). Celem akgji byto zwrdcenie uwagi na koniecznos¢ ksztattowania whasciwych nawykéw dotycza-
cych higieny jamy ustnej. ,Nawet 90% mieszkaricow kraju boryka sie z jakims$ problemem natury stomatologiczne;j.

Wiekszos¢ z nas nawet nie szczotkuje zebdw we whasciwy sposdb, a zalecenie by regularnie zgtaszac sie na wizyty kon-

trolne mozna nazwac¢ ,gtosem wotajacego na pustyni”, stwierdzit Ashok Doble, sekretarz generalny IDA. Prezes IDA
M.C. Mohan dodat: ,Przy odpowiedniej dbatosci o higiene jamy ustnej, mozna ustrzec sie 95% chordb jamy ustnej. Po-
przez te inicjatywe chcemy budowa¢ swiadomos$¢ znaczenia zdrowia i higieny jamy ustnej”. Wyczyn mtodych Hindu-
sOw wpisany zostanie wkroétce do Ksiegi Rekordéw Guinnesa. Dotychczasowy rekord (41.038 oséb) nalezat wspéinie
do Filipinczykéw i Hinduséw. Wszyscy uczestnicy akcji bicia rekordu swiata otrzymali pakiety zawierajace szczoteczke,
paste do zebow i butelke ptynu do ptukania ust. Ponadto eksperci z IDA przeprowadzili szkolenie w jaki sposdb nalezy
prawidtowo szczotkowac zeby. Pazdziernik zostat ogtoszony w Indiach Miesiacem Zdrowia Jamy Ustnej z wiodaca ak-
¢ja ,Misja Zero dla Prochnicy”. Przypuszcza sig, ze w obecnej, czwartej edycji akcji udziat wezmie 8 tys. stomatologéw
i obejmie ona 175 miast oraz 250 wiosek na terenie catych Indii. (th)

Maluch u dentysty

Doskonale pamietam swoje

wizyty u dentysty gdy by-

tem nastolatkiem. Za kaz-

dym razem byto to dla mnie

wydarzenie do ktérego

przygotowywatem sie psy-

chicznie kilka dni. Droga do

gabinetu zawsze byta moz-

liwie najdtuzsza, cho¢ gabi-
net nie byt daleko od domu. Po dojsciu strasz-
ne oczekiwanie w poczekalni na wywotanie...
siadatem w fotelu, otwieratem usta, zaciskatem
palce. Czas stawat niemal w miejscu. W koncu
styszatem: Prosze ,kulke”. Nie wiedziatem co to
znaczy, wiedziatem tylko, ze najgorsze za mna.
W sumie miatem szczescie. Gabinet byt wypo-
sazony w ,niebolesny unit” i zajmowata sie
mna kochana, cierpliwa Pani Doktor Niedziel-
ska (dotad pamietam nazwisko). Mimo wszyst-
ko po wizycie wracatem ,caty w skowronkach”.
Swiat byt piekny, kolorowy. Wszystko mnie za-
chwycato. Mysle, ze pamiec tych chwil pomaga
mi obecnie w kontaktach z matymi pacjenta-
mi. Dziecko, to mtody cztowiek, czesto o duzej
inteligencji. Staram sie wczu¢ w jego odczu-
cia i prébuje wyttumaczy¢ spokojnie sytuacje
(oczywiscie odpowiednio do wieku). Stosowa-
ne przez kolegéw i kolezanki ,wdzieczenie sie”
wywiera na ogotefekt przeciwny. Maluch czuje,
Ze za ta stodycza co$ sie ukrywa i czuje lek. Lek

ktéry pogtebia sie gdy styszy ,pociechy” w ro-
dzaju: Badz dzielna, badZ mezczyzna, jeszcze
tylko raz, pani doktor wyciggnie ci ,robaczka”
itp. Jeszcze gorsza metoda jest ,zniewolenie”
matego pacjenta przez tatg, mame i asystent-
ke...zeby zrobi¢ szybko i ,po krzyku”. O tym co
tak wykonany zabieg pozostawia w psychice
dziecka lepiej wypowiedziatby sie psycholog.
Ja wiem, ze wtedy lek przed zabiegiem pozo-
staje przez wiele lat, nawet w dorostosci. Uwa-
zam, ze za wszelkg cene nalezy unika¢ w trak-
cie zabiegu atmosfery pospiechu i nerwowosci.
Duzarole w przygotowaniu do zabiegu odgry-
waja rodzice. Brak jest ulotek dla rodzicéw zin-
formacjami jak przygotowa¢ matego pacjenta
do zabiegu. Co méwi¢, czego nie wolno méwic.
Wiem, ze wizyta zdzieckiem u dentysty jest tez
stresem dla rodzicéw (wtasne wspomnienia).
Sam na poczatku swej zawodowej dziatalnosci
miatem przypadek zemdlenia mamy w trakcie
usuwania zeba u jej dziecka. Dobrze, ze obok
byta pielegniarka i pomogta mi opanowac sy-
tuacje. Teraz staram sie zabieg u dziecka prze-
prowadzac bez asysty rodzicdw, ale nic na site.
Pierwsza wizyta powinna by¢ zapoznawcza
- zlekarzem, gabinetem i sprzetem. Wtasciwy
zabieg powinien by¢ poprzedzony spokojnym
wstepem...i cierpliwo$¢, CIERPLIWOSC - kocha-
ne kolezanki i koledzy.

Dr Tadeusz Kazimierczak
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Miejsce:

- Postotowo Golf Club
- Postotowo k.Gdanska
Czas:

- 22-23 sierpnia 2009
llo$¢ uczestnikow: 80

Relacja z imprezy golfowej

Kol-Dentalu

22/23 sierpnia w malowniczej wiosce
Postotowo w okolicach Gdarnska po-
jawita sie grupa okoto 80 stomatolo-
gow, aby wzig¢ udziat w 4 juz turnieju
golfa — Kol-Dental Golf Cup 2009.

Grupa 15 golfistéow od razu wyszta na
pole i rozgrywata 2 dniowy turniej,
ktérego zwyciezca zostat Pan Doktor
Grzegorz Pawtowski. Pozostatych kil-

kudziesieciu uczestnikéw uczyto sie z

zapatem trudnej sztuki trafienia pitka
do dotka. Wieczorem w sobote od-
byt sie turniej hole-in-one (czyli tra-
fienie jednym uderzeniem do dotka
potozonego w odlegtosci ok. 120 m),
w ktérym nagroda byto piekne, czar-
ne BMW. Niestety tradycji stato sie
zados¢ i znowu nikt nie wygrat. Naj-
lepszy zawodnik byt niecaty metr od
dotka. Potem bawiono sie naimprezie
wieczornej w stylu Piratow z Karaibéw.
Byt Teatr Ognia, fajerwerki i wiele in-
nych atrakgji.

Cel spotkania:

- trafienie do dotka

(wiele razy), golf

Scenariusz i rezyseria:

- Kol-Dental Sp. j.
Dobroczyncy

- 3MSPE i KAVO

Lotniskiem w todzi zarzadza dentysta...

moze to jest powodem, ze ten port lotni-

czy nie moze wybic sie na co$ wiecej niz
lokalny pas startowy obstugujacy kilka pota-
czen, gtéwnie tanich linii do Wielkiej Brytanii
i wakacyjne czartery?
Nie abym miat co$ osobistego do dentystow,
czy tego konkretnego w szczegdlnosci. Zdu-
miewa jednak niefrasobliwos¢ wtadz miasta
w podejsciu do problemu zarzadzania kluczo-
wa dla rozwoju todziinstytucjg. Moje spostrze-
Zenia potwierdza ponizszy artykut, informacje
W nim zawarte:

L otniskiem w todzi zarzadza dentysta wiec

Lotnisko w Lodzi

nie wykonato planu na 2007 rok
Zarzadtédzkiego lotniska im. Wtadystawa Rey-
monta miat nadzieje, ze w 2007 r. obstuzymy
400 tys. pasazeréw. Nie udato sie, a do zakta-
danej liczby sporo nam zabrakto. Do 400 tys.
zabrakto ponad 60 tys. pasazeréw. Tym samym
nie spetnity sie zapowiedzi zarzadu portu, kté-
ry prorokowat w 2007 roku dynamiczny rozwoj

i che¢ podwojenia liczby pasazeréw z 2006 roku
(217 tys.). Lodzianie moga by¢ rozczarowani,
poréwnujac tédzka siatke potaczen z niedale-
kim Poznaniem, a o Krakowie czy Katowicach
nie wspominajac.

Dlaczego wynik za 2007 r.jest stabszy od ocze-
kiwanego? tédzkiemu lotnisku nie udato sie
rozwinac siatki potaczen. Co prawda w minio-
nym roku zyskalismy loty do Liverpoolu i Me-
diolanu. Niestety Ryanair zrezygnowat z lotéw
do Shannon, Centralwings z Rzymu, a LOT zli-
kwidowat potaczenia z Warszawa. Nie wiado-
mo tez, czy wiosng nie zostanie zlikwidowane
kolejne potaczenie. Linie Centralwings ogtosi-
ty juz letni rozkfad lotéw i nie umiescity w nim
potaczenia £édz - Paryz. To, czy todzianie na-
dal beda mogli lata¢ do stolicy Francji, ma sie
rozstrzygna¢ w najblizszych dniach.

Oto liczby t6dzkiego lotniska w 2007 roku:

* 338 tys. pasazerow (303782 w ruchu regular-
nym i 34109 w ruchu czarterowym),

*55,8 proc.- o tyle zwiekszyt sie ruch w poréw-

naniu 2007 do 2006 roku,

*1,7 proc. - to udziat t6dzkiego lotniska w pol-
skim rynku (dane Urzedu Lotnictwa Cywilne-
go za pierwszg potowe 2007 roku).

fot. DigiTouch
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Bezprzewodowe urzadzenie

do ozonoterapii

Urzadzenia do ozonoterapii maja juz swoje sta-
te miejsce w gabinetach stomatologicznych i
medycznych. Sa one skuteczng odpowiedzig na
apele srodowisk medycznych, zalecajace ogra-
niczenie srodkéw farmakologicznych. Niemie-
cka firma Mymed bazujac na urzadzeniu Ozo-
nyTron X wprowadzonym na rynek juz 1999r.,
oferuje jego rozbudowana wersje wyposazong
dodatkowo w wewnetrzny generator ozonu.
Mozliwos¢ w zaleznosci od pola zabiegowego
zastosowania odpowiedniej sondy badz za-
stosowanie aplikatora KPX umozliwiajagcego
nadmuch ozonu z wewnetrznego generato-
ra w trudno dostepne miejsca zapewnia op-
tymalizacje zabiegu i komfort pracy. Podczas

OZONYTRON XL

pracy sonda tlen atomowy uwalniany jest z

powietrza znajdujgcego sie w polu zabiego-

wym natomiast korzystajac z aplikatora KPX

otrzymujemy go podczas aplikacji w wyniku

rozpadu ozonu, usuwajac btyskawicznie bak-

terie, grzyby i wirusy. Wbudowany akumulator

umozliwia prace nawet do 5 dniitatwe przeno-

szenie miedzy gabinetami. Cyfrowy panel daje

mozliwos¢ szybkiego zaprogramowania czasu
i intensywnosci zabiegu.

All - dent Wojciech Wilk

ul. Armii Krajowej 6

41 - 215 Sosnowiec

tel. 032296 92 08

0506 106 623

RADIOGRAFIA VISTEO - najnowsze rozwigzanie techniczne

Francuska firma Owandy
oferujaca petna palete cy-
frowych urzadzen radiolo-
gicznych (pantromografy
2D,3D, radiografig, kamery
wewnatrzustne, oprogra-
mowanie) zaprezentowa-
ta najnowsze rozwigzanie
systemu radiografii. Inzy-
nierowie wyeliminowali
najczestsze problemy i uszkodzenia powsta-
jace podczas eksploatacji radiografii. Jednym
z nich i najkosztowniejszym jest uszkodzenie
przewodu tagczacego czujnik z elektronika ste-
rujaca. Przewdd w VISTEO zostat zamontowa-
ny w prowadnicy pozycjonera co wyelimino-

wato jego zaginanie podczas
pozycjonowania i uszkodzenia
mechaniczne. Jesli jednak z ja-
kiegos powodu przewéd ulegt-
by uszkodzeniu wymieniamy
go zamiast caty czujnik. Bez-
przewodowy czujnik poprzez
indukcje magnetyczna (patent
Owandy) przekazuje sygnatbez
zadnych zaktécen dajac mozli-
wos¢ operatorowi ustawienie go w jamie ust-
nej pod dowolnym katem. Wyeliminowano
réwniez konieczno$¢ stosowania wielu pozy-
cjoneréw uzywanych odpowiednio do prze-
Swietlanego zeba. Jeden pozycjoner zdwoma
zagryzakami (zdjecie RTG standardowe i pod-

czas leczenia endodontycznego) i dowolny kat

ustawienia czujnika daja mozliwo$¢ wykonania

zdjecia RTG dowolnego zeba. Oczywiscie czuj-

nik produkowany jest z rozdzielczoscig rzeczy-

wistg 20lp/mm (teoretyczna 26,3Ip/mm) dajac

petne mozliwosci diagnostyczne realizowane

przez oprogramowanie Quickvision w jezyku

polskim. W zestawie dostepny jest réwniez

standardowy przewéd umozliwiajacy pozy-

cjonowanie go w standardowych pozycjone-
rach lub bez nich.

All - dent Wojciech Wilk

ul. Armii Krajowej 6

41 - 215 Sosnowiec

tel. 032296 92 08

0506 106 623

SOFT-PICKS

Czyscik miedzyzebowy usuwa delikatnie i do-
ktadnie osad miedzyzebowy. Wspomaga kra-
zenie krwi w dzigstach.
Maty, silikonowy i elastyczny, nie zawiera me-
talu, dopasowuje sie do przestrzeni miedzy-
zebowe;j.
Klinicznie sprawdzono: redukuje zapalenie
dzigset.
www.jbutler.pl
ul. Nad Wierzbakiem 6a
60-604 Poznan
Tel. 061/847 33 04, fax 061/848 42 50

www.nowoczesnygabinet.pl

Nie daj sie reklamie! Jesli chcesz zajac sie czyms$
innym niz leczenie préchnicy wtérnej wypré-
buj ten zestaw! Chroniona patentem formuta
prosto z USA, sprawdzona w wielu krajach na
catym $wiecie. Testowana takze na uczelniach
w Polsce.

Jedyny taki zestaw w Europie - w 100% zwal-
czajacy Biofilm - przyczyne twoich niepowo-
dzen.

Wejdz na strone www.nowoczesnygabinet.
pl i przekonaj sie, ze jest wiele ciekawszych
stron tego zawodu niz poswiecanie sie walce
z préchnica.

Satysfakcjazawodowa gwarantowana! Stoma-
tolodzy stomatologom - od serca.

*FlexiPol - Polery do kompo-
zytow firmy NTI-Kahla GmbH
Rotary Dental Instruments
(Niemcy)

FlexiPole to wysokiej gietkosci tarczki stosowa-

ne celem uzyskania naturalnie wygladajacego

potysku, do polerowania nanohybrydowych i

konwencjonalnych kompozytéw. Dostepne sa
w czterech uziarnieniach.

Nastepujace po sobie planowo wykonywane

kroki, od wstepnego polerowania do polero-

wania na wysoki potysk, umozliwiaja bardzo

dobry rezultat.

Dystybutor:

DORMED Dorota Kozicka

ul. Sztygaréw 19

04-851 Warszawa

tel/fax 0-22/6156623

email: dormed@hoga.pl
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CURAPROX® ATA - ZDROWE
ZEBY TWOIM ATUTEM !!!!!

Czy chciatbys$ delikatnie i precyzyjnie czyscic¢
swoje zeby???

Jedli tak to nasza nowa szczoteczka Curaprox®
ATA jest whasnie dla Ciebie!!l

Nigdy wczesniej nie byto mozliwosci doczysz-
czenia Twoich zebéw w tak tagodny i delikat-
ny sposob. Nowy styl, unikalna raczke oraz
gtéwka tej szczoteczki, na ktérej znajduje sie
4010 ultracienkich wtékien gwarantuje sku-
tecznos¢ czyszczenia oraz codzienng ochrone

INDENT Dystrybutor Curaprox w Polsce
HAMMILTON CENTRUM

ul. Kamienskiego 201-219

Budynek Gtéwny 2.2.

Pok. 019, 021

51-126 WROCLAW

Tel.071/3423419, 505639534

e-mail: poczta@indent.pl
www.curaprox.pl

FIRMA IVOCLAR VIVADENT

POLSKA PREZENTUJE
TRZY PREMIERY:

- Materiat kompozytowy IPS Empress Direct
- oraz cementy adhezyjne: Multilink Implant i
SpeedCEM.

IPS Empress Direct

Opis materiatu:

IPS Empress Direct jest uniwersalnym, nano-
hybrydowym materiatem do bezposredniego
wypetniania ubytkéw. Materiat charakteryzuje
sie doskonata polerowalnoscig, opakerowoscia
zblizong do naturalnych zebdw, a takze fluore-
scencjg i opalescencjg. Whasciwosci te sa nie-
zbedne podczas tworzenia pieknych i natural-
nie wygladajacych wypetnien.

IPS Empress Direct umozliwia uzyskanie efek-
tow estetycznych charakterystycznych dla ca-
toceramicznych uzupetnien protetycznych.
Materiat jest dostepny w 32 kolorach i pieciu
stopniach translucencji.

Multilink Implant

Opis materiatu:

Cementadhezyjny na bazie materiatu ztozone-
go, o podwojnym mechanizmie polimeryzacji,
przeznaczony do osadzania uzupetnien prote-
tycznych na implantach.

W opakowaniu znajduje sie takze materiat Mo-
nobond Plus.

Jest to nowoczesny i uniwersalny ,,Primer”,
przeznaczony do przygotowania kazdego ro-
dzaju podbudowy protetycznej, zwiekszajacy
site faczenia z cementem.

Innowacyjne potaczenie trzech réznych grup
funkcyjnych umozliwia uzyskanie silnego i
trwatego potaczenia z kazdym rodzajem pod-
budowy protetyczne;j.

Multilink Implant jest dostepny w trzech ko-
lorach.

SpeedCEM

Opis materiatu:

Samoadhezyjny cement kompozytowy, o po-
dwojnym mechanizmie polimeryzacji, prze-
znaczony do cementowania uzupetnien pro-
tetycznych.

SpeedCEM nie wymaga stosowania materia-
téw taczacych.

Samomieszajaca strzykawka umozliwia bez-
posrednia aplikacje cementu do wnetrza uzu-
petnienia.

Materiat SpeedCEM jest dostepny w trzech
kolorach.

Informacji udziela:
lvoclar-Vivadent Polska Sp. z o0.0.
Al.Jana Pawta 1l 78

00-175 Warszawa

Infolinia: 0 22 817 11 35
www.ivoclarvivadent.com.pl

Gdzie

znajduje sie
ta klinika???

Odpowiedzi prosimy
przesyta¢ na:
idf@idf.net.pl

Za poprawna odpowiedz
otrzymasz upominek
niespodzianke

od redakcji.
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Kiedy zadzwonita Karolina z informacja, ze idf
ogtasza konkurs na napisanie tekstu ,Mdj cieka-
wy przypadek”izachecata mnie, bym co$ stwo-
rzyta, pomyslatam — stomatologia to dyscyplina
ciekawa, rzeczywiscie - kazdy przypadek jest
unikalny, nalezy dzieli¢ sie efektami swoich
doswiadczen, taki przeptyw informacji moze
stuzy¢ wszystkim, tamy Dentoplotka to dobry
wybér - i powaznie i wesoto. Napisze! | zaraz
- ale stomatologia to dyscyplina bazujaca w
moim pojeciu na konserwatywnych metodach
isposobach, dla mnie w tym tkwi jej sita, nic nie
zastapi super starannosci, precyzji, doktadno-
$ci, dociekliwosci, cierpliwosci, podejmowania
préb znowu i znowu... Nudne... O czym tu pi-
sa¢? Dyplomatycznie zawotfatam swojg cérke
Marte, studentke juz wtasciwie trzeciego roku
stomatologii AM . Wrdcita wtasnie z Anglii. Od-
byta tam tydzien praktyki w gabinecie mojego
kolegi ze studiéw, bytego asystenta tejze AM.
Byfa tam z kolezanka. Oprécz zaplanowanego
pobytu w gabinecie pozostate dwa tygodnie
poswiecity nazwiedzanie Londynuiwtoczege
po Kornwalii. — Marta - masz lekka reke do pi-
sania, nie to co ja, praktyki za granica co praw-
da Akademia Ci nie zaliczy(!), i tak popracujesz
w moim gabinecie wedtug uzgodnien, ale to

przeciez taki whasnie ciekawy przypadek sto-
matologiczny — nowe, inne, nieznane miejsce
pracy stomatologa, moze réznice w sposobie
pracy, wyposazeniu, komunikacji z pacjentem,
moze jakas weryfikacja wtasnych obserwacji
wyniesionych z poradni akademickich i mat-
czynych, moze wyzbycie sie komplekséw, ze tu
gorzej? A na pewno spostrzezenia zrodzone w
atmosferze zyczliwosci (w koncu 5 lat studiéw
z wiascicielem angielskiej praktyki to nie byle
o), checi pokazania i nauczenia wszystkiego,
co sie da, podszlifowanie jezyka zawodowe-
go i codziennego. Takie angielskie wakacje ze
stomatologiag w tle. Data sie naméwic, oto re-
lacja z pobytu .

A tak na marginesie - lubie rozmawia¢ ze swo-
ja corka o stomatologii. Umie juz na tyle duzo,
by by¢ partnerem, uwielbiam ,sprzedawac”
jej sposoby na rozwigzywanie trudnych przy-
padkoéw, demonstrowad, pokazywad, zwracac
uwage, ttumaczy¢. Ja nie miatam nikogo ta-
kiego i odkrywatam metody dawno poznane.
Rozumiem, ze stwarzajg sie rodzinne klany za-
wodowe - i to ma sens. Teraz takie czasy, ze
wiedza jest towarem na sprzedaz, a argument
- dla dobra pacjenta - czesto budzi usmiech
politowania i nie utatwia wcale przejecia ,spo-

sobow”. Czesto wrecz odwrotnie. W relacji mat-
ka lekarz - cérka adept ten aspekt upada. Za-
uwazytam, ze to korzys¢ obopdlna — zmusza
mnie do powrotu do podrecznikéw, powtdrek,
wczytywania sie w nowosci, rozgryzania no-
wych technik i technologii. TO jest ustawicz-
nym moim doksztatcaniem i doskonaleniem,
zeby umie¢ odpowiedzie¢, zna¢ nowinki, nie
dac sie zapedzi¢ w kozi rég, wykorzystac swo-
je 30-letnie doswiadczenie praktyka, nauczy¢
Mtoda, ze starei konserwatywne to jeszcze nie
znaczy - zte, ze nalezy pozostawi¢ co$, co sie
sprawdza, nie odrzucac a priori, nie $cigac sie z
krétko obserwowanymi zjawiskami - wprowa-
dza¢ nowosci, ale by¢ ostroznym, krytycznym
i elastycznym. A Ona uczy mnie, Ze mozna tez
wiele rzeczy taczy¢, jak prace asystentki w an-
gielskim gabinecie z luzikiem wedrowania po
angielskich prowincjach.
Pozdrawiam Karolino
Joanna Janecka
47-100 Strzelce Opolskie
ul.Nowowiejska 16
NZOZ IASO Poradnia Stomatologiczna
ul.Pitsudskiego 9/1
e-mail: Janecka@poczta.onet.pl
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»Studentow obowigzuje miesieczna prak-
tyka w poradniach stomatologicznych (po-
moc dentystyczna) i obejmuje 7-godzinny
dzien pracy.

Celem praktyki jest zaznajomienie studen-
ta z pelnym zakresem czynnosci pomocy
dentystycznej zwigzanych z obstuga cho-
rychleczonych w przychodniach stomatolo-
gicznych, asystowanie przy zabiegach lecz-
niczych, zapoznanie sie ze sterylizacjg oraz
konserwacja narzedzi stomatologicznych
i sprzetu specjalistycznego, prowadzenie
rejestracji i dokumentacji chorych, a takze
zapoznanie sie z pracami administracyjny-
mi poradni, nauczenie sie przygotowania
stanowiska pracy dla lekarza stomatologa,
zestawu lekéw i instrumentarium.”

Takie wytyczne znaj-
duja sie na obowiaz-
kowym kwestiona-
riuszu, ktory musi
wypetni¢ kazdy stu-
dent ktory z sukce-
sem przebrnat przez
egzaminy sesji let-
niej Il roku stomato-
logii. Dzieki szcze-
Sliwym okolicznosciom mogtam odby¢ czes¢
praktykiw Wielkiej Brytaniia doktadnie w Coven-
try, West Midlands. Poczatkowo miato to by¢ tyl-
ko ozywieniem martwego zawodowego jezyka,
ktory poznajemy na zajeciach a takze okazja do

STUDENCKA PRAKTYKA WAKACYJNA

wylotu - jak zawsze
chec poznania cze-
go$ nowego zwigzana
z ekscytacja walczy-
ta z lekiem i podréza
w nieznane. Ale klam-
ka zapadta - lecimy
i szczesliwie laduje-
my -oczywiscie pierw-
szg napotkang osoba
jest Polak. W dodatku
mity, pomocny i zado-
wolony z zycia- rzadki egzemplarz przedsta-
wiciela naszego narodu! Ekspresowa wizyta
w gabinecie - ustalenia - Co? Kiedy? | na kté-
ra godzine?

| juz nas nie ma - siedzimy w pociggu jadac do
stolicy. Tam szybko pozbywamy sie naszych
plecakéw i po raz pierwszy prostujemy zmeczo-
ne plecy - w koricu nie musimy nosi¢ tych 15 kg!
Plan jest prosty - Soho dzielnica wielokulturowa,
potozona w centralnej czesci West Endu, miejsce
zamieszkania, pracy i narodzin m.in. Marksa, Ca-
naletto czy Hendrixa. Bajecznie kolorowai ciaggle
tetnigca zyciem. Chinatown udekorowane mno-

Zrédio doswiadczen nie tylko stomatologicznych

Marta Berdzik-Janecka

dowdd traktowania stomatologii jako inte-
gralnej czesci medycyny ale takze proza zycia.
Bowiem zebrane wiadomosci podpisane przez
pacjenta sg jedynym dowodem prawnym w ra-
zie jakiego$ wypadku w gabinecie, ktéry chro-
ni dentyste. Wyposazenie gabinetu takze nie
odbiega od typowych polskich warunkéw cho¢

obowigzkiem jest posiadanie
podrecznego defibrylatora a tak-
Ze maszyny czyszczacej narzedzia
przed ich sterylizacja, ktéra nie
rézni sie niczym (jedynie cena)
od zmywarki do naczyn. Co dziwi,
toto, ze komplety narzedzi zosta-
ja zapakowane w paczki po a nie
przed sterylizacja. Czesto spotyka
sie w gabinetach asystentki, ktére

zostaty do tego zawodu zasymi-
lowane, gdyz nie jest to ich wyuczony zawéd.
Niejednokrotnie sg to byte pielegniarki oraz
higienistki, niekiedy jednak pomoca denty-
styczna sg przedstawicielki innych zawodéw
niezwigzanych z medycyna.

W naszych krajowych placéwkach niezbyt za-
uwazalna jest réznica wynikajaca z ,pochodze-

stwem lampiondéw i podobiznami
smokoéw a zapachy zachecaja do
skosztowania niecodziennych sma-
kotykéw. Czas tam spedzony wyda-
je sie kurczy¢ do niezwykle matych
rozmiaréw a zakupione ciasteczka z
wrézba mozliwg do spetnienia. Na-
wet majac mato czasu lub wiedzac,
Ze powrdci sie dnia nastepnego nie
mozna nie odwiedzi¢ najwiekszego
inajbardziejznanego opiekunaLon-

nia” warsztatu asystentki. Jednak
gdy ma sie mozliwo$¢ obserwacji
wykwalifikowanej pomocy stoma-
tologicznej po okreslonym studium
zdyplomem tej specjalnosci wtedy
uczona na studiach ergonomiczna
praca na cztery rece nabiera sensu
i zrozumienia. Miaty$Smy mozliwos¢
podpatrzenia pracy absolwentki
takiego studium, dopiero wtedy
uswiadamiajac sobie jak wazna role

dynu-Big Bena. Dlatego usiadtysmy
sobie spokojnie posréd zgietku i pospiechu wiel-
kiego miasta pod kolumna Nelsona i napawaty-
$my sie widokiem nocnej tarczy. Kolejne dni nie
ustepowaty szybkoscia i iloscia atrakcji. Musical
,Chicago” na legendarnych deskach teatru West
Endu, wizyta tropem zapachu swiezych warzyw

poréwnania pracy lekarza den-
tysty na wyspach i w kraju. Jed-
nak zczasem przerodzito sie tow
przygode Zycia, ktéra dostarczy-
fa nie tylko wiedzy i umiejetnosci
asystentkiale réwniez dostarczy-
fa wiedzy o wtasnych mozliwo-
$ciach i ludzkiej naturze.

i owocow a takze w poszukiwa-
niu kluczy do ukrytych drzwi na
Portobello Market w legendarnej
dzielnicy Notting Hill oraz krétki
pobyt naBaker Street 221 Bto la-
pidarny opis wspaniatego week-
endu w Londynie.

Nastat poniedziatek a wiec

Wyjazd i pobyt zaczat nabiera¢ ksztattéw juz oko-
fo marca, kiedy zaczety$my szukac potaczen lot-
niczychimiejsc noclegowych. Podréz rozpoczeta
sie 8lipca br. na katowickim lotnisku na relacji Ka-
towice-Birmingham.Jednak od marcadolipcaw
planie wyjazdowym zaszto wiele istotnych zmian.
Sam pobyt w gabinecie miat trwa¢ tydzien od
poniedziatku do pigtku. Tuz przed nim maty wy-
pad do Londynu a po praktyce stodkie lenistwo
i eksplora-
cje Kornwalii
- najbardziej
na zachoéd
wysunietej
czesci Anglii.

Nadszedt 8
lipca pora

pierwszy dzien praktyk. Wkroczyty$my dziel-
nie do gabinetu, gdzie utonetysmy pod stosem
kart pacjentéw, ktore nalezato posegregowac.
Jak to stwierdzita kolezanka - ,praca, ktéra za-
wsze daja w filmach nowym na zniechecenie”.
Ale nas tak fatwo sie nie da, a byto to Zzrédto nie
tylko wiadomosci o réznicach w katalogowa-
niu pacjentéw i zapisie ich historii leczenia ale
takze wielu $miesznych zbitek imion i nazwisk.
Pod koniec kazda z nas byta juz specjalistkg od
konkretnej litery. Niewiele réznic mozna zaob-
serwowac pomiedzy gabinetem angielskim a
polskim. Wizyty sa szybsze, czesciej stosuje sie
amalgamaty. Co bardziej istotne, a moze moc-
no zwracajace uwage jest to jak wielka wage
przywigzuje sie do zbierania wywiadu lekar-
skiego na pierwszej wizycie. Jest to nie tylko

spetnia kompetentny personel.

Z zalem opuszczatysmy Coventry, gdzie odwie-
dzaty$my starg katedre oraz muzeum techniki.
Ostatnim przystankiem naszejwakacyjnej bry-
tyjskiej przygody byta Kornwalia - najbardziej
dzika i nie ujarzmiona przez cztowieka czes¢
Anglii - a konkretnie jej najbardziej wysunie-
ta na zachdd czesc. Tam posrod wrzosowisk i
grét chochlika, ktéry jest symbolem tej czesci
kraju - odnalazty$my oprécz urokliwych wi-
dokoéw, wspaniatych zabytkéw takze nowych
przyjaciét. Nie mozna nawet w duzym skrocie
opisac¢ wszystkiego co dane nam byto prze-
zy¢ - od pechowego przyjazdu gdzie zabrakto
miejsc na polu namiotowym, o pomocy nowo
poznanemu matzenstwu w tym krytycznymdla
nas momencie, spacerze do St. Micheals Mount
(zamku na matej wysepce potaczonej ze statym
ladem grobla), wizycie w kolebce artystow St.
Ives, po ujrzenie Land’s End oraz Projektu Eden.
Zwiedzitysmy tak duzo jednak doskonale zda-
watysmy sobie sprawe jak wiele mogtybysmy
jeszcze miejsc odwiedzi¢, ile lokalnych sma-

kotykéw sprébo-
wac! Ale dzieki
temu mamy wy-
moéwke i pretekst
zeby ciagle tam
wracac, because
it's worth it! Jak
mowi znana re-
klama.

DEXTOPLOTEK



Bylismyw ... Petersburgu

Petersburg - miasto w Rosji, poto-
zone w delcie Newy nad Zatoka Fin-
ska na terytorium zawierajacym m.in.
ponad 40 wysp. W latach 17121918
historyczna stolica Imperium Rosyj-
skiego. Powstaty wokdt niego zespot
miejski o powierzchni 1439 km? za-

mieszkuje prawie 6 min mieszkancow.

Petersburg jest miastem wydzie-
lonym Federacji Rosyjskiej i stano-
wi jej odrebny podmiot. Jest stoli-
3 p6tnocno-zachodniego okregu
federalnego i obwodu leningradzkie-
go, chociaz sam do niego nie nalezy.

T ﬁ DERTOPLOTEK \



KUBA - ODPOCZYNEK | SZKOLENIE DLA LEKAR

KUBA -, ta ziemia jest
najcudowniejszq, jakq
kiedykolwiek widziaty
ludzkie oczy”

tak powiedziat Krzysztof Kolumb, kiedy po raz
pierwszy przybyt na te egzotyczna wyspe.

Odpoczynek i szkolenie
dla lekarzy: 16-24.X.2009

Program:

1 dzien 16.10.2009 wylot z Polski, przylot
do Hawany (kolacja)

Spotkanie z pilotem wycieczki w hali lotniska
Okecie. Wylot z Warszawy do Paryza o godz.
07:05. Przylot do Paryza o godzinie 09:30. Wy-
lotzParyza do Hawany o0 godz.13:50. Przylot do
Hawany godz.17:35. Transfer do hotelu, kolacja.
Nocleg w Hawanie.

2 dzien 17.10.2009 Hawana ($niadanie,
lunch, kolacja)

Po $niadaniu wyjazd na zwiedzanie miasta.
Zwiedzanie zabytkéw starej Hawany, nastep-
nie wizyta w Muzeum Rumu, ktéra obejmuje
degustacje kubanskiego rumu, wizyta w Mu-
zeum Miasta. Lunch w tradycyjnej restauracji
kubanskiej. Po potudniu spacer po nowej czesci
miasta. Kolacja w hotelu i panel szkoleniowy.
Pobytw kabarecie ,Tropicana” - fakultatywnie.
Nocleg w Hawanie.

3 dzien 18.10.2009 Hawana / Pinar del Rio
(Sniadanie, lunch, kolacja)

Po $niadaniu wyjazd do Pinar del Rio na za-
chéd od Hawany. Zwiedzanie plantacji tytoniu,
fabryki cygar. Dalszy przejazd do Vinales, po-
byt w Jaskini Indio - ptywanie todzig po pod-
ziemnej rzece. Lunch w tradycyjnej restauracji.
Powrét do hotelu. Kolacja w hotelu. Nocleg w
Hawanie.

4dzien 19.10.2009 Hawana /Varadero ($nia-
danie, all inclusive w Varadero)

Po $niadaniu przejazd do Varadero.
Zakwaterowanie w hotelu, opcja Al (all inclusive).
Panel szkoleniowy. Nocleg w Varadero.

5 dzien 20.10.2009 Varadero (all inclusive)
Plazowanie, imprezy fakultatywne.

Nocleg w Varadero.

6 dzien 21.10.2009 Varadero (all inclusive)
Plazowanie, imprezy fakultatywne.

Nocleg w Varadero.

7 dzien 22.10.2009 Varadero (all inclusive)
Plazowanie, imprezy fakultatywne.

Nocleg w Varadero.

8dzien 23.10.2009 Varadero /Hawana / wy-
lot do Polski (all inclusive)

Sniadanie w hotelu. Do godz. 12:00 nalezy
zwolni¢ pokoje. Pobytw hotelu do czasu wyjaz-
du na lotnisko w Hawanie (do okoto 15). Trans-
fer na lotnisko. Wylot z Hawany o godz. 20:25.
9 dzien 24.10.2009

Przylot do Paryza o godzinie 11:20. Odlot z Pa-
ryza do Warszawy o godz. 12:40 - przylot do
Warszawy o godz. 14:55. Koniec imprezy.
Cena:8300 zt

Cena zawiera:

1. Przelot na trasie Warszawa - Hawana - War-
szawa liniami AIR FRANCE (przez Paryz) w kla-
sie ekonomiczne;j.

2. Optaty lotniskowe i paliwowe.
3.Zakwaterowanie w pokojach 2-os ztazienka:
3 noclegi w Hawanie - Hotel Nacional *****
-HB ($niadanieikolacja - bufet) oraz 4 noclegi
w Varadero w hotelu Melia Varadero *****
- Al (all inclusive) lub podobnym.

4. Zwiedzanie Hawany.

5. Wycieczka do Pinar del Rio.

6.2 lunche podczas zwiedzania.
7.Wymienione w programie transfery.

8. Wize kubanska.

9. Obstuge lokalnych przewodnikéw na Kubie.
10. Opieke polskojezczynego pilota wycieczek
na cafej trasie.

11. Ubezpieczenie kosztow leczenia i nastepstw
nieszczedliwych wypadkéw w TU Allianz Pol-
ska S.A.

Cena nie obejmuje:

1. Optaty wylotowej z Kuby - 25 CUC - ok.
25 EUR (optacana osobiscie przez kazdego
uczestnika)

2. Napiwkoéw - ok. 20 USD/os.

3. Wycieczek i imprez fakultatywnych.

Wycieczki fakultatywne :

W Hawanie:

-show Tropicana - napdj + przekaski + butelka
rumu na 4 os - ok. 90 EUR

W Varadero :

- kapiel z delfinami, katamaran (open bar,
obiad), caty dzien — ok. 90 EUR

- fowienie ryb (4 godziny, open bar) - ok. 60 EUR

WIZA

W celu uzyskania wizy kubanskiej paszport
musi by¢ wazny minimum 3 miesigce od daty
powrotu z Kuby oraz posiadac co najmniej jed-
na wolna strone na wize. W celu uzyskania wizy
nalezy ztozy¢ paszporty w biurze na okoto
1 miesigc przed wyjazdem

Zgtoszenia: IDF Sp .z 0.0.022 868 36 93,
idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl
Rezerwacja miejsc na podstawie
przedptaty w wysokosci 2000 zt na konto:
IDF Sp. z 0.0., PKO BP IX Warszawa
131020 1097 0000 7302 0108 3294
Petna wptata za wyjazd musi zostac¢
uiszczona do dnia 30.09.2009

DEXTOPLOTEK




ARSZTATY STOMATOLOGICZNE NA KARRIBACH

Rep. Dominikany, Barbados, Martynika, Gwadelupa, St. Marten, Tortola

6 - 14 marzec 2010

piatek/sobota
- nocleg w Madrycie Hotel Osuna 4*(ze $niadaniem)
sobota
- przelot czarterowy na trasie: Madryt - Santo Domingo
transfer do portu
wptyniecie wyptyniecie

SANTO DOMINGO, Rep. Dominikany 21.00
niedziela dzieft na morzu
poniedziatek BARBADOS 08.00 18.00
wtorek MARTYNIKA 08.00 18.00
$roda GWADELUPA 08.00 18.00
czwartek ST. MARTEN 08.00 18.00
piatek TORTOLA, Bryt. Wyspy Dziewicze 08.00 14.00
sobota SANTO DOMINGO, Rep. Dominikany 09.00

transfer na lotnisko,

czas wolny zwiedzanie + zakupy

wylot do Madrytu (w godzinach wieczornych)
niedziela przylot do Madrytu
Cena za osoheg:
Kategoria kabin
wewnetrzna 1630 EUR
zewnetrzna 1800 EUR

zew. deluxe z balkonem 2300 EUR

fot. DigiTouch

fot. DigiTouch

fot. DigiTouch

CENA ZAWIERA:

- przelot czarterowy na trasie Madryt — Santo Domingo — Madryt w kla-
sie ekonomicznej;

- przejazd na trasie lotnisko — port — lotnisko (na Dominikanie),

- optaty portowe i lotniskowe (180 euro/ 0s)

nocleg w Madrycie w hotelu Osuna 4*(ze $niadaniem)

- transfery w Madrycie (z i na lotnisko)

7 noclegéw w kabinie 2-os. wybranej kategorii

- serwis bagazowy podczas wejscia i zejscia ze statku,

- 24-godzinny serwis kabinowy,

- 3 gtéwne positki, popotudniowa herbate, przekaski miedzy positka-

mi,

ALL INCLUSIVE: napoje niegazowane, gazowane, drinki, piwo, wino,

likiery i koktajle bez limitéw w kazdym barze, restauracji i dyskotece

na pokfadzie Pacific Dream,

korzystanie ze wszystkich urzadzen sportowo - rekreacyjnych znaj-

dujacych sie na statku

udziat we wszystkich imprezach organizowanych na statku (przyjecia,

gry, animacje, konkursy)

ubezpieczenie turystyczne

- opieka pilota

optate wylotowa ok. 25,00 USD/osoba (pobierana przy wylocie z Do-

minikany)

optate za karte turysty 10,00 USD / osoba (pobierana po przylocie do

Santo Domingo, na lotnisku)

napiwki obowigzkowe dla obstugi (steward kabinowy, kierownik re-

stauracji, kelner - przekazywanych w ostatnim dniu rejsu — tacznie

65,00 EUR/o0s.).

CENA NIE ZAWIERA:

- przelotu Polska — Madryt - Polska (informacja ponizej)

- wycieczek fakultatywnych

- wydatkéw osobistych (fryzjer, masaz, telefon, fax, Internet, opieka nad
dzie¢mi, salon pieknosci, pralnia, porady lekarskie).

- doptaty paliwowej (przy wzroscie cen paliwa linie lotnicze moga wpro-
wadzi¢ doptate w wysokosci ok. 90 EUR)

Proponowane przeloty do/z Madrytu:

PLLLOT:

Warszawa — Madryt piatek  10.40 - 14.35

Madryt - Warszawa niedziela 15.20 - 19.00

Cena: ok. 650 - 1350 PLN/os.*

0Od obywateli polskich nie s3 wymagane wizy.

Zgtoszenia: IDF Sp. z 0.0. tel. 022/868 36 93, idf@idf.net.pl

Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty 50% ceny rejsu do dnia
31.X.2009 na konto:

IDF Sp.z 0.0. PKO BP IX O/ Warszawa 13 1020 1097 0000 7302 0108 3294
oraz przestaniu czytelnie wypetnionego formularza zgtoszeniowego.

DEXTOPLOTEK



Bylismyw ... Tunezji

Tunezja (Tunis, Republika Tune-
zyjska - Al-Dzumhurija at-Tuni-
sija) — panstwo arabskie lezace
w pétnocnej Afryce nad Morzem
Srddziemnym. Graniczy z Algieria
i Libia. W latach 1881-1956 r. pod
protektoratem Francji. 0d 12 li-
stopada 1956 roku w ONZ, a od 1
pazdziernika 1958 r. cztonek Ligi
Panstw Arabskich. Stolica kraju jest
Tunis, ainne wigksze miasta to: Sa-
fakis (Sfax), Ariana, Bizerta (Ban-
zart), Kabis (Gabés), Susa (Sousse).

( DERTOPLOTEK ﬂ o oa



SZKOLENIE w SPA 13-14.X1.2009

Podaruj sobie odrobing luksusu.

Spedz wspaniaty weekend w ekskluzywnym
Hotelu Farmona Business & SPA w Krakowie

Program:

13.XI (pigtek)

* 9-13 szkolenie ,,0dbudowy kompozytowe
wzmacniane wtéknami szklanymi - Warsztaty
praktyczne” + przerwa kawowa

*14-19 zabiegi SPA: masaz balijski — 1 godzina:
Masaz typowo relaksacyjny, faczacy elemen-
ty kilku azjatyckich technik, m.in. Ayurvedy,
chinskiej akupresury oraz charakterystycz-
nego dla wyspy Bali masazu odprezajacego.
Ptynne, leczmocneigtebokie ruchy terapeu-
tek wprowadzaja w stan btogiego ukojenia.

*19:30 uroczysta kolacja

14.XI (sohota)
* $niadanie 7-10:30
* 8-15 zabiegi SPA -1,5 h do wyboru :
- Dotyk Bursztynu
Wyjatkowo odzywczy i energetyzuja-
cy rytuat pielegnacyjny, wykorzystujacy
lecznicza site bursztynéw. Rozpoczyna sie

peelingiem zdrobinkami bursztynowymi,
ktéry usuwa martwy naskorek i pozosta-
wia skére jedwabiscie gtadka. Naktada-
ne po peelingu maska oraz serum maja
wiasciwosci ujedrniajace. Zabieg konczy
niezwykty masaz wykonany prawdziwy-
mi bursztynami, ktory stymuluje strefy
refleksologiczne ciata. Zabieg poprawia
elastycznos$¢ i jedrnos¢ skory, zwieksza
witalnos¢ organizmu.

- Modelujacy Dar Natury

Zabieg modelujacy sylwetke, zmniejsza-
jacy rozstepy i wspomagajacy redukcje
tkanki ttuszczowej. Przywraca wtasciwy
stopien napiecia skéry oraz wzmacnia
jej strukture, zapobiegajac wiotczeniu.
Usprawnia mikrokrazenie, co sprzyja usu-
waniu toksyn, wody i ttuszczéw z tkanki
podskdrnej. Po zabiegu ciato jest napiete
i aksamitne w dotyku, a partie ciata do-
tkniete cellulitem ulegaja wygtadzeniu.
Miéd i Wanilia

Zgtoszenia:
IDF Sp .z 0.0.
tel.: 022 868 36 93

tel./fax.: 022 846 04 26,

idf@idf.net.pl
Rezerwacja miejsc

na podstawie przedptaty

(do dnia 30.09.2009)

w wysokosci 500 zt/osoby

na konto:

PKO BP IX Warszawa
13 1020 1097 0000
7302 0108 3294
z dopiskiem:
.Szkolenie SPA”

Zabieg odzywczy i regenerujacy bazuja-
cy na naturalnych skfadnikach, takich jak
midd, wanilia i pomarancza. Rytuat obej-
muje peeling catego ciata oraz autorski
masaz relaksacyjny zakoriczony natoze-
niem aromatycznej maski na ciato. Po za-
biegu ciato staje sie cudownie miekkie,
komfortowo nawilzone i naturalnie zmy-
stowe.
* wykwaterowanie i wyjazd

Dia che¢tnych istnieje mozliwos¢
przedtuzenia pobytu o jeden
dzien

Cena: 1150 zi

zawiera: udzial w szkoleniu i przerwie ka-
wowej, wymienione powyzej zabiegi SPA,
udzial w uroczystej kolacji, nocleg w poko-
judwuosobowym, $niadanie.

DEXTOPLOTEK
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Wyobrai sobie najpiekniej-
sze miejsca na swiecie.
Pierwotna przyrode, zwie-
rzeta pasace sie na bezkre-
snej sawannie, lasy rowni-
kowe, wynioste, o$niezone
szczyty gorskie.

Egzotyczne szkolenie

dla lekarzy stomatologow
KENIA - Mombasa
8-15 Listopad 2009

HOTEL KILIFI BAY RESORT *#*#*

Idealnie potozony, przy pieknej, niekoncza-
cej sie biatej plazy, w malenkiej miejscowosci,
od ktdrej wziat nazwe. Z uwagi na cudowne,
dziewicze plaze i nieodkryte zakatki, Kilifi i
okoliczne plaze zwane sg sekretem Kenii. Swa
wyjatkowos¢ zawdziecza potaczeniu trady-
cyjnej architektury suahili z naturalng oprawa
tropikalnego ogrodu. Niewielkie bungalowy sa
wspaniale wkomponowane w piekny ogréd, co
nadaje temu miejscu kameralny, bardzo afry-

kanski charakter i zapewnia prywatnosc i spo-
koj. Niepowtarzalna, cudowna atmosfera gwa-
rantuje udany wypoczynek.

POLOZENIE: ok. 56 km od MOMBASY, przy
plazy, w tropikalnym ogrodzie, w matej ma-
lowniczej miejscowosci Kilifi, miedzy Momba-
sg a Malindi, ok. 64 km od portu lotniczego w
Mombeasie.

PLAZA: Bofa Beach, prywatna, strzezona, dtu-
gosc¢ ok. 130 m, biaty piasek, tagodnie schodzi
do morza, bezposrednio przy hotelu.

HOTEL: czterogwiazdkowy, w afrykanskim sty-
lu, 49 pokoi w kilkunastu bungalowach, przy sa-
mym morzu lub w zaciszu palmowego ogrodu;
lobby z sala telewizyjng, wideo, catodobowa
recepcja, 3 restauracje: gtéwna z daniami w
formie bufetu i Tapanaki - & la carte, réwniez
przekaski w ciggu dnia, Fisherman’s - & la car-
te, specjalno$¢ owoce morza; 3 bary: gtéwny
przy recepdji, przy basenie i na plazy (ptatny),
butik z pamiatkami, odziezg i ksigzkami, kantor,
bezptatna wypozyczalnia roweréw, za optata:
pralnia; mozliwos¢ skorzystania z internetu w
recepcji hotelowej; akceptowane karty kredy-
towe: Visa, MasterCard.

POKOJ: 2-osobowy, urzadzony w afrykariskim
stylu, indywidualnie sterowana klimatyzacja,
wentylator, tazienka (prysznic, wc; suszarka),
moskitiera, mini-lodéwka (na zamoéwienie w
recepgji), zestaw do kawy/herbaty, balkon (sto-
lik i krzesetka).

SPORTIROZRYWKA: 2 baseny zwoda stodka:
jeden przy recepcji, 150 m?, gtebokos¢ 0,5 m,
drugi w ogrodzie, 450 m?, wydzielony brodzik

dla dzieci, bezptatne lezaki, parasole i reczni-
ki kapielowe; siatkdwka i pitka nozna plazowa,
gimnastyka w wodzie, pokdj zabaw dla dzieci,
water-polo, szachy, rzutki, windsurfing (bez
instruktora), animacje dla dzieci i dorostych,
bezptatne masaze (wymagana wczesniejsza
rezerwacja).

ALLINCLUSIVE: $niadania (7.00-9.00) bufet w

restauracji gtéwnej, obiad (12.30- 14.00) i kola-

cja (19.30 - 21.00) bufet w restauracji gtéwnej

lub w ogrodzie przy basenie, przekaski (16.00

- 18.00); raz w tygodniu kolacja tematyczna

(afrykanska, barbecueitp.), lokalne napoje bez-

alkoholowe i alkoholowe do positkdw, w gtéw-

nym barze i barze przy basenie (10.00 - 23.00).

Cena: 5000 zt zawiera:

- przelot natrasie: Warszawa - Mombasa - War-
szawa,

- transfery: lotnisko — hotel - lotnisko,

- zakwaterowanie: 7 noclegéw w wybranym
hotelu, pokoje dwuosobowe,

- wyzywienie: all inclusive

- opieka polskiego rezydenta,

- ubezpieczenie KL i NW - do 15.000 €/os.

Cena nie zawiera:

- obowigzkowej optaty za wize kenijska
-25USD/os.,

- wycieczek lokalnych,

- zwyczajowych napiwkéw (ok. 4 $/0s./dzier)

Uwaga: wyjazd zostanie zorganizowany przy

minimum 15 osobach uczestniczacych.

Zgtoszenia: IDF Sp. z o.0. tel. 022/868 36 93,

idf@idf.net.pl Rezerwacja miejsc na podstawie

30% przedptaty - 1 500 zt na konto:

IDF Sp. z 0.0., PKO BP IX O/ Warszawa

13 1020 1097 0000 7302 0108 3294

oraz przestaniu czytelnie wypetnionego for-

mularza zgtoszeniowego.
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HOROSKOP

BARAN

Znoéw czujesziskre dawnego pto-

mienia! Jeste$ gotdéw skoczy¢ w

przysztos¢ z zamknigtymi ocza-

mi, by osiaggna¢ sukces! Gwiazdy

mowig, ze wkroczyte$ na nowa

droge: lepsza, ciekawsza i zdecy-

dowanie bardziej atrakcyjna niz do tej pory. Wiasnie teraz
sg do spetnienia wszystkie Twoje marzenia! Gtéwna bitwa
o Twoja przysztos¢ rozegra sie w pazdzierniku. Przed Toba
okres nowych, $miatych, ambitnych przedsiewzie¢ (Awan-
sujesz? Zaczniesz prowadzi¢ bardzointratne interesy?). Jed-
no jest pewne: odniesiesz sukcesy! Bedzie Swietnie tylko
pamigtaj, ze nie zawsze zbyt wiele hatasu dookota Twojej
osoby sprzyja osiaggnieciu celéw. Nie badz zbyt wylewny w
stosunku do ludzi, ktérych dobrze nie znasz. W listopadzie
przyjdzie pora aby pojechac na kolorowe wyspy, odpoczac
w poczuciu sukcesu i spetnienia! W kwestii uczuc¢ caty rok
pod znakiem flirtdw i romanséw, zaréwno dla samotnych
Barandw jakitych, ktére maja swoja druga potéwke. Uwazaj
jeslinie chcesz popsuc swoich uktadéw partnerskich bo bez-
powrotnie mozesz straci¢ zbyt wiele. Przed dtuzszym wy-
jazdem z miasta dopilnuj odfaczenia od pradu wszystkich
sprzetéw w swoim gabinecie aby po powrocie nie spotkata
Cie przykra niespodzianka.

BYK

W Twoim zyciu zakonczyt sie pe-

wien etap. Co$ wygasto, odeszto i

wypalito sie bezpowrotnie... Pora

budowac na nowych fundamen-

tach! Patron biznesu — Merkury

bedzie Cie wspieracirazem z nim

ostro ruszysz do akgji! Czas po-

dejmowac nowe projekty, zabiegac o zlecenia, pracowac
na sukcesy, walczy¢ o status, prestiz i uznanie... Poczujesz
wiatr w zaglach i pieniagdze na koncie. Pasmo szczescia po-
trwa az do konca roku. Jednak uwaga: we wrzesniu, kiedy
wiele planetzacznie sie poruszac po niebie ruchem wstecz-
nym, musisz kontrolowac finanse i unikna¢ oszustwa. W
pracy koniecznie konsultuj decyzje z ksiegowoscig a w
domu z partnerem! Akwizytoréw w ogoéle nie wpuszczaj
do swojego domul!

W najblizszym czasie mozesz spodziewac sie kontroli Sa-
nepidu, ktéra bedziesz zawdzieczat swojemu pyskatemu
pacjentowi w $rednim wieku.

BLIZNIETA

Druga potowa roku to czas na po-

wazne decyzje i wychodzenie z

depresji, w ktorej tkwisz od jakie-

gosczasu. Skup sie raczejnazdro-

wym odzywianiu, zacznij dbac o

racjonalny wysitek fizyczny, za-

dbaj o relaks a szybko odkryjesz,

Ze to moze sprawiac przyjemnos¢ ktorej od dawna Ci bra-
kuje! Pamietaj, ze zdrowia sie nie kupi za zadne pieniagdze
i nie odzyska wiec bezwzglednie unikaj przepracowania i
bezsennych nocy. Postawisz na nowe technologie w pra-
cy, zorganizujesz zycie zawodowe na nowych zasadach,
bedziesz sprawniejszy, bardziej skuteczny i zyskasz wiecej
czasunazycie prywatne. Otrzymasz atrakcyjne propozycje
wspotpracy, dzieki ktorym wzlecisz ku gwiazdom sukceséw.
Zaplanujdobrze jesienno-zimowy urlop. Na zycie towarzy-
skie i szczesliwe bytowanie w luksusowym osrodku tylko
dla wybranych! Pomysl jak spokojnie przechadzasz sie z
drinkiem nad basenem kapielowym, robisz z usmiechem
bilans tego roku - zadowolony i doceniony. Bliznieta, ktére
dotychczas cierpiaty zpowodu niezabliznionychran-wyle-
czasie catkowicieiwejda w nowy etap zycia. Urodzone po 12
czerwca moga wejs¢ w zwigzek zkims, kogojuzkiedys znaty.
Koniecznie przeanalizuj zakup nowego sterylizatora!

RAK

W nadchodzacych miesigcach

Raki czeka czas refleksji, zadumy

i cichej pracy nad wtasnym roz-

wojem. Czas dyplomagdji i odpo-

wiedniej polityki, elastycznosci i

dialogu. Dzieki temu nauczg sie

studzi¢ emocje i osigga¢ kompromisy wtasciwg metoda.
Musisz sie nauczy¢ wywazonego spojrzenia na $wiat i lu-
dzi. Korzystne uktady zawodowe oraz catkiem niezte do-
chody pozwola Ci rozwinac¢ skrzydta i spokojnie utozyc so-
bie zycie. Przelom wrzeénia i pazdziernika przyniesie nowe
rozstrzygniecia w mitosci - stawiajac ludzi samotnych lub
osamotnionych przed bardzo atrakcyjna szansa. Moze w
grudniu wraz z ukochang osoba wyjedziecie w egzotycz-
na podréz? Rada dla Pani Raczyc pamietaj nie udawaj ani
lepszej, ani gorszej niz jestes! Nie udawayj, ze cos lubisz, ze

TWOJA PRZYSZLOSC JEST JAK SCIEZKA, PO KTOREJ PODROZUJESZ. A WYDARZENIA, KTORE CIE SPOTYKAJA, SA JAK BUDOW-
LE PRZY NIEJ STOJACE. JEDNAK TO TY SAM ZAWSZE DECYDUJESZ, KTOREDY CHCESZ IS¢, KTORA $CIEZKE WYBIERZESZ.

sprawia ci to przyjemnos¢. Wbrew temu co Ci sie czasem
wydaje- ludzie widza wiecej niz okazuja takze mezczyznii
w rezultacie tracisz. Jestes cudowna osoba tylko daj sobie
szanse! Po prostu badz soba!

Zabiegi chirurgii szczekowej beda Twoja pieta achillesowa
wdrugimtygodniu pazdziernika, wiec najlepiej bedzie jak z
nich po prostu catkowicie zrezygnujesz w tym czasie.

LEW

W ciagu nadchodzacych miesiecy

szczesdcie usmiechnie sie do Ciebie

aztrzykrotnie: ugruntujesz swa po-

zycje w branzy, wygrasz rywaliza-

cje, ustanowisz rekord. Nie gorzej

bedzie w zyciu osobistym: wreszcie

postawisz na partnerstwo. Umocnisz przyjaznie, odnowisz
mitos¢, albo sie zakochasz... Ponadto czeka Cie nieunikniona
wygranaw grach losowych.Zwyciezysz! Przecieznazywasz
sie Lwem i wszyscy Cie podziwiaja! Pod koniec roku przyj-
dzie pora na wypoczynek aby poswieci¢ czas rodzinie i na
zycie towarzyskie. Nieco wiecej energii zainwestuj w catko-
wicie bezinteresowne pomaganie przyjaciotom a szybko
sie przekonasz, ze Ci sie to znakomicie opfacito. Na ludzka
gtupote nie marady... Twoja pacjentka w podesztym wie-
ku, majaca ciaggle problemy ze swoim uzebieniem powinna
przenies¢ sie do innego gabinetu, dzieki czemu zaoszcze-
dzisz duzo zdrowia i nerwéw.

PANNA

Nadmierna pewnosc siebie trze-

ba bedzie przyhamowac by nie

zaszkodzi¢ swojej karierze. Szy-

kuja sie fundamentalne zmiany w

pracy, stylu zycia, celach, prioryte-

tach... Moze wyjedziesz za granice

- na staz? lub do pracy? Pewne jest jedno, ze podejmiesz
stuszne, madre i skuteczne decyzje sprzyjajace zyciowym
sukcesom. Nie bedzie tak Zle. Bedziesz musiata sie tylko
przystosowac do nowych warunkéw w pracy wykorzy-
stac talent analityczny i wypracowac swojg pozycje . W
tym okresie zachecam réwniez do statej, pilnej i wytrwatej
troski o zdrowie. Najlepiej przejdz na diete wegetarianska,
uprawiajsport.Pod koniec roku przyjdzie czas narachunek
sumienia! Dojdziesz do wniosku, ze zdobytas wszystko co
sobie planowatas: wiecej mitosci i lepszy zwiazek a przede
wszystkim lepsze i dostatnie zycie. Nawet nie miej ztudzen,
z NFZ-tem nie dojdziesz w tym roku do satysfakcjonujace-
go Cie porozumienia.

WAGA

Wykorzystaj ten rok na wszelkie-

go typu porzadki: w swoim zyciu,

zwiazku i szafie. Uwazaj na wszel-

kiego typu zwodnicze okazje do

flirtowania, nawigzywania znajo-

mosci i zwigzkdw - nie wyjda na

dobre. Raczej porzadkuj i uktadaj

od nowa to, co masz. Zwracaj uwage na to co méwisz, po-
niewaz kiedy jestes zta Wago mozesz powiedzie¢ zbyt wiele
izrani¢ gteboko swojego partnera. Stuchajraczejrad innych
niz swojej intuicji, bo zdecydowanie bedzie zaburzona. W
sprawach mitosci i ewentualnego partnera poradz sie ko-
gos zyczliwego.Mozesz w tym roku mie¢ nieco wyidealizo-
wany obraz wszystkiego, co Ci sie podoba. Nos przy sobie
koniecznie co$ niebieskiego a przyniesie Cizastrzyk bardzo
pozadanego rozsadku.

W koricu wspaniale utozy sie Twoje zycie uczuciowe. Nie za-
pominaj o kontynuacji swoich polis ubezpieczajacych Cie
od ewentualnych roszczen pacjentéw bo sprawa zakonczy¢
sie moze nawet w sadzie.

SKORPION

Najblizsze miesigce przyniosa

bowiem wiele mozliwosci, lecz

réwnie wiele niebezpieczenstw.

Kto madry, rozsadny, spokojny

- osiggnie autentyczng korzys¢.

Wszystkie konflikty w pracy roz-

strzygaj obiektywnie i nie daj sie wciggna w gierki jednej
z Twoich czarnowtosych pracownic. W zadnym wypadku
nie plotkuj! Masz wrodzony wdzigk, ale jakbys o nim ostat-
nio zapomniat Skorpionie. Przypomnij wiec sobie, Ze jeste$
elegancki, ze potrafisz zachwycac wygladem. Przyda ci sie
to bardzo bo w tym roku musisz zdecydowanie pilnowac
swoich zwiagzkow i troche bardziej o siebie dba¢. Zadbaj
réwniez o swoje bezpieczenstwo, szczegélnie podczas
jazdy samochodem, rowerem i innymi pojazdami podczas
deszczowej pogody.

Jesli jeste$ w statym zwigzku - Twoj partner bedzie miat
ciezkie zycie bo Twoja zaczepnos¢, przechodzaca czasem

w agresje da mu sie do wiwatu. Samotne Skorpiony beda
stanowcze i nieprzejednane w mitosnych zabiegach.
Musisz pamietac o ¢wiczeniach bo dolegliwosci wynikaja-
ce z zaniedbanego kregostupa utrudnia Ci i zycie i prace.
Porada fachowca okaze sie nieodzowna. Uwaznie pobie-
raj wyciski protetyczne aby nie wykonywac swojej pracy
dwukrotnie.

STRZELEC

Z satysfakcja rozwiagzesz wszystkie

wazne zyciowe problemy, ktére

pojawity sie w pierwszej potowie

roku. Sprébujuporzadkowac swo-

je zycie: zréb liste waznych spraw,

dziataj spokojnie, metodycznie,

w ciszy i skupieniu. Posuwaj sie

do przodu cierpliwie, matymi krokami, dbajac o wtasny
wizerunek. W grudniu, gdy znajdziesz sie pod wptywem
szczesliwej Wenus, dynamicznego Marsa i patrona biznesu
-Merkurego - mozesz odczuwac wielkie przecigzenie praca
ajednak wiasnie teraz powiniene$ walczyc¢ o sukcesy. Bierz
udziat w konkursach! Upowszechniaj swoje osiaggniecia!
Spotykaj sie z dawnymi przyjaciotmi! Chwilami bedziesz
odnosit wrazenie, ze jeste$ ciggniety w dwie rézne strony.
Razbedzie szto wszystko jak z ptatka innym razem wszystko
pod gorke. Taki wiec uzbroj sie w optymizm i nieco wiecej
odpowiedzialnosci. Nie wdawaj sie w zadne zwigzki, ktére
nie rokujg! Czym predzej uciekaj! Halo! Halo! Znowu zapo-
minasz o polecaniu swoim pacjentom uzywania past do
zebdw o najnizszym wspotczynniku $cieralnosci. Dlatego
majg problem z nadwrazliwoscia szkliwa.

KOZIOROZEC

Skoncentrowany na pracy, ak-

tywny, uparty, przedsigbiorczy.

Od poczatku roku $miato zmie-

rzasz do wyznaczonego celu!

Towarzyszy Ci wsparcie Merku-

rego w sprawach zawodowych i

dynamika Marsa w zyciu, wielkie pragnienie odniesienia
sukcesu a takze nastr6j rodzinnej harmonii i spetnienia.
Wszystko uktada sie po prostu swietnie! Do korica roku na
pewno sprzyjac Ci beda dobre gwiazdy. Od pazdziernika
rozpoczniesz bowiem dtugi i bardzo mity cykl astrologicz-
ny w trakcie ktérego bedziesz kochat, zdobywat, wydawat
iodcinatkupony od swoich osiggniec! Passa szczescia trwac
bedzie bez konica... Jesli jestes jeszcze bez pary a marzy Ci
sie prawdziwe uczucie zaufaj gwiazdom, ktére moéwia, ze
mitos¢ swego zycia spotkasz dopiero na jesieni. Wczesniej
poznasz kilka 0séb, przy ktérych wprawdzie skoczy Ci ci-
$nienie, ale beda to krétkotrwate zwigzki nie wnoszace nic
do Twojego zycia. M6j drogi Koziorozcu Ty bardzo rzadko
sie mylisz, wiec nie daj sobie wmoéwic, ze zab pacjentki uta-
mat sie z Twojej winy.

WODNIK

To byt nieco marniejszy rok - fakt

ale wiasnie minat ten czas! Skup

sie Wodniku na tym co nadchodzi

i patrznieco bardziej optymistycz-

nie narzeczywisto$¢. Zacznieszre-

alizowac catkiem nowe pomysty,

dokonywac gruntownych zmian w miejscu pracy i zabiega¢
ozwiekszone dochody, podejmowac przetomowe decyzje,
zabezpieczad sie na przysztosc i prawdziwie kochac! . Dla
uczczenia swojego sukcesu wybierzesz sie na egzotyczng
wyprawe w odlegle strony Swiata. Koniecznie musisz za-
trudnic profesjonalng asystentke. Nie dasz rady pracowac
na petnych obrotach bez fachowej pomocy.

RYBY

Nieoczekiwane przeciwnosci,

spietrzenie trudnosci, pozorni so-

jusznicy, ukryci wrogowie, intrygi,

afery i ktopoty. Wszystko przed

Tobg ale dzielnie to zniesiesz. Pa-

mietaj wszelkie wazne decyzje

konsultuj z rodzing, czekaj na rozwdj zdarzen, wykazuj sie
taktem, dyplomacja oraz zmystem politycznym bo uktad
gwiazd bedzie przeszkadzat oraz mieszat szyki - szczegdl-
nie w listopadzie.

Jesli co$ zaplanowatas w poprzednim roku- trzymaj sie
tego. Jak zwykle bedzie cie nieco ciagna¢ w rézne strony
ale raczej zostan przy swoim. Dla samotnych Rybek mozli-
wos¢ przezycia naprawde duzego i waznego uczucia. Izba
Lekarska upomni sie w koricu o wymagane punkty eduka-
cyjne, ktére swiadcza o pogtebianiu Twojej wiedzy w wy-
konywanym zawodzie.

Wasza Wrozka Anastazja
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