-UIVIIESIEL AN O ALJUINALN

INUIVIER NIEKQNIELCLINIE Ras

._'\_l_—-\.*..

SPECJALNIE DLA m
REHAHJ‘TAIT | DIETETYCZKA -

*iifr‘_il;_'-.-._'ﬂ"-' WALNE
SPRAWY Luwu"--'_;ﬁ
|'|I !l: ":j_H' Lj_” .::-'
NIEGZYIAID TRUNYES

U NAS!!!
WAKACJE

DLA DENTYSTOW

WWW.IDF.NET.PL
czytaj na stronach 29, 31-33




OR'I'HO SALVIA DENTAL@

w ORTHO SALVIA DENTAL®
. “7‘5;' ey Ko PT

I.r‘-

® ]
OrTHO SALVlA DeNTAL® . Bl
et § Wi bl TlME

J;/

PASTY'D0O ZEBOW
YOS 0B
L oS




0d Redakgji

Juz powoliwszyscy zaczynamy myslec o wakacjach. Wiele ofert interesujgcych wyjazddw zawierat poprzed-
ni (niekoniecznie trzeci) numer DENTOPLOTKA. Mamy nadzieje, ze i w tym numerze kazdy znajdzie co$ sympa-
tycznego dla siebie. Wspaniaty relaks w pieknej scenerii, a przy okazji mozliwosc zdobycia nowej wiedzy branzowej,
to juz od kilku lat specjalnosc firmy IDF. Fantastyczne relacje z mndstwem zdjec z réznych wyjazdoéw zamieszczamy
od poczqtku na tamach DENTOPLOTKA.

W biezqcym numerze znajdq Paristwo troche wiecej powaznych materiatow. Powiedziatbym nawet — waz-
nych i powaznych. Czym bowiem jest nasze zdrowie? Czy jest dla nas cos cenniejszeqo? Zawaéd stomatologa, to prze-
ciez nie tylko radosc z wyleczonych zebow i zarobionych pienigzkow. To przeciez réwniez ciggfe kfopoty z kregostu-
pem, bole barkéw, nadgarstkow, czesto stres. Coraz wiecej czasu spedzamy w korkach, jadqc do miejsca pracy. Nie
zawsze zdqzymy zrobic sobie do pracy kanapke, czy innq przekgske. Na te tematy napisali artykuty specjalnie dla
Was rehabilitant i dietetyczka. Podajemy ich adresy i telefony. Bedq Paristwo mogli zadzwonic, a nawet umaowic sie
na wizyte ze specjalistami, ktérzy doskonale znajq Wasze bolgczki.

Niezwykle ciekawie prezentujq sie wqtki kryminalistyczne w stomatologii, a takze historia naszej branzy opisa-
na przez Paniq dr Katarzyne Brus-Sawczuk. Jak zwykle odwiedzimy ,tajemniczq” Zebolandie, poczytamy wspomnie-
nia szkolnego dentysty, posmiejemy sie z dowcipdw, zobaczymy co nas czeka w horoskopie. Specjalnie dla Was udzielit
wywiadu mistrz swiata w biathlonie — Tomasz Sikora. Bedq takze relacje: z KRAKDENTU, o swiriskiej grypie, o branzy
stomatologicznej na Ukrainie, o smierdzqcym gazie, dobrej zabawie w Szczyrku, o wierttach i jak zwykle kilka niespo-
dzianex..

Coz, teraz wypada zaczqc lekture, a ja w imieniu Redakdji zycze wszystkim udanych i stonecznych wakadji.
Spotkamy sie ponownie na CEDE.

redaktor naczelny

Maret R. Zakrzewshi
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Wywiad z Tomaszem Sikora

Marcin Zawislinski: Nie zdobyt Pan Krysztato-
wej Kuli, ale przez dtuzszy czas byt Pan liderem
Pucharu Swiata. Spetnit Pan kolejne ze swoich
sportowych marzen?

Tomasz Sikora: To prawda. Marzytem zeby
chociaz przez jeden dzierh mie¢ na sobie
26tta koszulke lidera PS, a udato mi sie to az
przez 42 dni.

MZ: Jak ocenia Pan caty, zakoriczony niedaw-
no, sezon biathlonowy?

TS: Czuje maty niedosyt. Liczytem przynaj-
mniej na jeden medal mistrzostw $wiata,
a to mi sie niestety nie udato. Z drugiej jed-
nak strony przez caty sezon utrzymatem naj-
rowniejszg forme sposréd wszystkich czoto-
wych biathlonistow $wiata. Nawet réwniejszg
od moich najwiekszych tegorocznych rywa-
li, czyli Svendsena i Ole Einara Bjgerndalena,
zwyciezcy Pucharu Swiata. Za méj sukces
uwazam réwniez to, Ze ani razu nie wypadtem
poza pierwsza , 20" Pucharu Swiata.

MZ: Jaka byta Pariska najwieksza porazkaw mi-
nionym sezonie?

TS: Bez watpienia przegrana w klasyfikacji
generalnej na najlepszego sprintera. Bardzo
zatuje, ze nie udato mi sie wygra¢, ale moze
w nastepnym sezonie mi sie uda.

MZ: W przysztym roku igrzyska olimpijskie
w Vancouver.

TS: Juz od czerwca zaczynam przygotowania.
Oby tylko zdrowie dopisato.

MZ: Jak bedzie sie Pan do nich przygotowywat?
Podobnie jak w poprzednim sezonie, kiedy tre-
nowat Pan indywidualnie?

TS: Nie. Wracam do treningéw w grupie
biathlonistéw. Do ostatniego sezonu przy-
gotowywatem sie samodzielnie, bo chcia-
tem odpocza¢ od zespotowych treningéw,
wyciszy¢ sie, pobiegac i postrzela¢ w no-
wych miejscach. Potrzebowatem tez od-
miany w treningu. Efekty byty znakomite.
MZ: Zajgt Pan drugie miejsce w klasyfikacji ge-
neralnej PS. Skqd wiec powrét do starych metod
treningowych?

TS: Wspdlnie ztrenerem Romanem Bondaru-
kiem doszlismy do wniosku, ze lepiej bedzie
trenowac w grupie, gdzie jest mozliwosc¢ kon-
frontacji swoich umiejetnosci z innymi biat-
hlonistami, szczegdlnie na strzelnicy. Biego-
wo do poprzedniego sezonu bytem dobrze
przygotowany, miatem jednak problemy ze
strzelaniem. Wierze, ze powrét do metod tre-
ningu w grupie przyniesie zamierzone efek-
ty sportowe.

MZ: W lutym igrzyska olimpijskie w Vancou-
ver. Pan juz biegat na tamtejszych trasach bie-
gowych w pobliskim Whistler. Odpowiadajq
Panu?

TS: Sa to dosy¢ ptaskie trasy, niezbyt ciezkie.
Nie ma na nich wielu podbiegéw, ale za to
dtugie proste, gdzie trzeba bardzo dobrze bie-
gad, ato mirzeczywiscie odpowiada. Dlatego
w tym roku bede sie starat jeszcze wiecej pra-
cowac nad sifg i wydolnoscia organizmu.
MZ: A co ze strzelaniem?

TS: Mysle, ze ostatni sezon nie byt pod tym
wzgledem najgorszy. W miedzyczasie przypla-
tata sie do mnie choroba, ktéra pokrzyzowata
cze$¢ moich sportowych planéw, ale z drugiej
strony pozwolita na spokojne przeanalizowanie
mojej formy strzeleckiej. Wyciggnatem wnioski
na drugg czes¢ sezonu, ktéra akurat pod tym
wzgledem byta duzo lepsza.

MZ: Juz od kilkunastu lat startuje Pan w zawo-
dach biathlonowych na catym Swiecie. Czy na-
dal odczuwa Pan stres przed startem?

TS: Gdybym przed zawodami nie czut chocby
matego stresu, bytbym bardzo zaniepokojo-
ny.Z mojego doswiadczenia wynika wrecz, ze
im bardziej jestem zestresowany przed zawo-
dami, tym lepiej na nich wypadam.

MZ: Jak Pan sobie radzi ze stresem?

TS: Nie mam zbyt duzo czasu, by o nim my-
sle¢. Na stadionie biathlonowym pojawiam
sie zazwyczaj dobre dwie godziny przed star-
tem. Testuje narty, sprawdzam bron. Zawsze
mam jakie$ zajecie. Stres sie pojawia dopie-

ro przed samym startem, ale wydaje mi sie,
ze kibice przed telewizorami maja go duzo
wiecej niz ja.

MZ: Ma Pan juz 35 lat. Jak dfugo zamierza Pan
jeszcze biegac?

TS: Ole Einar Bjgerndalen zapowiada, ze be-
dzie biegat do igrzysk olimpijskich w Soczi
w 2014 roku. Ja uzalezniam moje starty od
wynikéw sportowych. Kazdy kolejny sezon
moze, ale nie musi by¢ moim ostatnim.

MZ: Jest Pan juz mistrzem (1995) i wicemistrzem
Swiata (2004) oraz wicemistrzem olimpijskim
z Turynu z 2006 roku. Kolejne marzenie to olim-
pijskie ztoto w Vancouver?

TS: Moje marzenie zdradze po zakoncze-
niu przysztorocznego sezonu olimpijskiego.
Nie chce zapeszyc...

MZ: Jak dba Pan - jako zawodowy sportowiec
- 0 zdrowie podczas urlopu?

TS: Przede wszystkim nie mam go zbyt duzo.
Juz w czerwcu rozpoczynam przygotowania
do igrzysk. W wolnych chwilach staram sie
aktywnie wypoczywa¢, cho¢ przyznaje, ze
pewnie troche przytyje. Bede miat ,z czego
zrzucad”, kiedy wréce do treningdw. Kiedys
w wolnych chwilach lubitem tez gra¢ w te-
nisa ziemnego, ale od dwoch lat z powodu
kontuzji barku, niestety nie uprawiam tego
sportu. Moze po zakonczeniu kariery do nie-
go wroce. Nie wszyscy ludzie lubig chodzi¢
do dentysty.

MZ: Jak Pan wspomina swoje wizyty u stoma-
tologa?

TS: Jako dziecko batem sie dentysty i nie lubi-
fem do niego chodzi¢. Niemniej jednak lepiej
czesciej chodzi¢ na przeglady, zeby pdzniej
nie mie¢ wiekszych probleméw.

MZ: Dziekuje za rozmowe.

Marcin Zawislinski
Dentoplotek
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Bol kregostupa choroba zawodowa...

$rod lekarzy stoma-
tologéw mozna za-
obserwowac coraz
czesciej zgltaszane
dolegliwosci bélowe narzadu ru-
chu. Naleza oni bowiem do gru-
py najbardziej narazonych na
wystepowanie choréb kregostu-
pa w poréwnaniu z lekarzami in-
nych specjalizacji. Siedzacy tryb
pracy w wymuszonych pozycjach
podczas wykonywania zabiegéw
potaczony z dlugotrwatym ob-
ciazeniem statycznym skutkuje
pojawieniem sie dolegliwosci
bélowych juz u mtodych lekarzy.

Dolegliwosciami bélowymi oraz schorzeniami
najczesciej wystepujacymi u stomatologow sa
béle kregostupa. Najbardziej narazonym odcin-
kiem kregostupa jest odcinek ledZzwiowy. Cze-
sto wystepuja takze bdle odcinka szyjnego kre-
gostupa oraz schorzenia konczyny gérnej takie
jak: zapalenie stawu barkowego, entezopatia
nadktykcia bocznego kosci ramiennej oraz ze-
spotciesninadgarstka. Wystapienie juzjednego
z nich stanowi duze utrudnienie wykonywania
zabiegow a nierzadko tez czasowo uniemozli-
wia wykonywanie pracy.

Powstawanie bolu...

Stomatolog, ktory chce leczy¢ pacjentow
w sposdb efektywny, powinien potozy¢ szcze-
gdIny nacisk na ergonomie swojej pracy. Naj-
wiekszg uwage powinien poswieci¢ pozycji,
w jakiej spedza wieksza czes¢ czasu w gabine-
cie. Charakter pracy predysponuje stomatolo-
goéw do pojawienia sie u nich béléw odcinka
ledZzwiowo-krzyzowego kregostupa.

Najwieksze obcigzenie odcinka ledzwiowe-
go kregostupa wystepuje w pozycji siedza-

cej z tutowiem pochylonym do przodu. Jesli
w takiej pozycji dodatkowo wykonamy skret
tutowia uzyskujemy najwieksze obciazenie,
jakie moze dziata¢ na kregostup cztowieka
bez dodatkowego obcigzenia zewnetrznego.
Przy tym utozeniu ciata najczesciej dochodzi
réwniez do uszkodzenia krazka miedzykrego-
wego, przerwania jego ciggtosci i wystapienia
wypukliny lub przepukliny jadra miazdzystego.
Zwykle uszkodzenie krazka miedzykregowego
kojarzone jest z urazem, ktéremu towarzyszy
podniesienie duzego ciezaru, jednak jest to
najczesciej jedynie czynnik wywotujacy cho-
robe. Podczas dtugiego przebywania w pozycji
siedzacej dochodzi do wzrostu cisnienia panu-
jacego wewnatrz krazka. Cisnienie wywierane
przez mase krazka (jadro miazdzyste) na jego
$ciany zewnetrzne (pierscier wtdknisty) po-
woduje mikropekniecia. Dtugotrwate przeby-
wanie w takiej pozycji powoduje sumowanie
sie mikrourazdéw, co w konsekwencji prowadzi
do uszkodzenia krazka. Wyzej opisang pozycje
przyjmuje nadal wiekszo$¢ stomatologdw sie-
dzac obok pacjenta. Cho¢ nowoczesne unity
pozwalaja na wykonywanie pracy w sposéb
mniej obcigzajacy kregostup, to wcigz jed-
nak wielu stomatologdéw nie wykorzystuje ich
w sposéb prawidtowy.

Jak sobie poméc?

Nalezy pamieta¢, aby leczenie pacjenta prze-
prowadzac w pozycji najmniej obcigzajacejkre-
gostup. Jest to taka pozycja gdzie pacjent lezy,
natomiast lekarz siedzi znajdujac sie nad jego
gtowg, eliminujac w ten sposéb nadmierna ro-
tacjeipochylenie kregostupa do przodu. Kolej-
nym istotnym elementem jest fotel stomatolo-
ga.Bezwzglednie musion posiada¢ mozliwos¢
szybkiej regulacji wysokosci oraz oparcie, kt6-
re réwniez powinno posiada¢ opcje regulacji
pochylenia. Podparcie odcinka ledzwiowego
kregostupa jest juzistotnym elementem odcia-
zajacym kregostup, o ktérym lekarz powinien
pamietaci je wykorzystywac. Wazna role w wy-
stepowaniu boléw kregostupa odgrywaja mies-
nie.Z powodu przebywania w dtugotrwatej po-
zycji statycznej musza one wykonywac duza
prace, aby utrzyma¢ stawy w odpowiednim
potozeniu, dlatego musza dysponowac odpo-
wiednig sita i wytrzymatoscia, ktdra osiagnaé
mozna dzieki systematycznemu treningowi.
Zalecany jest zaréwno trening sitowy jak i wy-
trzymatosciowy. Trening wytrzymatosciowy
pozwoli podnies¢ zdolnosci organizmu zapo-
biegajace zbyt szybkiemu meczeniu sie migs-
ni podczas dtugotrwatej pracy. Trening sitowy
natomiast powinien by¢ skierowany nawzmoc-
nienie tych grup miesniowych, ktére sa wyko-
rzystywane podczas pracy stomatologa oraz
grup miesniowych, ktére wykazuja ostabienie.
W aspekcie bélow dolnego odcinka kregostupa
zwrdci¢ nalezy uwage na wzmocnienie i kon-
trole miesni brzucha - szczegélnie jednego
z nich — migsnia poprzecznego brzucha, ktéry
tak jak oparcie fotela stomatologa podpiera
kregostup od tytu, miesien poprzeczny brzucha
tworzy takie podparcie z przodu, zapewniajac
kregostupowi stabilnos¢.

o

Gdy bdl utrudnia prace...

W przypadku pojawienia sie bélu, ktéry
utrudnia wykonywanie pracy nalezy zorgani-
zowac czas tak, aby przerwy pomiedzy pacjen-
tami byty dtuzsze niz zazwyczaj a nawet, jesli to
konieczne chwilowo skrdcic czas pracy w ciagu
dnia. Jesli jednak bol utrzymuje sie juz dtuzszy
okres, niewykluczona jest koniecznos¢ skonsul-
towania sie z terapeutg i przeprowadzenia za-
biegdéw rehabilitacyjnych, likwidujacych dole-
gliwoscibdlowei przywracajacych prawidtowe
funkcjonowanie stawoéw kregostupa. Niezbedne
okazac sie tez moze uzycie dodatkowych $rod-
koéw stabilizujacych, odciazajacych lub zmniej-
szajacych napiecie migsniowe takich jak: opaski
elastyczne, pasy stabilizujgce czy coraz czesciej
z powodzeniem stosowany kinesiotaping.

Lekarz stomatolog powinien jednak wiedzie¢,
ze profilaktyka stanowiwazny element pojawiania
sie dolegliwosci bolowych oraz, ze zdecydowanie
fatwiej jest zapobiegac nizleczy¢ szczegdinie, jesli
mamy do czynienia z chorobami kregostupa.

W razie pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt:
mgr Krzysztof Dymel

fizjoterapeuta, terapeuta manualny

tel. 0509 713 498

email: kdymel@op.pl, www.rehamanual.pl

o

Specjalna formuta
IMPLANT CARE"
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Dla 0s6b po zabiegach implantologicznych
i ekstrakcjach zebow.

Dodatek siemienia Inianego i alantoina w widoczny

sposéb skracaja okres gojenia i redukuja bél.
Formuta ALFA IMPLANT CARE® zdecydowanie
podnosi komort leczenia dla pacjenta.

Dystrybucja i informacja: BHZ ATOS MM Warszawa
tel. 0-22 846 66 11, www.atosmm.com.pl
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Wiokna szklane w codziennej
praktyce stomatologicznej

Z Panem Doktorem Jackiem Organa
rozmawia redaktor Karolina Chojnacka.

Redaktor Karolina Chojnacka:
Panie Doktorze, czym sq te wiok-
naszklane?

Doktor Jacek Organa:

Wiokno szklane jako materiat
powstaje ze stopionej masy
szklanej, przeciskanej przez
otwory o bardzo matej sredni-
cy. Mase szklang otrzymujemy
przez stopienie w temperatu-
rze 1400-1500°C tlenku krze-

mu z r6znymi dodatkami.

KC: Gdzie jest stosowane wtdkno szklane?
JO: W zaleznosci od srednicy i sktadu, widk-
na szklane sg wykorzystywane do produkgji
np. swiattowodow, tkanin i mat szklanych
oraz w potaczeniu zzywicami poliestrowymi
lub epoksydowymi tworzg lekki, wytrzymaty
i odporny materiat konstrukcyjny powszech-
nie stosowany w wielu gateziach przemystu
takich jak: lotnictwo, przemyst samocho-
dowy czy budownictwo. Oczywiscie witdk-
na szklane znalazty szerokie zastosowanie
w stomatologii.

KC: Prosze przyblizy¢ nam to zagadnienie
JO: Wiékna szklane najnowszej generacji,
nasaczone i zatopione w zelowej matry-
cy ztozonej z polimeru i zywicy, stosuje sie
z doskonatym skutkiem w wielu dziedzi-
nach stomatologii m.in. do szynowania ze-
bow w periodontologii, do fazy retencyjnej
w ortodongji, a takze w protetyce stomato-
logicznej we wktadach koronowo-korzenio-
wych, w protezach ruchomych, koronach
i mostach kompozytowych. Przy ich pomocy
mozna wykonywac wielopunktowe uzupet-
nienia protetyczne bez potrzeby znacznego
i nieodwracalnego opracowania twardych
tkanek zeba. Wktady wykonane z widkien
szklanych zaréwno modelowane indywidu-
alnie jak i fabryczne, przewyzszaja skutecz-
noscig adhezji, trwatoscig efektu klinicznego,
stabilizacja oraz retencjg tradycyjne wktady
koronowo-korzeniowe.

KC: Czy mozna je zastosowac w przypadku cat-
kowitego braku lub ztamania korony zeba?
JO:Oczywiscie, jak najbardziej sa stosowane

w takich sytuacjach. Uzywanie ich stato sie
standardem nie tylko w przypadku odbu-
dowy uszkodzonej korony zeba, ale réwniez
jako wzmocnienie korony zeba po leczeniu
endodontycznym. Posiadajg one odpowied-
nig elastyczno$¢ dzieki ktérej w duzym stop-
niu pochtaniaja wstrzasy i sity dziatajace na
zab, co zmniejsza ryzyko wystagpienia zta-
mania korzenia zeba. Jest to ich olbrzymia
zaleta. Wykonane z wtékna szklanego zato-
pionego w zywicy kompozytowej znakomi-
cie tacza sie zcementem kompozytowym,
zapewniajac doskonala retencje i zamoco-
wanie. Dzieki temu istnieje zmniejszone ry-
zyko odcementowania sie wktadu koronowo
— korzeniowego. W przypadku konieczno-
$ci ponownego leczenia kanatowego, dos¢
fatwo pozwalaja na usuniecie ich z kanatu
zeba. Dzieki temu ryzyko perforacji korzenia
zeba jest znacznie mniejsze nizma to miejsce
w przypadku wktadéw wykonanych zinnych
materiatow. Charakteryzuja sie wysoka este-
tyka oraz transparentnoscia. Niektére wkia-
dy z wtdkien szklanych takie jak everStick
POST firmy StickTech, pozwalaja lekarzowina
wysoce zindywidualizowane ich wykonanie.
Dzieki swym witasciwosciom umozliwiaja-
cym dowolne uksztattowanie zaréwno cze-
Sci koronowej jak i czesci korzeniowej wkta-
du, znajduja zastosowanie w kazdej nawet
najtrudniejszej sytuacji klinicznej.

KC: A cow przypadku braku pojedyriczych ze-
béw? Czy wéwczas mozna zastosowac wtdk-
na szklane?

JO: W sytuacji niewielkich, 1-2 zebowych
brakéw zebowych, witékna szklane stano-
wig alternatywe dla tradycyjnych uzupetnien
protetycznych. Wielu badaczy klinicystow
uwaza, ze mosty kompozytowe wzmacnia-
ne wiéknami szklanymi stanowia jedno z naj-
lepszych rozwigzan w celu uzupetnienia po-
jedynczych brakéw zebowych. Szczegdlnie
nalezy podkresli¢ korzysci wynikajace z nie-
wielkiej, w poréwnaniu do tradycyjnego szli-
fowania zebdw, preparacji zebow filarowych
w przypadku wykonania mostéw adhezyj-
nych z wykorzystaniem widkien szklanych.
Podczas szlifowania zebéw w celu wyko-
nania tradycyjnych mostéw metalowo-

ceramicznych oraz petnoceramicznych,
dochodzi do nieodwracalnego usunie-
cia znacznej powierzchni wtasnych tka-
nek zeba. Dodatkowo nierzadkim powi-
ktaniem znacznego szlifowania zebdéw sg
nieodwracalne zmiany w miazdze zeba
oraz tkankach okotowierzchotkowych.
Pacjenci bardzo niechetnie decyduja sie wiec
na tradycyjne uzupetnienia protetyczne
przy 1-2 zebowych brakach przede wszyst-
kim wskazujac na koniecznos¢ znacznego
oszlifowania czesto nie zniszczonych i nie
uszkodzonych zebéw. Z przyczyn finanso-
wych pacjenci czesto nie decyduja sie na
zastosowanie leczenia implantologiczne-
go. Wielka zaletg mostéw kompozytowych
wzmacnianych wiéknem szklanym tzw. mo-
stow FRC, jest znaczna wytrzymatosc rekon-
strukgji, petna kompatybilnos¢ z kompozy-
tami i tkankami zeba oraz wysoka estetyka,
wynikajaca z braku zastosowania elemen-
téw metalowych. Istotna jest réwniez od-
wracalnos$¢ wykonywanych przez lekarza
zabiegdéw, co ma znaczenie, jesli pacjent
planuje w przysztosci uzupetnic¢ brak zebo-
wy implantem.

KC: Czy w przypadku rozchwianych zebéw
réwniez mozna zastosowac wtdkna szklane?
JO: W codziennej praktyce czesto zda-
rza sie nam koniecznos¢ unieruchomienia
rozchwianych zebéw, powstatych zaréw-
no w wyniku urazu jak i choréb przyzebia.
W tym celu mozna zastosowac szyny z wié-
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kien szklanych w postaci linki lub siateczki.
Gwarantujg one duza wytrzymatos¢, fatwosc
pracy, wysoka estetyke i wszechstronnos¢.
W zaleznosci od rodzaju widkna, wyma-
gaja one tylko oczyszczenia powierzch-
ni zebdéw lub ich niewielkiej preparacji.
W przypadku ztamania korony zeba oraz
koniecznosci ustabilizowania zebéw, moz-
na wykonac¢ szyne periodontologiczng w
potaczeniu z wktadem koronowo-korze-
niowym. Wtékna w postaci siatki maja réw-
niez zastosowanie jako wzmocnienie koro-
ny kompozytowej oraz podczas naprawy
licowek, gdzie efekt wzmacniajacy widkien
oparty jest, obok wspdtistniejacego wigza-
nia chemicznego, na retencji mechanicz-
nej. Najistotniejszym punktem naprawy li-
cowek jest umiejscowienie widkien poza
brzegiem siecznym korony na powierzchni
podniebiennej lub jezykowej, lub w innym
obszarze retencyjnym. Odcinek wzmocnio-
ny wiéknami umocowuje wéwczas licowke
na wiasciwym miejscu, podczas gdy inna
czes¢ siatki widkien wzmacnia kompozyt.
Ltatwos¢ postugiwania sie wtéknami oraz
naprawy odklejonej rekonstrukgji oraz ele-
mentéw kompozytowych w potgczeniu
z mozliwoscig szybkiego wykonania pracy,
przyczynity sie do upowszechnienia zasto-
sowania witokien szklanych w codziennej

praktyce stomatologiczne;j.

KC: Jakie sq jeszcze wskazania do zastosowa-
nia widkien szklanych?

JO: Innymi wskazaniami do zastosowania
s retainery ortodontyczne, gdzie zamiast
drutu mozna zastosowac retainer z widk-
na szklanego. W przypadku uzupetnien ru-
chomych, wiékna stosujemy do naprawy
i wzmacniania konstrukcji protez. Czesto
widkna sg stosowane jako wzmocnienia roz-
legtych wypetnien w zebach trzonowych
i przedtrzonowych. Dzieki mozliwosciom in-
dywidualnego ksztattowania wktadéw i ela-
stycznosci witdkien, stanowig one doskonaty
element retencyjny dla tych rekonstrukcji.
Wiékna szklane znajdujg réwniez zastosowa-
nie w przypadku prac tymczasowych z wy-
korzystaniem usunietego zeba naturalnego
w przesle mostu orazw celu natychmiastowe-
go uzupetnienia usunietego zeba w odcinku
przednim. Nowa, wysokiej jakosci technolo-
gia jest dostepna w codziennej pracy denty-
stéw i nie wymaga od nich zadnych dodatko-
wych, czesto kosztownych inwestycji. Posiada
ona liczne zalety warunkujace korzysci zardw-
no dla pacjentow jak i lekarzy.

KC: Poprzednio rozmawialiSmy o stosowaniu
metody abrazji powietrznej w stomatologii.
Czy podczas wykonywania prac stomatolo-
gicznych zwykorzystaniem wtdkien szklanych,

mozna zastosowac metode abrazji?

JO: Metode abrazji powietrznej z powo-
dzeniem stosuje podczas opracowywania
powierzchni zebéw w celu wykonania mo-
stow FRC, odbudowy zebéw z wykorzysta-
niem wktadéw koronowo-korzeniowych
oraz wzmocnienia potaczenia z tkankami
zebarozlegtych wypetniert kompozytowych.
Powierzchnia zebéw po zastosowaniu me-
tody abrazji cechuje sie znacznie lepsza, niz
po opracowaniu wierttem, adhezjg do syste-
moéw wigzacych oraz materiatéw kompozy-
towych, jest ona czysta i sucha.

KC: Temat widkien szklanych zapewne intere-

suje wielu stomatologdw. Firma IDF organizuje
szkoleniowe wyjazdy zagraniczne, umoZzliwia-

jgce doskonalenie zawodowe lekarzy stomato-

logdéw w potqczeniu z odpoczynkiem w atrak-
cyjnych miejscach. Tematem ostatniego

szkolenia w Tunezji byta ,, Pierwsza po-
moc estetyczna w przypadkach
nagtych urazoéw zebow - kom-
pozytowe odbudowy wzmac-
niane wtoknami i siatkami

szk Ianymi " ktory przedstawitdr Jacek Or-
ganawraz zmatzonkq dr Matgorzatq Organa.
Serdecznie zapraszamy na nasze kolejne kursy,
a Panu Doktorowi dziekuje za rozmowe.

JO: Dziekuje i do zobaczenia na kolejnym
wyjezdzie.

Wybielajaca pasta do zebow dla fajnych dupeczek...
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ZUZYCIE NARZEDZI ROTACYJNYCH DIAMENTOWYCH

ORAZ Z WEGLIKOW SPIEKANYCH

MGR INZ. PIOTR CHMIELOWSKI, SPEC. Z ZAKRESU MIKRONARZEDZI ROTACYJNYCH

ardzo czesto spotykamy sie z pytaniem

ze strony lekarzy: Jak dtugo to wiertto

,wytrzyma”? Na to pytanie nie ma do-

brej odpowiedzi dlatego, ze nie znamy
ani sposobu pracy ani przeznaczenia wiertta,
o ktére lekarz pyta. W pytaniu takim mozemy
wyczu¢ réwniez nute ekonomicznego podej-
$cia do nieuprawnionej oceny jakosci produktu
przez lekarza. Wyobrazmy sobie, ze kupujemy
narzedzie diamentowe do szlifowania a nastep-
nie bedziemy nim przecina¢ stalowa korongile
Jwytrzyma"? pétkorony takitak bedzie to duzy
sukces. Aby doktadnie opisa¢ metodyke wtasci-
wego i $wiadomego stosowania narzedzi rota-
cyjnych musimy uwzglednic cel ich stosowania.
Tylko w takiej konfiguracji bedziemy mogli od-
powiadac na proste pytania lekarzy jak diugo
wiertto ,wytrzyma” i ile rzeczywiscie kosztuje.
Jak wazna jest to analiza przedstawie przy po-
mocy prostego przyktadu:

Narzedzie do usuwania nadmiaru kompo-
zytu serii Q stosowane w turbinie jest w stanie
bez widocznych $ladéw zuzycia przezy¢ 2 tys.
aplikacji w kompozycie wraz z sterylizacja, de-
zynfekcja itp. wystarczy natomiast raz rozpo-
cza¢ szlifowac nim szkliwo a uszkodzenia wi-
doczne bedg od razu. Z kolei, jezeli weZmiemy
narzedzie z nasypem diamentowym oferowa-
ne przez niektérych sprzedawcéw do usuwa-
nia nadmiaru kompozytéw, co jest oczywiscie
btedem to po 3 uzyciach bedzie tak doktadnie
zaklejone kompozytem, ze nalezy je wyrzu-
ci¢. Ocernmy, wiec koszty. Seria Q to koszt 45 zt
i wystarcza na 2 tys. uzy¢, cena jednego uzy-
cia 2,25gr w drugim przypadku najtanszy dia-
ment kosztuje 3 zt mozna go uzy¢ 3 razy, cena
za jedno uzycie to 1 zt. co sie bardziej optaca?
Przeanalizujmy, wiec w spos6b whasciwy zasto-
sowanie poszczegoélnych grup narzedzi.

Narzedzia z nasypem diamentowym zgod-
nie zogdlna teorig przeznaczone sg wytacz-
nie do pracy w szkliwie. Analiza zuzycia tego
typu narzedzia w szkliwie wywodzi sie z 0gol-
nej teorii pracy $ciernic. Jak wiadomo diament
jest alotropowg odmiang wegla i dodatkowo
jest najtwardszym mineratem wystepujacym
w skorupie ziemi. Szkliwo z kolei jest najtwar-
dsza tkanka w organizmie ludzkim jednak
w poréwnaniu z diamentem mozemy uwazac
je za materiat miekki, tak wiec nie ma mozli-

rycina 1

wosci mechanicznego uszkodzenia diamentu
przy pomocy szkliwa. Skoro obie substancje
o siebie trg a jedna z nich jest niezniszczalna
przez druga to dlaczego wiertta diamentowe
sie tepig? Odpowiedz jest prosta. Narzedzia
z nasypem diamentowym sg skonstruowane w
ten sposdb, ze rodnik diamentu osadzany jest
w miekkim metalu np. niklu, metodg elektro-
lityczng i nie jest potaczony chemicznie z me-
talem tak, wiec ma mozliwos¢ wypadniecia ze
struktury narzedzia w catosci. Taka sytuacja
nastepuje, gdy podczas pracy narzedzia beda
wystepowaty naprezenia pochodzace z nad-
miernego docisku badZ naprezenia pocho-
dzace z nieréwnosci powierzchni obrabianej.
Stan narzedzia po pracy przedstawia rycina 1
i 2 na tych rycinach mozemy zobaczy¢ miej-
sca, w ktérych nadtopit sie nikiel. Nadtopienia
s spowodowane wysoka temperatura pracy
narzedzia, temperatura ta jest niezalezna od
osoby pracujacej, sposobu pracy i zalezy wy-
facznie od rodzaju materiatu obrabianego oraz
narzedzia. W przypadku narzedzia z nasypem
diamentowym nalezy zwréci¢ uwage na to, ze
diament jest stosunkowo fatwopalny (jest to
po prostu wegiel) dlaczego wiec w przypadku
temperatury, ktéra nadtapia nikiel wegiel sie
nie pali? Rozwigzanie tej zagadki jest proste
i nie jest zwigzane zintensywnym chtodzeniem
podczas pracy. Odpowiedz sprowadza sie do
tego, ze szkliwo w swojej budowie praktycznie
pozbawione jest tlenu a bez tlenu niemozliwa
jest reakcja utleniania. Z tego kroétkiego opisu
widad, ze narzedzia z nasypem diamentowym,
jezeli przeznaczone s tylko do pracy w szkli-
wie i jezeli bedziemy kontrolowac site docisku
podczas pracy to sg dtugowieczne. Opis ten
wyklucza stosowanie tych narzedzi w zebinie,
poniewaz zebina jest zupetnie innym rodzajem
materiatu, jest nasaczona weglem i tlenem tak,
wiec dochodzi do reakcji chemicznej utleniania
rodnikéw diamentéw badz dyfuzji weglazrod-
nikéw do materiatu obrabianego. W literaturze
w sposéb zupetnie nieuprawniony bardzo cze-
sto spotyka sie komentarze, ze narzedzia dia-
mentowe tepig sie poprzez pekanie i rozkrusza-
nie rodnikéw badzich $cieranie. W szkliwie jest
to niemozliwe, podczas pracy w zebinie moze
dojs$¢ do zmiany ksztattu rodnika (jego ubytku),
ale jest to wynik utlenienia czesci powierzchni.
Stosowanie narzedzi znasypem diamentowym

rycina 2

do catkowitego szlifowania szkliwa i zebiny jest
btedem powodujacym uszkodzenie narzedzia
i tym samym jego utrate. Z takiego postepowa-
nia bierze sie opinia, ze niektére narzedzia s
lepszej jakosci od innych. W rzeczywistosci jed-
nak jak wykazatem jest to btedna ocena. Rycina
3 przedstawia narzedzie z nasypem diamento-
wym, ktére pracowato w zebinie. Jak tego unik-
nac¢? Wystarczy przy szlifowaniu uzy¢ narzedzia
diamentowego do szkliwa i odpowiedniego
narzedzia do zebiny.

Kolejnym czesto popetnianym btedem doty-
czacym uzytkowania narzedzi z nasypem dia-

rycina 3
mentowym jest niewtasciwy sposéb ich dezyn-
fekcji oraz przechowywania. Nie powinno sie
dezynfekowac narzedzi z nasypem diamento-
wym w preparatach zaktywnym tlenem. W ta-
kim przypadku moze dojs¢ do reakcji preparatu
z narzedziem powodujac ostabienie utrzyma-
nia rodnikéw w osnowie niklowej. Nie powinno
sie réwniez przechowywac wysterylizowanych
narzedzi na tzw. ptytkach Petriego, poniewaz
narzedzia moga sie wzajemnie o siebie ocierac
i wten sposob uszkadzac. Jezeli wyeliminujemy
wszystkie zagrozenia, ktére opisatem to pozo-
staje juz tylko jeden problem ze zuzywaniem
sie narzedzi z nasypem diamentowym. Jest to
wiasciwy wybor ziarnistosci do poszczegol-
nych prac. Nalezy pamietac, ze rodniki o matych
rozmiarach sg znacznie stabiej umocowane w
osnowie niklowej niz ziarna duze. Powodem
tego jest mniejsza powierzchnia utrzymaniaw
niklu, przez co sg one bardziej narazone na wy-
padniecie podczas pracy, ich mnogos¢ zwiek-
szatarcie i powoduje sktonno$¢ do mocniejsze-
go dociskania wiertta przez operatora. Z kolei
mocniejsze dociskanie bedzie powodowato
wieksze naprezenia.

Narzedzia z weglikéw spiekanych catkowicie
réznig sie swoja konstrukcjg a niekoniecznie
przeznaczeniem od narzedzi z nasypem dia-
mentowym. Podstawowga cecha odmiennosci
jest to, ze posiadajg zaplanowane przez kon-
struktora ostrza a nie tak jak w przypadku na-
rzedzi z nasypem diamentowym gdzie ostrza
sg rozmieszczone przypadkowo. Czym jest we-
glik spiekany? Jest to substancja wytwarzana
przemystowo oparta na fazach miedzymeta-
licznych zawierajaca wegliki metali nadajace
tworzywu bardzo wysoka twardos¢, wpraw-
dzie nie sa tak twarde jak diamenty jednak ich
twardos$¢ jest zdecydowanie wieksza od kosci
czy szkliwa. Wytrzymuja bardzo wysokie tem-
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peratury pracy i w przeciwienstwie do stali
i diamentow nie utleniaja sie. Tak, wiec narze-
dzia z weglikéw spiekanych powinny by¢ na-
rzedziami pierwszego wyboru w sytuacji, gdy
mamy doczynienia z pracami w nasaczonej ko-
$ci (zebina) lub innych materiatach, ktére moga
wytworzy¢ wysoka temperature pracy.

Sposoby tepienia

Rozrézniamy dwa typy powszechnie stoso-
wanych narzedzi z weglikéw spiekanych. Sa to
narzedzia wyposazone w tzw. wegliki porowe
lub bezporowe. Oba gatunki spetniajg wszyst-
kie normy i warunkirejestracji roznig sie jedynie
tym, ze weglikéw porowych nie da sie precyzyj-
nie zaostrzy¢, dlatego powinny by¢ stosowane
do obrébki metali jedynie metoda zgrubna badz
destrukcyjna. Wegliki bezporowe nadaja sie do
pracw zebinie czy kompozytach. W jaki sposéb
rozpoznac, z ktérym z nich mamy doczynienia?
Rycina nr 4 przedstawia oba typy ostrzy. Rycina
nr 5 przedstawia dwa typy ,takich samych” na-
rzedzi.

Wegliki bezporowe maja odcien srebrzysty
i bardzo trudno rozpoznac¢ przejscie pomie-
dzy trzonkiem a weglikiem natomiast wegliki
porowe maja odcien szary badz czarny i s wi-
docznie kontrastowe w stosunku do trzonkow.

rycina 6

rycina7

rycina 4

Zuzycie sprowadza sie do dwdch sposobow:

1. Przez wykruszenie, wytamanie czesci ostrzy
(rycina 6)

2. Poprzez stopniowe stepianie ostrzy (rycina 7)

Zastosowanie
weglikéw i zagrozenia

1. Preparacja zebiny

2. Usuwanie nadmiarow kom-
pozytow

3. Obrdbka kosci

4, Przecinanie metaliiich
obrdobka w jamie ustne;j.

Ad.1

Narzedzia pracujace wytacznie w zebinie
praktycznie w ogdle nie podlegaja tepieniu
z wyjatkiem sytuacji, gdy dojdzie do przegrza-
nia obrabianego materiatu. Tak, wiec fatwo zna-
lez¢ narzedzie, ktdre pracowato kilkadziesigt
razy i nadal zachowuje swojg zywotnos¢. Jed-
nak wystarczy jeden raz wykorzystac to narze-
dzie do np. do usuniecia amalgamatu a straci
swoje whasciwosci.

Ad.2

Narzedzia do usuwania nadmiaru kompozy-
tu stosowane wytacznie w kompozytach prak-
tycznie sie nie tepia. Mozna je stosowac kilka
tysiecy razy. Oczywiscie nalezy pamieta¢, ze
inne zastosowanie moze je powaznie uszko-
dzi¢. Wytamia sie kruche zabki.

Ad.3

Narzedzia do kosci najczesciej ulegajg uszko-
dzeniu podczas zabiegdéw, wlasciwie sie nie
tepia i maja dtuga zywotnos¢. Bardzo czesto
dochodzi do ztaman.

Ad.4

Wszystkie typy narzedzi do przecinania
metali sa najbardziej podatne na uszkodze-
nia a wynika to z ich charakterystyki pracy.
Praca w metalu w jamie ustnej praktycznie
zawsze ma charakter destrukcyjny. Operator
musi uzywac stosunkowo duzych naciskow
do uzyskania wtasciwego rezultatu. Powo-
duja to czesto powstanie nieprzewidzianych
drgan badz nagtych zmian kierunku pracy
narzedzia, co stwarza tatwos¢ stopniowego
wykruszania sie zabkéw ostrzy narzedzi.

Oczywiscie nic nie jest wieczne jednak pra-
widtowe postugiwanie sie narzedziami rotacyj-
nymiw gabinecie stomatologicznym powinno
zaowocowac zwiekszeniem zywotnosci narze-
dzi 2, 3 a nawet 10 krotnym. Nie bez znaczenia

rycina5

jestréwniez stan koncéwek, ktérych uzywamy
do pracy. Nawet najlepsze narzedzie mozna
uszkodzi¢ uzywajac go w rozklekotanej turbi-
nie badz katnicy. Dodatkowo nalezy zwrdci¢
uwage na pochodzenie narzedzi. Bezwzgled-
nie nalezy unika¢ cudownych, najtanszych
i najczesciej bezwartosciowych narzedzi egzo-
tycznych producentéw. Wprawdzie podlegaja
one tym samym zasadom tepienia jednak za-
miast sprawiac Panstwu frajde bedg irytowaty
i denerwowaty.

Prawidtowo naciete ostrze z weglika spieka-
nego (rycina 8).

rycina 8

Rada:

Kazdy powazny producent
narzedzi rotacyjnych posia-
da swoja strone interneto-
wa, przed zdecydowaniem
sie na marke swoich wier-
tel sugeruje odwiedzic¢ taka
strone. Jezeli Panstwo nie
znajdziecie strony produ-
centa badz na obrazku be-
dzie widniat garaz lub bu-
dynek jednorodzinny to
sugeruje, aby takich narze-
dzi nie kupowac a jezeli juz
kupiliscie to nie uzywac. Je-
zeli na stronie internetowej
nie ma zdjecia wytworni to
znaczy, ze mamy do-
czynienia z produk-

tami niewiadomego
pochodzenia.
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STOMATOLOGIA SADOWA - WSTE

tomatologia sadowa jest dziedzina
mowigcg o prawidtowym przechowy-
waniu, analizie oraz ocenie dowodoéw
dentystycznych, ktére zostang zapre-
zentowane w trakcie postepowania sadowe-
go. Dowody, ktére mozna otrzymac z analizy
zebow pozwalaja na okredlenie wieku, rasy,
pici ofiary, a takze umozliwiaja identyfikacje
osoby, poprzez wykorzystanie dokumentacji
dentystycznej. Innym typem dowodu s3a $la-
dy po ugryzieniu, pozostawione albo na po-
szkodowanym lub sprawcy lub jako obiekty
na miejscu zbrodni.
Slady po ugryzieniu bardzo czesto mozna zna-
lez¢ na maltretowanych i wykorzystywanych
dzieciach.
Stomatologia sadowa zajmuje sie
szescioma glownymi obszarami:
v Identyfikacja ludzkich ciat
v ldentyfikacja zwtok w masowych
katastrofach
v Ocena dowoddéw w przypadkach
pogryzienia
v Ocena dowodéw (§ladéw po ugryzie-
niach) w przypadkach maltretowania
(dzieci, wspétmatzonkowie,
osoby starsze)
v’ Sprawy cywilne dotyczace
zlego traktowania
v Ocena wieku
Pierwszym formalnie zarejestrowanym fak-
tem dentystycznej identyfikacji jest przy-
padek 80 letniego rycerza Johna Talbota,
Earla Shrewsbury z Anglii, ktéry zginat w bitwie
Castillon w 1453.
Pierwszym stomatologiem, ktéry zajmowat

sie zidentyfikowaniem ciata na podstawie ana-
lizy uzebienia byt Dr Paul Revere, posta¢ bardzo
znana z rewolucji amerykanskiej.

W latach 60 i 70 osiemnastego wieku, Paul Re-
vere zrobit staty most z drutu srebrnego dla
swojego przyjaciela Dr Josepha Warrena, row-
niez znanego rewolucjonisty. Podczas jednej
z pierwszych bitew amerykanskiej rewolucji
Dr Warren zostat zabity i pochowany pod Bo-
stonem we nieoznakowanym grobie. W 1776
roku zdecydowano sie na uroczysty pogrzeb
Dr. Warren’a, a jego ciato zidentyfikowat wtas-
nie Paul Revere na podstawie mostu, ktory dla
niego zrobit. W USA ten moment uznaje sie za
narodziny stomatologii kryminalne;j.

Dowody dentystyczne zostaty po raz pierwszy
uznane w USA w sadzie w sprawie Webster — Park-
man case w 1849 roku. Dr JW. Webster rzekomo
zostat ugodzony nozem przez ofiare, ale na jego
odziezy znaleziono zweglone resztki zebéw wy-
petnionych ztotem, ktére zostaty rozpoznane jako
zeby ofiary przez Dr.Nathan Parkman. Ten dowéd
przekonat przysiegtych i uznali oni Dr Webstera
winnego morderstwa z premedytacja, skazujac
go na Smier¢ przez powieszenie.

W 1908 Dr Oscar Amoedo (1863-1945), uro-
dzony na Kubie lekarz dentysta rozpoczat stu-
dia doktoranckie w Paryzu, gdzie 6 lat p6zniej
otrzymattytutdoktoraza prace , L' Art dentaire
en medicine Legale”.Opracowanie to jest do tej
pory uwazane za uniwersalny fundament sto-
matologii sagdowej — 608 stron z 70 ilustracja-
mi stanowi do dzi$ kompendium wiedzy z tej
dziedziny, Dr Amoedo jest uwazany za ojca
wspotczesnej stomatologii sgdowej.

Od tego czasu na $wiecie wiele spraw zosta-
to rozwigzanych, bazujac na dowodach zwia-
zanych z uzebieniem, a szczegdlnie ze $ladami

po ugryzieniach.

Pierwszym opublikowanym przypadkiem
skazania podejrzanego na podstawie Sladéw
po ugryzieniu jest sprawa Doyle v. State, w Tek-
sasie w 1954. Dowodem w sprawie byty $lady
po ugryzieniu znalezione na kawatku sera na
miejscu kradziezy. Podejrzany zostat poproszo-
ny o ugryzienie kawatka sera dla poréwnania.
Te slady zostaty przeanalizowane przez straza-
ka i stomatologa. Ich zgodna opinia uznata, ze
obydwa odciski zostaty zrobione przez te same
zeby.

Inna sprawg stanowiaca krok milowy w sto-
matologii sgdowej byta sprawa People v. Marx,
ktéra wydarzyta sie w Kalifornii w 1975. Udu-
szona zostata kobieta, ktéra wczesniej byta
molestowana seksualnie (zgwatcona). Zostata
takze pare razy ugryziona w nos. Podejrzanym
w sprawie byt Walter Marx. Zrobiona mu wy-
ciski zebéw | poréwnano ze zdjeciami pogry-
zionego nosa ofiary. Wykonano takze modele
gipsowe szczeki podejrzanego i nosa ofiary,
Trzech ekspertéw sadowych wypowiedziato
sie, ze slady na nosie ofiary zostaty zrobione
przez Marxa, ktory na tej podstawie zostat ska-
zany za morderstwo.

Stomatologia sagdowa odegrata réwniez
znaczaca role w stynnych amerykanskich pro-
cesach, ktére bedziemy sukcesywnie, w ko-
lejnych numerach opisywa¢é
B Wayne Boden
W State of Florida v. Ted Bundy
B State of New Jersey v. Jesse

Timmendequas
B People of Arizona v. Ray Krone

M.N.N.
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3 ludzie, ktérzy marza o niesmiertelno-
$ci - juz za 150 tysiecy dolaréw mozna
ja kupic¢ sobie, a przynajmniej wg firm
zajmujacych sie krionika.
Ich klienci, po $mierci trafiajg do gigantycznych
kapsut, w ktérych temperatura wynosi minus
200 stopni Celsjusza. W owych bardzo zimnych
kapsutach beda oczekiwa¢ na moment, gdy na-
ukowcy beda potrafili przywréci¢ im zycie. Na
catym Swiecie, takiemu zabiegowi zamrozenia
poddato sie juz kilkaset oséb, w tym jednym
z pierwszych byt Walt Disney.

Caty problem wtym, ze nikt nie daje gwarangji
na to, aby zahibernowany ta metoda cztowiek w
bezpieczny sposéb mégt by przywrécony do zy-
cia. Naukowcy zajeli sie powaznie badaniem ssa-
koéw, ktére zapadaja w sen zimowy. Wiele z nich
drastycznie ogranicza podczas jego trwania zu-
zycie energii, a rekordzistka jest amerykanska
wiewiodrka ziemna, ktorej ciato wychtadza sie do
temperatury zera stopni.

Ale jeszcze dziwniejszym stworem jest zyjacy
na Madagaskarze lemurek gruboogoniasty, kto-
ry w stan przypominajacy sen zimowy, zapada
latem, w porze suchej, kiedy nie moze znalez¢
pokarmu. A to oznacza, ze mozna przestawic or-

@

ganizm na nizsze obroty takze w inny sposéb.

Taki ,przetacznik zwalniajacy” znaleziono juz
kilka lat temu. Do powietrza, ktérym oddychaty
laboratoryjne myszy dodano odrobine siarkowo-
doru - toksycznego gazu o zapachu zepsutych
jaj. Gryzonie zapadty w stan przypominajacy sen
zimowy - przestaty sie porusza¢, tempo ich od-
dechu spadto ze 120 do 10 oddechéw na minu-
te, a temperatura ciata spadta z 37 do 11 stopni
Celsjusza. Po szesciu godzinach wyprowadzono
myszki z tego stanu, podajac im do oddychania
Swieze powietrze. Zwierzatka zachowywaty sie
potem zupetnie normalnie.

Eksperymenty dowiodty, ze odpowiednio
dawkowana trucizna moze w niedalekiej przy-
sztosci uratowac zycie milionom ludzi.
Siarkowodoér spowalnia w organizmie przebieg
nie tylko proceséw fizjologicznych, ale i patolo-
gicznych. Jesli lekarze podadza go komus, kto
przeszedt zawat serca, udar mézgu, masywny
krwotok lub uraz w czasie wypadku, ochronia
jego narzady przed zniszczeniem i zyskaja bez-
cenny czas na dowiezienie pacjenta do szpitala
i zastosowanie innych metod leczenia.

Uczeni pracuja takze nad lekami, ktére beda
zwiekszac naturalng produkcje siarkowodoru

w tkankach.

Planuje sie zastosowanie siarkowodoru ce-
lem wydtuzenia ,okresu trwatosci” narzadow
do przeszczepu z 24-36 godzin do kilku dni, hi-
bernowanie pacjentéw przed cigzkimi, obcia-
Zajacymi organizm operacjami chirurgicznymi,
w czasie, ktérych jest konieczne zatrzymanie
krazenia oraz zmniejszenie negatywnych skut-
kéw radioterapii u chorych na raka.

Specjalisci z Europejskiej Agencji Kosmicz-
nej wigza z hibernacja siarkowodorem wielkie
nadzieje, zwigzane z odlegtymi wyprawami
w Kosmos.

Trwaja réwniez badania nad ,eliksirem mto-
dosci” - na razie tylko na robakach z gatunku
Caenorhabditis elegans. Nie zostaty one podda-
wane hibernacji, ale podawano im tak niewiel-
kie dawki siarkowodoru, ze ich aktywnos$¢ nie
ulegta widocznej zmianie, staty sie natomiast
bardziej odporne na ciezkie warunki zycia.

By¢ moze, ze siarkowoddr uaktywnia te geny,
ktdre sq zwigzane z dtugowiecznoscia.

| czemu bedziemy to zawdziecza¢ - bardzo
Smierdzacemu gazowi!!! Los bywa naprawde
przewrotny.

M.N.N.
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Swinska grypa

CZY SWINSKA GRYPA JEST RZECZYWISTYM ZAGROZENIEM CZY CHOROBA POLITYCZNA?

pierwszej kolejnosci pragne prze-

prosi¢ bliskich, oséb dotknietych

ta chorobg w Ameryce. Uwazam

jednak, ze Swinska grypa w sen-
sie epidemiologicznym dla populacji ludzkiej
jest jedynie $wiadomie wywotanym zagroze-
niem psychologicznym wsréd kilku narodéw
$wiata. Oto kilka moich przemyslen w sprawie
wczesniejszych ,pandemii” na swiecie. Cofnij-
my sie do roku 1998. UE wtedy jeszcze bez Pol-
ski produkowata tak gigantyczng ilos¢ mleka,
ze utylizacja przeterminowanych produktéw
mlecznych takich jak masto kosztowata set-
ki milionéw euro. Jak wiemy produkcja mleka
w UE jest dotowana tak wiec budzet Unii tracit
podwadjnie, po pierwsze na doptatach, a po dru-
gie na utylizacji. Wymyslono, wiec fantastyczny
sposdb na rozwigzanie problemu. Skrét meto-
dy to BSE (przypuszczalne ttumaczenie Bardzo
Szybka Eliminacja). W pierwszej kolejnosci prob-
nie prze¢wiczyt ja premier Blair w Anglii, gdzie
rzekomo choroba szalonych kréw dotkneta se-
tek hodowli. Wywotato to nastepujace reakcje:
drastycznie spadt popyt na wotowine a co sie
z tym wigze spadto zainteresowanie rolnikéw
hodowla zwierzat, ktérych sie nie da sprzedac.
Dodatkowo rolnicy dostawali jednorazowo
odszkodowanie za wybicie ,szalonego” stada.
Suma odszkodowan byta znacznie mniejsza
niz doptaty i koszty utylizacji. Gdy zorientowa-
no sie, ze spoteczenstwo brytyjskie przyjeto te
czynnosci bez sprzeciwu ograniczajac spozycie
np. stekéw. To wtedy przeniesiono te metode na
inne kraje 6wczesnej unii. W Niemczech bytem
Swiadkiem znalezienia pierwszego przypad-
ku BSE. Gtéwne stacje telewizyjne przerwaty
emisje swoich programéw, aby nada¢ relacje
z odkrycia pierwszego przypadku. W telewizji
wystapit mtody hodowca bydta z terenéw byte-
go NRD zachowywat sie jak gwiazda, byt wrecz
szczesdliwy z tego, ze dostanie odszkodowanie

a jego zwierzeta zostang zutylizowane. Czy tak
sie zachowuje prawdziwy hodowca? Przypadek
ten spowodowat zmniejszenie populacji krow w
europie zachodniej. Ponownie wyptacono od-
szkodowania, ale przy okazji pozbyto sie prob-
lemu. Oddziatywanie psychologiczne problemu
w Niemczech byto takie, ze jak podczas jednej
zimprez na IDS 2001 zamdwitem tatar to przy-
siadali sie do mnie inniimprezowiczei pytali czy
moga sobie ze mna zrobi¢ zdjecie. Jeden maty
tatar sprawit, ze przez chwile bytem gwiazda.
W Polsce znalazty sie bodajze tylko dwa przy-
padki. Nie musiato ich by¢ wiecej, poniewaz
nasi negocjatorzy wynegocjowali niskie kwoty
mleczne a poza tym pogtowie bydta mleczne-
go nie byto tak wysokie jak w dwczesnej euro-
pie zachodniej.

Kolejna choroba polityczna byta pryszczyca.
Dotkneta przede wszystkim tych hodowcéw
trzody chlewnej, ktérzy mieli zagwarantowa-
ne wysokie doptaty, gtéwnie wschodnie landy
RFN. Polskie rolnictwo od lat byto nekane $win-
skimi dotkami i gérkami tak, wiec pryszczyca
obeszta sie bez wiekszych reperkusji na terenie
RP.

Niestety kolejna choroba polityczna tzw.
ptasia grypa zwana inaczej gra okretowa, po-
niewaz (H5 lub N7 zatopiony) dotkneta nas
bezposrednio. Wszyscy pamietamy stynne
woliery z tabedziami spod Torunia. Biedne
ptaszki. Znacznie gorszy los spotkat dréb ho-
dowany w zagrodach przydomowych. Naka-
zem inspekcji weterynaryjnej nie mozna byto
wypuszczac ptactwa z zagrody. Trzeba byto je
trzyma¢ w zamknietych wolierach lub w kur-
nikach, co utrudnito przydomowa hodowle.
Efektem tego byto to, ze od tego czasu wieksi
hodowcy przestali narzekac na zbyt, obroty su-
permarketéw wzrosty a na wsiach byto mniej
kup na chodnikach. Trudno oceni¢ czy Meksyk
cierpi na nadmiar trzody chlewnej, ale po opi-

sanych wyzej faktach mozna by¢ tego pew-
nym. U nas kolejna grypa okretowa raczej juz
nie wystapi, (u nas jest to jakies H1, N5 pudto).
Oczywiscie byta to doskonata okazja dla mini-
ster zdrowia, aby pokazac¢ sie w telewizji i po-
jecha¢ na narade do Brukseli. Z kolei gtéwny
Inspektor Sanitarny miat niepowtarzalna oka-
zje do pokazania sie spoteczenstwu i zakomu-
nikowania, ze wszystkie procedury chronigce
obywateli sg juz wdrozone. Chce przypomnieé
szanownym czytelnikom, ze jest to ten sam
dzentelmen, ktéry utrzymuje w pismach, ze
opracowywanie jakichkolwiek procedur sani-
tarno-higienicznych nie nalezy do kompetencji
GIS. Nalezy, wiec rozumie¢, ze GIS nie opraco-
wuje procedur np. kontroli sterylizacji i innych
procedur stomatologicznych natomiast wdro-
zytiopracowat procedure przeciwko swinskiej
grypie. Przynajmniej cos. A teraz wyjasnig tok
mojego rozumowania w zakresie bezpieczen-
stwa spotecznego w. w. choréb politycznych.
Podczas czytania tego artykutu (zaktadam
7 min.) statystycznie zmarta 1 osoba w wyni-
ku powikfan po zwyktej grypie, zmarto 2 pa-
cjentéw onkologicznych, przynajmniej jedna
osoba zakazita sie czyms$ w jednostce ochrony
zdrowia, statystycznie dzisiaj poniesie smier¢
20 oséb na polskich drogach, 200 w europie.
Oczywiscie mozna tak wylicza¢ w nieskonczo-
nos¢. A teraz pytanie ile oséb zmarto na choro-
be Creutzfeldta-Jakoba? Pryszczyce? Ptasia gry-
pe? lle bedzie ofiar epidemii AIDS w tym roku?
I w koncu ile os6b zacznie szkodzi¢ wtasnemu
zdrowiu przechodzac na wegetarianizm? W mo-
jej ocenie po krowach, kurach, swiniach bedzie
pszenica, kukurydza, soja, a w Chinach ryz.
Prosze to przemyslec.

Piotr Chmielowski

zaszkodzi”.

Zm?f s2te0 én?o/v nwag

- Weronika nie stucha polecen nauczyciela i méwi, ze jej to zwisa. Prosze przekazac corce, iz nie moze jej nic zwisac.
- Wojtek samodzielnie chodzi po klasie.
- Zbyszek sprawdza jezykiem kolezance, czy ma wszystkie migdatki.
- Uczen Tomasz pomalowat kolege Radka flamastrem po gtowie. Jednoczesnie informuje, iz Radkowi wpisuje uwage
o tresci: ,Uczen Radek cieszy sie z tego, Zze zostat pomalowany flamastrem przez kolege Tomka.".
- Na zapytanie o powod braku spodenek na lekcji wf-u uczen stwierdzit cytuje: ,,Nie mam, bo babcia jeszcze na drutach robi.
- Agnieszka kopneta kolege w krocze tak mocno, ze kolega juz drugq godzine chodzi z genitaliami w rekach, tzn. trzyma
je wreku przez odziez wierzchniqg w postaci spodni meskich czarnych.
- Radek na moje uwagi odpowiedziat: ,,Spoko, luzik”.
- Matylda upomniana by sie nie denerwowata, bo zfos¢ pieknosci szkodzi, odpowiedziata: ,, To pani z pewnosciq nie

- Rysuje trumny na marginesach twierdzqc, ze zaktada przyszkolny zaktad pogrzebowy, a ja moge by¢ pierwszym klientem.
« - Marcin narysowat w zeszycie cztonek meski i wmawia nauczycielce, ze to Swiety Mikotaj.

° - W czasie zwiedzania Wawelu biegat po salach i krzyczat: ,Bi¢ bolszewikow”.

) - Corka bezczesci eksponaty w pracowni biologicznej wktadajqc cietrzewiowi w dziob papierosa.
« - 0dmowit odpowiedzi na lekcji polskiego, twierdzqc, ze postmodernizm gwatci jego poczucie estetyki.
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NADESLANE:

yszard Brykot — szef Duzego Koncernu

Ortodontycznego koto Ostrédy, zrecz-

nym ruchem reki otart serwetka usta

po kolejnej szklaneczce wina wypitej
na poktadzie luksusowego samolotu, ktory
widzt go na Wielkie Targi Stomatologiczne do
Kolonii. Jak zwykle wymyslat sobie potencjalna
liste nekrologoéw, ktére pojawityby sie, gdyby
samolot spadt. Towarzystwo nie prezentowato
sie za ciekawie, wiec juz wiedziat, ze na pewno
doleci. Najwyzszy nie sptatatby mu takiego psi-
kusa, by na jednej stronie w czarnej ramce ne-
krologu poczytnejgazety, znalez¢ sie np. obok
jakiegos rudego geja.

Innym samolotem lecieli bracia Kuweta. Usiedli
obok matej dziewczynki. Starszy usmiechnat sie
do niej i spytat czy ma ochote troche z nimi po-
rozmawiac. Dziewczynka zamkneta spokojnie
ksiazke, ktorg czytata i powiedziata :"O.K. Bardzo
chetnie. Wiec, o czym bedziemy rozmawia¢?”
Mtodszy zaproponowat niepewnie : ,Moze o lo-
gistyce?” ,0.K.” odpowiedziata. ,To bardzo inte-
resujacy temat. Mam jednak wpierw pytanie: jak
to sie dzieje, ze kon, krowa i jelen jedza to samo,
czylitrawe. Jelers wydala mate suche kuleczki, kro-
wa duze, pfaskie, rzadkie placki, a korr wysuszone
klumpy. Moze potrafig mi Panowie wyttumaczy¢,
co jest tego przyczyng?” ,Nie mam pojecia” - od-
powiedziat starszy po dtuzszej chwilizastanowie-

iatem sen. Znéw bytem mtodym,
petnym zapatu dentystg (wte-
dy stomatologiem) i urzadzatem
nowy panstwowy gabinet przy-
zaktadowy. Czy pamietacie kolezankiikoledzy
emeryci te przeszte (dzieki Bogu) czasy? Pisato
sie zamodwienia na materiaty, lekiisprzet. Nasz
szef, inspektor stomatologiczny podpisywat
zaméwienia i szto sie z nimi do magazynu.
Tam okazywato sie najczesciej, ze potowy naj-
potrzebniejszych rzeczy nie ma, a zeby dostac
pozostate trzeba wzig¢ w ,sprzedazy wigzanej”
troche towaréw zupetnie niepotrzebnych. Pan
Magazynier bowiem musiat je ,rozchodowac¢”
w celu obnizenia wartosci catkowitej zgroma-
dzonych ,débr”. Normy okreslaty na jaka sume
maksymalnie mozna zgromadzi¢ towary. On
tez ze swej centrali (CEZAL-u) musiat kupi¢
w ,sprzedazy wigzanej” troche $miecia z przy-
czyn wyzej wymienionych.
Co jakis czas, gdy magazynek ZOZ-owski za-
korkowywat sie bublami, rozsytano je po ga-

{ ze wspomnien szkolnego dentysty:

ZAOPATRZENIE
| GABINETOW W PRL

Zle sie dzieje w Zeholandii

(maty kraj nad Battykiem) — fragment wiekszej catosci... cz. IV

nia. Mtodszy milczat jak zwykle, gdy sytuacja byta
zbyt skomplikowana. Na to dziewczynka odpo-
wiedziata:,Czy czuja sie Panowie zatem naprawde
wystarczajaco kompetentni, by rozmawiac o lo-
gistyce, skoro nawet temat zwyktego géwienka
przekracza zakres waszej wiedzy...???”

W pewnej znanej Firmie Sprzetowej Adas
Grzbietkonski sprawdzat swojego syna na no-
wym stanowisku. Byt zatamany. Na poczatku
zrobit mu maty sprawdzian . Najpierw poprosit
go o wypisanie wtasciwosci znanych mu meta-
li. Teraz w drzacej rece trzymat kartke na ktérej
potomek napisat:

1. Ubieraja sie na czarno

2. Nosza dtugie wiosy

3. Stuchaja ciezkiej muzy

4. Noszg pacyfy i pantogramy

5. Witaja sie okrzykiem AVE!
Poprositwiec o wymienienie przynamniej 3 nazw
znanych mu metali i otrzymat odpowiedz:

1. Antek 2.Bolo 3.Zenek

Dobrze, ze przynajmniej w dobrej kolejno-
$ci alfabetycznej, pomyslal, ale i tak po chwili
zaptakat jak dziecko...

W4rdd fak mazurskich doktor Taterko bie-
gat w swoich zéttych kaloszach i razno wyma-
chiwat podbierakiem. Po wizycie we Francji,
gdzie po wyczerpujacych narciarskich zjaz-

binetach z nakazem przyjecia ,na stan”. Sto-
matolodzy pozbywali sie ich tworzac Komisje
Kasacyjne, a te w majestacie prawa usuwaty je
protokdtem kasacyjnym.

Byty to czasy, w ktorych bez ,dojs¢” nie-
wiele mozna byto zatatwi¢, majac natomiast
,chody” mogtem dosta¢ z magazynu oprécz
stalowych wiertet z Milanéwka takze te z we-
glikéw spiekanych a nawet czeskie lub ra-
dzieckie ,diamenty”! Cze$¢ z nich udawato
sie nawet zainstalowa¢ w koncéwce (byty
problemy z kalibracja). Koncéwki turbinowe
miaty czesto tylko chiranowskie ,praleczki”
a podstawowa wiertarka w gabinecie byt Yu-
godent z zawrotng szybkoscig 15 000 obr./
min. (oczywiscie bez chtodzenia). Naped re-
kawa byt oczywiscie sznurowy, a poniewaz
sznuréw czasem brakowato (jak sznurka do
snopowigzatek), wiec zmuszony bytem do
pomystéw racjonalizacyjnych. Méj patent to
zszyte 3 duze sznurowadta (!). Jak dzieci mo-
gty wéwczas polubi¢ wizyty u stomatologa?!

dach zjadat codziennie talerzyk Zzabich udek,
nie umiat sie teraz oprzec ich smakowi. A jak
wiadomo, najlepsze zaby w najlepszych fran-
cuskich restauracjach pochodzg z Polski... Tak
wiec juz po kilkunastu minutach miat peten sa-
dzyk swiezutkich, smakowitych zabek. Znajo-
my kucharz w Hotelu Banders juz ostrzyt swoj
najlepszy néz. Widziat, ze doktor zawsze miat
pewna nadwyzke... A przeciez on tez uwielbiat
zabie udka. | bardzo, bardzo cenit nowa pasje
pana doktora.

Tymczasem gdzie$ w centralnej Polsce, brze-
giem rozgrzebanej autostrady szedt nieogo-
lony facet w zielonej maskujacej kurteczce...
Szedtjuz drugi dzien. Bez jedzenia i bez wody.
Po drodze mijat nieczynne stacje benzynowe.
Bary i restauracje tez byty zamkniete. To nasz
stary znajomy - Gajowy Marucha. Teraz wodzit
po nich metnym wzrokiem, liczac, ze jednak co$
bedzie otwarte. Wykrakatem!!! - krzyknat, lecz
jego gtos trafitw pustke... Wczoraj rano siedziat
z kolegami na taweczce pod sklepem. Popijali
jak zwykle tanie wino. Nagle wstat i zaczat is¢.
Koledzy krzykneli: ,Dokad idziesz ?!”
,Donikad” — odpowiedziat dos¢ niegrzecznie.
Nie wiedziat, ze ma racje...

Dobranoc Parnistwu...

Kazde wejscie pomocy dentystycznejdo klasy
z karteczka powodowato $miertelny lek...
Czytajcie mtodzi i uwierzcie. Tak byto ledwo
35lattemu! Pomyslcie o tym czasem, biorgc do
reki bezszmerowo pracujaca korncéwke w no-
woczesnym unicie, identycznym z tymi, ktére
pracuja w innych krajach Unii Europejskiej.
Popatrzcie na usmiechniete twarze dzieciakow
w gabinecie wygladajacym tadniej i wyposa-
zonym lepiej, niz przedszkolna bawialnia, czy
szkolna $wietlica...
Ex-dentysta szkolny
Tadeusz Kazimierczak

oo

DE{TOPLOTEK



Ges’ligotfrzebujesz DOBREGO SPRZETU\
" W ROZSADNE) CENIE

zadzwon do mnie:

= 0-602 315 944

Sazimierz Slimczol
_

ZAPAMIETAJ
M) DENTOMAX

postawi twd] gabinet na nogi

Fragment ksig ki:

------------ Stomatolog tez mezczyzna

% \\\ Wypatrzytem jg przez okno gabinetu chirurgicznego.

‘ 2 a \‘ f\\ V\/ a Szta sprezyscie, petna uroku i kobiecego powabu. Rozma-
W X rzytem sie na chwile pomiedzy kolejnymi etapami zabiegu.

\ W naj$mielszych snach nie przypuszczatem, ze wejdzie do

\
\ naszej przychodni, ktéra co tu duzo moéwié, byta reliktem
! komunistycznej stuzby zdrowia z charakterystycznymi do
! potowy pomalowanymi na biato oknami i olejnicg na $cia-
] nach. A jednak po chwili ustyszatem niebianski tembr gto-
/ su i wiedziatem, ze to musi by¢ ona. Na moje nieszczescie
— zabieg dfutowania, ktory przeprowadzatem pod czujnym
- okiem opiekunki mojego stazu, przedtuzat sie, a koledzy,
S cia bedacy w tym czasie wolni, nie préznowali. Dostrzegli réw-
JUSE do na_bY toWei g = nie szybko co ja przepigkng dziewczyne i juz mieli ochote
/”/ W ksiqgal‘ni interne powaznie zaangaiowaé sig w_je_zj Iegzenie, zapgminajac
, o rus p‘ 5 nagle o poumawianych wczes$niej pacjentach. Rejestrator-
/ - www SO ka Anita, z ktérg ostatnio bytem w $wietnych stosunkach,
\ y in. W ks|qgarma°h pilnowata jednak porzadku, sterujac ruchem wizyt jak pra-
N w/pozna“ oy pobra Ksiazka: cownik wiezy kontroli lotéw rejsami samolotéw. Tym samym
~ - nat, - C . . . . ]

~ed__ T "“'seka G‘osnas’amﬂh"s miatem czas na skonczenie zabiegu, przebranie w czyst-

Sér@s Jedynicr i szy fartuch i udanie sie, niby przypadkowo, do recepgiji.
www.sorus.pl i Y Siedziata tam piekna niczym bogini, zaczytana w jakim$
\ L e pismie, ktérego tytutu nie mogtem dostrzec. Szukatem usil-
N 7 nie punktu zaczepienia i postanowitem wykorzysta¢ mojg
- uprzywilejowang pozycje u Anity. Ta szybko przesuneta
mojego pacjenta do wolnego za kilka minut kolegi i w ten
sposoéb zostatem dentystag nieznajome;...

~o _ -

Bohater Komaréw na zebach, mtody dentysta,
wraca myslami do czaséw beztroskiego dziecinstwa,
petnego zabawnych zdarzen, oryginalnych postaci,
pasjonujacych przygdd i pierwszych mitosci.
Wspomnienia przeplatajq sie z terazniejszoscia.
Okazuje sie, ze codzienno$¢ w gabinecie lekarskim
daleka jest od rutyny i nudy, a na fotelu dentystycznym
co rusz zasiadajq wprawiajacy w ostupienie ekscentrycy,
osoby ze wszech miar niezwykte i fascynujace...

Ksiazke mozna zaméwié réwniez telefonicznie
w Wydawnictwie SORUS w Poznaniu:
tel. (061) 653 01 43
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Wystawa IDS 2009

Podczas 33 wystawy IDS'2009 w Kolonii 1820 wystawcow z catego swiata
prezentowato trendy, ktore na pewno wptyna na przysziosé stomatologii.

dzo fatwo jest stwierdzi¢, czy pacjenta nalezy
skierowad na biopsje, a jednoczesnie bardzo
doktadnie oznaczone sg miejsca, z ktérych na-
lezy pobra¢ materiat do biopsji.

yirowe wyciski, technologia CAD/
CAM w technice dentystycznej.

Jednym z osiggnie¢ pokazywanych na wy-
stawie sg cyfrowe wyciski. Kamery zewnatrz-
ustne oszczedzaja pacjentowi niebyt mitego
pobierania tradycyjnych wyciskéw, a tak na-
prawde to caty proces zostat juz zautomaty-
zowany: od pobrania cyfrowego wycisku do
wytworzenia korony kompozytowej lub ce-
ramicznej. | to niewatpliwie bedzie przysztosc¢
stomatologii.

czesne wykrywanie raka jamy
ustnej.

Rak jamy ustnej jest obecnie jedng z nie-
wielu postaci raka, w ktérej brak jest systemu
wczesnego wykrywania i skutecznego diagno-
zowania (tak jak jest to np. w przypadku mam-
mografii przy raku piersi). To ulegnie w najbliz-
szej przysztosci zmianie dzieki prostym testom
przesiewowym, dostepnym dla kazdego leka-
rza stomatologa. Na IDS zostata przedstawiona
procedura, w ktérej proste swiatto chemiczne
ukazuje miejsca zmienione, a specjalny marker
stuzy do ich zaznaczenia. Na tej podstawie bar-

Proiilaktvka.

Profilaktyka odgrywa coraz wieksza role,
zaréwno ta standardowa, jak i profesjonalna.
Na IDS'2009 prezentowano jak zwykle wszel-
kiego rodzaju szczoteczkii pasty do samodziel-
nego uzytku przez pacjentéw, ale takze profe-
sjonalne systemy do higienizacji jamy ustnej,
bazujace gtéwnie na systemach ultradZzwieko-
wych i piezoelektrycznych.

owe materialy wypetnieniowe
i nowe mikrosilniki.

Wydawatoby sie, ze w kwestii materiatéw
wypetnieniowych zrobiono juz wszystko.
A ciagle pojawiaja sie nowe, ktérych wtasnosci
s tak bardzo zblizone do zebiny i szkliwa, ze
w kazdych warunkach wygladaja jak naturalny
zab. Jednoczes$nie materiaty wigzace zapew-
niaja bardzo wysoka trwatos¢ wypetnienia.
Nowe mikrosilniki sg coraz mniejsze i Izejsze,

maja wbudowane zintegrowane o$wietlenie,
dajac tym samym lekarzowi znacznie zwiek-
szony komfort pracy.

ndodoncja i stomatologia
oszczedzajaca tkanke.

Nowe trendy w endodongji to coraz po-
wszechniejsze uzycie instrumentéw rotacyj-
nych, wspétpracujacych z mikrosilnikami endo-
dotycznymi nowej generacji, termalne metody
wypetniania kanatu, ptukanie kanatu wspoma-
ganie dzwiekowo oraz dezynfekcja kanatu przy
pomocy ozonu.

Te wszystkie procedury pozwalajg na ,ra-
towanie” korzenia do konca, jako ze, prawid-
fowo przeleczony, stanowi on najlepsza baze
do odbudowy zebdéw. A poniewaz coraz wie-
cej pacjentéw starszych ma swoje wiasne zeby
i stara sie je jak najdtuzej utrzymag, to lekarze
endodonci maja duze pole dziatania.

| co charakterystyczne, obecnie nawet le-
karze w USA, znani do tej pory ze stosowania
mato oszczedzajacych procedur, powracaja
do endodoncji i ratowania zebdéw pacjenta do
konca.

IDS'2009 w liczbach:

Wystawcy — 1820 firm (4,5% wiecej niz w 2007 roku)
Zwiedzajacy — 106.000 0sOb (6,9% wiecej niz w 2007 roku) ***
Liczba krajéw, z ktorych przyjechali wystawcy - 57

Powierzchnia wystawy — 138.000 m? (6,2% wiecej niz w 2007 roku)

**¥*_ t0 sg oficjalne dane, wrazenia firm byty odmienne, wg wiekszosci wystawcow
- liczba zwiedzajacych byta znacznie mniejsza niz w 2007 roku.
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KROTKA RELACJA Z KOLONII

Od 1991 r. systematycznie jezdze na wysta-
we do Kolonii. Od 2001 r. pracuje na stoisku
Komet zawsze przez cate 5 dni.

Tegoroczna Kolonia byta wyjatkowa. Kryzys
ekonomiczny potozyt sie cieniem na wystaw-
cow przed rozpoczeciem targow. Wiekszos¢
firm narzekata, ze wynajefa za duze stoisko,
poniewaz musiata to zrobic¢ 2 lata wczesniej
a wtedy byta zupetnie inna koniunktura go-
spodarcza. Wszyscy bali sie stabej frekwen-
¢ji. Pierwszy dzien targéw tj. wtorek nie tylko
potwierdzit obawy, ale wrecz podtamat wiele
firm. Ruch byt bliski zeru. To, co miato miejsce
przez4 nastepne dni przejdzie do historii jako
najwieksze zaskoczenie dla wszystkich. Po raz
pierwszy w historii nie miatem czasu na cho¢-

Kryzys w Krakowie

padek obyczaju. Szokiem dla wystaw-
c6w wcale nie byto to, ze ttumy zwie-
dzajacych ktebity sie podczas Krak-
dentu lub to, ze mozna byto dobrze
sprzedac swoj towar, lecz upadek obyczaju
podczas imprezy na zamku w Niepotomicach.
Stata sie rzecz wrecz niewiarygodna. Ostat-
ni autobus z grupa imprezowiczéw pomimo
protestow ze strony zagorzatych zwolennikéw
imprez odjechato 1 w nocy. Na zdjeciu 1 widzi-
my przedstawicielke organizatora jak umyka z

miejscaimprezy przed godzing 1. W piwnicach
po pierwszej pozostali tylko najwytrawniejsi
imprezowicze, ktérzy czujnie wynajeli sobie
pokoje na zamku. W niczym niezaktéconym
spokoju postanowili zmy¢ ta hanbe z branzy
dystrybutoréw stomatologicznych i biesiado-
wac do rana, do dyspozycji byto wszystko, co
pozostato po imprezie. Nieprzebrane moze
wodki, wina i piwa. Cztery osoby niestety nie
dotrwaty dorana, przecenity swoje mozliwosci.
Brak zdjecia koriczagcego impreze.

Zagadka Zeby

Zdjecie panoramiczne przedstawia uzebienie pewnej
polskiej dentystki. Zadanie nie polega wcale na odgad-
nieciu czyje to zeby, ale znalezieniu innego polskiego
dentysty, ktory ma ich wiecej. Dla rekordzisty redak-
cja przewidziata atrakcyjne nagrody. Na zdjecia ocze-

kujemy do 1 wrzesnia.

by przelotne zwiedzenie targéw. Niezliczone
thumy oblegaty praktycznie wszystkie stoiska
do tego stopnia, ze blokowaty szerokie przej-
$cia. Na stoiskach personel padat ze zmecze-
nia. Przyjmowano dziesiatki kontraktéw od
nowych dystrybutoréw z catego $wiata. Pra-
ca na stoisku byta do tego stopnia meczaca,
ze nawet nie byto ochoty na uczestnictwo
w wieczornych imprezach.

IDS 2009 bede wspominat jako miejsce
ciezkiej haréwy. Jak byty to owocne targi
demonstruja dwa zdjecia, w ktérych przed-
stawiciel regionalny Kometu przyjat od pra-
cownika gabinetu higieny stomatologicznej
zamowienie.

Piotr Chmielowski
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zebrata dr Katarzyna Brus-Sawczuk

1582

Francuski szyk - wyrywacz zebéw, 1582, rycina
akwarelowa, Paryz. Na dole drobnym drukiem:
kiedy wyrywam komus zab i zadaje bél... - Le-
piej nie wiedzie¢, co dalej...

Quindic tirchquelqu'entadent &ladoalear. |

RZUT OKA NA LATA
1600-TNE | 1700-TNE

1685 r. - Charles Allen,
jestautorem The Operator for Teeth, pierwszej
dentystycznej ksigzki

1728 r. - Pierre Fauchard,

publikuje The Surgeon Dentist, ksiazka ta byta
pierwsza wizjg dentysty jako nowoczesnego
zawodu. Kilka proponowanych przez niego
procedur uzywanych jest do dzisiaj, ale nie
ta, iz pacjent siedzi na podtodze a lekarz na
krzesle...

Na gangreng — dentysta, Teodor Rombouts
1597-1637. Na stole szpatutka do przytrzymywa-
nia jezyka, trepan, dzwignie. Na jednym z flako-

LAegyptiac” - lekarstwo przeciwko zgorzeli

RZUT OKA NA LATA
1600-TNE | 1700-TNE

1785 r. - John Greenwood,
dentysta George'a Washington‘a studiuje
wiedze o porcelanowych zebach.

1746-1755 r. — Phillip Pfaff,
proponuje uzycie uplastycznionego wosku
do robienia wyciskow zebow

W latach 1771-1775r.

- John Hunter,

brytyjski chirurg po raz pierwszy nazywasie-
kacze siekaczami, kty ktami itd. (tak to leciato)
W tych tez latach ztotnik Paul Revere pomaga
w identyfikacji zmartej osoby na podstawie
istniejgcego w jej jamie ustnej mostu.

KOLONIE AMERYKANSKIE,
1764 R.

Takie klucze uzywane byty przez dentystéw
do ekstrakcji zebéw. Miejscowi kowale mie-
li wiecej pracy, ale i tez czesto wystepowali
w zastepstwie dentystow...

Hooop na fotel;-) 1790 r.

Josiah Flagg uzywajac jako wzoru krze-
sta windsorskiego konstruuje pierwszy fotel
dentystyczny z wysiegnikiem na narzedzia
i zagtéwkiem.

W SWIETLE XIX-TEGO WIEKU

1816 r. - Auguste Taveau,
wynalazt amalgamat

1840 r. - Dentysta Horace Wells,
uzyt tlenek azotu do sedacyjnego znieczule-
nia pacjenta natomiast Thomas Morton po raz
pierwszy wykorzystat eter w znieczuleniu

Horace Hayden and Chapin Harris
- uwaza sie ich za ojcéw nowoczesnej stoma-
tologii (jak na tamte czasy), zatozyli oni pierw-
szg szkote dentystyczng Baltimore College of
Dental Surgery; dentysta uzyskiwat tytut po jej
ukonczeniu. Zatozyli oni takze pierwsze towa-
rzystwo zrzeszajace dentystow (ASDA) i wsp6t-
pracujace z wydawnictwem.




W SWIETLE XIX-TEGO WIEKU

1866 r. — pierwsza kobieta dostaje tytut DDS,
Lucy Hobbs, Ohio College of Dental Surgery.

1871 r. - James Beall Morrison,
opatentowuje pierwsze mechaniczne wiertto
dentystyczne

1890 r. — Willoughby Miller,
powiedziat $wiatu, iz za ubytki w zebach od-
powiedzialne sa bakterie (...i nic sie nie zmie-
nito).

W SWIETLE XIX-TEGO WIEKU

1895 r. — Promieniowanie X zostato odkryte
przez Wilhelm’a Roentgen’a; G.V. Black przed-
stawit zasady opracowywania ubytkow (klasy
Blacka sic!)

1896 r. — Dr Washington
Wentworth Sheffield,

wynalazt paste do zeboéw (dzieki mu za to...)

Targowisko préznosci — wyrywacz, zawdd jar-
marczny. Zabieg przy akompaniamencie skrzy-

piec... Brrr.
Jan Victors, ok. 1660, szkota holenderska
WIEK NASZ XX...
1900-ne

Wynaleziono elektrycznosc — zaczeto jg wy-
korzystywac przy niektorych zabiegach den-
tystycznych

1907 r. — Heinrich Braun,

wynalazt nowokaine i ukoit miliony pacjentéw
w bélu; William McTaggart wymyslit kastomat-
maszyne odlewniczg do wykonywania precy-
zyjnych odlewéw wypetnien ubytkow

1926 r. — szkoty dentystyczne miaty stac sie
uniwersytetami (Gies Report — Canergie Fo-
undation)

1929 r. - zostata wynaleziona Penicylina, kt6-
ra powszechnie zaczeto stosowac w infekcjach
w jamie ustnej (nie dziwota, iz po tylu latach
bakterie sie nie boja...)

Dentysta-sadysta...: Szczypce dentysty, Louis Leop
1771-1845, szkota francuska

Japonia nie tylko stynna

z pateczek. Wykataczka tez
pochodzi z Japonii!

Kumisada Ukadawa, 1786-1864

1945 r. - po raz pierwszy zastosowano fluo-
ryzacje wody

1955 r. — Michael Buonocore,
wynalazt biate wypetnienia

1957 r. - prawdziwa rewolucja! John Borden
zastosowat turbine w dentystyce

1958 r. — powstat pierwszy rozktadany fo-
tel dentystyczny (ginekologiczny powstat
wczesniej)

P ot s

Wezesne lata 60-te XX w. Dentysta siedzi przy
unicie przeznaczonym do pracy na stojaco.
Journal of the History of Dentistry/Vol. 48,
No. 2/July 200

Praca na cztery rece, pediatryczna klinika denty-
styczna, Indiana School of Dentistry, 1962 r.
Journal of the History of Dentistry/Vol. 48,

No. 2/July 200

1970 r. — zostata wynaleziona szczoteczka
elektryczna do zebdéw. Poczatki ergonomii.
Rozwdj technik pracy z asysta w systemie na
cztery rece (ztote rece asysty)

1980 r. — rozwgj technik implantologicznych
(i dzieki Bogu)

WIEK XXI...

— Wielokompleksowe, zintegrowane leczenie
pacjenta

- Nacisk na zaleznosci pomiedzy zdrowiem
jamy ustnej i ogdélnym zdrowiem pacjenta

— U zrédet choroby- terapia genowa, komorki
macierzyste... (zab z prébéwki innymi stowy)

- Zaawansowana technologia komputerowa
w diagnostyce i leczeniu chordb jamy ustnej

— Skuteczna profilaktyka i leczenie
nowotworow

- PROMOCJA ZDROWIA
JAMY
USTNEJ!




SPOWIEDZ WYBREDNEGO DENTYSTY

Korespondencja z Ukrainy

Tatka Awdjejeva

a pewno bedzie awantura, bo
jaki mecz pitki noznej odbywa
sie bez bijatyki? - pomyslatsobie
Oleg, patrzqc przez okno gabi-
netu na renowacgje stadionu Olimpijskie-
go w Kijowie.
— A wszystkie powybijane zeby trafig do
nas. W czasie mistrzostw skoryguje cen-
nik do cen europejskich i zadnego kry-
zysu nie ma sie co bac. Tylko by dotrwa¢
do 2012-go...

Mdj kolega z czasow studidéw oczywiscie zar-
towat. A ja zamyslitam sie nad perspektywami
stomatologii w naszym kraju. Ciekawa jestem,
jaki jest prawdziwy poziom opieki stomatolo-
gicznej w kraju, ktory aktywnie udowadnia $wia-
tuwtasng europejsko$¢? Czy poziom leczenia od-
powiada standardom europejskim i jak wyglada
jego kontrola?

Mowig, ze cztowiek, ktdry czesto zmienia miej-
sce pracy, sfrustrowany, musi szukac przyczyny naj-
pierw w sobie. Oczywiscie, ze mam pewien manka-
ment - wscibskie trzymanie sie reguti standardow
oraz niemozliwos¢ godzenia sie na famanie prze-
piséw. W ciagu swojej niezbyt dtugiej, ale bogatej
w eskapady praktyki miatam szczescie bywacipra-
cowac w wielu klinikach na catej Ukrainie. Dlatego
udato sie mi stworzy¢ mniej-wiecej catkowity obraz
stomatologii ukrainskie;j.

Postep w ksztattowaniu prywatnej praktyki
stomatologicznej na Ukrainie przypadat na czas
mojej nauki na Uniwersytecie Medycznym. Pa-
trzac na wzrastajaca ilos¢ gabinetéw stomatolo-
gicznych wyobrazatam sobie siebie pracujaca na
supernowoczesnej aparaturze, moja asystentke
—wzor zwinnosci i szczesliwego pacjenta, ktory
z wdziecznoscia ptaci za wizyte nie do rak leka-
rza, a w recepcji. Niestety moje fantazje szybko
przyttoczyty wspotczesne realia. Trafitam do pra-
cy w zwyktej miejskiej, rejonowej poradni stoma-

tologicznej, gdzie dostatam krétka instrukcje od
lekarza gtéwnego:

- Od zaktadu otrzyma pani spiritus, wate i na-
rzedzia do badania. Koricéwki, wiertta, drobne
narzedzia, zuzywalne materiaty lekarze kupu-
ja na koszt wihasny. (Koszt podstawowego ze-
stawu stomatologicznego to spora suma). Pani
urzadzenie pracuje dobrze. (By¢ moze lekarz
myslat sobie ,podaje powietrze”. Przygotowac
elektryke, szybkoztaczke i koncoéwke musiatam
zamontowac sama. Réwniez do mnie nalezata
przyjemnos$¢ podtaczenia do kanalizacji a oczy-
wiscie doptywu wody te urzadzenie nie miato od
poczatku). Sanitariuszka zmywa tylko podtoge
i spluwaczke. (lekarzom internistom robi to za
5 hrywien). To wszystko. Jutro do pracy.
Kosztem panstwowym.

Umownie pomoc medyczna w panstwowych
lecznicach Ukrainy jest bezptatna deklaratywnie.
Zycie internisty (dentysty ogélnego), ktérego pen-
sja wynosi 25 dolaréw wyglada smutnie. Lekarz ze
stazem otrzymuje 100-130 dolaréw, ale to nie po-
prawia sytuacji.Lapownictwo we wszystkich struk-
turach i branzach naszego panstwa juz od dawna
nie jest tajemnica dla wspoélnoty swiatowej.
Jednak dla lekarzy z zaktadéw publicznych jest
to jedyna mozliwos¢ przetrwania. Dlatego nie
ma, co sie dziwi¢, kiedy lekarz w czasie leczenia
proponuje ,po cichu” plombe swiattoutwar-
dzalnga jako alternatywe bezptatnej, ale cyn-

Olga Kalbus

kowo-fosforanowej. Wielu lekarzy taczy prace
w panstwowych zaktadach stomatologicznych
z prywatna praktyka.

Wiekszos¢ lekarzy nie chce porzucaé pracy w po-
radni, ktéra utatwia procedury atestacyjne dla
Jpanstwowcéw”, co gwarantuje lekarzom pod-
wyzszenie kwalifikacji. Fachowcy starszego po-
kolenia ciaggna az do emerytury i nie zwalniaja
miejsc mtodym lekarzom, co powoduje, ze ab-
solwenci uniwersytetéw zmuszeni sg pozostac
na marginesie zycia zawodowego. Wreszcie bar-
dzo mata czes¢ dentystéw nawet nie prébuje
swoich sit w niepanstwowym sektorze z braku
pewnosci siebie.

Juz od jakiegos czasu na Ukrainie trwajg kon-
trowersyjne dyskusje dotyczace reformy branzy
catej medycyny panstwowej oraz stomatologii.
Nadszedt czas rozwigzania problemu zwigzanego
z koniecznoscia wprowadzenia powszechnego
ubezpieczenia medycznego. Na przetomie dwoéch
systemow, kiedy stowarzyszenia zawodowe nie
potrafig zrekompensowac wartosci leczenia, a ko-
niecznos¢ ubezpieczenia medycznego zostaje na
sumieniu chorego, nabiera popularnosci,chirurgia
stomatologiczna”. Wiekszos$¢ usunietych zebéw na
Ukrainie mogtaby by¢ wyleczona. Jednak poradnie
panstwowe nie sg w stanie nies¢ pomocy wedtug
wspotczesnych procedur.

W obecnych przepisach medycznych zeby

z niedroznymi kanatami powinny by¢ usuniete.
Postanowitam ochrzci¢ swoje wydatki mianem
Jinwestycji w doswiadczenie” i stanetam do
walki z prochnica i jej powiktaniami. Szczerze
méwiac, te dwa lata daty mi duze doswiadcze-
nie praktyczne, dzieki czemu otrzymatam prace
w gabinecie prywatnym.

W stomatologii panstwowej na Ukrainie bra-
kuje wszystkiego... oprdocz pacjentow.

STOMATOLOGIA
KOMERCYJNA

Aby utrzymac sie na rynku w prywatnej prakty-
ce stomatologicznej nalezy konkurowac zinnymi
klinikami i gabinetami. Tradycyjnie na Ukrainie,
komercyjne zaktady stomatologiczne zostaty
sklasyfikowane wedtug trzech gtéwnych grup,
lecz ten podziat jest bardzo umowny.

“Nie wszystko ztoto, co sie swieci” - to porzekadto

jak najlepiej charakteryzuje wiekszos¢ klinik sto-
matologicznych, nastawionych na klienta srednie-
go i wysokiego statusu. W wiekszosci wypadkow
klient nie zna wartosci ustug medycznych i ptaci za
skérzane kanapy w poczekalniach, za zbyt drogi
remont i za rate na samochéd whasciciela zaktadu.
Oferowane ceny raczej opierajg sie na mozliwos-
ciach finansowych potencjalnych pacjentéw, a nie
nazuzytym materiale i czasie pracy.Przez co lekarze
czesto zawyzajg cene leczenia a wykorzystujg ma-
teriaty Sredniej klasy. Patrzac z innej strony niekto-
rzy lekarze uzywajg materiatéw klasy, ,premium?”,
ale przez niska wyptacalnos¢ klientéw zmuszeni
sg obnizac ceny ustug.

Jeszcze jeden paradoks wtasciwy ukrairiskim
prywatnym zaktadom stomatologicznym - nie-
zgodnos¢ kwalifikacji lekarzy z poziomem ofe-
rowanych ustug. Wiekszo$¢ wiascicieli dobiera
personel bez uwzglednienia specjalizacji. Dla-
tego w matych gabinetach tatwo spotkac pedo-
donte zajmujacego sie protetyka bezmetalowa.
Diagnostyke i higiene czesto wykonuje lekarz
pierwszego kontaktu (taka wymuszona specja-
lizacja) powodem tego jest to, ze internista jest
mniej wymagajacy finansowo. Pacjenci nie sg
o tym informowani. Oczywiscie na Ukrainie s3
réwniez kliniki stomatologiczne naprawde wy-
sokiej klasy, ktére przydzielajg pacjenta do leka-
rza danej specjalizacji. Ale méwimy o wiekszosci,
a nie o poszczegodlnych przypadkach.

Lekarze lubig korzystac z nie doinformowania

pacjentéw. Szczegdlnie, jesli dotyczy to warunkéw
sanitarno-epidemiologicznych. Przecietny pacjent
zauwaza, ze lekarz umyt rece przed poczatkiem
zabiegu i wiozyt rekawiczki. Ale to, ze te rekawicz-
ki pozostaty po poprzednim pacjencie, delikatnie
pomija milczeniem. Dlaczego by nie zaoszczedzi¢
pare groszy na rekawiczkach? Jedna moja pacjent-
ka zauwazyta dowcipnie:
- Jezeli przed tobg z gabinetu wyszto dziecko mo-
zesz by¢ pewny, ze rekawiczki po nim pozostaty
dla ciebie. Pani byta bardzo zdziwiona, kiedy moja
asystentka podata mizapakowane nowe rekawicz-
kii maseczke. Niestety klinika, w ktdrej pracuje jest
wyjatkiem. Zeby ja znalez¢ musiatam by¢ swiad-
kiem wielu ,ciekawych rzeczy”. Nawet osiggnac
wiasny rekord szybkoscizapoznania sie zmiejscem
pracy - kiedy zauwazytam jak asystent zmywa kon-
céwke woda z kranu, od razu wyczutam sprzecz-
nos$¢ z,,nowym” gabinetem.

Wedtug zasad ekonomii nasze spoteczenstwo
lubi oszczedzac na drobnostkach, dochodzac do
absurdu. Nie raz zauwazatam, jedna strzykawke
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na cata zmiane zwytyczna ,wycierac spiritusem
jak wszyscy”; w dokumentach kliniki rozpisane
wytyczne na kazdy zabieg - trzy gutaperkowe
sztyfty na jeden kanat, jeden arkusz koferdamu
na zmiane, jedna tyzeczka szktojonomeru na
jedna plombe; jak karaja lekarza za nadwyzki
juz zamieszanego materiatu; jak rano asystent
otrzymuje $linociagi i koncéwki do ssaka odpo-
wiednio do ilosci zapisanych pacjentéw. | bron
Boze, by asystent wypuscit z rak chociaz jeden
- odlicza z pensji, bo to juz nadmierne zuzycie
materiatow.

Wydaje sie, ze w wiekszosci ukrainskich ga-

binetéw panuje atmosfera nieprzezwyciezonej
mitosci do oszczedzania ssakéw, spluwaczekiich
filtréw. W walce o catos¢ delikatnego systemu
wiasciciele zupetnie zabraniajg korzystac z sy-
steméw ssacych oprécz $linociagu. Spluwaczka
zascielona jest nakfadka z polietylenu - jest to
zwykly widok zfajnie wygladajacym ,jeziorkiem”
w owym pakiecie.
Jednak przewazajaca liczba pacjentéw pozosta-
jacych pod wrazeniem archaicznych gabinetéw
panstwowych takich ,drobnostek” po prostu
nie zauwaza.

Bardzo poteznym czynnikiem wptywajacym
na potencjalnego pacjenta jest ilos¢ certyfikatow
i Swiadectw rozwieszanych na $cianach recepcji
zaktadu. Biorac udziat w duzej ilosci wstepnych
rozméw poznatam reguty ,etykiety certyfika-
cyjnej”. Czym certyfikat jest piekniejszy — tym
lepiej. Mato, kto go czyta, ale $ciana jest bardzo
dobrze udekorowana. ,Jaki$ bardzo prosty ten
Pani certyfikat”, - ustyszatam od jednej rozmow-
czyni pokazujac jej certyfikat Straumann ITI. Re-
asumujag, ilos¢ certyfikatow kandydata jest tak
samo waznym czynnikiem, jak ich kolorowe ob-
ramowanie.

Przezto posrednio cierpig marki poszczegdlnych
producentéw stomatologicznych. Na zorganizo-
wane przez nich kursy i nauke zapisuja sie tak zwa-
ni ,kolekcjonerzy certyfikatow”, ktérzy w matym
stopniu wykorzystujg zdobyta wiedze dla rozwoju
swojej praktyki. Interesujacym spostrzezeniem jest
rowniez fakt, ze jezeli lekarz zwolnit sie z pracy to
kolorowe kopie jego certyfikatéw nadal dekoruja
$ciany opuszczonej przez niego kliniki.

Prawde moéwiac, nawet gruba teczka certyfi-
katéw nie gwarantuje zatrudnienia. Kandydat,
a tym bardziej kandydatka na miejsce dentysty
w klinice $redniej i elitarnej grupy ryzykuje od-
mowa w przypadku braku ,ujmujacego” wygla-
du. Czy panstwo nigdy nie trafiliscie na ogtosze-
nie, gdzie atrakcyjny wyglad (kiedy indziej po
prostu zaznaczono ,modelka”) stoi na pierw-
szym miejscu wsréd wymogoéw na kandydata?
Trafiatam na takie, nawet bytam na rozmowach
wstepnych, gdzie przekonywatam, ze gtéwne
zalety dentysty - to profesjonalizm i dziesie¢
palcdéw u rak. Wreszcie otrzymatam liste klinik
gdzie pacjent naraza sie na piekna ,laleczke”
z niebezpiecznym instrumentem w reku.

Osobnym tematem jest polityka marketingu,
a doktadnie catkowity jej brak w zwyktych ukra-
inskich prywatnych gabinetach. Nikt nie zajmuje
sie kompleksowym leczeniem, pacjenci przyjmo-
wani sg na zasadzie fatania dziur albo na zasadzie
leczenia dzielnicowego, kiedy pacjentami sa wy-
tacznie mieszkancy dzielnicy, w ktérej miesci sie
gabinet. Wtedy, co sie z tym wiaze nie ma relagji

Kynolog odwiedzit znajomych, ktorym niedawno urodzity sie trojaczki.

méj pacjent = moéj dentysta. Z czasem wystepu-
je sytuacja gdy po bardzo aktywnej dziatalnosci
w ciagu np. 2 lat w okolicy gabinetu nastepuje
zmniejszenie liczby pacjentéw, poniewaz wszyst-
kie plomby i protezy w dzielnicy sg juz wstawione
a wiasciciel szuka nowych pacjentéw. Tylko mata
cze$¢ gabinetéw prywatnych korzysta z praktyki
utrzymywania pacjentéw przez programy higie-
niczne oraz powtorne wizyty.

Zinnej strony na mata popularnos$¢ wspieraja-
cej terapii wptyw ma niski poziom kultury higie-
nicznej ludnoscii mata wyptacalnos$¢ szczegdlnie
teraz, w czasie kryzysu ekonomicznego. Do tego,
czesto praca na recepcji wykonywana jest przez
nieprzygotowane dziewczeta, ktére nie potrafig
zbudowac fachowej relacji z pacjentem przed
i po terapii. Dlatego upomnienie telefoniczne,
zaproszenie pacjentéw, wreszcie time-mene-
gement s3 rzadkim zjawiskiem w stomatologii
ukrainskiej. Funkcja pracownika na recepcji po-
lega na przyjmowaniu gotéwki za wizyte. Kasy
fiskalne posiada mniej niz 10% klinik w Kijowie,
nie méwiac juz o innych czesciach Ukrainy. Nie-
stety jak wazna jest to praca nie rozumie nikt.
Pierwsze szkolenie dla recepcjonistéw klinik sto-
matologicznych na Ukrainie odbyto sie w 2002r.
Teraz przy zatrudnieniu do klinik wyzszej kate-
gorii dyplom ukonczenia takiego kursu jest ko-
nieczny. W $rednich i szczegélnie mato budze-
towych klinikach jeszcze dtugi czas na recepdji
beda dyletanci.

INNA STOMATOLOGIA

Przed tym, mowiliSmy przewaznie o negatyw-
nych kuriozach, ktére trafiaja sie na kazdym kroku.
Jednak stomatologia ukrainska ma swoja dume.
Nowoczesne kliniki sg niestety jeszcze wyjatkiem.
Ale wioda prym w catej tendencji rozwoju pry-
watnej praktyki dentystycznej. Nawet, jezeli nie
bedziemy bra¢ pod uwage zaktadéw, gdzie lecza
sie pierwsze osoby panstwa, mozna konstatowac
wzrost jakosci obstugiwania wsrod klinik zorien-
towanych na tak zwana klase srednia.

W ciagu ostatnich 5 lat wiasciciele wreszcie zapo-
znali sie zmenegementem i marketingiem, w klini-
kach pojawity sie stanowiska dyrektorow komercyj-
nych i marketingowcéw. Dzisiaj juz nikt sie nie dziwi
kartom dyskontowym i rodzinnym dla pacjentéw,
jakréwniez prezentom korporacyjnym. W srodowi-
sku wielkiej stomatologii dobrym tonem stato sie
celowe poszukiwanie nowych pacjentéw wsréd
klientéw innych zaktadow wyzszej kategorii. Rekla-
ma powoli odchodzi od zwyktych ulotek rozrzuca-
nych do skrzynek pocztowych. Gwarancja sukcesu
staja sie mietowe gumy do zucia zlogotypem kliniki
roztozone w pokojach toaletowych drogich restau-
radji, ,lekcji zdrowia w przedszkolu” z wreczeniem
firmowych prezentéw itp. Szczegdlnie w wielkich
miastach, gdzie oferta juz od dawna ma przewage
nad konkurencja, wygrang ma ten, kto postawi na
swoja unikalnos¢.

Zastosowanie nowoczesnych technologiii ostat-
nich osiaggnie¢ nauki stomatologicznej jest praw-
dziwym asem w grze o pacjenta. Spoteczeristwo
ukrainskie lubi by¢ zaskakiwane. Banalne ,leczy-
my bez bélu” ich juz nie interesuje. Klienci, ktorzy
moga ptaci¢ za leczenie wybieraja klinike, gdzie
promuije sie ultradzwiekowg preparacje lub ozo-
noterapie. W roku 2004 na Ukrainie pierwszy apa-
rat do ozonoterapii HealOzone (KaVo) nabyta tylko

Diugo przygladat sie malenstwom, po czym wskazujac palcem rzekt:

— Ja bym zostawit tego.

jednaznajpotezniejszych klinik. Dzisiaj takg ustuge
proponuja kliniki Sredniej klasy i niektére gabinety
z jednym unitem. Cate przedsiewziecie opiera sie
na wieloprofilowosci zaktadu, zeby pacjent miat
mozliwos¢ otrzymania catego kompleksu ustug
w jednym miejscu.

Jeszcze jedna tendencjazauwazona w ostatnim
czasie - $cista wspotpraca prywatnych zaktadéw
stomatologicznych, zagranicznych fachowcéow
iinstytucji. Coraz czesciej zaprasza sie zagranicz-
nych specjalistéw na tak zwane sesje, w ktérych
oni prowadza terapie w klinikach ukrainskich.
Oczywiscie tak czynia te zaktady, ktére majg mozli-
woscézorganizowania tego typu pracy. Dlatego we-
wnetrzne standardy kontroli bezpieczenstwa i ja-
kosci w prywatnych zaktadach stomatologicznych
bywaja o wiele bardziej wymagajace niz przepisy
w dokumentach panstwowych. W przepisach sani-
tarnych Ukrainy do dzi$ obowiazujg rekomendacje
metodyczne sprzeczne wspétczesnemu rozumie-
niu bezpieczenstwa. Tak, np., w wymogach do przy-
gotowania lusterek stomatologicznych zaznaczo-
no, ze maja by¢ wyczyszczone i zdezynfekowane,
ale sterylizowanie ich jest nie konieczne.

Wyttumaczy¢ to postepowanie mozna jedynie
tym, ze koszt lusterek i autoklawdw w panstwowe;j
stuzbie zdrowia jest zbyt wysoki. Sterylizator na
suche powietrze i autoklaw do dzi$ sg zamiennymi
$rodkami sterylizacji. Gwarancja na plomby ustano-
wiona przez Ministerstwo Ochrony Zdrowia Ukrainy
wywotuje ironiczny usmiech: kompozyty $wiatto-
utwardzalne - 1 rok, plomby na bazie cementéw
-0d 0,5 -do 1 roku. Te dyrektywy w zaden sposéb
nie zblizajg stomatologii ukrainskieji medycyny do
bezpieczenstwa o standardzie europejskim.

Nie przez przypadek zaczetam opowies¢ od roz-
mowyzkolegg o przysztych mistrzostwach Euro. Nie-
stety poki, co Ukraina w ogole nie jest przygotowana
nietylko do $wieta pitki noznej, aleido dofaczeniado
UE, tak jak pragnie. Branza stomatologiczna potrak-
towana odrebnie odstania mieszanke znormowanej
niedoskonatosci, lekcewazacej mentalnos$¢ wiekszo-
4ci i pragnienia doskonatosci pojedynczych entuzja-
stéw. Juz teraz wiasciciele klinik omawiajg korzysci
trafienia do ,Przewodnika fana Euro 2012". W dys-
kusjach kuluarowych dominuje mysl, ze dotaczenie
kliniki do listy rekomendowanych - to rbwnowazne
osiggniecie, jak dotaczenie restauracjido spisugodne
polecenia.Zobaczymy, mamyjeszczetrzy latai kryzys
ekonomiczny. Juz teraz wiadomo, ze przezyja nie te
silniejsze ile sprytniejsze kliniki. Wiasnie te beda od-
budowywaczeby ztamane na chwate finalistow Euro.
A bijatyka bedzie konieczna. Jaka pitka nozna odby-
wa sie bez bijatyki?

Tatka Awdjejeva
Olga Kalbus
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Tropical Island pod... Berlinem

. 60 kilometrow od Berlina znajduje sie swiat peten radosci zycia: :

yspa Tropical Island w hanga-
W rze, z temperatura powietrza
26-28 stopni i wody 29-31 to
fascynujaca kraina tropikow z prawdzi-
wa plaza nad woda, lasem tropikalnym
oraz oryginalnymi budowlami z rajéw

ze strefy miedzyzwrotnikowej.

Jest tam las tropikalny, a sciezka o dtugosci
kilometra prowadzi wzdtuz licznych atrakgji
Swiata roslin — od roslin miesozernych, przez
petne kisci bananéw bananowce do drzew
kawowca. Ze zbudowanego nad bagnem
mangrowym mostu rozciggajg sie niebywa-
le urozmaicone widoki.

Morze potudniowe oferuje ogromng po-
wierzchnie do ptywania i na wszelkie inne
wodne szalenstwa! Przy kazdej pogodzie
i prawie o kazdej porze ,prawdziwe” storice
gwarantuje naturalng opalenizne (szkto han-
garu przepuszcza 80 % promieni UV).
Laguna Bali to sztuczna rzeka a podziem-
ne zjezdzalnie wodne i jacuzzi gwarantuja
Swietna zabawe i relaks.

Dla odwaznych zbudowane zostaty trzy
ogromne zjezdzalnie.

Wieczorami i noca catos¢ zamienia sie w ro-
mantycznie o$wietlong kraine, przepetniong
magiczng gra koloréw, a wieczorne show za-
pewnia chetnym dodatkowa rozrywke.

Nie mozna zapomniec o catej strefie Wellness.
Entuzjasci sauny i wellness maja do dyspozycji
szes¢ réznych czesci, gdzie wkomponowane
w otoczenie sgtaznie parowe, sauny suche, taz-
nie do kapieli leczniczych oraz pomieszczenia
z kojacym promieniowaniem ciepta.

Hala Tropical Islands

Najwieksza samonosna hala swiata za-
chwyca nie tylko fanéw architektury
Wymiary tej hali sg gigantyczne: hala Tro-
pical Islands ma 360 metréw dtugosci,
210 metréw szerokosci i niewyobrazalne
107 metréw wysokosci!

Jest tak duza, ze nowojorska Statua Wolno-
sci (93 m) mogtaby sie w niej zmiesci¢ sto-
jac, a paryska Wieza Eiffla (322 m) lezac. Na
powierzchni 66.000 m? (czyli 6,6 hektara!)
zmiescitoby sie 8 boisk do pitki noznej. Hala
jest na tyle wysoka, ze wystarczytoby w niej
miejsca, aby odtworzy¢ skyline berlinskiego
Placu Poczdamskiego.

W tej wspaniatej scenerii przedstawicie-
le firmy Meditrans i Poldent spedzili caty
dzien, szkolac sig, integrujac, a takze od-
poczywajac po trudach pracy i udziatu
w wystawie IDS.

1-2 Szkolenie: handlowcy firmy Meditrans
zapoznajgq sie z ofertq Poldent

6 -7 Morze potudniowe i plaza z piaskiem.
Sporty wodne i odpoczynek

3 Zabawa taneczna,
a szczegdlnie taniec
Zorba zintegrowat
wszystkich
uczestnikow

=

5 Btekitna laguna

4 Hangar tropikalnej
wyspy — jakze lepsze
wykorzystanie go niz
w czasach NRD

8 Palmy sq prawdziwe, lezaki trudnodostepne
(przynajmniej w sobote)

DE{TOPLOTEK



1T Jak dobrze zrobi¢ zdjecia to nie wida¢ han-
garu i zawsze mozna powiedzie¢ znajomym,
Ze to Bali albo Malediwy

9 Zjezdzalnie sq raczej dla odwaznych,
a tych nie brakowato wsréd nas

10 Na wyspie mozna nocowac - w bunga-
lowach, namiotach i na lezakach

13 A wieczorem pokaz akrobatéw, jak sie okazuje po-
chodzqcych z Polski.

12 Knajpki sq réwniez w stylu tropikalnych —
z Indonezji, Tajlandii. Lunch tajski byt rewelacyj-
ny, kazdy komponowat swoje wtasne danie.

Napisz do nas na adres:
idf@idf.net.pl

czy uwazasz, ze dobrze by byto
potqczyc szkolenie dla lekarzy
(1 dzien) z pobytem na tej wy-
spie tropikalnej (2 dzien)?
Jaka tematyka takiego szkole-
nia bytaby ciekawa?

Wsréd oséb, ktére przysla mai-
lem interesujace tematy szkolen
rozlosujemy nagrody - 3 zesta-
wy wierttet (1 zestaw - 20 roz-
nych wiertet o tacznej wartosci
100 zt) szwajcarskiej firmy Swiss
Tec, ufundowane przez firme
Poldent.

POLKARD rok zatozenia 1990
10-687 Olsztyn, ul. Jaroszyka 3,
tel./fax (0-89) 541 83 83, 541 94 08

e-mail: polkard@polkard.pl
http:// www.polkard.pl

POLKARD
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IMPREZA DENTYSTYGZNA
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— kurierem ze Szczyrku
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Ttumy przy stoiskach

Zadowoleni wystawcy

W dn. 23-26.04.2009 .
odbyt sie

IV OgodlInopolski
Kongres Techniki
Dentystycznej.

Bezapelacyjnie imprezy w Szczyr-
ku s uznawane za najlepiej zorgani-
zowane i przeprowadzone. IV edycja
potwierdzita ta supremacje. Mini wy-
stawa zawsze cieszy sie¢ duzym powo-
dzeniem, wyktady sg zorganizowane
w sposéb przystepny i bez nudzenia
(taka formute polecamy innym orga-
nizatorom) a wszystkie imprezy to-
warzyszace odbywaja sie w sposob
kulturalny i maja charakter integra-
cyjny, program imprez wnosi za kaz-
dym razem co$ nowego. Nie ma sensu
dalej sie rozpisywac.

Prosimy o obejrzenie zdjecinastep-
nym razem obowiazkowo wybrac sie
do Szczyrku.

Piotr Chmielowski

Kabaret Pod wyrwigroszem (1) Nad ranem obraz sie rozptywat
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Urodzinowy
prezent

ewien stomatolog dostat na urodziny papuge. Od poczatku,
kiedy tylko wnidst klatke do domu i zdjat z niej zastone, zo-
rientowat sie, ze miata okropny nawyk przeklinania, rzucata
migchem co drugie stowo. C6z byto zrobié - wyrzuci¢ zal,
zawsze to jaki$ towarzysz, zreszta prezent...

Przez szereg dtugich dni starat sig walczy¢ ze stownictwem papu-
gi. Mowit do niej mite stowa, puszczat tagodna, klasyczng muzyke, robit
wszystko, zeby daé papudze dobry przykfad... Nawet dla pacjentow byt
wyjatkowo tagodny.

Stowem petna poSwiecen terapia. Na prozno. Pewnego dnia, kie-
dy papuga wstata lewa noga i byta wyjatkowo niegrzeczna, opryskliwa
i obrazata go na kazdym kroku, co$ w nim pekto.

Zaczat krzyczeé, ale papuga darta sig gtosniej. Potrzasnat nig i nie
dos¢, ze zbluzgata go tak, ze wiazanki nie powstydzitby sie marynarz pty-
wajacy na transatlantykach, to jeszcze dostat pare razy dziobem.

W akcie desperaciji wrzucit ptaka do zamrazarki, zatrzasnat drzwi,
opart sie o nie, a potem spokojnie udat sig do swoich pacjentéw do gabi-
netu. Papuga rzucita sie kilka razy o Sciany zamrazarki. Dentysta styszat
przyttumiony betkot i nagle wszystko ucichto. Gdy borujac kolejny zab
ochtonat troche, naszty go wyrzuty sumienia, wiec poszedt do kuchni
i otworzyt szybko drzwi zamrazarki.

Papuga w milczeniu weszta na jego wyciagniete ramie i powiedziata:
,Najmocniej przepraszam, ze urazitam pana moim stownictwem i zacho-
waniem, prosze o przebaczenie - dotoze wszelkich starar aby sie poprawié
i nie dopuscic do podobnych scen w przysztosci”.

Sympatyczny stomatolog nie spodziewat si tego —taka nagta zmiana
byta co najmniej szokujaca — juz otwierat usta chcac zapytac co spowo-
dowato tak radykalng zmiang, kiedy odezwata sig papuga: ,Moge Pana
uprzejmie zapytac co zrobit kurczak?”
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W poprzedn
wystawie w S
relacja z poz(

q
z Corcovado obejmuje takze
towy Cukru.

ru”, ktéra Indianie nazwali

n;
i' B e 180 ,Coznaczy ,wysoka spiczasta
e -:n-ﬁ & ‘:: Pisny: Bensunn & - czykom kojarzyta sie z gtowa
i iy e i T nitowy monolit rzeczywiscie
e, o PT P el i sztattem gliniane stozkowe
A (Tiiimsmsse sEmsmms=s=ET TG nia rafinowanego cukru.
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U szczytu roztacza sie pano-
Srod gor z pieknymi plazami
a.

5. Stynna Cops
niejszych plaz
piasku i ciepty ¢

6. Copacabana
hotelu.

7.Rio de Janeirg
zaraz przy Copg
vele, ubogie dz
vele najblizsze ¢

azy znajdujg sie oczywi-
wne hotele.
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9. Stadion Maracana - najwiekszy
Kazdy Brazylijczyk (facet) marzy, z
raz w zyciu zobaczy¢ tam jaki$ me

10. W kazda niedziele odbywa sie
dzieto, na ktérym mozna znalez¢
takze wspaniate kilkuset kilogramo
ametystu. Kamienie szlachetneip6
ne sg bogactwem Brazylii, a wyroh
narodowym przemystem.

8-10. wodospady mozna

koptera lub z todzi .todzie

dospady, a wszyscy, ktorzy
nieustannie zalewani wodg

11. przy wodospadach zn
ki park ptakéw, a w ni
tukany.

12. Wodospady Iguassu mq
strony argentynskiej, j
dzie pomostem o dtug
wodospadu przy Gardz

ym z naj-
Spokojnie
od 1,5 do
déw) nag-
tektonicz-
ieksze wo-
czegdlnie,
epas¢, nie-

ustannie rozpyla kropelki wody, dzieki

niebie rysuja sie wspaniate tecze. W

scenerii wyréznia sie Garganta do Di

belska Gardziel”), gdzie wody z wielu

déw z ogtuszajacym hukiem spadaja

o wysokosci 90 m.
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ia.

ieszkalismy miescit sie
rzeka.
najwazniejsza czescia
Amazonii nie ma, caty
e tylko drogg wodna.
oniec pory deszczowej
any, pod woda znajduja
$cido 15- 20 m.

a w chatach bez $cian,

lacje, co jest istotne
Nnosci.

%
W trakcie wyjazdu z

Brazylia jest ogro
kontrastach — miasta

to Manaus - Rio Negro
zonki (wody brazowe).

miliony mieszkanco
ie jeszcze przez 40 ki-

stolicy regionu Manz

Kauczuk w Amazo
nie przemystowe, alg¢
korzystujg go na sw
odbywa sie noca, st
lampe na gtowie.

Brzegi Amazonki
w wodzie.

Ryby sa podstawa
cow. Prébowalismy
nii, niektérym sie na
lismy je na kolacje -

Nocnetowienie ka
nicy zlampaiakumu
szukajac tych zwierz

I je znalezli. Kajma
dobrze sobie je obejr:

raju moze by¢ jasnym
skich oczach, przedsta-
Indianinem lub Murzy-
ieszanka tych wszyst-
ie przeszkadza, wszyscy
bie — jestesmy Brazylij-

S¢ klimatow, stref roslin-
owoduje, ze trudno jest
zylismy Brazylie - uda-
bbaczyc jej malutka, ale
zesc.

cilismy je do wody.
wrazenie, mimo, ze we-
ardziej ,cywilizowanej”
nicy nie chcieli ryzyko-
ondami.

ie tworzg niesamowita

zdecydowanie omija¢

blemem dla wiekszosci
za wilgotnos¢, wiec po
ze nasze ubrania nada-

We wrzesniu 2010 roku w Salwador w Brazylii odbedzie sie kolejny
Miedzynarodowy Kongres dentystyczny FDI.

Wszystkich chetnych juz teraz zapraszamy na wyjazd do Brazylii, ktry
odbedzie sie na przetomie sierpnia i wrzesnia 2010 — naprawde warto
jest zobaczyc¢ ten piekny kraj.

KRAKDENT 2009
oczami
inwalidy...

by przynajmniej poczatek

byt optymistyczny, z rados-

cig oznajmiam, ze HOTEL

ORIENT, potozony w pobli-
zu terendéw Targowych, wyposazony
byt we wszystkie urzadzenia utatwia-
jace zycie inwalidom.

Nawet zejscie wygodnymi schodka-

mi do basenu byto wyposazone w od-
powiednig porecz. Solidna jakos¢ za
godziwa cene...
Niestety potem byto troche gorze;j.
Nie pisze tych stow jako skargi, ale
raczej chciatbym, aby to byt materiat
do zastanowienia sie dla Organizato-
réw. Cztowiek po kontuzji, porusza-
jacy sie o kulach ma zupetnie inne
odczucia co do Wystawy, niz zdrowy
osobnik chodzacy bez probleméw.
Nic mu z pieknych stoisk i stararh Wy-
stawcow, jesli ma trudnosci z dotar-
ciem do celu. A tu juz od wejscia brak
jakichkolwiek podpérek, czy pore-
czy. Na szczescie tuz po sforsowa-
niu schodéw, mozna byto skorzystac
z taweczek pod scianami, a miaty one
duze powodzenie. Na Wystawie nato-
miast brakowato miejsc do krotkiego,
lub dtuzszego odpoczynku. W ,anek-
sach zywieniowych” tez byto trudno
o miejsce, szczegdlnie w ,godzinach
szczytu”. Skorzystatem wiec z gosci-
ny zaprzyjaznionych Firm : POLDENT
i POLKARD, gdzie w milej atmosferze
mozna byto chwile posiedzie¢ i po-
rozmawiac. A organizatorom KRAK-
DENTU wypada mi zacheci¢ do sko-
rzystania z pomystéw warszawskiej
Wystawy IDF, gdzie kazdy inwalida
Czuje przyjazna atmosfere, a miejsc
do potrzebnego odpoczynku jest wy-
starczajaco duzo.

\ uz)

ﬁWMO’b Z zesz %w

: Porazonego prqdem nalezy przede wszystkim wyciqgnqc z kontaktu.
* Zaby zaliczamy do stawonogéw: zyjq w stawach i majq nogi

......#..................................................
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Poradnia dietetyczna
Food & Diet

entysta to jeden z zawo-

dow, ktory jest $cisle zalez-

ny od grafiku uméwionych
pacjentéw. Czesto w tym harmo-
nogramie brakuje czasu na spo-
kojne zjedzenie positku. Wéwczas
zdarzasie, ze w przyptywie wilcze-
go gtodu po powrocie do domu
siegamy do lodéwki by nadrobi¢
caty dzien ,postu”. Niestety, niere-
gularne jedzenie - zduzymi prze-
rwami w ciaggu dnia siegajacymi
5-8godzin, spowalnia nasza prze-
miane materii. Dlatego nadrabia-
jac positkiem wieczornym za caly
dzien bardzo tatwo jest przytyc¢.

Nasz BMR (Basic Metabolic Rate)- podstawo-
we tempo metabolizmu jest zalezny od wielu
czynnikéw, takich jak wiek, pte¢, wzrost, zawar-
tos¢ tkanki mie$niowej w ciele. Na wiele z tych
czynnikéw nie mamy wptywu, takich chociaz-
by jak wiek, pte¢ czy wzrost. Jednak jest kilka
sposobow na to aby w sposéb naturalny przy-
spieszy¢ swéj metabolizm.

Nasz BMR, a czestos¢
jedzenia

Nasz BMR jest $cisle zalezny od ilosci posit-
kéw spozytych w ciggu dnia. Im czesciej jemy
tym organizm ma wyzszg przemiane materii.
Dlatego bardzo wazne jest aby$my dzien za-
czynali od $niadania - wéwczas organizm ni-
czym silnik w samochodzie wskakuje nawyzszy
bieg i podwyzsza tempo przemiany materii od
samego rana. Optymalny czas na kolejny posi-
tek mija po ok. 3-4 godzinach. Jest to bowiem
moment, kiedy stezenie cukru we krwizaczyna
spadad, amy zaczynamy odczuwac lekki gtod.
Jedli zignorujemy ten sygnat, po 5 - 6 godzi-
nach zaczyna nam doskwierac tzw. wilczy gtod,
w ktérym czesto spozywamy za duze ilosci po-
karmow, przejadajac sie. Odzywiajac sie co 3-4
godziny mamy szanse zje$¢ mniejszy positek
(bez uczucia przejedzenia) oraz podwyzszy¢
swoj metabolizm. Jak dowodza badania - nasz
organizm zuzywa wiecej energii na strawienie
5 mniejszych positkdw niz 3 obfitych, przy tej
samej sumie spozytych kalorii. Zatem jedzac
czesciej spalamy wiecej!

Utéz swoj wiasny
schemat positkéw

Nie ma idealnego rozwiazania, ktére by sie
sprawdzato u wszystkich. Aby wypracowacd
wiasny schemat odzywiania nalezy doktadnie

przeanalizowac swoéj plan dnia. W tym celu po-
mocne moga by¢ ponizsze pytania:

1. O jakiej porze dnia mozesz
zjesc cieply positek, ktory
samodzielnie przygotujesz?

2. lle godzin spedzasz
Srednio w pracy?

3. Czy w pracy masz dostep
do aneksu kuchennego/
mikrofaléwki?

Zacznijmy od pierwszego pytania, ktére jest
dla nas kluczowe. Kazdy bowiem powinien
w ciggu dnia zjes¢ co najmniej jeden positek
na ciepto. Jednak nie nalezy go kojarzy¢ tylko
i wytacznie zduzym obiadem, czy obfita obia-
dokolacja.

Zgodnie z zasada czesto, a mniejsze porcje
positek na ciepto nie powinien odbiegac wiel-
koscig od pozostatych. Jesli pracujesz popotu-
dniami, wéwczas zjedz lunch na ciepto przed
wyjsciem z domu (nawet ok. 11-12). Bedzie to
dziatato na Twoja korzys¢ — positki jedzone
w pierwszej czesci dnia powinny by¢ najwiek-
szei najbardziej tresciwe, gdyz wtasnie to pod-
wyzszy Twoj metabolizm na caty dzien.

Tej samej zasady powinni zatem trzymacd

sie stomatolodzy, ktérzy pracuja od rana,
a pierwszy positek na ciepto moga zjes¢ do-
piero ok. 17-18. Wéwczas przed wyjsciem do
pracy zjadamy pierwsze $niadanie, do pracy
wezmy drugie $niadanie oraz przekaske. Po
powrocie do domu przygotujmy lekki obiad
na bazie warzyw z dodatkiem kaszy, ryzu
lub makaronu (wybierajac produkty petno-
ziarniste). Pracujgcym od rana zalecam jada¢
w ciggu dnia satatki, w skfad ktérych bedzie
wchodzit kurczak, ryba i np. jajko - czyli pet-
nowartosciowe biatko. Wéwczas obiad spozy-
wany po potudniu mozemy zje$¢ w wersji jar-
skiej — czyli same warzywa z dodatkiem kaszy,
ryzu, ewentualnie z produktem mlecznym.
Taki positek bedzie duzo mniej kaloryczny niz
klasyczny obiad sktadajacy sie z ziemniakow,
kotleta i suréowki. Dzigki temu unikniemy prze-
jedzenia sie na wieczor.
Odpowiadajac nadrugie pytanie jestesmy w sta-
nie zaplanowac¢ jak duzgilos¢ pokarmu powinni-
Smy wzig¢ ze soba do pracy. Pamietaj - trzymaj
sie zasady, ze co 3-4 godziny powinna pojawi¢
sie jakas przekaska. Spedzajac w pracy przykta-
dowo 8 godzin powinnismy wzigc¢ ze sobg dwa
positki (np. satatke zwkrojonym kurczakiem, pie-
Czywo oraz owoc + jogurt). Moze by¢ to réwniez
przekaska na ciepto, jeslimamy mozliwos¢ pod-
grzac ja na kuchni, lub w mikrofaléwce.

DBAMY O LINIE!!

Odzywianie — Jak przyspieszy¢é swoj metaholizm?

Sport - metoda na zbyt
wolny metabolizm

Jesliwprowadzisz do swojego harmonogra-
mu aktywnos¢ fizyczng minimum dwa razy
w tygodniu masz szanse popracowac nie tylko
nad kondycja, ale réwniez nad podwyzszeniem
tempa metabolizmu. Osoby ¢wiczace regular-
nie maja wyzsze tempo metabolizmu. Wyko-
nujac dla przyktadu ¢wiczenia wieczorem pod-
wyzszymy swoj BMR na ok. 4-5 godzin. Jeszcze
bardziej efektywne beda ¢wiczenia poranne
- dzieki nim podwyzszymy swéj BMR na mniej
wiecej 12 godzin. Czyli naprawde warto.

Autorem tekstu jest Magdalena Szymanska,
dietetyk z Poradni Dietetycznej Food&Diet
w Warszawie, www.food-diet.pl

Poradnia dietetyczna
Food & Diet

NOWOSC

W KLINICE Food & Diet

Nie wiesz jak taczy¢ ubrania
w atrakcyjne zestawy,
tak aby byty modne?

Chcesz podkresli¢ swoje atuty
i ukry¢ mankamenty figury?

A moze masz co$ w szafie
i nie wiesz z czym to potaczy¢?

Konsultacje
ze stylistka

Jesli chcesz umoéwic sie na konsultacje
z nasza stylistka,
zadzwon do nas pod nr tel.

022 402 27 01

lub wyslij e-mail:

info@food-diet.pl
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astepca redaktora naczelnego spedzit majowke woko-  ze ,matpki” wyszty zmody. Teraz najmodniejszy jest kieliszek do kie-
licach Brna. Zwiedzat przepiekne miejsce przepas¢ Ma-  szeni. Oryginalna nazwa ,Panak do kapsy” tatwiej da sie go ukry¢,
cocha i jaskinie rzeki Punkvy. Jednak nie te przepiekne  poniewaz bedzie schowany w kieszeni a poza tym jak zaktadamy
atrakcje przyciagnety jego uwage. kol. Poset Palikot nie zna czeskiego. Cena jednej sztuki detalicznie
Hitem okazat sie pomyst braci Czechéw w zakresie spozywania  wynosi 25 koron. Dostepnych jest wiele gatunkéw alkoholi.
alkoholu. Spieszymy poinformowa¢ m.in. kancelarie prezydenta,

23 =§ S Fiw

Kto nie pije alkoholu z opakowan plastikowych wedtug opinii Pani Minister Jakubiak?

Odpowiedzi prosimy kierowac na adres e-mail: dentoplotek@dentoplotek.pl

POLKARD rok zatozenia 1990 e-mail: polkard@polkard.pl
10-687 Olsztyn, ul. Jaroszyka 3, http:// www.polkard.pl
tel.: (0-89) 541 83 83,

fax: (0-89) 541 94 08

DENTAURUM, C.HAFNER, CEKA
. producentéw najwyzszej jakosci
POLKARD materiatéw do techniki dentystyczne;j.

cenRein | wljw g5 | CHAPNER® PRECIUNE

«
Wyftaczny przedstawiciel

Materiaty, narzedzia Porcelana stomatologiczna Szlachetne stopy stomatologiczne, Zasuwy, zatrzaski,
iurzadzenia do protetyki CARMEN, TRICERAM i CCS urzadzenia i materiaty do wykonywania elementy retencyjne.
i ortodongji. na wszystkie stopy stoma- uzupetniers protetycznych w technice

tologiczne i tytan. galwonoformingu.



GUDOWNE LATO W StONEGZNEJ GREC

POLOZENIE

w niewielkiej wiosce Rapaniana, ok. 25 km na zachéd od Chanii,
ok. 40 km od portu lotniczego w Chanii i ok. 160 km od portu lotni-
czego w Heraklionie; ok. 200 m od rozlegtej, kamienisto-piaszczystej
plazy i ok. 1,5 km od centrum Kolymbarii - petnego uroku miasteczka,
utrzymanego w typowym, kretefiskim stylu, znanego m.in. z restauracji
serwujacych doskonate owoce morza

ZAKWATEREOWANIE

Chrispy World to luksusowy kompleks nowoczes$nie zaprojek-
towany i wspaniale wyposazony, jest doskonata propozycja
dla os6b wymagajacych, szukajacych intymnosci i wypoczynku z dala
od zgietku wielkich miast.

POKOJE

Duze dwuosobowe, z mozliwoscig dostawki, tadnie urzadzone.
Posiadajg klimatyzacje, tazienke z suszarka, lodéwke, telefon, radio,
TV, balkon lub taras

SPORT I ROZRYWKA
Basen, tenis stotowy, sitownia, boisko, salon gier, sauna, bilard.
Dla chetnych siatkéwka i wodny aerobic.

DLA DZIECI
Brodzik oraz plac zabaw.

DO DYSPOZYCJI GOSCI
Recepcja, kantor, restauracja, bar, sala TV, mini market.

Uwaga:
wyjazd zostanie zorganizowany
przy minimum 20 osobach uczestniczqcych.

Cena zawiera:
przelot,optaty lotniskowe, zakwaterowanie,
wyzywienie all inclusive, ubezpieczenie
+ szkolenie dla zainteresowanych
dla lekarza: 3. 400 zt
dla dzieci do lat 12
(przy dwoch osobach dorostych): 1. 700 zt

Zgtoszenia: IDF Sp. z 0.0.
tel.: 022 868 36 93
tel./fax.: 022 846 04 26,
idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl

Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty (do dnia 25.05.2009)
w wysokosci 1400 zt/osoby na konto: IDF Sp. z 0.0., PKO BP IX Warsza-
wa 13 1020 1097 0000 7302 0108 3294 z dopiskiem: ,Szkolenie Grecja”".

»Nowoczesna dezynfekcja w gabinecie stomatologicznym
z uwzglednieniem procedur higienicznych zalecanych przez Komisje UE”

JEDYNA W SWOIM RODZAJU!

NIEZWYKLE ATRAKCYINA OFERTA!

PRZY ZGEOSZENIACH DO DNIA 15.09.2009
STUPROCENTOWA GWARANCIA CENY!
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ZMIEN SWOJA MASKE!

Maska powinna byc¢ zmieniana pomiedzy kazdym pacjentem
lub, ea 60 minut w suchych warunkach. W warunkach
wilgotnych maske nalezy wymieniac, co 20 minut zanim straci
swoje zdolnosci filtrowania! Zmien swoja maske!

Poniewaz Twoje bezpieczefistwo jest najwazniejsze
Medicom dostarcza produkty najwyzszej jakosci,

Wyhbierz Safe+Mask i przekonaj sie, ze dokonales
whasciwego wyboru.

+ Produkt 2godny 2 EN14683 ( e
= Filtruje ponad 98% bakteril.

+ Doskonale polaczenie berpieczenstwa, jakosc i komiortu.

+ Doskonala przepuszczalnosd powletrza oraz latwos oddychania, "dlﬁ
» Wie zawiera lateksu i widkna szklanego. @ i,
« Dostepna w 6 kolorach: lawendowy, niebieski, rozowy, 26iy, zislony i bialy,

Zapytaj swojego dostawce

Packaging 50/box o maske Medicom

Kontakt w Polsce:
HEH;OOH. T.T.T'LT"if,i..H. I www.medicom-eu.com 060143539
Hoalheara 8.4

Tl Mt h Bl Caina=Re it sl Oiess




TAJLANDIA

A, WELLNESS | PIEKNA PRZYRODA

owa biologiczna + zakupy + odpoczynek + zwiedzanie. Szkolenie.

PROGRAM WYJAZDU

1 DZIEN:

Wylot z Warszawy - w godzinach popotu-
dniowych z jednym miedzylgdowaniem.

2 DZIEN:

Przylot do Bangkoku. Transfer z lotniska do
hotelu. Zakwaterowanie. Cocktail powitalny
(delikatny positek ze wzgledu na pézniejsza
wizyte w gabinecie masazu). Odpoczynek
po podrdzy. Aklimatyzacja. Transfer do eks-
kluzywnego centrum SPA. Relaks w gabine-
cie masazu. Transfer do przystani nad rzeka
Chao Phraya. Rejs statkiem z orientalng ko-
lacjg oraz muzyka na zywo. ,Miasto Anio-
téw” z perspektywy rzeki. Powrét do hote-
lu. Nocleg.

3 DZIENE:

Sniadanie. Zwiedzanie Bangkoku (najwaz-
niejsze zabytki i Swigtynie buddyjskie).
Lunch. Czas wolny w centrum handlowym
Siam Paragon Shopping Center (ekskluzyw-
ne galerie dla pici pieknej). Powrét do hotelu.
Wieczorem masaz. Kolacja. Nocleg.

4 DZIENE:

Sniadanie. Wykwaterowanie. Transfer do
Ratchaburi. Wizyta na ptywajacym markecie
Damnoen Saduak. Transfer do Kanchanabu-
ri. Zwiedzanie miasteczka (stynny most nad
rzeka Kwai). Zakupy (miejscowe rzemiosto).
Lunch na rzece, degustacja lokalnych po-
traw. Transfer do przystani nad rzeka Kwai.
Przeprawa fodziag motorowa ,w gore rzeki”.
Zakwaterowanie na stylowych drewnianych
barkach. Odpoczynek. Kolacja przy swie-
cach. Wieczorem masaz. Nocne odgtosy taj-
skiej dzungli. Nocleg.

5 DZIENE:

Sniadanie. Relaks w hamakach. Wykwate-
rowanie. Przeprawa todziag motorowg do
przystani, a nastepnie transfer na wodospa-
dy w Parku Narodowym Erewan. Kgpiele
w turkusowych lagunach pod ,siedmioma
wodospadami” w towarzystwie ... ciekaw-
skich matp i podszczypujacych rybek. Lunch.
Transfer do miejscowosci Ayuthaya. Zakwa-
terowanie. Odpoczynek oraz orientalne za-
biegi z zakresu odnowy biologicznej. Kolacja
w urokliwym miejscu. Nocleg.

6 DZIEN:

Sniadanie. Wykwaterowanie. Zwiedzanie za-
bytkowej czesci miasta Ayuthaya. Transfer do
portu w prowingcji Trat (lunch na trasie prze-
jazdu). Przeprawa statkiem na wyspe Stonia
(Koh Chang) w Morskim Parku Narodowym

Mu Ko Chang. Transfer do hotelu. Zakwatero-
wanie. Kolacja. Wieczorem masaz. Nocleg.

7 DZIEN:

Sniadanie. Beztroski dzien na tropikalnej
plazy (z przerwa na lunch). Szkolenie ,Ob-
cigzenia kregostupa w pracy lekarzy stoma-
tologéw. Zalecane ¢wiczenia wzmacniaja-
ce kregostup”. Zajecia z jogi, prowadzone
przez wykwalifikowanego instruktora. Ko-
lacja. Nocleg.

8 DZIEN:

Sniadanie. Catodniowa morska wycieczka
po najpiekniejszych zakatkach Parku Naro-
dowego Mu Ko Chang (lunch w trakcie rej-
su). Powrét do hotelu. Kolacja. Wieczorem
masaz. Nocleg.

9 DZIEN:

Sniadanie. Wykwaterowanie z hotelu. Trans-
fer do Bangkoku. Wieczorem masaz. Kola-
cja. Nocleg.

10 DZIEN:
Sniadanie. Transfer na lotnisko. Przelot do
Warszawy z jednym miedzyladowaniem.

11 DZIEN:
Zakonczenie imprezy.

Cena programu: 1,435 USD + 400 PLN
Doptata do pok. 1-o0s.223 USD

Cena obejmuje:

1. Program przedstawiony powyzej na ba-
zie hoteli 3*

2. Transfery

3. Zakwaterowanie w 2- osobowych poko-
jach z tazienkami.

4. Opieke lokalnego anglojezycznego prze-
wodnika.

5. Opieke polskiego pilota i ttumacza na ca-
tej trasie imprezy.

6. Ubezpieczenie NNW i KL w Signal Iduna
Polska T.U.

Cena nie zawiera:

1. Przelotu do Tajlandii i z powrotem

Optaty wizowe

- optata na lotnisku ok. 25 USD

2. Wtasnych wydatkéw.

3. Innych elementéw nie wymienionych
w programie.

4. Napiwkéw dla obstugi (ok. 30 USD).

Zakwaterowanie w hotelach:

* SWISS PARK BANGKOK

* JUNGLE RAFTS - KANCHANABURI

* KRUNGSRI RIVER - AYUTTHAYA

* KOH CHANG RESORT & SPA
albo podobnych w zaleznosci od dostep-
nosci miejsc hotelowych.

UWAGI:
1) Przeloty liniami Swiss Airlines, Lufthansa,
Air France lub Turkish Airlines. Przelot trwa
okoto 20 godzin z miedzylagdowaniem.
2) Zakwaterowanie w hotelach:

- SWISS PARK BANGKOK

- JUNGLE RAFTS - KANCHANABURI

- KRUNGSRIRIVER - AYUTTHAYA

- KOH CHANG RESORT & SPA

Uwaga: wyjazd w danym terminie zostanie
zorganizowany przy minimum 10 osobach
uczestniczqcych.

Zgtoszenia: IDF Sp. z 0.0.
tel.: 022 868 36 93
tel./fax.: 022 846 04 26,
idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl

Rezerwacja miejsc na podstawie
przedptaty w wysokosci 1400 zt
na konto: IDF Sp. z 0.0.,

PKO BP IX Warszawa
13 1020 1097 0000 7302 0108 3294
w ciggu 7 dni od zgtoszenia.
Petna wptata na 40 dni przed
terminem wyjazdu. Wptaty w USD
wg $redniego kursu NBP z dnia
wpftaty.

CALKOWITA CENA BILETU
ZALEZY OD TERMINU WYLOTU I LINII
LOTNICZYCH, W KTORYCH BEDA
REZERWOWANE MIEJSCA.

Termin wyjazdu Cena biletu ze wszystkimi optatami
20.08-30.08.2009 od 4900 PLN do 5200 PLN
17.09-26.09.2009 od 3600 PLN do 3900 PLN
15.10-24.10.2009 od 3200 PLN do 4890 PLN
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DIE" Indie Potudniowe i plaze Goa
SZkﬂlenie dla |e|(al'2y Termin: 04-16 wrzesnia 2009

BOMBAJ - AURANGABAD - ADZANTA - ELLORA - BIJAPUR -
- HAMPIPATTADAKAL - GOA

Dzien 1 04.09.2009

WARSZAWA / BOMBAJ

Ranozbidrka uczestnikéw nalotnisku Warszawa Oke-
cie, przelot do Bombaju, tradycyjne indyjskie powi-
tanie, przejazd autokarem do Aurangabad (ok. 7-8
godz.), zakwaterowanie w hotelu, odpoczynek.

Dzien 2 05.09.2009

AURANGABAD / ELLORA

(Zabytek Swiatowego Dziedzictwa UNESCO)
Po potudniu wyjazd do Ellory - zwiedzanie $wig-
tyni groty, rzezbionej z gory na dot i jak posag
wytaniajacej sie zgorskiego zbocza wulkanicznej
skaty — wewnetrzne sanktuarium, brama, filary
wotywne, kaplice, kruzganki. Powrét do hotelu,
nocleg w Aurangabad.

Dzien 3 06.09.2009

AURANGABAD / ADZANTA

(Zabytek Swiatowego Dziedzictwa UNESCO)
Catodzienna wycieczka do Adzanty (104 km), jed-
nego z najwiekszych skarbow sztuki starozytnej.
Ol$niewajace po dzi$ dzier $cienne malowidta
pokrywaja niemal wszystkie sciany 29 wykutych
w skale grot, niegdysiejszych buddyjskich swiatyn
i klasztoréw. Powrét do hotelu, odpoczynek przy
basenie, nocleg w Aurangabad.

Dzien 4 07.09.2009

AURANGABAD / BJAPUR

Wyjazd autokarem do Bijapuru (ok. 7-8 godz.) po
drodze ogladanie upraw pdl bawetnianych, do-
jazd do hotelu, nocleg w Bijapur.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE.
. W celu zatatwienia wizy indyjskiej, na 4 tygodnie przed odlotem nalezy przystac trzy
kolorowe zdjecia paszportowe oraz informacje zawierajace: imie meza, ojca, adres
zamieszkania, adres pracy oraz numer telefonu kontaktowego.
Nalezy posiada¢ aktualny paszport, wazny 6 miesiecy od daty planowanego

g

powrotu z wycieczki.

w

.Na poktad samolotu wolno zabra¢ bagaz o wadze 20 kg + bagaz podreczny - 5 kg,
co nalezy uwzgledni¢, majac na uwadze ew. zakupy na terenie Indii.

4. Przed wyjazdem nie s3 wymagane zadne szczepienia ochronne.

5. Zalecassie zabranie ze soba: kremu do opalania zfiltrem, okularéw przeciwstonecznych,

Dzien 5 08.09.2009 BIJAPUR

Zwiedzanie Bijapuru - Gol Gumbaz, Mauzoleum
Saha Adila, ktoéry posiada druga co do wielkosci
kopute na swiecie, gdzie efekt ,echa”, jest dosko-
nale wykorzystany, oraz Ibrahim Roza — miejsca
pochéwku kréléw z dynastii Saha. Obiadokola-
cjainocleg.

Dzien 6 09.09.2009

BIJAPUR / PATATADAKAL/HAMPI

(Zabytek Swiatowego Dziedzictwa UNESCO)
Przejazd autobusem do kompleksu $wigtynne-
go Pattadakal. Zwiedzanie $wiatyni Siwy, jedynej
czynnej $wigtyni z posagiem swietego byka ,Nan-
di” oraz $wiatyn z rzezbami Kamasutry, péZznym
wieczorem przejazd do Hampi, zakwaterowanie.
Obiadokolacja i nocleg.

Dzien 7 10.09.2009

VIJAYANAGAR (HAMPI)

(Zabytek Swiatowego Dziedzictwa UNESCO)
Zwiedzanie Hampi (okreslenie to oznacza krole-
stwo matp), uznawanego przez UNESCO za naj-
wiekszy zabytek $wiata. Zwiedzanie rozrzuconych
na wielkiej przestrzeni ruin upadtego imperium
Widzajanagar. Przeprawa tratwami po rzece Tung-
bhadra, Obiadokolacja i nocleg w Hampi.

Dzien 8 11.09.2009 HAMPI/HUBLI

Po $niadaniu wykwaterowanie z hotelu, dal-
sze zwiedzanie Hampi, po potudniu wyjazd
do Hubli (4 godz.)

Nocleg w Hubli.

Dzien 9 12.09.2009 HUBLI/ GOA

Po $niadaniu wczesnie rano wyjazd z hotelu,
przejazd do Goa autokarem (ok. 6-7 godz.). Po
potudniu dojazd do hotelu, zakwaterowanie.
Lezaki, hamaki. Btogie lenistwo pod palma.
Poznawanie urokéw wyspiarskiego kurortu.
Nocleg w Goa.

Dzien 10 13.09.2009 GOA
Btogiego odpoczynku na plazy lub przy basenie
ciag dalszy. Nocleg w Goa.

Dzien 11 14.09.2009 GOA
Relaks i odpoczynek na plazy, nocleg w Goa.

Dzien 12 15.09.2009 GOA

Zwiedzanie stolicy stanu Goa, m.in. kaplicy $w.
Franciszka, gdzie przechowywane sa jego reli-
kwie. Po potudniu przejazd na lotnisko. Wylot do
Bombaju. Szkolenie ,Choroby wystepujace w kra-
jach tropikalnych. Oraz ziota i parafarmaceutyki
stosowane w tradycyjnej medycynie hinduskiej”
(Ayurveda). Kolacja. nocleg w Bombaju.

Dzien 13 16.09.2009

BOMBAJ-WARSZAWA

Zwiedzanie Bombaju, przejazdzka bryczkami po
stynnej promenadzie "Naszyjnik Krolowej”. Trans-
fer na lotnisko. Przelot do Polski.

Wyjazd jest objety patronatem honorowym
Ambasady Indii w Warszawie.

skarpet (na wejscie do swiatyn), nakrycia gtowy, kostiumu kapielowego, lekarstw
i kosmetykow osobistych, wygodnego lekkiego obuwia, klapek, kilku T-shirtow,
kurtki (bedzie potrzebna w Polsce).

6. Karty kredytowe sg akceptowane w Indiach (Np. VISA, AMERICAN EXPRESS, MASTER
CARD itp.). Mozna réwniez zabra¢ dewizy (USD i EUR).

7.Napiecie pradu elektrycznego w Indiach - 220 V, gniazda elektryczne takie jak

w Polsce.

ok. 35°C, nocy ok. 25°C

8. Po uruchomieniu roamingu wszystkie telefony komérkowe dziataja w Indiach.
9. Temperatura powietrza w odwiedzanym regionie Indii we wrze$niu wynosi: w dzien

Cena: 6000 PLN (ptatne w Polsce) PLUS 500 EU R (ptatne na miejscu)

Cena obejmuje:

1. Przelot samolotem rejsowym Warszawa-Bombaj
-Warszawa.

. Przejazdy i przeloty na terenie Indii autokarem
z klimatyzacja, kolejg i samolotem.

.Noclegiw hotelach 4* gwiazdkowych z klimatyza-
¢ja, w wiekszosci z basenem, pokoje dwuosobowe
ztazienka. W Hampi i Bijapur hotel turystyczny(nie
ma innej mozliwosci).

4. Wyzywienie: $niadania i obiadokolacje (stét szwedz-
ki zindyjskimi potrawami). W ciagu dnia lekki positek
w autokarze, napoje bezalkoholowe i miejscowe alko-
holowe - rum, gin, whisky, serwowane w autokarze.

. W czasie pobytu na Goa - 3 positki.

. Bilety wstepu do zwiedzanych obiektéw tury-
stycznych.

7. Przejazdzke bryczkami po promenadzie ,Naszyjnik

Krélowej” w Bombaju.

N

w

o un

Bardziej szczegétowy program na www.idf.net.pl

8. Optaty lotniskowe.

9. Opieke polskojezycznego pilota-opiekuna na catej
trasie orazlicencjonowanych przewodnikéw lokal-
nych we wszystkich obiektach historycznych.

10. Ubezpieczenie kosztéw leczenia i NNW.

11. Koszt wizy indyjskiej.

Cena nie obejmuje napiwkow dla obstugi hotelu,
kierowcéw, obstugi autokaru - 3 EUR/dziennie /os.

Osoby korzystajace zaparatu fotograficznegoi ka-
mer wideo we wszystkich obiektach turystycznych
wymienionych w programie musza przeznaczy¢
tacznie ZA WSZYSTKIE OBIEKTY na optate:

- aparat fotograficzny - 15 EUR,

- kamera wideo - 20 EUR.

Zgtoszenia: IDF sp.z0.0. 022 868 36 93,
(faks) 022 846 04 26,
idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl

Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty 2500 zt
na konto: IDF sp. z 0.0., PKO BP IX Warszawa 13 1020
1097 0000 7302 0108 3294 z dopiskiem ,Szkolenie
Indie Potudniowe”

Ptatnosci:

| rata (rezerwacja) — 2500 pln do dnia 31.05.2009

Il rata (uzupetnienie petnej ptatnosci w PLN) - 3500 pIn
do dnia 31.07.2009

Il rata 500 EUR - ptatne w Indiach bezposrednio po
przylocie.

Na cato$¢ wystawiana jest faktura na szkolenie. Wy-
jazd szkoleniowy stanowi koszty uzyskania przycho-
du i moze by¢ odpisany od podatku.
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INDIE™ Indie Potudniowe i plaie Goa

Wystawa dentystyczna w Bombaju Termin: 14-26 pazdziernika 2009

BOMBAJ - AURANGABAD - ADZANTA - ELLORA - BIJAPUR -
- HAMPIPATTADAKAL - GOA

Dzien 1 14.10.2009

WARSZAWA / BOMBA)J

Ranozbidrka uczestnikéw nalotnisku Warszawa Oke-
cie, przelot do Bombaju, tradycyjne indyjskie powi-
tanie, przejazd autokarem do Aurangabad (ok. 7-8
godz.), zakwaterowanie w hotelu, odpoczynek.

Dzien 2 15.10.2009

AURANGABAD / ELLORA

(Zabytek Swiatowego Dziedzictwa UNESCO)
Po potudniu wyjazd do Ellory - zwiedzanie $wia-
tyni groty, rzezbionej z gory na doét i jak posag
wytaniajacej sie zgorskiego zbocza wulkanicznej
skaty - wewnetrzne sanktuarium, brama, filary
wotywne, kaplice, kruzganki. Powrét do hotelu,
nocleg w Aurangabad.

Dzien 3 16.10.2009

AURANGABAD / ADZANTA

(Zabytek Swiatowego Dziedzictwa UNESCO)
Catodzienna wycieczka do Adzanty (104 km), jed-
nego z najwiekszych skarbéw sztuki starozytnej.
Olsniewajace po dzi$ dzien $cienne malowidta
pokrywajg niemal wszystkie $ciany 29 wykutych
w skale grot, niegdysiejszych buddyjskich swiatyn
i klasztoréw. Powrét do hotelu, odpoczynek przy
basenie, nocleg w Aurangabad.

Dzien 4 17.10.2009

AURANGABAD / BIJAPUR

Wyjazd autokarem do Bijapuru (ok. 7-8 godz.) po
drodze ogladanie upraw pdl bawetnianych, do-
jazd do hotelu, nocleg w Bijapur.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE.

1. W celu zatatwienia wizy indyjskiej, na 4 tygodnie przed odlotem nalezy przystac trzy
kolorowe zdjecia paszportowe oraz informacje zawierajace: imie meza, ojca, adres
zamieszkania, adres pracy oraz numer telefonu kontaktowego.

2.Nalezy posiadac¢ aktualny paszport, wazny 6 miesiecy od daty planowanego

powrotu z wycieczki.

3. Na poktad samolotu wolno zabra¢ bagaz o wadze 20 kg + bagaz podreczny - 5 kg,
co nalezy uwzgledni¢, majac na uwadze ew. zakupy na terenie Indii.

4. Przed wyjazdem nie s3 wymagane zadne szczepienia ochronne.

5. Zalecasie zabranie ze soba: kremu do opalania zfiltrem, okularéw przeciwstonecznych,

Dzien 5 18.10.2009 BIJAPUR

Zwiedzanie Bijapuru - Gol Gumbaz, Mauzoleum
Saha Adila, ktéry posiada druga co do wielkosci
kopute na swiecie, gdzie efekt ‘echo, jest dosko-
nale wykorzystany, oraz Ibrahim Roza - miejsca
pochéwku kréléw z dynastii Saha. Obiadokola-
cjainocleg.

Dzien 6 19.10.2009

BIJAPUR / PATATADAKAL/HAMPI

(Zabytek Swiatowego Dziedzictwa UNESCO)
Przejazd autobusem do kompleksu swigtynne-
go Pattadakal, Zwiedzanie $wigtyni Siwy, jedynej
czynnej $wigtyni z posagiem swietego byka ,Nan-
di” oraz $wiatyn z rzezbami Kamasutry, pédZznym
wieczorem przejazd do Hampi, zakwaterowanie,
Obiadokolacja i nocleg.

Dzien 7 20.10.2009

VIJAYANAGAR (HAMPI)

(Zabytek Swiatowego Dziedzictwa UNESCO)
Zwiedzanie Hampi (okreslenie to oznacza kréle-
stwo matp), uznawanego przez UNESCO za naj-
wiekszy zabytek swiata. Zwiedzanie rozrzuconego
na wielkiej przestrzeni ruin upadtego imperium
Widzajanagar. Przeprawa tratwami po rzece Tun-
gbhadra, Obiadokolacja i nocleg w Hampi.

Dzien 8 21.10.2009 HAMPI/HUBLI

Po $niadaniu wykwaterowanie z hotelu, dal-
sze zwiedzanie Hampi, po potudniu wyjazd
do Hubli (4 godz.)

Nocleg w Hubli.

Dzien 9 22.10.2009 HUBLI/ GOA

Po $niadaniu wczesnie rano wyjazd z hotelu,
przejazd do Goa autokarem (6-7 godz.). Po po-
tudniu dojazd do hotelu, zakwaterowanie.
Lezaki, hamaki. Btogie lenistwo pod palma.
Poznawanie urokéw wyspiarskiego kurortu.
Nocleg w Goa.

Dzien 10 23.10.2009 GOA
Btogiego odpoczynku na plazy lub przy basenie
ciag dalszy. Nocleg w Goa.

Dzien 11 24.10.2009 GOA
Relaks i odpoczynek na plazy, nocleg w Goa.

Dzien 12 25.10.2009 BOMBAJ

Wylot do Bombaju. Dla chetnych wizyta na wy-
stawie dentystycznej IDEM India 2009 - Inter-
national Dental Exhibition & Meeting India - 1st
Edition. Kolacja. Nocleg w Bombaju.

Dzien 13 26.10.2009

BOMBAJ-WARSZAWA

Zwiedzanie Bombaju, przejazdzka bryczkami po
stynnej promenadzie “"Naszyjnik Krolowej"”. Trans-
fer na lotnisko. Przelot do Polski.

Wyjazd jest objety patronatem honorowym
Ambasady Indii w Warszawie.

skarpet (na wejscie do $wiatyn), nakrycia gtowy, kostiumu kapielowego, lekarstw
i kosmetykow osobistych, wygodnego lekkiego obuwia, klapek, kilku T-shirtow,
kurtki (bedzie potrzebna w Polsce).

6. Karty kredytowe sg akceptowane w Indiach (Np. VISA, AMERICAN EXPRESS, MASTER
CARD itp.). Mozna réwniez zabra¢ dewizy (USD i EUR).

7.Napiecie pradu elektrycznego w Indiach - 220 V, gniazda elektryczne takie jak

w Polsce.

ok. 35°C, nocy ok. 25°C

8. Po uruchomieniu roamingu wszystkie telefony komérkowe dziataja w Indiach.
9. Temperatura powietrza w odwiedzanym regionie Indii we wrze$niu wynosi: w dzien

Cena: 6000 PLN (ptatne w Polsce) PLUS 500 EU R (ptatne na miejscu)

Cena obejmuje:

1. Przelot samolotem rejsowym Warszawa-Bombaj
-Warszawa.

2.Przejazdy i przeloty na terenie Indii autokarem
z klimatyzacja, kolejg i samolotem.

3. Noclegiw hotelach 4* gwiazdkowych z klimatyza-
cja, w wiekszosci zbasenem, pokoje dwuosobowe
ztazienka. W Hampi i Bijapur hotel turystyczny(nie
ma innej mozliwosci).

4. Wyzywienie: $niadania i obiadokolacje (stét szwedz-
ki zindyjskimi potrawami). W ciagu dnia lekki positek
w autokarze, napoje bez alkoholowe i miejscowe alko-
holowe - rum, gin, whisky, serwowane w autokarze.

5. W czasie pobytu na Goa - 3 positki.

6. Bilety wstepu do zwiedzanych obiektéw tury-
stycznych.

7. Przejazdzke bryczkami po promenadzie ,Naszyjnik
Krélowej” w Bombaju.

8. Optaty lotniskowe.

9. Opieke polskojezycznego pilota-opiekuna na catej
trasie orazlicencjonowanych przewodnikéw lokal-
nych we wszystkich obiektach historycznych.

10. Ubezpieczenie kosztéw leczenia i NNW.

11. Koszt wizy indyjskiej.

Cena nie obejmuje napiwkéw dla obstugi hotelu,
kierowcow, obstugi autokaru - 3 EUR/dziennie /os.

Osoby korzystajace zaparatu fotograficznegoika-
mer wideo we wszystkich obiektach turystycznych
wymienionych w programie musza przeznaczy¢
tacznie ZA WSZYSTKIE OBIEKTY na optate:

- aparat fotograficzny - 15 EUR,

- kamera wideo - 20 EUR.

Zgtoszenia: IDF sp.z 0.0. 022 868 36 93,
(faks) 022 846 04 26,
idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl

Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty 2500 zt
na konto: IDF sp. z 0.0., PKO BP IX Warszawa 13 1020
1097 0000 7302 0108 3294 z dopiskiem ,Wystawa
Indie Potudniowe”

Ptatnosci:

I rata (rezerwacja) - 2500 pin do dnia 30.06.2009

Il rata (uzupetnienie petnej ptatnosci w PLN)
-3500pln do dnia 31.08.2009

Il rata 500 EUR - ptatne w Indiach bezposrednio po
przylocie.

Na catos¢ wystawiana jest faktura - wyjazd na wysta-
we dentystyczna. Wyjazd stanowi koszty uzyskania
przychodu i moze by¢ odpisany od podatku.

Bardziej szczegétowy program na www.idf.net.pl
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HOROSKOP

BARAN 21.1Il - 20.1vV
Sporo uwagi powinienes poswie-
ci¢ pracy. Jakiekolwiek zaniedbanie
w znacznym stopniu odbije sie na
Twojej karierze zawodowej. W finan-
sach dobra koniunktura. Nie musisz
kontrolowa¢ sytuacji, a los zatatwia
sprawy za Ciebie. Tym razem nie
uciekniesz od réznych nagromadzonych przez lata proble-
mdw rodzinnych. Rozwiazania sg proste, ale musiatbys sobie
pozwoli¢ nazmiany. Stror od alkoholu i od pseudodomowych
przyjaciot. Leczenie kanatowe wymaga bardzo duzej precyzji,
wiec pozwol sobie pomdci skorzystaj zudogodnien jakie daje
uzywanie urzadzen do pomiaru gtebokosci kanatu.

BYK 21.lV - 20.V

Jeslisie denerwujesz, przejmujesz, ztos-
cisz, przywiazujesz ogromng wage do
pieniedzy i skupiasz na problemach,
wtedy zpewnoscig przyciggnieszdo sie-
bie ktopoty. Jesli umiesz zdystansowac
sie do problemdw, nie przywigzywac
do pieniedzy, nie wtaczaé negatywnych
emocji, to dobry los sowicie Cie wyna-
grodzi. W rodzinie wazne jest wszystko
to, co jest trwate. Licz sie z tradycja i starszymi. Zacznij wreszcie
dba¢ o zdrowie! Obowiazki wykonuj z przyjemnoscia. Dzieki
temu zyskasz wiecej sity i energii do zycia. Mito$¢ jest w zasiegu
reki! Kochaj i badz kochany! Zastanéw sie czy warto niszczy¢
szkliwo na zebach Twoich pacjentéw wciaz usuwajac osad za
pomoca skalingu i piaskowania. Moze wystarczy zastosowac
zwykla paste polerska i bedzie po problemie.

BLIZNIETA 21.v-21.Vi
W pracy mozesz zetknac sie z duza
niesprawiedliwoscia, oszustwem i ma-
nipulacja. Kiedy zechcesz dochodzi¢
prawdy, tylko pogorszysz sytuacje.
Problemy rozwiaza sie same. W finan-
sach za bardzo ufaszinnym. Nie stuchaj
pochlebstw, bo wtasnie one moga Cie
wyprowadzi¢ na manowce. Pozyczki,
kredyty ijakiekolwiek wigksze inwestycje nie sg wskazane.W ro-
dzinie krazg plotki i r6zne tajemnice. Im bardziej sie w to zagte-
biasz, tym wiekszy masz metlik w gtowie. Cierpliwie poczekaj,
a wkrotce prawda sama wyjdzie na jaw. W mitosci nie czekaj na
»manneznieba”awalcz o swoje szczescie. Zaufaj swojej intuicji,
zeby Twojej mtodej pacjentki bedzie mozna jeszcze uratowac,
wiec nie podejmuj zbyt pochopnej decyzji o ekstrakgji.

RAK 22.VI-22.VIl

Szanse i okazje, ktérych z réznych
wzgledéw nie wykorzystates w prze-
sztosci, ponownie wracaja do Ciebie.
Gtupota bytoby teraz z nich nie skorzy-
stac. Chcesz pozostac w przecietnosci, 4
ale juz tak sie nie da. Generalnego re-
montu, zakupu domu lub mieszkania
nie odktadaj na koniec roku, bo wtedy
spotkasz sie z problemami. W rodzinie musisz by¢ bardziej zde-
cydowany. Inni Toba manipulujg, a Ty sie poddajesz. Czasami
trzeba przejs¢ przez ,burze z piorunami” aby w koncu zapa-
nowat spokéj. W mitosci czas Ci sprzyja i mozesz odbudowaé
wszystko, co wczesdniej zawalites. Pacjenci doceniaja Twoja sta-
ranna prace, wiec zawsze badz doktadny we wszystkim co ro-
bisz a dzigki temu w najblizszym czasie liczba Twoich klientow
znacznie sie powiekszy.

LEW 23.VIl - 23.VI
Czemu ciggle wracasz do przesztosci?
Analizujesz, co mégtbys zrobi¢, a czego
nie zrobite$ i gdzie popetnites btad. Nie
wracaj juz do tego, co byto. Pozwél so-
bie zy¢ nanowo i patrz juz tylko w swoja
przysztos¢. Masz ogromne szanse uzy-
skania w jednym roku wiecej, niz przez
wszystkie wczedniejsze lata. Dlaczego fatwiej jest Ci uwierzy¢
w porazke, niz w sukces? Musisz starac sie za wszelka cene do-
trzymac ztozonych obietnic. Pomys| przez chwile o sobie i swojej
rodzinie! W zyciu nie tylko pienigdze s3 najwazniejsze! Wyjedz-
cie wspélnie na weekend poza miasto a dzieki temu dotadujesz
swoje bateryjki i bardzo przyjemnie spedzisz niezapomniane
chwile z najblizszymi.

PANNA 24.VIl - 22.1X
W finansach zachowaj wieksza ostroz-
nos¢. Ktos moze Cie mamic pieknymi
obietnicamiiprostymizarobkami.Nie daj
sie naméwi¢ na niejasne do koncaintere-
sy. Czeka Cig koniecznos¢ uregulowania
spraw prawnych. Za uczynione zto trzeba
bedzie zaptacic i sprawiedliwosci stanie
sie za dos¢. W mitosci pamiegtaj o jednym, Ze przeznaczenia nie
unikniesz, ktdrg pojdziesz drogg i tak Cie dopadnie. Na przeto-
mie majaiczerwca bedziesz musiata podjac ostateczng decyzje,
ktorej skutki beda owocowaty przez nastepnych kilkanascie lat.
,,Szewc bez butéw chodzi”. Zajmij sie natychmiast swoim uzebie-
niem, ktore jest klasyczna antyreklama Twojego gabinetu.

TWOJA PRZYSZLOSC JEST JAK SCIEZKA, PO KTOREJ PODROZUJESZ. A WYDARZENIA, KTORE CIE SPOTYKAJA, SA JAK BUDOW-
LE PRZY NIEJ STOJACE. JEDNAK TO TY SAM ZAWSZE DECYDUJESZ, KTOREDY CHCESZ ISC, KTORA $CIEZKE WYBIERZESZ.

WAGA 23.IX - 23.X
Najwiecej uwagi tym razem powinnas
skupi¢ na sobie. Nie dotyczy to wias-
nego egoizmu, lecz odbioru réznych .
rzeczy ze $wiata zewnetrznego. Musisz
pamietac, ze jesli chceszzmieni¢innych
lub wptynaé na sytuacje, najpierw po-
winnas zmienic¢ siebie i swoj stosunek
do tego. Praca nad sobg i wtasnymi
stabosciami jest najtrudniejsza ze wszystkich mozliwych prac.
Jest to czas Twojej wiasnej transformacji. Nie jest on tatwy, ale
po przejsciu poczujesz przyptyw sit i energii. W finansach duze
napiecie i walka o kazdy grosz. Musisz zachowac szczegélna
ostroznos¢, gdyz mozesz by¢ atakowana z réznych stron. Utrzy-
masz sie na powierzchni, chociaz bardziej bedzie Cie to koszto-
wac emocjonalnie niz finansowo. W mito$ci na poczatku sporo
niejasnosciiniespetnionych oczekiwan. P6zniej sporo namietno-
sci i realizowania wspélnych marzen. Nauka to do potegi klucz.
Znajdz chociaz krétka chwilke na wzbogacenie swojej stoma-
tologicznej wiedzy.

SKORPION 24.X-22.XI
Doskonale wyczuwasz nastroje ludzkie
i umiesz sie do nich dostosowac. Nie za- e~ -.fc.-
uwazasz nawet, kiedy to wtasnie staje sie s e
Twoja najwiekszg sita. W osiggnieciach f\_’t‘x'
zaskakujeszsiebieiinnych. Jeslibedziesz ™ gt )

chetpi¢ sie powodzeniem, wykorzystaja g

toinni, aby podstawi¢ Cinoge. Wieksze inwestycje odtdz na koniec
roku. Sam wyczujesz najlepszg do tego okazje. W rodzinie koniecz-
ne s3 zmiany, ktére wyjda wszystkim na dobre. Wiekszos¢ z nich
nastapi spontanicznie i nie bedzie planowana. W mitosci czeka
Cie wiele mitych chwil. Jesli jestes$ jeszcze sam, ten rok z pewnos-
cig zakonczycie juz razem. Zblizaja sie wakacje. Zaplanuj dtuzszy
odpoczynek i odpowiednio wczesniej uprzedz o urlopie swoich
pacjentéw. Nie stawiaj ich w ostatniej chwili przed faktem doko-
nanym bo mozesz na tym bardzo wiele stracic.

STRZELEC 23.XI1-21.XIl
Nie umiesz stucha¢ autorytetéw. Jesli
tego nie zmienisz, wejdziesz w niepo-
trzebne konflikty. Pamietaj, tylko gtu-
piec nie korzysta z dobrych podpowie-
dzi. Nalezy sobie zycie utatwia¢, a nie
utrudnia¢. W rodzinie potrzeba upo-
rzadkowania zalegtych spraw. Nie upie-
raj sie przy swoim. Tym razem nie masz monopolu na prawde.
Lepiej ustap. Porozumienie jest wazniejsze. W mito$ci zapomnij
o dawnych urazach i nie uszczesliwiaj nikogo na site. Naucz cie-
szy¢ sie bliskoscia. Otworz sie na czerpanie przyjemnosciz zycia.
Nie zapominaj o takim cudownym wynalazku jak szkliwo w pty-
nie, ktére moze poméc wielu pacjentom cierpigcym na nadwraz-
liwo$¢ zebow. Za Twoje dobre rady beda Ci dtugo wdzieczni.

KOZIOROZEC 22.XI1I-21.1
Chcesz zrobi¢ wiele i szybko. Je-
ste$ niecierpliwy i nadpobud-
liwy. Nie znosisz sprzeciwu. Z jed-
nej strony daje Ci to site przebicia,
a z drugiej niepotrzebne konflikty.
Czasami czujesz, jakby co$ siedziato Ci
za kotnierzem i zmuszato do réznych
posunigé. Panuj nad emocjami i nastaw sie pozytywnie, a duzo
wiecej osiggniesz. W finansach duzo Izej i nowe niekonwencjo-
nalnerozwiagzania. Mimo to powtarzaja sie ciagle sytuacje, gdzie
jestes blokowany i nie mozesz dostatecznie rozwing¢ skrzydet.
Masz nierozwigzane sprawy emocjonalne zwiazane z pieniedz-
mi. To powoduje, ze sam nieswiadomie przyciggasz problemy.
Zapomnij o tym, a skup sie¢ na przysztosci i sukcesie, a odczujesz
wyrazna poprawe. W rodzinie trzymasz sie utartych szlakéw
i whasnych przekonan. Nie umiesz realnie ocenic¢ sytuacjiiciagle
sie tudzisz. Niby jest wszystko dobrze, ale nie do korica. W mi-
tosci patrz na siebie i nie dawaj sie wykorzystywac. Koniecznie
wymien wiertta, poniewaz te na ktérych pracujesz przysporzy¢
Ci moga bardzo wielki ktopot a sprawa moze mie¢ swoj finisz
w izbie lekarskiej.

WODNIK 21.1-18.1
Swiat otacza Cie puchowa pierzynka
iizoluje od negatywnych doswiadczen.
W odpowiednim momencie otrzymu-
jesz potrzebne Ciinformacje. Tylko, czy
bedziesz umiat dos¢ szybko je wykorzy-
stac i nie przegapisz okazji. Twoje zycie
sktada sie terazze znakéw i symboli dawanych Ci przez Sity Wyz-
sze.Nauczsieje czytaé. Warto, gdyz beda pokazywac Ciwtasciwg
droge. Pieniadze przyptywaja lekko, pod warunkiem, ze ich nie
dusiszw skarpecie. W rodzinie pozornie wszystko jest dobrze, ale
napiecia wisza w powietrzu. To powoduje wzajemne rozdraznie-
nie. Wprowadz wiecej usmiechu. Roztaduj atmosfere i pamietaj,
miodem na serce sg ciepte stowa. ,,Gingijel , - przyspiesza goje-
nieiregeneracje tkanek miekkich, wiec wielu Twoich pacjentéw
powinno wiedzie¢ o jego istnieniu.

RYBY 19.11 - 20.11

Jedli postarasz sie zy¢ na wiekszym
luzie, Twoje zycie moze stac sie mitg
przygoda. W pracy zbyt mocno an-
gazujesz sie emocjonalnie i popet-
niasz wcigz te same btedy. Nie to jest
wazne, ile zrobisz, ale jak bedg oce-
niac¢ Cie ludzie. W mitosci nie traktuj spraw zbyt powaznie
i nie stawiaj wszystkiego na ostrzu noza. Mozesz przegiac
w niebezpieczna dla siebie strone i pdzniej tego zatowac.
Pozwdl sobie na spontaniczng podréz, a poznasz kogos in-
teresujacego. Piekna, stoneczna pogoda i kazda pacjentka
marzy o $nieznobiatych zabkach. W najblizszym kwartale
polecaj profesjonalne wybielanie w Twoim gabinecie a be-
dzie to Twoj podstawowy dochdéd.

Wasza wrézka Anastazja

Tomek Karolak
zgodzit sie na wywiad.

Czytajcie nastepne numery
DENTOPLOTKA...

Dentoplotek
Wydawca: IDF sp. z o.0.
02-237 Warszawa,

ul. Instalatoréw 7B

Tel: 022 868 36 93,

Fax: 022 846 04 26
www.dentoplotek.pl
redakcja@dentoplotek.pl

Redaktor Naczelny:

Marek R. Zakrzewski

Z-ca Redaktora Naczelnego:

Piotr Chmielowski

Sekretarz Redakgji:

Ryszard Kokot

Stali wspotpracownicy: lista zbyt dtuga...
Korekta: zaprzyjazniona polonistka
Redaktor graficzny:

Agnieszka Grajek

Biuro redakgji:

Karolina Chojnacka

Druk: Zoom

Fotografia na oktadce: Digitouch®
Egzemplarz wyjatkowo bezptatny.

Za tresc reklam oraz pozostatg tres¢ redakcja
nie bierze absolutnie zadnej odpowiedzial-
nosci. Zbieznos¢ wielu nazwisk jest zupetnie
przypadkowa, a czasami nieprzypadkowa.
Per aspera ad astra.

M.N.N.

DE{TOPLOTEK



VIBRINGE
NOWOSC W DZWIEKOWYM

PLUKANIU | DEZYNFEKCJI KANAEU

SKUTECZNE PEUKANIE TO GWARANCIJA
SUKCESU STOMATOLOGICZNEGO

e FATWOSC STOSOWANIA, PRAKTYCZNIE TAK
SAMO JAK PRZY ZWYKEYCH STRZYKAWKACH.

e ZWIEKSZONA SKUTECZNOSC - OBEJMUJE CALY
SYSTEM KORZENIOWY AZ DO WIERZCHOEKA.

e BEZPIECZENSTWO PRACY | MOZLIWOSC STOSO-
WANIA WSZYSTKICH ZNANYCH ROZTWOROW
PLUCZACYCH.

e WEACZENIE/WYEACZANIE URZADZENIA JEDNYM
PRZYCISKIEM.

e BARDZO SZYBKA WYMIANA STRZYKAWKI.

Poldent sp. z o0.0.

Al. Jana Pawta Il 80, lokal VI, 00-175 Warszawa
Tel: 022 351 7 650 do 655, Fax: 022 351 7 679
poldent@poldent.pl, www.poldent.pl

EVERCLEAR

ZAWSZE WSZYSTKO WIDAC
UNIKALNE ROTUJACE LUSTERKO

JAK CZESTO ZDARZA SIE LEKARZOWI
NIEWIELE WIDZIEC W LUSTERKU
DENTYSTYCZNYM, BO JEST POKRYTE
KROPLAMI WODY?

ROTUJACE LUSTERKO EVERCLEAR JEST CZYSTE

W KAZDYCH WARUNKACH. SIkA ODSRODKOWA
USUWA WODE | ZABRUDZENIA W TRAKCIE PRACY,
A LEKARZ NIE POTRZEBUJE 'TRZECIEJ' REKI | MOZE SIE
SKONCENTROWAC NA WYKONYWANYM ZABIEGU.

o ZAWSZE DOBRZE WIDOCZNE POLE OPERACYIJNE,
NAWET W PROCEDURACH WYMAGAJACYCH
STOSOWANIA DUZEJ ILOSCI WODY.

e KOMPFORT | BEZPIECZENSTWO PRACY.

Pe@ldent
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