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0d Redakgji

Witamy w kolejnym DENTOPLOTKU. Lada dzieri nadejdzie prawdziwva wiosna, a wraz z nig nowe
wyzwania i oczekiwania dla naszej branzy. Czy grozi nam zalew ,azjatyckich tygrysow’, obecnych w co-
raz wiekszym wymiarze na kazdych liczqcych sie Targach i Wystawach w Europie? Jakie ostateczne efekty
przyniost nam KRAKDENT 2009 i czy duzo ucierpielismy na ogdlnoswiatowym kryzysie? | znany juz od lat
dylemat Piotrka, czy w tym roku na CEDE bedzie piwo.. Polecam jak zwykle bardzo interesujgce FOTORE-
LACIJE z réznych zdarzeri na catym globie. Bylismy m.in. na Targach w Barcelonie, gdzie udato sie wynalez¢
kilka ciekawostek... Licze, ze i tym razem satysfakcjonujgcych emocji dostarczy tajemnicza ZEBOLANDIA,
a satyraz zeszytow w krotkich spodenkach wywota usmiech na wszystkich obliczach. Zabierzemy Was row-
niez na fotowycieczki do Chin, Indii i Stanéw Zjednoczonych. Nie zabraknie artykutow w nieco powazniej-
szym tonie... Poznamy niekwestionowanych KROLI : Kréla Gipsu oraz Kréla Zebéw. Pouczajgco oswieci nas
artykut o oswietleniu Gabinetu. Rozbawi nas na pewno reportaz sledczy o kompozytach i jak zwykle bedzie
cos o nowych potyczkach z Sanepidem. Zapraszamy na reportaz z udanej Wystawy w Katowicach i za-
checamy do rozwiqzania FOTOZAGADKI. Dentysci muszq/powinni tez oszczedzac. Jak to czynic¢ — podpowie,
znany z telewizji, prasy i relacji internetowych, jeden z najlepszych Gtéwnych Analitykdw Rynkow Finanso-
wych w naszym kraju — Marek Nienattowski. A o codziennych bolqgczkach stomatologéw przeczytamy kolej-
ny felieton naszego Praktyka — Doktora Tadeusza Kazimierczaka. No to moze juz wystarczy teqo zachecania.
Zabierajmy sie do lektury...
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Co sie dzieje

jak jest zimno?
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Amerykanie trzesq sie zzimna.
Wioskie samochody nie chca zapali¢.

0 P
Mozesz zobaczy¢ swéj oddech. Elljﬁ.:sd? 1|:]3I: f;f !I]e

Woda zamarza.
Rosjanie ida poptywac.
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-10 Radykalnie zmniejsza apetyt
Francuskie samochody nie chca zapali¢. Przyspiesza przemiane materii
Twaj kot chce spac z toba pod jedna kotdra.

Politycy zaczynaja rozmawiac o bezdomnych.

Niemieckie samochody nie chca zapalic.
Marzymy o wyprawie na potudnie.

-30
Rosjanie zaktadaja podkoszulki.
Potrzebujesz kabli rozruchowych,
aby twoj samochdd zapalit.
Twaj kot chce spa¢ w twojej pizamie.

-40
Politycy zaczynaja cos robi¢ zbezdomnymi.
Mozemy ze swojego oddechu
budowaédomkiigloo.

Japonskie samochody nie chca zapalic.
Chcemy wyruszy¢ na potudnie.

-50

Za zimno, zeby myslec.

Potrzebujesz kabli rozruchowych, zeby kierowca

zaczat funkcjonowac.
Rosjanie zamykaja okno w tazience.

-60
Niedzwiedzie polarne ruszaja na potudnie.
Prawnicy wktadaja rece do swoich
wiasnych kieszeni.

Sredni miesieczny spadek wagi to 7-9 kg
Ma przyjemny pomaranczowy smak
Zawiera Citrimax - naturalny srodek

regulujacy wage ciata

WYSTARCZY ZUC 15 MINUT DZIENNIE
(NAJLEPIEJ WIECZOREM)
REKORDZISTA SCHUDL PONAD 19 KG
W CIAGU MIESIACA!!!
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INFORMACJA - DYSTRYBUCJA BHZ ATOS MM WARSZAWA
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»~Abrazja powietrzna

- czy wiertto idzie do lamusa?”

Redaktor Karolina Chojnacka:
Panie Doktorze,
co to jest ta abrazja powietrzna?

Doktor Jacek Organa:

Jest to wspotczesna metoda bez-
wiertlowego leczenia zebow, kto-
rej poczatki siegaja potowy XX-
tego wieku. Jej prekursor dr.Robert
Black zauwazyl, ze zamiast wiertta
mozna zastosowac tlenek glinu
jako materiat $cierny do opraco-
wania zebow. Technika ta byta
przez pewien czas bardzo popu-
larna, jednak koncéwka na turbi-
ne powietrzng z czasem zastapita
urzadzeniawykorzystujace system
strumieniowo-scierny. Obecnie
dzieki udoskonalaniu urzadzen
oraz techniki abrazji, metoda ta
przezywa swoj renesans.

KC: Na czym polega metoda abrazji powietrzne;?

JO: Polega ona na eliminacji préchnicy oraz opra-
cowaniu ubytku zeba przy uzyciu strumienia
powietrza pod odpowiednim ci$nieniem, wzbo-
gaconego tadunkiem $cierniwa w postaci tlenku
glinu o réznej granulacji. Wydobywajaca sie zdy-
szy koncowki mieszanina proszkowo-powietrz-
na uderzaw zniszczong préchnica powierzchnie
zebaipowoduje, ze pod wptywek fali uderzenio-
wej oraz energii kinetycznej niesionego tadunku
elementy préchnicowo zmienionego szkliwai ze-
biny zostaja oderwane od powierzchnizebaiwy-
rzucone poza jego obreb. Wielokrotne powtdrze-
nie takiego cyklu powoduje catkowitg eliminacje
prochnicy z leczonego ta metoda zeba.

KC: Jakie sq mozliwosci zastosowania tej techniki?

JO: Najwazniejsze wskazania do zastosowania ab-
razji to przede wszystkim ubytki préchnicowe
i niepréchnicowe wszystkich typow i klas, zabie-
gi u 0séb nadwrazliwych na bdl, leczenie oséb
uczulonych na srodki znieczulajace, bezbolesna
trepanacja zeba w przypadku stanéw zapalnych
miazgi, preparacja zeba przed zabiegiem lakowa-
nia u dzieci, zabiegi usuniecia osadu nazebnego,
preparacja do mocowania aparatéw ortodon-
tycznych oraz usuwanie zamkoéw ortodontycz-
nych, oczyszczanie i przygotowanie zebiny oraz
prac protetycznych przed zacementowaniem,
usuniecie popekanej porcelany i odstoniecie
metalu w celu naprawienia licowki, piaskowa-
nie koron stalowych i wnetrza koron i wktadéw
typu inlay/onlay.

KC: A jakie sq przeciwwskazania do stosowania me-
tody abrazji?

JO: Jedynym udokumentowanym przeciwwskaza-
niem jest nieleczona astma oskrzelowa.

KC: Czy technika abrazji eliminuje koniecznos¢ znie-
czulenia miejscowego?

JO: Przy umiejetnym zastosowaniu techniki abra-
zji, wtasciwie nie ma potrzeby stosowania znie-
czulenia miejscowego. Wtasne doswiadczenia
kliniczne pokazuja, ze u ponad 95% leczonych
pacjentéw, zastosowanie tej metody nie wy-
magato wykonania znieczulenia przy opraco-
waniu ubytku.

KC: Czy rzeczywiscie metoda abrazji powietrznej cat-
kowicie zastepuje wiertto?

JO: Abrazja jest metoda z wyboru do opracowa-
nia ubytkéw klinowych oraz powierzchownej
i Sredniej préchnicy zebdw. Przy prochnicy gte-
bokiej, do usuwania duzych powierzchni miek-
kiej zebiny préchnicowej stosuje sie ekskawatory
oraz roztwér podchlorynu sodu. Mozliwosci za-
stosowania metody abrazji w leczeniu zebdéw sg
w duzym stopniu uzaleznione od doswiadczenia
lekarza dentysty oraz stosowanego urzadzenia
do abrazji. Wigkszo$¢ stosowanych na $wiecie
abratoréw nie jest w stanie w sposéb skuteczny
i szybki opracowa¢ najtrudniejszych ubytkéw
préochnicowych. Metoda ta nie jest odpowiednia
do usuwania amalgamatu. Metoda abrazji nie jest
stosowana do szlifowania zebéw oraz w leczeniu
endodontycznym zebdw.

KC: Jakie zalety metody abrazji decydujq o jej prze-
wadze nad metodq wierttowq?

JO: Przede wszystkim jest to metoda matoinwa-
zyjna, oszczedzajaca w znacznym stopniu zdro-
we tkanki zeba. Umozliwia opracowanie zebiny
bez wytworzenia rany zebinowej i przegrzania
miazgi zeba, z retencjami wytworzonymi bez
zastosowania wytrawiacza. Nie powoduje ona
bolu zeba, opracowanie zeba odbywa sie bez
towarzyszacym leczeniu wierttem wibracjom,
wrazeniom zapachowym oraz stuchowym. Pole
zabiegowe jest czyste, suche i pozbawione mi-
kropeknie¢ szkliwa.

KC: Czy opracowujqc ubytek technikq abrazji, lekarz
wykona to szybciej niz wierttem?

JO: Opracowanie wiekszosci ubytkéw jest szybsze
niz w metodzie wierttowej. Wynika to ze znacz-
nie oszczedniejszej preparacji zeba oraz braku
koniecznosci wykonania znieczulenia. Mozna
moéwié wiec o istotnej oszczednosci czasu. Jedy-
nie w przypadku gtebokich, rozlegtych ubytkéow
metoda ta wymaga dtuzszej preparacji.

KC: Czy leczenie metodq abrazji jest bolesne?

JO: W zdecydowanej wiekszosci przypadkow pa-
cjenci nie zgtaszaja zadnych dolegliwosci bo-
lowych.
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KC: Czy tlenek glinu jest szkodliwy?

JO: Tlenek glinu jest chemicznie obojetny dla or-
ganizmu, nie wchodzi w reakcje z ptynami jamy
ustnej. llos¢ unoszacego sie w powietrzu proszku
stosowanego podczas opracowywania ubytku,
jestznacznie nizsza od przyjetych norm bezpie-
czenstwa. Stosowana wielkosc¢ czasteczek tlen-
ku glinu nie stanowi zagrozenia dla zdrowego
uktadu oddechowego.

KC: Jaki rozmiar proszku jest stosowany?

JO: Obecnie stosuje sie drobiny piasku wielkosci
od 27 do 110 mikronéw. Najbardziej efektyw-
na praca ma miejsce przy zastosowaniu mie-
szanki proszku o $rednicy ziaren 90 oraz 110
mikronoéw.

KC: Czy technika abrazji uszkadza otaczajqce tkan-
ki miekkie?

JO:Jedngznajbardziej znaczacych korzysci zasto-

sowania energii kinetycznej jest fakt, ze miekkie,
sprezyste materiaty absorbuja ja w znacznym
stopniu. Tkanka miekka moze zostac¢ uszkodzona
wskutek skierowania strumienia proszku przez
kilka sekund bezposrednio na nia.
Wskutek przypadkowego kontaktu prosz-
ku z tkanka miekka podczas opracowywa-
nia zeba, moze dojs¢ do powierzchniowego
uszkodzenia sluzowki.

KC: Czy sq jakies ograniczenia stosowania abrazji
dotyczqce gtebokosci ubytku?

JO: Stosujac metode abrazji mozna opracowywac
ubytki w duzej bliskosci miazgi bez wrazliwosci
tkanek. Zalezy to przede wszystkim od doswiad-
czenia klinicysty, jak réwniez progu bélowego
danego pacjenta.

KC: W jaki sposéb lekarz kontroluje gtebokos¢ ubyt-
ku w zebinie?

JO: Predkos¢ ciecia jest kontrolowana cisnieniem,
wielkoscig przeptywu piasku oraz czasem pre-
paracji. Zabieg z zastosowaniem techniki abra-
zji powinno sie wykonywac stosujac urzadzenie
o pracy impulsowej. Im blizej dna ubytku znaj-
duje sie koncowka dyszy, tym gtebsze i wezsze
jest opracowanie miejsca preparacji.

KC: Czy mozna stosowac technike abrazji w rozpo-
znawaniu préchnicy zebéw?

JO:Taki jest to duza zaleta metody. Oferuje ona
nowe mozliwosci w diagnozowaniu préchnicy
i jej leczeniu. Kazdy defekt moze by¢ oczysz-
czony technika abrazji, umozliwiajac stwier-
dzenie obecnosci prochnicy pod organiczna
ptytka nazebna.

KC: Dlaczego metoda abrazji powietrznej nie jest
powszechnie stosowana w stomatologii?

JO: W duzej mierze wynika to z koniecznosci
zmiany przyzwyczajen i nawykéw pracy lekarzy
dentystéw. Jak kazda czynnos¢, aby byta wyko-
nywana we wiasciwy sposéb, wymaga praktyki
i ciggtego udoskonalania umiejetnosci. Lecze-
nie wierttem oferuje szybki sposéb na opraco-
wanie zeba. Niestety czesto wiaze sie to z usu-
nieciem duzej ilosci tkanki zeba. Liczne badania
naukowe pokazuja negatywne skutki dla miazgi
zeba i jego zywotnosci po opracowaniu wier-
ttem mimo chtodzenia wodno-powietrznego.
Poza tym wiele urzadzen do abrazji powietrz-
nej okazato sie w praktyce jedynie piaskarkami,
niezdolnymi do opracowania wiekszych ubyt-
kéw préchnicowych. Na szczescie dla pacjentdw
urzadzenia oraz technika abrazji sg udoskonala-
ne i zapewne w najblizszej przysztosci metoda
ta bedzie masowo stosowana w praktykach sto-
matologicznych.

KC: Na ubiegtorocznej Miedzynarodowej Wystawie
Dentystycznej IDF metoda abrazji zostata zapre-
zentowana w ramach warsztatéw praktycznych.
Jaki byt odbior odwiedzajqgcych stanowisko leka-
rzy dentystow?

JO: Lekarze z zainteresowaniem i zyczli-
woscig przyjeli prezentowang metode
leczenia. Dzieki uprzejmosci firmy IDF
miatem mozliwos$¢ zaprezentowania tej
metody oraz przeprowadzenia rozméw
z lekarzami. Dzieki relacji w Teleexpre-
sie statem sie znany medialnie (Smiech).
Osoby zainteresowane metodg abrazji
(i nie tylko) zapraszam na strone inter-
netowa mojej praktyki stomatologicz-
nej: www.abrazja.com.pl.

KC: Dziekuje za rozmowe.
JO: Dziekuje.
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CZY TWOJE

PIENIADZE PRACUJA???

Czy Twoje pienigdze pracuja rownie ciezko jak Ty?

rapiacy, a dosadniej rzecz ujmujac kompletnie niszczacy, globalne rynki,
najgtebszy od kilkudziesieciu lat kryzys gospodarczo-finansowy, odcis-
nat swoje wyrazne pietno na portfelach praktycznie wszystkich bez wy-
jatku inwestoréw. Zawod stomatologa do fatwych nie nalezy, tak wiec
wypada szanowac kazdy zarobiony grosz. Spadek cen akgcji na catym swiecie
wywotany faktem pierwszego od Il wojny Swiatowej symultanicznego wejsciaw
faze recesji gospodarek: Stanéw Zjednoczonych, Europy i Japonii oraz towarzy-
szaca temu ogromna przecena na rynku surowcow, ,uszczuplita” w bardzo du-
zym stopniu zasoby finansowe uczestnikow rynkéw od Azji po obie Amerykii od
Europy po Afryke. Pomimo bunczucznych zapowiedzi polskich politykéow, fala
przeceny dotkneta takze nasz rynekito niestety w bardzo widocznym stopniu.
Wedtug stanu na koniec dnia 26 lutego 2009 r. najszerszy zindekséw warszaw-
skiego parkietu, czyli WIG znajdowat sie ponad 55 proc. nizej niz przed rokiem,
a kursy EUR/PLN i USD/PLN, odzwierciedlajgce ceny euroi dolara wzgledem zto-
tego, notowaty roczny wzrost w wysokosci odpowiednio: 32,6 proc.i 54,7 proc.
Cho¢ wyjscie inwestoréw zagranicznych z gospodarek wschodzacych, do kté-
rych caty czas - i pewnie jeszcze dtugo - zaliczana jest i bedzie takze Polska nie
powinien dziwi¢, bo z reguty w ramach kazdej wiekszej ,zawieruchy” uciekaja
oni z tego segmentu rynku w bezpieczne aktywa (w tym gtéwnie amerykan-
skie obligacje skarbowe, ztoto i szwajcarskiego franka, z angielskiego okresla-
ne mianem safe haven, czyli bezpiecznego schronienia, bezpiecznej przystani),
to jednak skala obsuniecia sie zaréwno indekséw na GPW, jak i wartosci naszej
waluty, zdaniem wiekszosci analitykdw i ekonomistéw byta zbyt przesadzona
i nie odzwierciedlata do korica fundamentéw polskiej gospodarki.
Pytanie o to co bedzie dalej zaréwno z polska gietda i sitg ztotego, jak i stanem
naszej gospodarki, zadaja sie obecnie wszyscy, poczawszy od rzadu i oséb
w Radzie Polityki Pienieznej odpowiedzialnych za polityke monetarna, po-
przez wtadze instytucji finansowych (banki, fundusze inwestycyjne, OFE itp.
itd.), a skoficzywszy na przecietnym Kowalskim, ktéry np. ma zaciggniety kredyt
hipoteczny w szwajcarskim franku i ze zgroza patrzy sie na co sie dzieje z jego
ratami kredytowymi. Problem ten trapi tez bez watpienia wielu stomatologdw.
Niestety trzeba tu jasno i wyraznie podkresli¢, ze w obecnej chwilijedneji osta-
tecznej prognozy co do tego kiedy kryzys wygasnie, ekonomia sie otrzasnie,
a polskie aktywa powrdca do trendu wzrostowego nie ma i prawde moéwiac ko-
nia z rzedem temu, kto jest w stanie w tym momencie postawic¢ w tej sprawie
wiasciwg diagnoze. Jesli jednak ktos taki by sie znalazt, to Nobel w dziedzinie
ekonomi, wydaje sie by¢ murowany. Trudno jest sie wiec dziwi¢ temu, ze w tak
trudnych czasach, najwieksza furore nie tylko na polskim rynku, ale na catym
Swiecie, robig produkty finansowe, do ktérych mozna przyczepic jedna i prosta
etykietke — BEZPIECZNE. To zrozumiate jako, ze przeciez w ryzykowne aktywa
np. fundusze akcyjne od wielu miesiecy mato kto chce inwestowac, bo przy-
pomina to po prostu tapanie spadajacego noza. A ze kiedys (by¢ moze szybciej
niz nam sie wszystkim wydaje) taki numer sie pewnie uda, to juz inna sprawa.
Prawde mowiac, jak ulat pasuje tu satyryczny rysunek, zamieszczony w jednej
zpolskich gazet przed paroma miesigcami, na ktérym przedstawiciel Komitetu
Noblowskiego, informuje, ze w tym roku nagrode Nobla w dziedzinie ekonomii
otrzymata Pani Gienia, ktéra postanowita przechowac wszystkie swoje pienia-
dze w skarpecie. Moze i jest to mocne przerysowanie sytuacji z jaka mamy do
czynienia, ale jednak w do$¢ dobrym stopniu, oddaje to jakimi przestankami
kieruja sie od wielu, wielu miesiecy wszystkie osoby pragnagce zainwestowac
gdzies swoje srodki finansowe. Oczywiscie nie chodzi tu wcale o to, aby trzy-
mac pieniagdze w domu, tym bardziej w skarpecie (higienicznos¢ tego typu za-
chowarn to jednak temat na catkowicie inny artykut), ale zeby inwestowac je tak,
aby przynajmniej na catym tym biznesie nie stracic¢ i w ten sposéb poczekac
na lepsze czasy. Z roku na rok oferta produktéw bezpiecznych dostepnych na
polskim rynku, jest coraz szersza, do czego przyczynia sie nie tylko coraz sil-
niejsza ekspansja na tym obszarze samych instytucji finansowych, ale tez co-
raz wieksza swiadomos¢ inwestoréw. Nie ma co bowiem ukrywa¢, ze podsta-
wowym warunkiem dobrej sprzedazy danego produktu finansowego, w tym
przypadku gwarantowanego, jest nie tylko jego powszechna dostepnos¢, ale
tez jego znaczna rozpoznawalnos¢ i zrozumienie wsérdd klientéw. W ostatnich
kilku latach do dobrze juz znanych lokat bankowych i obligacji skarbowych, do-
taczyty produkty strukturyzowane. Poczatkowo inwestorzy nie darzyli ,struk-
tur” zbyt duzym zaufaniem, po prostu nie rozumiejac, jak one dziataja. Zakro-
jona na szeroka skale akcja informacyjna na ich temat, prowadzona co ciekawe
przede wszystkim przez instytucje spoza sektora bankowego, spowodowata
jednak, ze to co jeszcze nie tak dawno byto pewnego rodzaju abstrakcja dla
przecietnego Kowalskiego, w tej chwili spotyka sie juz ze sporym zrozumie-
niem ze strony wiekszosci potencjalnych nabywcdw, a co za tym idzie takze ze

wzrostem zainteresowania tego typu inwestycjami. Moze by¢ to ciekawe réw-
niez dla dentystéw. Ale po kolei...

Choc¢ trudno w to uwierzy¢, ktopoty sektora bankowego z pozyskaniem $rod-
koéw finansowych, tak potrzebnych do prowadzenia akgji kredytowej, z punktu
widzenia przecigtnego Kowalskiego miaty jeden pozytywny skutek. Doprowa-
dzity bowiem do tego, ze oprocentowanie lokat w polskich instytucjach wzrosto
do poziomoéw nie notowanych juz od bardzo, bardzo dawna. Cho¢ apogeum
super oprocentowanych lokat bankowych zdaje sie by¢ juz za nami, bo i Rada
Polityki Pienieznej zdecydowata sie w ostatnim okresie na bardzo silne ciecia
stop procentowych, to jednak nadal trudno nie odnie$¢ wrazenia, ze najlepszym
i najprostszym sposobem bezpiecznego pomnozenia naszych oszczednosci,
jest wtozenie ich do banku. Prosta analiza dokonana za pomocg poréwnywar-
ki finansowej www.comperia.pl, wyraznie pokazuje, ze w obecnej chwili chcac
ulokowac na pét roku 10 tys. ztotych na statym oprocentowaniu, w duzej cze-
Sciinstytucji mozemy uzyskac oprocentowanie w wysokosci powyzej 6,0 proc.
wskali roku, co w poréwnaniu ze stopa inflacji, ktdra w styczniu br. wyniosta 3,1
proc.(r/r), jest bez dwéch zdan bardzo interesujaca oferta, nawet jesli pamietac
o nieszczesnym podatku Belki. Znacznie nizsze oprocentowanie, nizlokaty ban-
kowe, oferuja obligacje skarbowe. Jednak nalezy tu pamietac, ze zawsze cos za
co$. Bezpieczniejszego instrumentu niz papiery rzgdowe bowiem niema. O ile
w przypadku instytucji bankowej mozna wyobrazi¢ sobie koniec jej zywota
(cho¢ oczywiscie srodki w bankach i tak sg objete gwarancjami Bankowego
Funduszu Gwarancyjnego), o tyle upadek catego panstwa, w tym przypadku
polskiego, jest praktycznie niemozliwy. W lutym biezgcego roku najbardziej
popularne detaliczne obligacje dwuletnie oszczednosciowe DOS0211 o statym
oprocentowaniu, oferowane byty z oprocentowaniem w skali roku w wysoko-
$ci 5,25 proc. i jak mozna przeczytac na internetowej stronie Ministerstwa Fi-
nanséw ,wartos$¢ wierzytelnosci od jednej obligacji, jakie otrzyma ich nabywca
po dwdch latach, przed opodatkowaniem wyniesie 110 zt 78 gr. Skumulowany
zysk z obligacji DOS0211 wynosi 10,78%.". Na koniec tzw. struktury. Cho¢ pro-
dukty strukturyzowane oferowane sa na polskim rynku klientom detalicznym
juz od wielu lat, to naprawde popularne staty sie one dopiero w 2007 r., co jak
podkreslitem powyzej, zwigzane byto ze skokowym zwiekszeniem know-how
wsréd inwestoréw na ich temat. W wigkszosci przypadkéw sa to instrumenty
kilkuletnie (najczesciej powyzej 2 lat) i takze najczesciej gwarantuja 100 proc.
zainwestowanego w nie kapitatu. Z zasady oferowane sa w postaci albo lokaty,
albo tez korzystnego podatkowo ubezpieczenia. Ich konstrukcja wbrew pozo-
rom wcale nie jest skomplikowana, a prawde méwiac przypomina konstrukcje
cepa. Zdecydowana wiekszos¢ Srodkdw finansowych lokowanych przez klien-
ta przeznaczana jest bowiem na zakup obligacji, albo umiejscawiana na loka-
cie bankowej. Ma to spowodowac to, aby np. za 3 lata, ta cze$¢ srodkéw urosta
na tyle, aby byta réwna tym wszystkim wptaconym na poczatku przez klienta.
Pozostata cze$¢ przeznaczana jest na zakup agresywnych instrumentéw finan-
sowych i jesli zatozenia przyjete przez konstruktorow tego typu rozwigzania
(np. zaktadajgce wzrost cen soi w ciggu 3 lat) sie sprawdzg, klient otrzyma nie
tylko 100 proc. zainwestowanych pierwotnie srodkow, ale takze zysk osiggniety
na agresywnej czesci inwestycji. Jesli ktos nie dowierza, podejsciu inwestycyj-
nemu danej instytucji, strukture praktycznie moze sobie wykonac¢ sam, w wa-
runkach domowych, bawiac sie w takiego finansowego Adama Stodowego. | tu
podaje krétki przepis na strukture z nieograniczonym zyskiem, no tak naprawde
to ograniczonym do wysokosci kumulacji danego dnia i liczby wygranych. I tak
wptacamy przyktadowo 10 tys. do banku na p6t roku na stato oprocentowang
lokate w wysokosci np. 6,5 proc. Oznacza to, ze juz w dniu zatozenia lokaty wie-
my, ze za p6t roku otrzymamy z banku 10 tys. ztotych plus 3,25 proc. odsetek, co
po pomniejszeniu o podatek Belki da nam odsetki do reki w wysokosci 263,25
ztotego. Majac swiadomos¢ tego, ze taki doptyw srodkéw juz za kilka miesiecy
sie u nas pojawi, bierzemy rzeczone 263 ztote do reki udajemy sie do najblizszej
kolektury Lotto i po prostu nabywamy za nie kupony np. Duzego Lotka. Nastep-
nie udajemy sie do domu i w spokoju, najlepiej siedzac sobie wygodnie w fote-
lu czekamy na losowanie. Jakby kto$ nie pamietat, to losowanie Lotto odbywa
sie 0 godz. 22:00 na Polsacie. Jak trafimy jestesmy bogaci, jak nie to i tak mamy
strukturyzowang lokate ze 100 proc. gwarancjg zainwestowanych srodkéw...
Pozdrawiam wszystkich stomatologoéw.
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Choroby wszelkiej masci od zawsze
towarzyszyly rasie ludzkiej: w sredniowieczu
krélowata dzuma, od XVIl wieku gruZlica
dziesigtkowata mieszkaricow Europy, a AIDS

zostato ochrzczone epidemiq korica XX wieku.
Jesli obecne trendy sie utrzymajq, wiek XXI
bez wqtpienia bedzie nalezat do raka.

W zachodnich kregach cywilizacyjnych nie
ma chyba osoby, ktéra w ten czy inny spo-
s6b z rakiem by sie nie zetkneta: znajomi
dalsi i blizsi, rodzina, osoby ze sceny pub-
licznej, a czasem nawet my sami. Rak ata-
kuje bezbolesnie i dziata cicho, co czyni
go bardziej przerazajagcym od innych cho-
réb objawowych. Stopniowo niszczy swoje
ofiary od $rodka i daje znac o sobie dopiero
woéwczas, gdy wiekszos¢ szkdd juz sie doko-
nafa, bardzo czesto pozostawiajac medycy-
ne bezradna.

Powszechnie wiadomo, ze mimo zastepéw
lekarzy, uczonych iinzynieréw medycznych
pracujacych nad remedium, do tej pory uda-
fo sie jedynie stworzy¢ dos¢ zawodne i ob-
cigzajace organizm metody usuwania juz
istniejacego guza, miedzy innymi operacje
lub chemio- i radioterapie. Wydawac by sie
mogto, ze postawieni przed taka wizja, po-
winnismy usigs¢ w miejscu i z zatozonymi
rekoma biernie czeka¢, az rak zbierze swo-
je zniwo...

Nic podobnego.

Rak to choroba cywilizacyjna. Nieprzypad-
kowo ilo$¢ zachorowan w kulturze zachod-
niej czasem nawet sze$cdziesieciokrotnie
przewyzsza statystyki azjatyckie czy afry-
kaniskie. Nowotwér, mimo ze prawdopo-
dobnie towarzyszyt rasie ludzkiej od daw-
na, przybrat na sile wszedzie tam, gdzie
rozwojowi cywilizacyjnemu towarzyszyto
uprzemystowienie, zwigzane z nim zanie-
czyszczenie srodowiska i zmiana stylu zy-
cia. Wielokrotnie dowodzono, ze istnieje
szereg czynnikow, ktére znacznie podwyz-
szaja ryzyko zachorowania na nowotwor,
mimo iz — na obecny stan wiedzy - choro-
ba ta w gruncie rzeczy rozwija sie w sposob
losowy i przypadkowy.

Co zatem mozemy zrobi¢, zeby zminima-
lizowa¢ ryzyko zapadniecia na raka u nas
i u naszych bliskich? Warto zwréci¢ uwage
na piec nastepujacych sfer zycia:

1. Sport

Nie od dzi$ wiadomo, ze sport to zdrowie.
Mimo, ze wizyta na sitowni nie uchroni nas
przed nowotworem, ruch poprawia ogoél-
ne funkcjonowania organizmu — wzmacnia
go, dodaje mu sit witalnych i wzmaga pra-
ce poszczegdlnych podsystemoéw. Sitownia,
fitness, basen, przebiezka z psem czy nawet
spacerz dzie¢mito doskonaty pomyst po ca-
tym dniu statycznej pracy.

2. Otoczenie

Jednym z powodéw, dla ktérych zachodnia
cywilizacja cierpi z powodu raka wielokrot-
nie bardziej, jest zuzywanie wielu tworzyw
i substancji sztucznych w codziennym zyciu.
Zdarte patelnie teflonowe, dezodoranty za-
wierajace aluminium, kosmetyki z estroge-
nem, perfumy zawierajace ftalany, plasti-
kowe pojemniki z zywnoscia, uwalniajace
podczas podgrzewania zwigzki PCW, ktére
przenikaja do pokarmu, pospolite detergen-
ty czy $rodki dezynfekujace... - to tylko kilka
przyktadéw codziennie wykorzystywanych
narzedzi, ktérych stosowanie podwyzszary-
zyko zachorowania na nowotwor. W duzych
miastach dodatkowym czynnikiem ryzyka
jest obecnos¢ metali ciezkich we wdycha-
nym powietrzu. Solarium nalezy omija¢ sze-
rokim tukiem, a na storice wychodzi¢ tylko
uzbrojonym w kremy z filtrem.

3. Zywienie

Coraz bardziej popularne badania markero-
we wykrywajace raka, polegajace na wpro-
wadzenia glukozy do organizmu, ktéra na-
stepnie przemieszcza sie w okolice guza.
Dzieje sie tak dlatego, poniewaz dla masy
nowotworowej najbardziej atrakcyjng sub-
stancjg s cukry: to one zapewniaja mu roz-
woj. Niskoweglowodanowa dieta jest zatem
w walce z epidemig wskazana. Istnieje réw-
niez szereg produktéw, takich jak na przy-
ktad niestodzona zielona herbata, cebula czy
czosnek, ktére maja bezposrednie dziatanie
antyrakowe. Odpowiednio zbalansowana
dieta ma ogromne znaczenie dla przeciw-
dziatania nowotworom, dlatego zostanie
poswiecony jej osobny artykut.

fot. Digitouch

4. Uzywki

Powszechnie wiadomo, ze palenie tytoniu
zwieksza ryzyko zapadniecia na nowotwory
ptuci drég oddechowych, nie tylko u pala-
czy czynnych, ale réwniez u oséb przebywa-
jacych wich poblizu. Réwniez alkohol w ob-
cigzajacych organizm ilosciach negatywnie
wptywa na nasze szanse w walce zrakiem,
chociaz kieliszek czerwonego wina do obia-
du jest wysoce wskazany.

5. Nastawienie

Terapie $miechowe to zjawisko znane nie
od dzisiaj, naukowo dowiedziono réwniez,
Ze osoby z bardziej optymistycznym nasta-
wieniem do zycia rzadziej choruja i szybciej
wychodza z choréb. Stany depresyjne, ttu-
mione emocje, osamotnienie spoteczne czy
brak akceptacji samego siebie majg wptyw
na stan psychiczny naszego organizmu, kté-
ry z kolei wptywa na jego stan fizyczny.
Kolejng bardzo istotna rzeczg sa regularne
badania kontrolne, sSwiadomos¢ wtasne-
go organizmu i jego wnikliwa obserwacja.
Badania krwi, moczu i katu oraz cytologia,
mammografia i USG u kobiet to absolutne
minimum. W mysl zasady, ze lepiej dmuchacd
na zimne, dobrze jest by¢ pod statg opieka
lekarza i raportowa¢ mu wszelkie podej-
rzane objawy. Nie zaszkodzi réwniez drob-
ny rekonesans: zapoznanie sie z najbardziej
charakterystycznymi symptomami poszcze-
g6lnych odmian nowotworéw, wystepuja-
cymi u nas czynnikami ryzyka oraz historig
nowotworu w naszej rodzinie.

Oczywiscie przestrzeganie powyzszych rad,
komponowanie odpowiedniej diety i $wia-
domos¢ ryzyka jakie niesie ze sobg nowo-
twor nie daje nam stuprocentowej pewno-
$cina uchronienie sie przed choroba. Jednak
jesliistnieje chociaz mata szansa, ze poprzez
zmiane stylu zycia rak postanowi nas omi-
na¢, to chyba inwestycja ta okazuje sie war-
ta wszelkich naktadow. W koricu zdrowie
i zycie to najistotniejsze aktywa...
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Rak jamy ustnej nalezy
do nowotworoéw, ktore
najtatwiej zauwazy¢

i zdiagnozowac.
Wczesnie wykryty
zwykle daje sie wyleczy¢.
Ale........

Ponad 60 procent przypadkéw raka jamy ust-
nej rozpoznawanych jest juz w bardzo péznej
fazie choroby. Do niedawna uwazano, ze do-
tyka on gtéwnie palaczy i tak rzeczywiscie jest.
Ale nowotwory jamy ustnej sa tez coraz czesciej
spotykane u 0séb zgrup wczesniej uwazanych
za mato zagrozone, CoO mozna czes$ciowo przy-
pisac czestszym zakazeniom wirusem brodaw-
czaka ludzkiego (HPV), odpowiedzialnego tak-
ze za raka macicy, a przenoszonego w trakcie
seksu oralnego.

Pomimo, ze zmiany nowotworowe w jamie ust-
nej o Srednicy ponizej 1cm mozna wyleczy¢, to
niestety wiele z nich dtugo pozostaje nierozpo-
znana. Gdy jest za pézno, to ponad 50% takich
nowotworéw daje przerzuty do weztéw chton-
nych. Wigkszo$¢ rakéw jamy ustnej lokalizuje
sie w kilku najczestszych miejscach - na dnie
jamy ustnej, w okolicach podniebienia miekkie-
go (jezyczek, tuk podniebienny przedni, pod-
niebienie miekkie wtasciwe).

Jaksie ocenia, w zesztym roku 35,3 tysigca Ame-
rykanéw dowiedziato sig, ze maja raka jamy ust-
nej, zas okoto 7600 zmarto z powodu tej cho-
roby. W Polsce wedtug najnowszych danych,
co roku nowotwory wargi, jamy ustnej i gardfa
rozpoznaje sie u 2400 mezczyzn i 750 kobiet,
a na raka umiera $rednio 1500 mezczyzni 475
kobiet. Tak wysoka umieralnosc jest oczywiscie
zwigzana z bardzo péznym rozpoznaniem cho-
roby. U tych, ktérzy przezyli, nowotwér moze
by¢ przyczyna bélu i znieksztatcen, pozbawia-
jac zmystu smaku i uniemozliwiajac czerpanie
przyjemnosci z jedzenia. Najbardziej zagroze-
ni sg palacze i osoby naduzywajace alkoho-
lu, ale co czwarty chory nie nalezy do zadnej
ztych grup. Jednak ryzyko zachorowania w
Ciagu catego zycia - mniej wiecej 1 do 99 - jest
bardzo niskie w poréwnaniu z rakiem piersi
czy prostaty.

Co powinno by¢ robione w tej kwestii?

Tak naprawde wiekszos¢ stomatologoéw pol-
skich raczej ma mate szanse w swojej karierze
zawodowej spotkac pacjenta z nowotworem
jamy ustnej. Ale czy to oznacza, ze nie trzeba
nic w tej dziedzinie robic?

Na pewno nie!

Duze badania w Indiach, gdzie zachorowania
na raka jamy ustnej sa duzo czestsze nizw USA
wykazaty, ze gdy w grupie wysokiego ryzyka
lekarze dentysci przeprowadzali czeste prze-
glady, umieralno$¢ spadata o 34 procent w po-
réwnaniu z niebadang grupa kontrolna.

| taka jest wtasnie strategia przyjeta w USA.
American Cancer Society oraz American Dental
Association zalecajg regularne przeglady. Ale
niestety, nawet w USA, gdzie ten temat jest teraz
bardzo na czasie, nie wszyscy dentysci je wyko-
nuja. Firmy medyczne wprowadzaja nowe testy

przesiewowe i sprzet dla stomatologéw. Nieste-
ty dosc kosztowne urzadzenia wykorzystujg do
wykrywania nieprawidtowych komérek ptukan-
ki, barwniki i rézne rodzaje swiatfa.

Nowa technologia umozliwia wczesniejsze
wykrywanie zmian chorobowych, ktérych nie
da sie dostrzec gotym okiem. Jednym z takich
urzadzen jest system skanujacy VELscope, pre-
zentowany w tym roku na wystawie w Nowym
Jorku. Przy jego pomocy udato sie wykry¢
wszystkie przypadki stanéw przedrakowych -
umiarkowane;j i ciezkiej dysplazji, wobec zale-
dwie 68 procent przy zwyktym przegladzie.
Kolejne badania 688 pacjentéw wysokiego ry-
zyka badanych przez doswiadczonych specja-
listdw wykazaty, ze gdy przeprowadzano tylko
przeglad, specjalisci zlecali wykonanie biopsji
w przypadku 12 na 30 zmian, ktére okazaty sie
nowotworami. W przypadku zastosowania bte-
kitu toluidyny, barwnika wykorzystywanego
w tescie zwanym Vizilite Plus, przeprowadzo-
no by biopsje 29 z 30 zmian.

Ciekawym pomystem jest wprowadzenie przez
firme ORALCDX dos¢ tanich szczoteczek do
pobierania tkanek z miejsc zmienionych cho-
robowo, ktére potem sg wysytane do analizy
wspecjalistycznym laboratorium. Laborato-
rium rozlicza sie bezposrednio z pacjentem,
wiec jesli jest on ubezpieczony, koszty testu
pokrywa ubezpieczenie. To co budzi najwiek-
sze zainteresowanie to trwajgce prace nad te-
stem, ktory wykrywa na podstawie analizy sli-
ny wczesne zmiany gendéw, mogace prowadzi¢
do choroby.

Wiekszo$¢ ekspertéw jest zgodna co do tego,
ze kazdy powinien co roku przejs¢ doktadny
przeglad. Dentysta lub przeszkolony higieni-
sta powinien obejrze¢ policzki, dzigsta, dno
jamy ustnej, obszar poza zebami, podniebienie
i okolice migdatkéw wyciagajac jezyk do przodu
- czesto azdo wystgpienia odruchu wymiotne-
go. Dentysta powinien takze oceni¢ dotykiem
wezty chtonne na szyi, ktérych powiekszenie
bywa pierwszym widocznym objawem raka
jamy ustnej. To jest takie proste! Ale ile cierpie-
nia i bélu moze oszczedzic!

W USA prowadzona jest takze przez lekarzy
dentystéw akcja samobadania sie pacjentow.
Na stronie WWW.ORALCANCERSELFEXAM.COM
jest szczego6towa instrukgja, co kazdy z nas po-
winien badac przy okazji mycia zebéw, czy tez
po prostu ogladania sie w lustrze.

Lekarze dentysci wychodza z bardzo prostego
zatozenia. Pacjenci przekonani przez nich do
prowadzenia takiego samobadania beda czes-
ciej ogladali swojg jame ustng wiec:

¢ Beda bardziej Swiadomi swojego stanu
uzebienia i catej jamy ustnej.

¢ Znacznie wczesniej beda zgtaszali miej-
scazmienione chorobowo, ktére zauwaza
usiebie, co oczywiscie da szanse nawcze-
ne wykrycie raka.

¢ Takze znacznie chetniej beda szukali po-
rady lekarza dentysty w kwestii zaréowno
zwyktego leczenia zebow jak tez r6znych
zabiegow estetycznych, mogacych im za-
pewniclepszy widok przy inspekcji swojej
jamy ustnej.

Czy jest w takim razie
mozliwe, zeby polscy
lekarze stomatolodzy
podeszli do tego prob-
lemu podobnie, zatozyli
polski odpowiednik
wspomnianej strony

i propagowali takie
samobadania wsrod
ogo6tu Polakow?

Gars¢ informacji dodatkowych:

Najczestszym nowotworem ztosliwym jamy ust-
nej jest rak ptaskonabtonkowy. Rak ptaskona-
btonkowy moze przybiera¢ forme endofitycz-
na wrzodziejaca lub egzofityczna, rozwijac sie
na niezmienionej btonie $luzowej lub podtozu
przedrakowym, takim jak leukoplakia, erytro-
plakia czy liszaj ptaski.

Poza rakiem ptaskonabtonkowym, w obrebie
jamy ustnej inne nowotwory ztosliwe wystepu-
ja stosunkowo rzadko.

Rak jamy ustnej lokalizuje sie najczesciej w ob-
rebie jezyka 50% i dnajamy ustnej 15-20%, rzad-
szym umiejscowieniem jest policzek, podniebie-
nie i trojkat zatrzonowcowy.

Rak jezyka jest zazwyczaj dobrze lub dos¢ do-
brze zréznicowany, wczesne stadia moga miec
postac klinicznejleukoplakii, lokalnego zgrubie-
nia lub powierzchownego owrzodzenia. Wiek-
szos¢ rakéw jezyka w chwili diagnozy przekra-
cza 2cm Srednicy.

Rak dna jamy ustnej przybiera poczatkowo po-
sta¢ powierzchownego guza, gtebokie nacieka-
nie sasiadujacych tkanek towarzyszy wzrostowi
guza. U blisko 50% pacjentéw w momencie zgto-
szenia do lekarza stwierdza sie obecnos¢ prze-
rzutowych weztéw chtonnych na szyi.

Raki btony sluzowej policzka rozwijaja sie zazwy-
czaj na podtozu leukoplakii, w sSrodkowej czesci
policzka i sg dobrze zréznicowane. Rozrézniamy
trzy typy morfologiczne egzofityczny, wrzodzie-
jaco-naciekajacy i brodawkowaty.

Rak podniebienia twardego rozwija sie zazwy-
czaj powierzchownie, dopiero w pdzniejszych
etapach nacieka kos¢. Guzy zaawansowane nisz-
czac kos¢ podniebienng przechodza do jamy
nosowej i zatoki szczekowej.

Raki trojkata zatrzonowcowego przejawiaja
wiasciwosci bardziej zblizone do rakéw czesci
ustnej gardta niz jamy ustnej. Do rozpoznania
dochodzi zazwyczaj, gdy sasiednie struktury
anatomiczne - przedni tuk migdatka podnie-
biennego i podniebienie miekkie sa juz nacie-
czone przez nowotwor.

Najczestszym objawem raka jamy ustnej skfania-
jacym chorego do zgtoszenia sie do lekarza jest
utrzymujacy sie bél. Bol pojawia sie relatywnie
po6zno, dlatego chorzy zgtaszaja sie do leczenia
zzaawansowanymi postaciami choroby. Czesto
bélzebdw i rozchwianie zeboéw skfania chorego
do szukania porady u stomatologéw. Trudnosci
i bol przy potykaniu, to réwniez czeste objawy
wystepujace wczesniej przy guzach zlokalizowa-
nych bardziej ku tytowi jamy ustne;j.
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Opracowano nowy, stosunkowo prosty test na wykrycie no-
wotworu, ktéry bedzie mozna przeprowadzic... u dentysty.
Jego podstawa jest identyfikacja specyficznych biatek w $li-
nie, ktérych zawartosc jest odmienna u ludzi z poczatkowym
i zaawansowanym stadium nowotworu.

Co wiecej, test ten umozliwia okresle-
nie stopnia zaawansowania choroby.

Pewnego dnia

pozwolito nie tylko na okreslenie sktadu jakosciowego, ale
i rowniez ilosciowego. Dzieki temu mozna poréwnac poziom
150-200 biatek z probek pobranych od zdrowych pacjentéw
oraz tych z poczatkowym stadium nowotworowym oraz zi-
dentyfikowac markery nowotworowe w slinie.

Efektem badania byfa identyfikacja 49 biatek, ktérych za-
warto$¢ byta odmienna u zdrowych pacjentéw od tej u pa-
cjentéw z poczatkowym oraz zaawansowanym stadium no-
wotworu piersi.

To bardzo wazna wiadomos¢ dla 0s6b z podwyzszonym ry-
zykiem wystapienia nowotworu piersi. Beda oni mogli prze-
prowadzi¢ u stomatologa prosty test wykrywajacy markery
biatkowe. Ich identyfikacja umozliwi odpowiednio wczes-
ne dziatania zapobiegajace rozwojowi nowotworu jeszcze
przed formowaniem guzoéw.

Naukowcy prowadza prace nad urzadzeniem, ktére umoz-
liwitoby przeprowadzanie takich analiz dla duzej liczby pa-
cjentéw bez opdznien w pracach ga-
binetow lekarskich.

Jesli nowa technika zostanie wpro- badanie glin S Co S

) ! zacunki méwia o mozliwosci prze-
walgzona Jhako rutynlovxfe bad;mle W . y badania 25 milionéw kobiet. 10 mi-
gabinetach stomatologicznych moze POdczaS leyty lionéw z kolei moze umrzeé w ciggu

ona zapewni¢ odpowiednio wczesne
wykrycie nowotworu, umozliwiajace
skuteczne leczenie.

Do tej pory wizyta u stomatologa ko-
jarzyta sie nieodzownie ze standar-
dowymi zabiegami przeprowadza-
nymi w gabinetach. Okazuje sie jednak, iz podczas takiej
wizyty mozemy sie dowiedzie¢ znacznie wiecej 0 naszym
stanie zdrowia poprzez proste i nieinwazyjne badanie sliny.

Slina jest mieszaning réznych zwigzkéw chemicznych. W jej
sktad wchodza miedzy innymi jony sodu, chloru i potasu,
liczne enzymy oraz woda. Jej analiza biochemiczna moze
dostarczy¢ nam wielu informacji na temat stanu naszego
zdrowia. Dlaczego wiec badanie $liny nie miatoby umozli-
wi¢ wykrycia nowotworéw.

Naukowcy z University of Texas Health Science Center udo-
wodnili, iz jest to mozliwe. Badaniem kierowat Charles Steck-
fus, profesor diagnostyki specjalizujacy sie w epidemiologii
molekularnej oraz funkcjach sliny, we wspétpracy z Willia-
mem Dubinskim oraz Leonora Bigler. Wyniki zostaty opub-
likowane w styczniowym wydaniu Cancer Investigation.

Badania wykazaty, ze nawet poczatkowe stadium rozwo-
jowe nowotworu wywotuje zmiany w sktadzie biatkowym
$liny. Odmienna jest zaréwno ilo$¢ poszczegdlnych biatek,
jak réowniez ich typy.

Naukowcy przeanalizowali sktad $liny 30 pacjentow. Ana-
liza polegata na chemicznym rozkfadzie jej sktadnikéw, co

u dentysty
moze umozliwi¢
wykrywanie raka....

nastepnych 25 lat zpowodu raka. Do-
tychczasowe metody wykrycia raka to
ultrasonografia, badanie krwi, mam-
mografia i biopsja. Moga one by¢ nie-
watpliwie zastgpione prostym bada-
niem sliny. Poniewaz umozliwia ono
réwniez odréznienie stanu poczat-
kowego od zaawansowanego pozwala na okreslenia odpo-
wiedniego dalszego leczenia.

Obecnie znane sa jedynie markery nowotworu piersi, jed-
nak plany obejmuja réwniez nowotwory jajnikéw, mézgu
oraz szyjki macicy.

Zrédto: Sciencedaily.com: ,Saliva Test To Detect Breast Cancer
Could Be Done By Dentist, Study Suggests”, 11.01.2008

fot. Digitouch
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Ptukanie kanatow %=

Ptukanie systemu
kanatow korzeniowych
wspomagane urzadze-
niami hydrodynamicz-
nymi, dzwiekowymi
i ultradzwiekowym.

Dlaczego efektywne ptukanie kanatéw jest
szalenie istotnym czynnikiem w leczeniu en-
dodontycznym?

Celem leczenia endodontycznego jest troj-
wymiarowe oczyszczenie, nadanie ksztattu
i szczelne wypetnienie kanatu od ujscia do
przewezenia fizjologicznego znajdujacego sie
w wierzchotku kanatu.

Dtugotrwaty sukces endodontyczny, jak wska-
zujg réznorakie badania, jest powigzany ztrze-
ma podstawowymi czynnikami: z catkowitym
usunieciem miazgi w jak najwiekszym zakresie,
szczelnym wypetnieniem w trzech wymiarach
catej przestrzeni kanatu i szczelng odbudowg
korony po leczeniu kanatowym.

Pilniki endodontyczne wszystkich typéw sa
uzywane do usuniecia wiekszosci miazgi za-
wartej w kanatach i pozwalaja roztworom ptu-
czacym na rozpuszczenie tkanek oraz zabicie
bakterii. Powszechnie wiadomo, ze narzedzia
kanatowe nie dotykaja sciany kanatu na catej
powierzchni, co oznacza, ze czyszczenie i na-
dawanie ksztattu podczas leczenia endodon-
tycznego jest procesem biomechanicznym.
Mechaniczne oczyszczanie i nadawanie ksztat-
tu przy pomocy dowolnych narzedziendodon-
tycznych zapewnia powstanie przestrzeninie-
zbednej na dotarcie roztwordw ptuczacych do
wszystkich rozgatezien kanatu. Roztwory ptu-
czace s elementem biologicznym, zapewnia-
jacym dziatanie przeciwbakteryjne i stuza do
rozpuszczania tkanek oraz wyptukiwania za-
nieczyszczen z systemu kanatowego.

Jak dowodza badania ptukanie kanatu jest sza-
lenieistotne, od jakosci ptukania zalezy bowiem
ilos¢ bakterii jakie zostang usuniete z kanatu
- zadna ze znanych metod mechanicznego
opracowania kanatu ani zadne narzedzie nie
pozwoli na wyeliminowanie bakterii, a zalega-
nie bakterii jest jedna z najczestszych przyczyn
niepowodzen w leczeniu kanatowym.

Infekcja bakteryjna przenikajaca w gtab zeba
prowadzi do powstania zapalenia miazgi,
tworzenia sie mikroropni, zniszczenia tkanek
miazgi, a ostatecznie powoduje zapalenie
ozebnej przywierzchotkowej. W poczatkowej
fazie infekgji bakteryjnej kanatu korzeniowe-
go dominujg gatunki gram ujemne, jednak to

Entereococcus faecalis jest czesto odpowie-
dzialny za niepowodzenia w leczeniu endo-
dontycznym.

Anatomia kanatéw jest bardzo ztozona, a przy
ich opracowaniu mechanicznym lekarz napo-
tyka wiele przeszkéd i utrudnien takich jak
martwe i zywe tkanki miazgi, mikroorganizmy,
warstwe mazistg przykrywajaca kanaliki zebi-
nowe. Kanaty dodatkowe, kanaty boczne oraz
delta korzeniowa sg droga, poprzez ktérg wni-
kaja lub gdzie rezyduja mikroorganizmy, a na
dodatek nie mozna ich stamtad usunac tylko
poprzez mechaniczne opracowanie kanatu -
konieczne jest stosowanie czestego ptukania,
ktére ze swojej istoty ma szanse tam dotrze¢
i zadziata¢ biologicznie.

Idealny srodek ptuczacy powinien wiec roz-
puszczac szczatki rozpadtych tkanek i skraw-
kéw zebiny pozostatych po opracowaniu kana-
tu, by¢ jak najmniej toksyczny, wykazywac jak
najnizsze napiecie powierzchniowe (tak aby
mogt sie dostac do trudno dostepnych oko-
lic), zapewnia¢ odpowiedni poslizg narzedziu,
méc we whasciwy sposéb dezynfekowac kana-
ty zebowe oraz by¢ w stanie usuna¢ warstwe
mazista. Srodek ptuczacy powinien by¢ takze
fatwo dostepny i wygodny w uzyciu.

Nalezy zauwazy¢ takze, ze srodki ptuczace
wspomagaja mechaniczne opracowanie ka-
natu, bo bez ich stosowania wszystkie instru-
menty endodontyczne staja sie nieefektywne,
ich praca blokowana jest przez odktadajace sie
w kanale skrawki zebiny.

Oczywiscie nie istnieje idealny $rodek ptu-
czacy i dlatego najlepiej jest stosowac rézne
srodki w potaczeniu ze soba, podwyzszajac
efektywnos¢ i skutecznos¢ ich pracy, a takze
stosowac roézne urzadzenia aktywujace do-
datkowo ptyny.

Roztwory ptuczace.

Najczesciej spotykane substancje to podchlo-
ryn sodu NaOCl, chloroheksydyna (CHX) oraz
s6l sodowa kwasu etyleno-dwuaminocztero-
octowego (EDTA).

Podchloryn sodu, jak ogélnie wiadomo, jest
skutecznym Srodkiem zwalczajacym bakterie,
rozpuszczajacym zaréwno zywe, jak i martwe
tkanki. Nie jest on w stanie natomiast usung¢
warstwy mazistej. Stezenie, w jakim nalezy go
stosowag, jest przedmiotem wielu badan na-
ukowych i obecnie najczesciej jest stosowany
jako roztwor o niskim stezeniu (0,5% do 1%)
przy zwalczaniu drobnoustrojéw. Jednak w
przypadku stosowania podchlorynu sodu do
rozpuszczania martwych tkanek zalecane jest
znacznie wyzsze stezenie, np. 5%.

NaOCl zostat przetestowany w potaczeniu
z innymi $rodkami ptuczacymi i badania te
przyniosty korzystne wyniki. Stosowanie 5%
NaOCl wraz z EDTA daje znacznie lepsze wy-

niki w zwalczaniu bakterii, najprawdopodob-
niej dzieki usunieciu warstwy mazistej. Mozna
tez stosowac potgczenie NaOCl z CHX i dzieki
uzyciu obu substancji jednoczesnie ich wias-
ciwosci antybakteryjne znaczaco zwigksza-
ja sie. Niestety chloroheksydyna stosowana
oddzielnie nie rozpuszcza tkanek i nie usuwa
warstwy mazistej.

CHX jest $rodkiem przeciwbakteryjnym o sze-
rokim spectrum dziatania. W niewielkim ste-
zeniu chloroheksydyna wykazuje wtasciwo-
$ci bakteriostatyczne. W wyzszych stezeniach
CHX powoduje koagulacje oraz stracanie cyto-
plazmy i w wyniku tego staje sie bakteriobdj-
cza. Zaréwno 2% jak i 0,12% stezenie chloro-
heksydyny wykazuje dziatanie antybakteryjne
przez co najmniej 72 godziny.

Niestety wyniki badan potwierdzaja, ze CHX,
szczeg6lnie w potgczeniu z NaOCl, powoduje
przebarwienia, co oznacza, ze musi by¢ sto-
sowana rozwaznie, zwtaszcza w przypadku
przednich zebdéw gdzie zachowanie estetyki
jest szczegdlnie wazne. Plukanie kanatéw solg
fizjologiczna pomiedzy zastosowaniem pod-
chlorynu sodu i chloroheksydyny eliminuje te
brazowe przebarwienia

Warstwa mazista sktada sie z czesci organicz-
nej (skoagulowane biatko, obumarta i zywa
tkanka miazgi, $lina, mikroorganizmy, itp.)
oraz nieorganicznej (mineraty pochodzace
z zebiny). Obecnosc tej warstwy oraz réznego
rodzaju resztek moze prowadzi¢ do obnizenia
wydajnosci srodkéw ptuczacych poprzez blo-
kowanie dostepu do bakterii znajdujacych sie
w kanalikach zebowych.

EDTA stosowany facznie z NaOCl skutecznie
usuwa warstwe mazista. Z przeprowadzo-
nych niedawno badan wynika, ze sél sodo-
wa kwasu etyleno-dwuaminoczterooctowe-
go jest w stanie usuna¢ zarébwno organiczne
i nieorganiczne substancje znajdujace sie w
zebinie, jak i niektore organiczne sktadniki
miazgi. Dziatanie tego kwasu na zebine za-
lezy od jego stezenia oraz dtugosci kontaktu
z zebina. EDTA wykazuje wigksza skutecznos$¢
przy neutralnym pH, niz jesli stosuje sie go przy
pH 9,0. W zwiazku z tym aby zredukowac ero-
zyjne dziatanie roztworu sél sodowa kwasu
etyleno-dwuaminoczterooctowego podczas
wydtuzonego czyszczenia i opracowywania
kanatu nalezy stosowac nizsze stezenie EDTA
przy neutralnym pH.

Efekt czyszczenia kanatu wspomagany jest
przez site hydrodynamiczna, zwigzang z pom-
powaniem ptynu ptuczacego. Sita taka jest
oczywiscie uzyskiwana przy zwyktej strzykawce
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dzieki recznemu wstrzyknieciu ptynu do ka-
natu.Ale proces ten mozna uczynié¢ bardziej
skutecznym wykorzystujac urzadzenia mecha-
niczne takie jak na przyktad RinsEndo.

RinsEndo jest urzadzeniem, ktére sku-
tecznie ptucze i dezynfekuje kanaty, dzieki
hydrodynamicznej aktywacji, opartej nainno-
wacyjnej technologii pompowania. Urzadze-
nie taktujace umieszczone w rekojesci pobiera
za kazdym razem 65 mikrolitréw roztworu np.
podchlorynu sodu, z czestotliwoscig oscylacji
1,6 Hz, z dotaczonej strzykawki i wprowadza
go za pomocg igty do kanatu korzenia. Pod-
czas fazy odsysania usuniety zostaje zuzyty
roztwor i powietrze.

Wykorzystanie zjawisk
dzwiekowych i ultra-
dzwiekowych przy
czyszczeniu kanatu.

Dodatkowy efekt czyszczenia kanatu osigga-
ny jest dzieki zjawisku przeptywu i zawirowan
roztworu wywotanych drganiami akustyczny-
mi. Drgania akustyczne znacznie zwiekszaja
przeptyw roztworu ptuczacego (liczac w sto-
sunku do sity hydrodynamicznej osigganej po-
przez ,wpompowanie” roztworu do kanatu),
tworza takze w nim zawirowania.

To oczywiscie, dodatkowo bardziej skutecznie,
mechanicznie oczyszcza kanat gtéwny i kanali-
ki boczne z martwej tkanki i opitek zebiny.
Dla ptynéw, ktére wchodza w reakcje z war-
stwa mazista, drgania akustyczne pozwalaja
na bardziej skuteczne jej usuniecie, a co za
tym idzie na lepsze otwarcie kanalikéw ze-
binowych.

Dodatkowo caty proces czyszczenia wspo-
magany jest jeszcze przez zjawisko kawitacji,
wystepujace m.in. w cieczach aktywowanych
akustycznie.

Kawitacja jest zjawiskiem polegajacym nagwat-
townej przemianie fazowej z fazy ciektejw faze
gazowa pod wptywem zmiany cisnienia.
Lokalny spadek cisnienia statycznego prowa-
dzi do tworzenia sie pecherzykéw gazu, ktére
zapadaja sie, a czesto gwattownie imploduja,
wytwarzajac fale uderzeniowe.

Rejon objety kawitacja, jest obszarem burz-
liwego (turbulentnego) przeptywu cieczy,
a kawitacja jest gwattownym zjawiskiem, po-
niewaz lokalne nagte zmiany ci$nienia moga
przekraczaé cisnienie ptynu nawet kilkukrotnie.
Powstajace fale uderzeniowe sg tak silne, iz
w przypadku systemu korzeniowego, odrywa-
ja od $cian reszki zebiny, dziatajg na warstwe
mazista, wnikaja w bardzo waskie kanaliki sy-
stemu, czyli pozwalaja na bardzo skuteczne
czyszczenie catego systemu. Oczywiscie te fale
uderzeniowe w innych osrodkach np. w méz-
gu s bardzo niebezpieczne (¥), stad zjawisko
kawitacji jest w bardzo wielu przypadkach zja-
wiskiem niepozadanym.

Ponadto jak udowodniono, dodatkowa zaleta
zjawiska kawitacji jest jego dziatanie antysep-
tyczne. Bardzo silne fale temperatury i ci$nie-
nia (fale uderzeniowe) powodujg uszkodze-
nie $cian komérkowych bakterii, wyjatawiajac

kanat, czyli dowolny roztwér ptuczacy pod-
dany dziataniu dzwiekéw lub ultradzwiekéw
staje sie w pewnym zakresie takze srodkiem
leczniczym.

Na rynku dostepnych jest szereg urzadzen
wspomagajacych proces ptukania kanatu.

URZADZENIA DZWIEKOWE.

Vibraginejest nowoscig naryn-
ku $wiatowym i polskim. Jest to
soniczna strzykawka do ptu-
kania kanatéw. VIBRINGE
wyglada ja zwykta strzy-
kawka, ale ma wbudo- -
wany, kontrolowany
mikroprocesoro-

wo, system

dzwiekowej

aktywacji

ptynu

ptu--*

cza- cego.
Roz- wigzanie to

ma bardzo wiele zalet, stosuje sie
go tak samo jak zwykte strzykawki i do ptuka-
nia kanatéw mozna uzywac wszystkie znane
i wczesniej opisane roztwory. Jak juz wspomnia-
no, aktywacja soniczna (akustyczna) roztworu
znaczaco zwieksza skutecznos¢ ptukania. Stad
ptukanie jest bardzo efektywne i obejmuje caty
system kanatowy, od korony do samego wierz-
chotka. Zjawisko fali uderzeniowej powoduje
natomiast to, ze ptyn ptuczacy wnika w cata
sie¢ drobnych kanalikéw bocznych. Urzadze-
nie Vibringe jest wiaczane/wytaczanie jednym
przyciskiem, ma wbudowany wskaznik natado-
wania akumulatora, po 2 minutach nieuzywania
automatycznie sie wytacza, oszczedzajac bate-
rie. Jego bardzo duza zaleta jest btyskawiczna
wymiana strzykawki.

SYSTEM ENDOACTIVATOR

System EndoActivator jest takze systemem wy-
korzystujacym energie akustyczng. Koncowki
aktywatora wprawiane sg w ruch oscylacyjny
przy pomocy specjalnej bezprzewodowej kat-
nicy, stanowiacej element sktadowy systemu.
Ten ruch oscylacyjny aktywuje akustycznie
ptyn ptuczacy, w ktérym powstaja opisane
wczedniej zjawiska zwiekszonego przeptywu
potaczonego z zawirowaniami. Koncéwki sy-
stemu maja 22mm dtugosci i wystepuja w roz-
miarach/taperach 15/02, 20/04 i 25/04. Kazda
z nich ma takze skale milimetrowg umieszczo-
nana 18, 19i20mm.

URZADZENIA
ULTRADZWIEKOWE

Jestich wiele narynku, nalezy do nich np. Mini-
Master, ktory jest niezaleznym, wolnostojacym
urzadzeniem ultradZzwiekowym, wykorzysty-
wanym takze w endodoncji, wspomagajacym
ptukanie i dezynfekcje kanatéw. Ma regulowa-
na czestotliwos¢ drgan korncdwkiw zakresie od
25-32kHz, a liniowe drgania kontrolowane sg
mikroprocesorowo. Charakteryzuje sie zwarta
i ergonomiczna konstrukcja, a butelka na ptyn
350ml umozliwia wykorzystywanie podczas
zabiegow wszystkich roztwordw ptuczacych.
Ponadto moze by¢ oczywiscie stosowane
w skalingu, periodontologii i stomatologii za-
chowawczej i kosmetycznej.

PODSUMOWANIE

Efektywne i skuteczne ptukanie kana-
téw jest jednym z najwazniejszych elemen-
téw prawidtowego opracowania kanatu.
Usuniecie bakterii z catego systemu korze-
niowego przed jego szczelnym zamknieciem
daje bardzo duza gwarancje powodzenia
leczenia. Badania wykazuja, ze dodatkowa
aktywacja roztwordw ptuczacych, dzwie-
kowa, ultradzwiekowa badz tylko hydrody-
namiczna znaczaco wptywa na proces eli-
minacji bakterii z systemu korzeniowego
i jest zdecydowanie zalecana we wspétczes-
nej endodongji.

(*) Znaczenie kawitacji nie ogranicza sie do techniki i zjawisk
akustycznych w cieczach. Gwattowne przemieszczenie czaszki
powoduje, ze w naczyniach krwiono$nych w mézgu pojawia sie
obszar obnizonego cisnienia krwi, wystepujacy po stronie zgod-
nejzkierunkiem przyspieszenia i powodujacy wydzielenie sie we
krwi mikroskopijnych babelkéw powietrza. Nagte zatrzymanie
sie czaszki w wyniku np. uderzenia gtowy o podtoze sprawia, iz
obszar obnizonego ci$nienia krwi przechodzi w obszar o cisnie-
niu znacznie wyzszym niz normalne, co niszczy babelki, ktére
implodujac uszkadzaja tkanke mézgowa.
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Na nowoczesny gabinet skiada
sie wiele istotnych elementéow
wyposazenia poczawszy

od ergonomicznego unitu,
skonczywszy na prawidtowym
doborze wiertel.

rzez wiele lat w czasopismach publiko-

wano mndstwo artykutéw dotyczacych

profesjonalnego wyposazenia. Artyku-

ty o pompach ssacych, kompresorach,
unitach, katnicach znajdziemy wszedzie, wy-
starczy tylko siegna¢ po dowolny periodyk,
aby znalez¢ wykaz nowosci, ktére pojawity sie
na rynku i opis udoskonalen, dzieki ktérym
przewyzszajg one swoich poprzednikéw. Gdy-
by pominac¢ wszystkie artykuty sponsorowane
przez producentéw, to prawdopodobnie nic
w tej materii by nie pozostato.

Kilka lat temu stanatem przed wyzwaniem za-
projektowania dla mojej zony nowoczesnego
gabinetu sktadajacego sie z trzech stanowisk.
Koszty takiej inwestycji s oczywiscie astro-
nomiczne, dlatego przyjrzatem sie wszystkim
aspektom wyposazenia w dtuzszej perspekty-
wie czasowej. Jednym z elementéw, w sumie
nie najistotniejszym, jednak bardzo waznym
jest wtasciwe oswietlenie stanowiska pracy le-
karza. Nie mysle tutaj o lampie, ktéra jest wy-
posazeniem unitu, a o catosci oswietlenia po-
mieszczenia. Z jednej strony istniejg przepisy
narzucajace wielko$¢ okien z drugiej strony,
maja sie one nijak do sytuacji, gdy lekarz pra-
cuje wieczorami. Podczas targéw w Kolonii
w 2007 roku odwiedzitem kilka stoisk, na kto-
rych prezentowano zestawy oswietleniowe.
Wiele systemow przypominato raczej futuro-
logiczne elementy wyposazenia. Ceny réwniez
nalezaty do kategorii science-fiction. Kilka kon-
cernéw proponowato juz bardziej tradycyjne
rastry z réznymi frakcjami koloru $wiatta. Zna-

lezienie czegokolwiek w cenie, ktéra sktadataby
sie ztrzech cyfr Euro raczej wydawato sie mato
prawdopodobne, a jednak znalaztem. Na stoi-
sku firmy Plura Lex w prawdzie nie byty prezen-
towane gotowe modele oswietlenia, ale mozna
byto zabra¢ prospekt z fadnie wygladajacymi
i logicznie skonstruowanymilampami oswietle-
niowymi. Ceny wahaty sie od 650-780 Euro.

Mitym zaskoczeniem byta réwniez rozmowa
z 0sobg przedstawiajaca oferte. Od razu moz-
na byto wyczu¢, ze jest to fachowiec, ktéry nie
tylko wie o czym mowi, ale przede wszystkim
nie uzywa dziwnych poréwnan i opiséw swoich
produktéw tak jak ci, ktérzy ukonczyli ,Marke-
ting i sprzatanie”. Wszystkie lampy byty ofero-
wane w ksztatcie litery U z trzema, szeScioma
badz dziewiecioma swietléwkami, do kazdego
typu $wietldwek dotaczona byta karta charakte-
rystyki widma. Praktycznie od razu zdecydowa-
tem sie na ten system. W sumie jedynym prob-
lemem, jaki pojawit sie niebawem byt transport
tych lamp z Monachium. Plastikowe i szklane
elementy sa raczej kruche. Zaczatem sie zasta-
nawiac czy czasem podobnych elementéw nie
da sie kupi¢ osobno w kraju badz gdzies blizej.
Jakiekolwiek zapytanie do lideréw sprzedazy
sprzetu w Polsce konczyto sie odpowiedziami
promujacymi lampy zagraniczne w catkowicie
abstrakcyjnych cenach. Zadna firma oswietle-
niowa nie chciata sie zgodzi¢ ani pomdc przy
tworzeniu podobnego uktadu nawet, gdy roz-
mawialismy przedstawiajac dalszg wspotprace.
Przy zakupie innych opraw oswietleniowych
zauwazytem, ze nawet bardzo skomplikowany
uktad rzadko kosztuje ponad 400 zt.

Pomyst byt prosty: ztozy¢ nawet trzy najdroz-
sze lampy w celu uzyskania jednej. Na pierw-
szy rzut oka wydaje sieg, ze jest to bardzo fa-
twe, przeprowadzitem wiele rozméw i zawsze
wszystko rozbijato sie o jakis drobny szczegot.
Z pomoca przyszedt mi wtasciciel firmy re-
montowo-budowlanej Roman Kuballa (maz

dentystki). Zamoéwilismy w salonie potrzebne
elementy i ztozylisSmy lampe do testéw. W tym
miejscu powiem, ze przed przystapieniem do
badania przeanalizowatem wszystkie parame-
try potrzebne do wihasciwego oswietlenia ga-
binetu, chodzi gtéwnie o rozproszenie $wiat-
fa, barwe, koncentracje punktowa. Nie nalezy
réwniez zapominac, ze za whasciwe oswietlenie
pola zabiegowego odpowiada lampa z unitu,
oczywiscie widma obu oswietlen nie powin-
ny ze sobg kolidowac¢. Ostatecznie musielismy
zmodyfikowa¢ elementy odblaskowe, ponie-
waz oswietlenie daleko przekraczato potrzeb-
ne do pracy natezenie Swiatta. Byt to strzat
w dziesigtke. Sumaryczny koszt jednego ,U”
wyniést wraz z Vat-em. 1700 zt. Oczywiscie ba-
zowalismy na elementach przeznaczonych dla
celéw medycznych.

Uwaga!

Lampa nie jest jednak wyrobem
medycznym w Swietle ustawy

o wyrobie medycznym.

Dokumentacje techniczna udostepnimy
W marcu na stronie internetowe;j.

www.kometdental.pl
Potencjalne zamoéwienia od lekarzy
z wojewodztwa $laskiego przyjmuje
kolega Roman Kuballa (tel. 607631662).
Czas realizacji zaméwienia
to okoto 3 tygodnie.
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o przystapieniu Polski do Unii Europejskiej zniknety instytucje
dopuszczajace do rynku, wydajace ,atesciki” lub tzw. pozy-
tywne opinie. Rynek otworzyt sie na wszystkie typy prepara-
tow a ich zalew $wiadczy o wieloletnim poscie polskiego rynku
w tej dziedzinie. Wraz znowymi produktami rozpoczeto pisa¢ ré6zne ar-
tykuty wychwalajgce poszczegdlne typy badz gatunki sSrodkow dezyn-
fekcyjnych. Czesto powotywano sie na egzotyczne normy i radzono
jak unika¢ réznych kontroli. Dezynfekcja to duzy rynek, wystepujg na
nim rézne préby powrotu do ,starych czaséw” jednak prawodawstwo
EU jest nieugiete i Srodki dezynfekcyjne pozostang w grupie wyrobdw
medycznych. Obserwuje i czytam wszystkie publikacje dotyczace $rod-
kéw dezynfekcyjnych od lat.
Musze przyzna¢, ze nie spotkatem ani jednego artykutu poswiecone-
go przygotowaniu wody do chtodzenia koricéwek stomatologicznych!
Opracowywanie ubytkéw prochnicowych jak réwniez np. usuwanie ka-
mienia nazebnego wiaze sie z koniecznoscia zranienia tkanek ludzkich.
Jest to oczywisty fakt, zebina ludzka jest przeciez unerwiona i ukrwio-
na a prawidtowe oczyszczenie ubytku wiaze sie ze skrawaniem czesci
zdrowej zebiny. Wszyscy wiemy, ze wiertta podczas pracy musza by¢
intensywnie chtodzone (min 50ml/minute wg norm) tak wiec tatwo
sobie wyobrazi¢, ze woda chtodzaca swobodnie kontaktuje sie z opra-
cowywang zebina. To samo dotyczy zranien tkanek migkkich przy usu-
waniu kamienia.

Czym jest chlodziwo?

Woda chtodzaca moze pochodzi¢ zdwdch zrédet, jest to zwykta woda
wodociggowa (rzadko spotykane rozwigzanie ale zgodne z przepisami)
lub z dozownika wody destylowanej (butelki).

Czy korzystne jest spryskiwanie rany woda?

Z punktu widzenia technologii opracowania ubytkéw préchnicowych
jest to koniecznos¢, bez chtodzenia ciepto wytworzone podczas pra-
cy narzedzi akumulowato by sie w zebinie mogac umartwi¢ miazge,
a koncoéwka skalera parzytaby tkanki miekkie. Inne substancje np.
ttuszcze badz inne substancje chemiczne oddziatywatyby na zebine
chemicznie uniemozliwiajac np. zatozenie wypetnien. JesteSmy wiec
skazani na wode.

Czy woda destylowana jest aseptyczna?

Woda destylowana nie jest aseptyczna. Dodatkowo nalezy pamietac,
ze woda chtodzaca przeptywa przez uktad wodny unitu (czesto o duzej
objetosci) a podczas np. weekendu zalega w nim bez ruchu kilka dni.

Czym wiec jest zanieczyszczona?

Zanieczyszczenia pochodza gtéwnie zdwdch zrédet: pierwsze to wege-
tacja glonéw w przewodach i wigzace sie z tym wydzielanie substancji
i zwigzkéw chemicznych zwigzanych z metabolizmem glonéw, drugie
to rozwdj bakterii w oparciu o produkty przemiany materii glonéw.
Bakterie pochodzg z systematycznie podawanej wody. Jezeli chodzi
o wirusy to wystepowanie ich w przewodach wodnych réwniez jest po-
wszechne ale nie stwierdza sie zagrozen z tego powodu. Jest oczywi-
ste, ze wszystkie te elementy zalegajace w przewodach systematycznie
~chtodza” nam ubytki badz tkanki miekkie.

PRZYGOTOWANIE WODY DO CHtODZENIA

KONCOWEK STOMATOLOGICZNYCH

Czy wystepuje zjawisko aspiracji (wessania) chtodziwa
po pracy koncowki?

Jest to pewien mit stomatologii wspdtczesnej wymyslony na potrzeby
usprawiedliwienia koniecznosci autoklawowania korncéwek po pra-
cy (po kazdym pacjencie). Zjawisko to jest prawie nieprawdopodob-
ne w nowoczesnych sprzetach poniewaz po odcieciu doptywu wody
nastepuje krétkotrwate wykraplanie chtodziwa wynikajace z cisnienia
w przewodach.

Czym zatykaja sie przewody koncowek?
Najczesciejlekarze za zatykanie przewodoéw chtodzacych winig kamien
wodny, jest to jednak nieprawda poniewaz najczesciej woda nie jest
podgrzewana a nawet gdyby byt to kamien to powinien sie osadzi¢ na
grzatce. Najczesciej do przytykania przewodéw dochodzi z powodu
glondéw. Zdarza sie, ze wieksza ich ilo$¢ nagle oderwie sie z przewodéw
i w postaci zielonej mazi zatka przewéd.

W jaki sposéb mozna zaradzic takim problemom?
Drogi s dwie:

1) Systematyczne odkazanie wody poprzez podawanie preparatéw
uzdatniajacych wode.

2) Systematyczne oczyszczanie przewodéw wodnych.

W pierwszym przypadku musimy pogodzic sie ztym, ze w raz z chtodzi-
wem do jamy ustnej bedziemy wlewac jakas substancje czynng o cha-
rakterze dezynfekcyjnym. Nalezy wiec sporzadzi¢ liste zwigzkow che-
micznych, ktérych taki preparat nie powinien zawierac. Sa to: aldehydy,
thuszcze, utleniacze, alkohole, fenole, zwiazki zasadowe, kwasowe itd.
Co wiec powinien zawierac taki preparati jak powinien
by¢ podawany?

Ze wzgledu na unikniecie posadzenia o reklamowanie metody odesle
Panstwa do lektury sktadu chemicznego jedynego do tej pory ofero-
wanego preparatu w tej grupie o nazwie ALPRON. Preparat stosujemy
poprzez systematyczne podawanie do wody destylowanej w stezeniu
1%. Po prostu wlewamy naparstek na kazdy litr wody podawanej do
unitu. Dziata poprzez zmiekczenie wody do 2%, co pozwala na sku-
teczne wyeliminowanie wszystkich organizméw zywych z przewodéw
wodnych. (Uwaga! Jezeli Panstwo nie stosowaliscie wczesniej zadnych
preparatéw do systemu wodnego to zastosowanie Alpronu w pierw-
szym dniu moze doprowadzi¢ do wielokrotnego zatykania przewoddw
z powodu nagtego oderwania sie duzej ilosci glonéw). Jako jedyny po-
siada wszystkie atesty obojetnosci fizjologicznej i niereaktywnosci
z elementami wyposazenia unitéw stomatologicznych. Istnieje réwniez
system automatycznego podawania Alpronu do wody chtodzacej po-
przez urzadzenie Alpron Tec. Wtedy podawanie wtasciwego stezenia
Alpronu zawdzieczamy urzadzeniu. W drugim przypadku jedynym wy-
maganiem w stosunku do preparatu jest jego nie reaktywnos¢ z prze-
wodami wodnymi unitu. | w tym przypadku mozemy wylicza¢ czego
nie powinien zawierad. Spis substancji bedzie identyczny jak w przy-
padku pierwszym. Wszystkie kryteria spetnia jeden preparat o nazwie
BILPRON. Aplikujemy go raz w tygodniu do systemu wodnego przed
przerwa weekendowa. Usuwamy wode z butelki, zastepujemy ja Bilpro-
nem i wprowadzamy go do wszystkich koncéwek poprzez przewody
wodne, pozostawiamy na kilka godzin lub dni (moze pozostaé w prze-
wodach nawet kilka miesiecy). Przed praca usuwamy go z przewoddw
poprzez wyptukanie woda z butelki (nalezy pamietac, ze nie moze by¢
podawany do ust pacjenta). Efektem dziatania Bilpronu bedzie catkowi-
te oczyszczenie przewodow z drobnoustrojow i wytworzenie biofilmu
na powierzchni przewodéw uniemozliwiajagcego osadzanie sie czego-
kolwiek naich powierzchni. Bilpron tez mozemy podawac automatycz-
nie poprzez urzadzenie Weekend System. Urzadzenie to znajduje sie
w standardzie wyposazenia firmy Sirona. W przysztosci na pewno wy-
stapi ustawowa koniecznos¢ stosowania srodkéw uzdatniajacych wode
do chtodzenia kofncéwek. W prawdzie nie jest miznany przypadek zaka-
zenia kogokolwiek w Polsce w ten sposéb ale wiele krajéw EU juz wpro-
wadzito taki obowiagzek. Prekursorem byta Wielka Brytnia.

Przedruk z ,Asystentka i higienistka” nr 3/2006
Autor : mgr inz. Piotr Chmielowski
Wice Prezes SPiDS, przedstawiciel naukowy firmy KOMET
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POZA KONTROLA SANEPIDU

Wszyscy przywykliSmy od wielu lat do pew-
nych dziwnych zachowan pracownikéw Pan-
stwowej Inspekcji Sanitarnej podczas kon-
troli. Stowarzyszenie Producentow
iDystrybutorow Stomatologicznych (SPiDS)
monituje naduzycia inspekcji, jak rowniez
przeciwdziata tamaniu prawa w tym zakre-
sie na terenie RP.

Opisywanie wspétpracy zMinisterstwem Zdro-
wia i kolejnymi Ministrami poczawszy od prof.
Opali poprzez Pana tapinskiego, Sikorskiego,
prof. Religi miatoby charakter wybitnie kaba-
retowy. Z pewnoscig ktos kiedys opisze ich
dokonania w tej instytucji i wcale nie bedzie
to $mieszne. Obecnie Panstwowa Inspekcja
Sanitarna dziata whasciwie bezkarnie, w spo-
séb dowolny interpretuje prawo, przepisy oraz
tworzy swoje wlasne interpretacje. Nieraz byty
one madre, ale w wiekszosci przypadkéw skan-
daliczne, stad zrodzit sie pomyst przygotowa-
niaiwstepnego opracowania procedur sanitar-
no-higienicznych dlaréznych typéw osrodkéw
zdrowia, tzn. osobnych dla szpitalnictwa, den-
tystow i innych specjalnosci. Sposéb wymigi-
wania sie Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego zastuguje na nagrode,
jednak zwrdcilismy sie w tej sprawie
do Ministerstwa, ktore z kolei przy-
musito GIS do rozpoczecia rozméw.
Spotkanie odbyto sie wiosng 2008
roku - na szcze$cie rozmowa byfa na-
grywana, wiec nie groza nam zadne
konsekwencje za ujawnienie jej tre-
$ci. Szanownego czytelnika prosze
o wymyslenie niekompetencji urzed-
nika, jezeli juz to Paristwo uczynili to
zapewniam, ze pracownicy GIS bio-
racy udziat w spotkaniu byli jeszcze
bardziej niekompetentni, a ich za-
chowanie pozostawiato wiele
do zyczenia. Jednak zgo-
dzili sie na rozpoczecie
dyskusji w tej sprawie.
Oczywiscie, poza zgo-
da na rozpoczecie nie
przystapili do zadnych
innych czynnosci znaj-
dujac wymowke, by
ostatecznie zakonczyc
projekt procedur. Na ich

postepowanie ztozylismy skarge do Minister
Zdrowia Ewy Kopacz. Jakze niemitym zasko-
czeniem byto pismo zdn. 15.10.2008, w ktérym
mozemy przeczytac:

,Przedstawiciel Gtéwnego Inspektoratu Sani-
tarnego poinformowat Pana, iz przedstawio-
ne przez Pana zqdania w zakresie opracowa-
nia ww. projektéw procedur nie mogq zostac
uwzglednione. Dodatkowo nalezy podkreslic, iz
nie zwrdcono sie bezposrednio do Pana, czy tez
do reprezentowanego przez Pana Stowarzysze-
nia z prosbq o przygotowanie takich projektéw
procedur. Ponadto, w Gtéwnym Inspektoracie
Sanitarnym nie toczq sie obecnie oraz nie sq
planowane jakiekolwiek dziatania w celu usta-
lenia przedmiotowych procedur sanitarnych.

Pragne réwniez podkreslic, iz brak jest podstaw
prawnych dla podejmowania przez Gtéwny In-
spektorat Sanitarny dziatari polegajqcych na
okresleniu takich jednolitych i obowigzkowych
procedur sanitarnych, gdyz powyzsze nalezy do
zadan wtasnych kierownikdéw zaktadéw opieki
zdrowotnej”.

Mamy wiec sytuacje w ocenie Ministerstwa
Zdrowia, w ktdrej to GIS nie jest od przygotowy-
wania procedur tylko od kontrolowania tako-
wych w gabinetach. Wezmy przypadek lekarza,
ktéry ma profesjonalnie przygotowane proce-
dury zatwierdzone przez SPiDS i przychodzi do
niego mita Panizsanepidu i bierze do reki pro-
cedury, pytanie brzmi czy jest je w stanie zro-
zumie¢ lub profesjonalnie oceni¢? Ja wiem, ze
nie moze! Kto$ ma inne zdanie? Doszlismy, wiec
do sytuacji, w ktérej organa PIS maja znacznie
wieksze uprawnienia niz policja czy prokuratu-
ra, moga kontrolowac, cho¢ tak naprawde nie
wiedzg co, poniewaz nie stworzyly zadnego
kodeksu ani procedur, wedtug ktérych nalezy
postepowac. Czyz ta sytuacja nie jest zabawna?
W élepy zautek, w ktory zabrneto PIS jest dosko-

Poza kontrolg

natym nawozem dla réznego rodzaju dziwnych
sytuacji, ktore tworzg sie na rynku. Postuze sie
dwoma przyktadami:

1. Pierwszy pochodziz 38.numeru ,Nowego Ga-
binetu Stomatologicznego” ze stron: 28 i 29.
Autor artykutu ,Aby sanepid nie miat watpli-
wosci” pisze w pierwszym zdaniu, ze sanepid
wprowadzit podstawowe procedury stomatolo-
giczne majace na celu zapobieganie rozwojowi
bakterii, wiruséw i grzybow. Nastepnie opisu-
je co$, co nazywa procedurami a jest to wtasci-
wie jakie$ tam chciejstwo czy uwagi na temat
zachowania czystosci w gabinecie dodatkowo
okraszone fadnymi, kolorowymi zdjeciami srod-
kéw dezynfekcyjnych firmy X. Nalezy to pozo-
stawi¢ bez komentarza.

2. Drugi przykfad nawet nie jest $mieszny, jest
zdecydowanie tragiczny. Ot6z w grudniu 2008
roku Powiatowy Sanepid Lubelski zamknat kil-
ka gabinetow naterenie Lublina, wtym Zakfad
Stomatologii Zachowawczej z Endodoncja, za
nieprzestrzeganie procedur dezynfekcji korncéd-
wek stomatologicznych, tzn. zrobili cos wedtug
czegos, co nie istnieje. My w stowarzyszeniu
wiemy, o co chodzi, ale czy np. lekarz z miasta
mieszczacego sie na terenie innego powiatu,
np. w Ktobucku czy tomzy wie, co moze strze-
li¢ do gtowy kontrolerowi sanepidu ijakiej tam
procedury trzeba bedzie przestrzegac? Po krét-
kim spieciu w Lublinie pozytywy sa dwa:
1. Potezny wzrost sprzedazy preparatéw do de-
zynfekgcji koncédwek.
2. Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny
w Lublinie zrozumiat, o co chodzi i wraz z Izba
Lekarska (lubelskg) powotat zesp6t do opraco-
wania procedur. Swiadczy to o jego duzej od-
wadze cywilnej, bo przeciwstawit sie swojemu
zwierzchnikowi, za to nalezg sie mu brawa.
Moze precedens lubelski
nalezy rozszerzyc¢ na caty kraj?
Jezeli GIS czego$ nie umie lub nie rozumie to moze
zrobia to jego podwiadni?
Propozycje SPiDS w zakresie procedur sg od wielu
miesiecy publikowane na stronie www.alpro-me-
dical.pl W zakresie uwarunkowan prawnych po-
winno to wygladac tak jak w przypadku kodeksu
drogowego. Powinny powstac¢ procedury do po-
szczegdlnych dziatalnosci medycznych i nie tyl-
ko. Powinny by¢ opracowane przez srodowiska,
w przypadku SPiDS wspétpracujemy z eksperta-
mi naprawde z gérnej poétki. Na-
stepnie nalezy stworzy¢ kodeks
weryfikacji tych procedurw ga-
binetach i potencjalnego kara-
nia za nieprzestrzeganie, a dzieki
kontroli procedury mogtyby by¢
unowoczesniane, zmiany w pro-
cedurach nie powinny by¢ do-
konywane czesciej jak raz na rok
lub rzadziej, jezeli nie zajdzie taka
potrzeba.Procedury powinny by¢
ogolnodostepne oraz publikowa-
ne na stronach GIS oraz Minister-
stwa Zdrowia. Niestety w moim
odczuciu tego typu przygoto-
wania przerastaja obecna ekipe
GIS oraz Ministerstwa Zdrowia.
Z ostatniej chwili:
Pracownicy ministerstwa po wie-
lokrotnych monitach zdali sobie
wreszcie sprawe z sytuacji. Dzie-
ki Bogu przymusili GIS do dziata-
nia. Niewatpliwie GIS rozpoczeto
czynnosci i jedyna, jaka wykona-
to do tej pory to zwrdcenie sie do
mnie o przestanie wypisu z KRS
naszego stowarzyszenia. W tym miej-
scu dobrym zwyczajem Dentoplotkowym zamiesz-
czamy quiz:

Po co pracownikom GIS po raz kolejny

nasz KRS?

a) Rozpoczeli nauke czytania.

b) Chca sprawdzic¢ czy w dokumencie tym sa
btedy ortograficzne.

c) Chca sprawdzic czy SPiDS istnieje.

d) Inny powéd.

Odpowiedzi a, b, c lub d (wraz z komenta-
rzami) prosimy przesytac na adres e-mail:
idf@idf.net.pl

Najciekawsze komentarze opublikujemy,

a wsrod uczestnikow rozlosujemy cenne
nagrody.
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Ust. 1 Kontroler musi mie¢ przy so-
bie aktualng legitymacje stuzbowa

i upowaznienie do przeprowadzenia
kontroli.

Upowaznienie, o ktorym mowa

w ust. 1, zawiera co najmniej:

1) wskazanie podstawy prawnej;

2) oznaczenie organu kontroli;

3) date i miejsce wystawienia;

4) imie i nazwisko pracownika organu kontroli
uprawnionego do wykonywania kontroli
oraz numer legitymacji stuzbowej;

5) nazwe firmy przedsiebiorcy objetego ko-
trola;

6) okreslenie zakresu przedmiotowego kontroli;

7) wskazanie daty rozpoczecia i przewidywa-
nego terminu zakonczenie kontroli;

8) podpis osoby udzielajacej upowaznienia
z podaniem zajmowanego stanowiska
lub funkgji.

Zakres kontroli nie moze wykraczac¢ poza za-

kres wskazany w upowaznieniu.

Brak prawidtowego upowaznienia skutkuje
wylotem kontrolera i skarga na jego poste-
powanie u przetozonego!

Wszystko co Pani/Pan powie lub napisze
moze zostac uzyte przeciw Pani/Panu
Gdy wiasciciel jest nieobecny kontrola nie
moze sie odby¢!
Gdy wymuszajg na nas powotanie oso-
by upowaznionej do przyjecia kontroli
w spos6b arogancki to wtedy powotujemy
Komendanta Policji lub Strazy Miejskiej (za
ich zgoda) lub wice prezesa SPiDS (zawsze
sie zgadzam).
Kontrolerzy nie moga przerywac zabie-
gow jak réwniez przebywac w pomiesz-
czeniu gdzie odbywaja sie zabiegi.
Wyroby medyczne nie podlegaja kon-
troli PIS.
Kontroler nie powinien rozmawiac na temat
WM, nie powinien brac¢ich do rekilub pole-
cac ich stosowania. Gdy to bedzie robit nalezy
poprosic¢ o wpis tych czynnosci do protokotu.
Nie wolno im pobiera¢ prébek, gdy to chca
zrobi¢, nie zabrania¢ po warunkiem, ze wpi-
szg czynnosc¢ do protokotu i zobowiaza sie do
przystania wynikéw. Nastepnie sktadamy skar-
ge nazabor mienia i potwierdzenie nieprawdy
(wyniki). Nie istnieja w Polsce laboratoria zdolne
do badan wyrobéw medycznych. Nawet ,spo-
rale” sg badane nielegalnie. W tym wypadku
jest to sprawa karna.
Gdy kontroler zazada atestéw dopuszczen
lub innych dokumentéw w stosunku do wy-
robu medycznego, zadanie to dokumentujemy
w protokole i czytamy mu regutke. Informuje-
my o tym PPIS i SPiDS (dowodem jest protokot).
Zadanie ,atestéw” PZH jest powaznym wykro-
czeniem. Prosimy zadbac o to aby w gabinecie
nie byto preparatéw z ,atestami” PZH.
Gdy kontroler przystapi do przeszukiwania
naszych szafek lub pomieszczen, prosimy
o wpis do protokotu i sktadamy skarge po prze-
czytaniu formutki 1.
1 Gdy kontroler chce sprawdzac daty waz-
nosci prosimy o wpis do protokotu, czy-
tamy formutke i sktadamy skarge po uprzednim
wyproszeniu kontrolera.

1 1 Gdy kontroler pragnie zobaczy¢ Karty

Charakterystyki okazujemy je badz infor-
mujemy, ze posiadamy je w komputerze. Tresci
kart zna¢ nie musimy zreszta kontroler niewie-
le znich rozumie. (w GISie tez nie majg K-Ch do
preparatéw myjacych, to samo w WSSE i PSSE).
Jednak deklarujemy, ze je posiadamy.

1 Nalezy zadba¢ aby po kon-
troli kontroler sporzadzit proto-
kot, nalezy go uwaznie przeczytac w szcze-
goélnosci zalecenia i wytyki. Protokotu nie
musimy podpisywac chyba, ze jest dla nas ko-
rzystny. Protokét jest dowodem.
W przypadku agresji kontrolera, braku
1 kultury badz innych ztosliwych zacho-
wan natychmiast skladamy skarge wskazujac
Swiadka zajs¢ (jezeli jest).
W przypadku natrectwa badz ztosliwosci
1 kontrolera powinno sie wezwac policje
w celu spisania protokotu.
1 5 *Wszystkie dane tele-adresowe znajdzie-
cie Panstwo na stronie www.gis.gov.pl
punkt adresy.
1 Jezeli podczas kontroli powstajg dziwne
kontrowersje to powinny natychmiast
znalez¢ sie w protokole, gdy kontroler odméwi
ich wpisania to znaczy, ze co$ kombinuje.
1 Jezeli ustnie zabroni stosowania niekto-
rych preparatéw, WM badz bedzie suge-
rowat ich staba jakos$¢ popetnia przestepstwo.
(Prosze zwraca¢ uwage na zachowanie w sto-
sunku do preparatu DC-1.)

PRZYIMOWANIE

KONTROLI SANEPIDU

1 8Prosze pamieta¢ o dokumentowaniu
wszystkiego szczegdlnie brakéw for-
malnych ze strony kontrolera. Prawie zawsze
gdy ,wyleci” z gabinetu przystepuje do fatszo-
wania upowaznien, dat i innych dokumentéw.
Potem wraca i zachowuje sie standardowo zto-
sliwie. Bardzo czesto ktamig, konfabuluja, badz
fatszywie oskarzaja.
1 Po ztozeniu skargi nalezy
uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢
PPIS bedzie na 99,9% broni¢
swoich podwtadnych (czesto
sie osSmieszajac) dalsza skarga to
WPIS na 80% nie rozwieje watpli-
wosci. Dopiero przygotowania do
procesu badz skarga do GIS po-
wodujg przywrocenie
praworzadnosci.
2 Nie daj sie za-
straszy¢ lub po-
niza¢ to ty masz racje
i prawo stoi za Toba.
2 Pamietaj twoja rezyg-
nacja wzmacnia psy-
chicznie ,przesladowcéw”.
22Moiesz liczy¢ na pomoc
SPiDS tel. 601 43 53 91,
badz fax.022 846 04 26. idf@idf.net.
pl Pomagamy wyfacznie chetnym,
ktérzy posiadaja dokumenty np. pro-
tokoty, wezwania, decyzje. Bez doku-
mentow jestesmy bez szans.
2 Uwaga! Osoby z wojewddztw:
3Pod|askiego, Warminsko-ma-
zurskiego i Pomorskiego proszone
sg o szczegdlng ostroznos¢, na wa-
szym terenie organa PIS najczesciej
naruszaja prawo i bardzo czesto za-
straszaja.

24 Gtowa do gory!

*Na poczatku roku 2009 zmieniono adres strony
GIS, obecnie jest to www.pis.gov.pl

Usunieto réwniez adresy i numery telefonéw
stacji powiatowych i wojewddzkich, odbiera-
my to jako powazne utrudnienie.

Gdzie dwdch sie bije tam...
dentysta korzysta.

- lle kosztuje ekstrakcja zeba?
-50PLN.

- 50 PLN za kilka minut pracy?!
- Moge wyrywac

powoli jesli pan chce.
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Jest to najwiekszy kongres i najwieksza wystawa na zachodniej pétkuli,

co nie powinno dziwi¢, jako ze w Brazylii pracuje ponad 90 000 lekarzy dentystéw. Do
wielu z nich przylatuja pacjenci z réznych krajéw Swiata, stad potrzeba ustawicznego
ksztatcenia sie oraz znajomosci najbardziej nowoczesnych urzadzen, materiatéw i in-
strumentéw na rynku. Kongres, ktérego tradycje siegaja 1962 roku, gromadzi obecnie
ponad 10 000 lekarzy, ktérzy maja do wyboru 350 réznych kurséw odptatnych oraz 300
kurséw bezptatnych organizowanych przez firmy na ich stoiskach. Wystawa zorgani-
zowana na 21000 m? corocznie gromadzi okoto 500 wystawcédw z wielu krajéow $wiata,
odwiedza jg ponad 87 000 0séb, z czego prawie potowa to lekarze dentysci.

Gtéwnym sponsorem prawie wszystkich wydarzen na wystawie jest Colgate.

Kazde ze Stowarzyszen Lekarzy Dentystéw Brazylii ma swoje stoisko, na ktérym
m.in. rejestrowani sg uczestnicy Kongresu.

Na wystawe przychodza lekarze razem z dzie¢mi, dla nich takze jest ciekawa ofer-
ta. Dzieci maja réwniez do dyspozycji stanowisko do zabawy/gry w pitke pod okiem
fachowych opiekundw.

Specyfika wystawy brazylijskiej sg
markety dentystyczne. O$miu najwiekszych
dystrybutoréw produktéw dentystycznych
buduje na hali stoiska przypominajace typo-
we markety z dtugimi pétkami swoich pro-
duktéw, wézkami na zakupy, kasami fiskalny-
mi, osobami pomagajacymi pakowac nabyte
towary, etc. Markety te s najbardziej oblega-
nymi stoiskami wystawienniczymi - mozna
tam kupi¢ wszystko a dodatkowo wszyscy
starajg sie sciggna¢ do siebie klientow ofe-
rujac im rézne ciekawe promocje.

Najwieksze i najbardziej okazate
stoiska maja firmy implantologiczne.
Kazda z nich stara sie przyciagnacklienta cie-
kawa zabudowa, futurystycznym wygladem,



napojami i przekaskami. Na wiekszosci z nich

w dobrze klimatyzowanych specjalnie wybudowanych salkach
przez caty czas trwania wystawy odbywaija sie bezptatne wy-
ktady i kursy praktyczne na modelach. Implanty sa przezna-
czone przede wszystkim dla zagranicznych pacjentéw brazy-
lijskich stomatologéw.

Bardzo okazate jest takze stoisko firmy Gnatus. Jest to jeden
z najwiekszych producentéw urzadzen stomatologicznych,
w tym znanych takze w Polsce, unitéw. Brazylia jest bardzo
duzym producentem wyposazenia, materiatéw, instrumentéw
i takze implantéw z tym, ze wiekszos¢ tych produktéw trafia
na rynek wewnetrzny (90 000 lekarzy dentystéw).

Pawilon szwajcarski finansowany jest w catosci przez rzad
Szwaijcarii. Brazylia jest bardzo specyficznym krajem - chroni
swoj rynek wewnetrzny poprzez bardzo wysokie siegajace
do 90% cta importowe. Zagraniczni producenci ,ratuja” sie
poprzez tworzenie przedsiebiorstw z brazylijskim wktadem
pracy (np. pakowanie finalnych produktéw) wtedy cta nie
obowiazuja i produkt mozna sprzeda¢ po normalnych ce-
nach. Szwajcaria wspiera swoich producentéw i znajduje dla
nich partneréw tego typu przedsiewzie¢ poprzez Szwajcar-
sko-Brazylijska Izbe Handlowa.

Na stoisku Oral B wszystkich wita robot oferujac probki pasty.

Brazylijskie hostessy przyciagaja wzrok, szczegélnie pa-
noéw. Blondynki tez sa rodowitymi Brazylijkami, przewaznie
pochodza z potudnia Brazylii, ktére ,opanowali” w XIX i XX
wieku emigranci z Europy. Brazylia jest najwiekszym tyglem
narodéw Swiata, wystepujg tam wszystkie rasy i wszystkie
ich mieszanki.

Na wystawie znajduje sie takze salon pieknosci. Po mecza-
cym zwiedzaniu mozna zrobi¢ sobie fachowy makijaz, obcia¢
i uczesac¢ wtosy czy przeprowadzi¢ pielegnacje paznokci.

Jedna z wazniejszych funkcji kongresu i wystawy jest edu-
kacja, ale nie tylko lekarzy dentystéw. Dzieci z przedszkoli
i szkét Sao Paulo uczg sie jak prawidtowo my¢ zeby.

Jak wazna role odgrywa stomatologia swiadczy zaanga-
zowanie samych wtadz miasta Sao Paulo, ktére ma wtasne
stoisko na wystawie.
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zawdd dentysty na wejsciu 11 2900 p.n.e.

e trzem dentystom, . Doktorzy starozytnych Egipcjan
farozytnego Egiptu. byli pionierami w leczeniu ubytkéw |
)y po lewej stronie i ' préchnicowych (skamieniatosci po-

- i chodzace z Egiptu).

2700 p.n.e. _ :‘ .
Chinczycy zaczeli stosowac zestaw ML

igiet w leczeniu probleméw denty-

| stycznych.
§ 1700 p.n.e. e

Hieroglify reprez
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JoM e Odnaleziono dowody na istnienie uam
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naszej ery, Muzeum Cywilizacji Rzymskiej. _ towanej na 3700 p.n.e. (Papirus Ebers,
Obecne kleszcze dentystyczne i dZzwignie ' starozytny Egipt).

(pomyslec, Ze od tak dawna uzywane...) TR 1300 p.n.e.
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Hippokrates i Arystoteles opisali ma-
$ci dentystyczne i sterylizowanym cie-

ptem drutem stosowanych do leczenia |/

¥ choréb zebow oraz ich ekstrakcji. Gu-

| taperka miata poczatki w tych czasach
i nadal jest uzywana.

100 p.n.e.

Romanski pisarz medyczny Paracelsus

opracowat wiele dokumentéw doty- L

czacych choréb jamy ustnej i ich le- | Zawiasy na miejscu!

J czenia, opisat narkotyczne leki przeciw- - Nastawianie

' bolowe i ich zastosowanie w leczeniu = zwichnietego stawu

5 . skroniowo- zuchwowego
1/ probleméw dentystycznych. Codex Nicetas, IX-X w
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Swieta Apolonia - Matka
wszystkich cierpiqcych,

patronka dentystéw i Swieta W kleszczach -
Bezpieczna odlegtosc. - 1 Matgorzata Roger Van der Swieta Apolonia raz jeszcze.
Badanie jamy ustnej przez lekarza Weyden, ok. 1445 r. Ambrozy Saracena, XVl w,

Teoderyk z Borgognonii, 1205-1298 r. - Szkota flamandzka - tryptyk szkota wtoska - Renesans

HISTERIA” DEN TOPUI.If
CL.

' 166-201 n.e.

S.charafeddin (04_148) Etruskowie intensywnie rozwine-

- medycyna u Zrédet li stomatologie odtwoérczg stosu-

czyli Abrakadbrah jgc z’(ote kgronly.i mosty. Rzymia- $w. Apolonia
nie uzywali kosci, skorupek jajek w karykaturze,

Zeby zawsze pod rekq?
Czyli o tym jak dentysta
zeby ekstrahuje:
Jacobus XIV w - rekopis 249 n.e.
: @l Swieta Apolonia Patronka Den-
tystow zostata spalona po tym
jak usunieto jej wszystkie zeby.

i ostryg do czyszczenia zebdw. www.dentistry4u.com

"
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570-950 n.e. Wl
Powstata pierwsza szczotka
do czyszczenia zebow i pry- 1 sui
mitywna skrobaczka do higie- 2

| Czas Renesansu
' (1452-1527) g
'/ Leonardo da Vinci, zobrazowat fg. 4
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lle sie dzieje w Zeholandii
(maty kraj nad Battykiem)

— fragment wiekszej catosci...

Piotrek Zubrowy, wtasciciel firmy
DENTAR z matego miasta kofo Ofa-
wy w wojewdodztwie dolnos/gskim
fapczywie wpatrywaf sie w ekran
najnowoczesniefszego monitora.
Po cichutku, skrupulatnie liczyt pik-
sele. Przekroczyf juz 8 milionow,
leczciggle liczyt. Zaptacitza okrggfe
10milionowityle ma byc. Anijedne-
gomniej. Wprzeciwnym razie bede
reklamowaf - pomyslat i zagadko-
wo sie usmiechngqf.

W tym samym czasie bracia Kuwe-
ta z zainteresowaniem spoglgdali

Wiersz
Wtodzimierza Borunskiego
pt. ,Stomato - logicznie”

Cztowiek sie meczy, z bolu stania
gdy go zabolinagle zgb -

boi sie, biedak, borowania,

boi sie nawet zwyktych plomb.

| czeka do ostatniej chwili,
zeby pojsc do dentysty. Lecz
musicie wiedzie¢, moi mili,

Ze zeby - toszczegélna rzecz!

Muszg nam stuzyc, jak nalezy,
bo przeciez w zyciu bywa tak,

Ze czasem trzeba je wyszczerzyc,
ajak to zrobic, gdy ich brak?

Milczenie - méwiqc miedzy nami -
to jedna z najwazniejszych cnét,
a trzymac jezyk za zebami,

gdy zeboéw nie ma - to juz cud!

Nadejdzie styczen, przyjdzie luty
imroz siarczysty w zwiqzku z tym -
aty masz kazdy zqb zepsuty
inawet szczekac nie masz czym!

A gdy sie w rézne sprawy wgtebiasz,
w kazdej dziedzinie znajdziesz cos,
cozwykleo cossiezazebia,

a zebow nie ma, jak na ztos¢!

Musimy, by zaradzic¢ temu,
czym predzej do dentysty isc!
Bo jakze wiele jest probleméw,
ktore - niestety - trudno zgryZ¢.

Pozdrawiam
Joanna Janecka

cz. (Il)

w niebo. Byfo niebieskie i plynely
po nim male obfoczki. W pewnym
momencie ktos przeleciaf nad nimi
na motolotni. Jezu! Ogrodowski
zRabarbaru! - wykrzykngf starszy,
my tez musimy miec takq motolot-
nie! Mlodszy, fjak zwykle wolat mil-
czec...

Adas Grzbietkoriski zdumgqg chodzif
naokofo swojego roweru. Wtas-
nie przed chwilg zmienit opony na
zimowe i szykowaf sie do probnej
Jazdy. Sniegu co prawda nie byfo,
ale czy do jazdy na rowerze nie-
zbedny jestsnieg? Jest zima, wiec sq
nZImowki”, Porzgdek musi byc...

Wstawaf kolejny wspanialy marco-
Z/y dz/eri... Radio Maryja zapowia-

lalo tydzieri upalnej, sfonecznefpo-
godly... Bogus Plazowicz, jak zwykle
rano liczyfzeby. Gdy doszedtdo mi-

gli gryZc swoje fososie i krewetki.
Zaraz zadzwoni z meldunkiem do
Ojca Dyrektora, Ze Furopa jest dzis
bezpieczna... Lubitte swoje poran-
ne meldunki. Przy okazji zawsze
zdqzyt sie wyspowiadac i uzyskac
rozgrzeszenie, a tozwiastowalo ko-
lefne mife popofudnie...

Tymczasem w Monte Carlo skoriczyt
sie kolefny wyscig FORMULY 1. Zza
kierownicy BMW, ktore przybyfo na
plerwszym miejscuwyciqgnieto nie-
ogolonego faceta w blizej nieokre-
slonym wieku. Ubrany byfw zielonq
kurtke w maskujqcych odcieniach
i/ na odlegfos¢ pachniaf bimbrem
z okolic Biafegostoku. Byt to nasz
stary znajomy - Gajowy Marucha,
ktory przez pomytke, zamiast do
taksowki wsiadf w bolid Formu-
1y 1. Bardzo spodobafo mu sie cis-
niecie gazu do oporu przez caly
czas znajdowania sie na forze wo-
kot pieknego miasta Monte Carlo.
Witymsamym czasie w miefscowym
komisariacie policji Robert Kubica
uczestniczyt w sporzq-
dzaniu portretu pamie-
ciowego czfowieka, kto-
ryzamiastniego wsiad/

liona, po cichustwierdzif, Zestarczy ~ do BMW na starcie wy-
nie tylko dla Polakow, ale Norwe- scigu o Grand Prix...
gowie, Szwedzi i inni tez bedg mo- Dobranoc Paristwu.

LIST BLONDYNKI

do syna na studiach stomatologicznych

Pisze do Ciebie tych pare linijek, zebys wiedziat, ze do Ciebie pisze.

Jak ten list dostaniesz, to znaczy, ze do Ciebie doszedt. Jak go nie dostaniesz, to mi daj
znac, to go wysle jeszcze raz. Pisze do Ciebie wolno, bo wiem, Ze nie potrafisz szybko czy-
tac. Niedawno tata przeczytat w jakiejs gazecie, ze najwiecej wypadkow sie zdarza kilo-
metrod domu, wiec przeprowadzilismy sie troche dalej. Mieszkamy teraz w fajnej chatup-
ce. Jest tu pralka, choc nie jestem pewna, czy sie nie zepsuta. Wczoraj wrzucitam do niej
pranie, pociqgnetam za sznurek i pranie gdzies wsigkto. Ale przeciez sie z powodu tego
nie powiesze... Pogoda nie jest najgorsza. W zesztym tygodniu padato tylko dwa razy.
Za pierwszym razem trzy dni, a za drugim cztery. Co do kurtki, ktorq chciates, wujek Piotr
powiedziat, Ze jak Ci jq posle z guzikami, to bedzie duzo kosztowac, bo guziki sq ciezkie.
Dlatego oderwatam guzikii wtozytam do kieszeni. Tata dostat prace. Jest dumny jak paw,
bo ma pod sobgq jakies tysiqc piecset 0s6b, a moze nawet wiecej. Wysiewa teraz trawe na
cmentarzu. Twoja siostra, Julka, ktéra wyszta za mqz, w koricu urodzita. Nie znamy jeszcze
pfci, wiec Ci nie powiem, czy jestes wujkiem czy ciotkq. Jak to bedzie dziewczynka, Twoja
siostra chce jg nazwac po mnie. Ale to bedzie dziwne - méwi¢ na swojq cérke ,mama’.
Gorzej jest z Twoim bratem, Jankiem. Zamknqt samochéd i zostawit w Srodku kluczyki.
Musiat is¢ do domu po drugi komplet, zeby nas wyciqgnqc ze srodka. Jak sie bedziesz wi-
dziatz Gosiq, pozdréw jq ode mnie, a jesli nie, to jej nic nie moéw. Twoja mamusia Agusia.

PS. Chciatam Ci wtozy¢ do listu pare ztotych, ale juz zakleitam koperte.

(o)
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Jak gotowac by chronic zehy?

SITUCZNE SZKLIWO?

Badania prowadzone przez naukowcéw ze szkoty dentystycznejw Dundee wykazaty, ze we-
getarianie sqw wiekszym stopniu narazeni na uszkodzenie szkliwa ze wzgledu na duze ilosci
kwaséw organicznych w ich diecie. Analizujgc szczegotowo sktad wegetarianskiego dania
o nazwie ratatouille - warzywny gulasz z cebuli, baktazandéw, cukinii, papryki i pomidoréw
wywodzqcy sie z Prowansji, stwierdzili, Ze w poréwnaniu z duszeniem, pieczenie znacznie
zwiekszato kwasnos¢ potrawy, zwtaszcza zielonej papryki, baktazana i cukinii. Natomiast
pomidory i cebula sq tak samo kwasne przy pieczeniu i duszeniu a duszona czerwona pa-
pryka jest nawet bardziej kwasna niz pieczona. Dr Graham Chadwick kierujqcy badaniami
uwaza, Ze te wyniki mogq sie przydac dentystom, ktdrzy podpowiadajq pacjentom jakie sq
naskuteczniejsze sposoby walki z préchnicq. Bezposredni kontakt kwaséw organicznych
zzebami sprzyja uszkodzeniu szkliwa!!! Ratatouille z piekarnika jest réwnie kwasna, co nie-
ktdre napoje gazowane, ktdrych nadmierne spozycie moze zwiekszac ryzyko préchnicy.

Zrédto: www.biomedical.pl

DENTYSTA

Naukowcy francuscy dokonaliw Pakistanie niezwyktego odkrycia. Badacze z Paryzai z Poitiers
wpadli na slad zabiegdw dentystycznych sprzed 9 tysiecy lat. W zepsutych zebach borowali
oniwykonanymizdrewna wierttami, zakoriczonymi ostrzem z krzemienia. Narzedzie obraca-
no przy uzyciu rzemienia. Podobnych technik - jak na owgq epoke i znajomos¢ sztuki medycz-
nej bardzo nowoczesnych - uzywano do wiercenia otworéw w pertach. To wtasnie eksperci
w tej dziedzinie wykonywali ustugi stomatologiczne. Paleontolodzy zbadali 4 tysiqce zebéw
w 225 ludzkich szkieletach. Okazafo sie, ze taki zabieg trwat krétko, ale byt bardzo bolesny,
wiec pacjenta znieczulano, prawdopodobienie stosujqc opium. Borowano dziury do kilku
milimetréw sSrednicy, czasami po kilka razy w tym samym zebie. W niektdrych zebach znale-
ziono sSlady naturalnego asfaltu - byty to zapewne pierwsze plomby. Dotychczas najstarsze
tego typu znaleziska informujqce o poczqtkach stomatologii pochodzity z Danii sprzed 4i p6t
tysigca lat. Jak sie okazuje, dentysta to jeden z najstarszych zawoddw Swiata.

Zrédto: www.money.pl

Pozwdlcie Kolezanki i Koledzy, ze podziele sie z wami
wspomnieniami z czaséw, gdy bylem szkolnym dentystq.

Zgoryczq stwierdzam (ja stary ,styropianowy solidarnosciowiec”), Ze w naszej wolnej Ojczyz-
nie zapomnieliSmy o profilaktyce stomatologicznejileczeniu dzieci. Zniknety szkolne poradnie
stomatologiczne, a nic w zamian sensownego nie powstato. Rosng nam rzesze bezzebnych,
chorowitych mtodych Polakéw. NFZ przy zawieraniu umow daje oczywiscie wytyczne profi-
laktyczne, ale zostajq one martwymiwskaznikamina papierze bez praktycznej realizacji. Pa-
mietam poczqtki roku szkolnego. Pierwsze po wakacjach przeglqdy uczniéw klas pierwszych
i nastepnych klas wyznaczonych do leczenia planowego w danym roku. Pamietam swoje prze-
razenie stanem zebdw podopiecznych i wielkosciq pracy jaka mnie czekata i myslamiczy dam
rade. Juz wtedy sytuacja zmuszata mnie do ustalania priorytetéw: najpierw planowe leczenie
zebow statych, a potem mlecznych. Nie byto lekko. Dochodzity do tego pogadanki (gardto
wysiadato mi po 15-tu minutach) i spotkania z rodzicami, czasem konkursy. Byty oczywiscie
akcje” szczotkowania zebéw Elmexem. Byto wtedy duzo smiechu, duzo krwawej piany na
ustach i wokét, ale jakis sens w nich byt. Byty tez zaskakujqce pytania nauczycieli: Czy fluor
nie szkodzi zdrowiu, a lakowanie nie niszczy zebéw (,bo przeciez smaruje sie zeby kwasem”).
Intensywna praca w gabinecie powodowata, ze po 2 - 3 latach wychodZzito sie ,na prostq”.
Juz wtedy praca szkolnych dentystéw nie byta naleZycie doceniana. Na ogét zarobki nizsze
nizw innych jednostkach (,macie przeciez wakacje”)...Wszystko to niestety przesztos¢. Tamte
dzieci to dzi$ dorosli ze zgrozg wspominajqcy wycigganie z lekcji na leczenie do dentysty. Ten
lek wspdtczesnym mtodym Polakom zostat oszczedzony. Czy aby stusznie?! Jestem dzis sta-
rym wygodnym dentystq i wolatbym ograniczy¢ sie do dziatar profilaktycznych, a chetnym
poprawia¢ promienny usmiech brylancikami przyklejanymi do siekaczy. Kochani decydenci
od zdrowia. DOSTRZEZCIE WRESZCIE PROBLEM!!!
Ex-dentysta szkolny
Tadeusz Kazimierczak

Naukowcy znalezli
sposob na produkcje
szkliwa nazebnego!

Jak dobrze wiemy, raz powstate szkliwo nie ulegnie
regeneracjiimusinam ono wystarczy¢jak najdtuzej w
ciqgu naszego zycia. Za produkcje szkliwa odpowie-
dzialne sq ameloblasty, jednak ging one po ,wyrznie-
ciu” sie zeba w jamie ustnej. Dlatego tez ludzkos¢ od
wielu lat pracuje nad metodg, ktéra pozwolitaby wy-
produkowac szkliwo i zebine w laboratorium. Bada-
czom Instytutu Tokijskiego Uniwersytetu Medyczne-
goudato sie opracowac technologie hodowlikomdrek
podobnych do ameloblastéw zdolnych produkowaé
szkliwo. Badania prowadzono na komdrkach nabton-
kowych, odpowiedzialnych za powstawanie zebéw
u Swini. Pobierano je od szesciomiesiecznych zwie-
rzqt i hodowano je na specjalnej odzywce, ztozonej
z wyselekcjonowanych komdrek z linii komdrkowej
3T3-J2. Pierwszymi, ktérzy wykorzystali tq odzywke
do hodowli komérek nabtonkowych skéry, byli na-
ukowcy Uniwersytetu Harvarda. Dzieki temu udato
sie namnozy¢ duze ilosci ameloblastéw. Nastepnie
przeniesiono je na podfoze (rusztowanie) z wtdkien
kolagenowych razem z innymi komérkami - biorg-
cymi udziat w tworzeniu zebiny - tzw. komdrki mez-
enchymatyczne. Takie rusztowania przeszczepiano
nastepnie do jamy brzusznej szczurom, gdzie komarki
miaty dobre warunki do rozwoju i kontaktowania sie
ze sobgq. Po 4 tygodniach, w pozostatosciach ruszto-
warn, naukowcy odkryliobecnosc tkankiprzypomina-
jqcej szkliwo. Wedtug naukowcdw istotne jest to, ze
nawet po wielu podziatach komérki szkliwotwdércze
zachowaty zdolnos¢ produkdji szkliwa, tak dtugo jak
dtugo znajdowaty sie w sprzyjajqgcych do tego warun-
kach. Kolejnym krokiem na drodze do hodowli zebéw
w laboratorium bedzie opracowanie skutecznej me-
tody namnazania komdrek mezenchymatycznych
produkujqcych zebine.

Zrédto: www.onet.pl

ZE WSPOMMNIEN

SZKOLNEGO DENTYSTY
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Wystawa

w Nowym Jorku:
~Greater New York
Dental Meeting”
odbywa sie co roku
na przetomie
listopada i grudnia.

Jest to najwieksza wystawa denty-
styczna w USA, potaczona zawsze z 6-
dniowym wielosesyjnym, najwiekszym
w USA kongresem stomatologéw ame-
rykanskich, na ktéry przybywaja leka-
rze z catych Standw, a takze z innych
panstw, np. lekarze brazylijscy zorga-
nizowali w 2008 specjalne sesje prze-
znaczone tylko dla ich stowarzyszenia.
Wystawa corocznie gromadzi okoto
1500 wystawcow z wielu krajéw Swiata,
odwiedza jg ponad 55 000 oséb, w tym
ponad 18 000 dentystow.

WYSTAWA W NOWYM JORKU

1. W holu Javits Convention Center wi-
taja gosci flagi wielu panstw, niestety
brak jest flagi polskiej.

2. Rejestracja trwa szybko, ale wejscie
na wystawe nie jest tanie, 150 USD dla
dystrybutoréw i lekarzy, po pewnych
negocjacjach mozna zosta¢, np. Admi-
nistrative Staff i zapfacic¢ tylko 30 USD.

3. Codziennie po zakonczeniu dnia
wpisywana jest faczna liczba odwie-
dzajacych. Dla wystawcéw taka infor-
macja jest bardzo istotna.

4.1 do 4.3 Oczywiscie wystawiaja sie
wszystkie znane nam firmy (wielkie
koncerny ogélnoswiatowe).

5.1 do 5.2 Coraz czesciej lekarze sto-
matolodzy w USA maja do czynienia
z réznymi postaciami raka jamy ustne;j.
Firma OralCDx wychodziim naprzeciw
sprzedajac bardzo tanie szczoteczki do
pobierania prébek ,podejrzanych” tka-
nek jamy ustnej (miejsc zmienionych
chorobowo, ré6znych plam nieznanego
pochodzenia, itp.). Te prébki przesyta-
ne s do laboratorium firmy, ktéra prze-
prowadza badanie na obecno$¢ komo-
rek rakowych. Takich testéw wykonuje
obecnie ponad 30 000 rocznie i liczba
ta przez caty czas wzrasta. Za test pfaci
pacjent, a jesli jest ubezpieczony, jego
ubezpieczyciel zwraca koszty badania.
Obecnie ADA - Stowarzyszenie Denty-
stow Amerykanskich rozpoczeto 3-let-
nig kampanie informacyjna dla pacjen-
tow o mozliwosci przeprowadzenia
takich testow.




6.1 do 6.3 Urzadzenie E4D - do na-
tychmiastowego komputerowego
wykonania odbudowy kompozytowej
lub ceramicznej z catkowitym pomi-
nieciem wycisku i laboratorium (wiecej
informacji w dziale — nowosci).

7.1 do 7.3 Live Dentistry Arena zosta-
ta zorganizowana przy wspoétudziale
wielu wystawcéw (sprzet, materiaty,
instrumenty) oraz wielu znanych wy-
ktadowcow amerykanskich. Wstep na
wszystkie zabiegi (endodoncja, im-
planty, odbudowa estetyczna) wyko-
nywane na zywo byt bezpfatny i kazdy
zwiedzajacy mégtuczestniczy¢ wtym
niesamowitym przedstawieniu umie-
jetnosci lekarzy, ktérzy na oczach wi-
downi pokazywali naprawde skompli-
kowane przypadki kliniczne.

8.Brazylia byta jedynym krajem, ktéry
wybudowat swéj wiasny pawilon wy-
stawienniczy. Czy byto to spowodo-
wane wizyta lekarzy z Brazylii czy tez
bardzo silnie rozwijajacym sie przemy-
stem dentystycznym w Brazylii — trud-
no powiedzie¢.

9. Czasami reklamy réznych produk-
tow byty dos¢ nietypowe, zdecydo-
wanie przyciggajace oko.

10. Rzut oka z géry na zakonczenie
zwiedzania.

11. Bardzo wazna obietnica dla wszyst-
kich wystawcow: w roku 2009 nie
wzrosng ceny. Czy kiedys cos takiego
obieca ktérykolwiek z organizatoréw
wystaw w Polsce?

12. | jeszcze dziatania pro-ekologicz-
ne - odzyskiwanie identyfikatoréw,
a wiasciwie ich obwolut. Czy nie jest
to dobry pomyst? lle takich plastikow
rocznie wyrzucamy do $mieci...

Booth Price

Increase
in 2009

New York City @

Whene the World does Business




LUKSUSOWE PASTY DO ZEBOW

iekne, biate, I1$nigce i zdrowe zeby s marzeniem kazdego z nas. Zazdroscimy eleganckiego i profesjonal-
nego usmiechu aktorom, modelkom, stewardessom i prezenterom telewizyjnym. Co jednak lezy u pod-
staw tego fenomenu? Kilkanascie lat temu, najpierw na rynku amerykarskim, a nastepnie na rynkach Eu-
ropy Zachodniej zaczety pojawiac sie wybielajace pasty do zebow. Wysitki producentéw szty w kierunku
stworzenia pasty o jak najmniejszym wspotczynniku Scieralnosci, a jednoczesnie o jak najwiekszych mozliwosciach
wybielania. Chodzito o to, aby wraz z nalotem nazebnym nie $ciera¢ réwniez szkliwa. Nie byto to zadanie proste,
dlatego istnieje na rynku tylko kilka past wybielajacych, ktdre ciesza sie dobrg renoma. Nie nalezg one niestety
do najtanszych a wrecz przeciwnie sa to pasty najdrozsze. Ale ich wybielajace dziatanie decyduje o tym, ze maja
jednak duza grupe zwolennikéw. Naleza do nich wymienieni na poczatku aktorzy, prezenterzy, modelki itp.

& 5%

e R -l 3
B it s i E
w:‘-“;"‘“'?-;f{ﬂmh‘- VITAMIN B5 FC

: v | T A
frisniEmies = item ostatnich kilku lat jest
wybielajgca pasta do zebow
YOTUEL. Posiada ona najnizszy na
Swiecie wspotczynnik Scieralnosci
RDA 15. Jej rewelacyjne dziatanie
potwierdza kilkadziesiagt stomato-
logicznych klinik uniwersyteckich
z catego swiata. Ciekawostka jest
fakt, ze wybielajgce dziatanie pa-
sty wspomaga tutaj réwniez wy-
bielajaca guma do zucia o tej sa-
mej nazwie. Efekt widoczny jest
juz po kilku tygodniach i przecho-
. dzi naj$mielsze oczekiwania.
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(D rugim niekonwencjonalnym liderem w zakresie wybielania
zebdw jest niewatpliwie wybielajaca pasta REMBRANDT.

Te paste z kolei poleca ponad 100 tys. gabinetow
stomatologicznych w USA.
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RANKING DENTOPLOTKA

Jakq paste powinnismy wybra¢ dla siebie? To pod-
powie najlepiej nasz kolega stomatolog z dziedzi-
ny profilaktyki. Lekarze dentysci bowiem biorg udziat
w specjalistycznych sympozjach i wystawach propa-
gujacych najnowsze osiggniecia w dziedzinie stoma-
tologii. Jednym z tych osiggniec¢ jest mozliwos¢ wy-
bielania w zebéw w domu. Tu najlepiej sprawdza sie
pasta SUPERSMILE z USA - najdrozsza pasta w Polsce,
ale efekt jest natychmiastowy... Pierwsza wzmianka
o niej ukazata sie w znakomitej ksigzce profesora Leo-
. s polda Wagnera ,Wybielanie zebéw zywych” we wrzes-
i i 7 vad TRuos g 4 niu 2006 roku. Od tej pory SUPERSMILE jest najbardziej
. ‘jj_‘-l‘l“—' : w"‘ poszukiwang pastg wsrod mitosnikéw i mitosniczek
' Lfilmowego usmiechu”.
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tyle nie pozostali Francuzi two-
rzac wybielajaca paste do zebow
EMAIL DIAMANT oparta na bazie kom- \\
ponentéw absolutnie naturalnych. Cie-
kawostka jest fakt, ze pasta ta jest czer-
wona i nadaje dzigstom zywy kolor, co
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z kolei jest swietnym kontrastem dla ybielajace pasty do zebéw maja pewna wade,
biatych zebow. Uzywa jej wiele polskich oprocz wysokiej ceny. Jest je bardzo trudno kupic.
aktorek i modelek. Okazja s Targi Stomatologiczne, Kongresy i rézne

wystawy. Poza tym sg osiggalne wiasciwie jedynie
w dobrych aptekach i nielicznych drogeriach. Wykwalifikowa-
ny personel medyczny i drogeryjny potrafi whasciwie wyjasnic
na czym polega wybielajgce dziatanie past do zebdéw. Zazwy-

B T czaj zawierajg one bowiem specjalne enzymy, ktére w neutral-
g, i comw oA 0 YOSAT i "‘““"'";"r ny sposéb w ciggu kilku tygodni rozpuszczaja osady nazebne,
Bed ORTHO SAQIA DEN;E,IZW - areszty dokona szczoteczka do zeboéw. Niezle wyksztatceni
(2 ' ' obywatele, sami najlepiej wiedzg czego potrzebuja. Tak wiec
& o | wszyscy mozemy miec piekne biate zeby. Potrzebny bedzie

e e = jednak df)brze_ wypchany portfel i zdrowe nogi... o '
B 50 00 ZEMOW DRA 08 HOSTACT! & o Na zakonczenie pewna uwaga dotyczaca ortodoncji - jednej
¢ ORTHO SALVIA DENTAL ) z coraz szybciej rozwijajacej sie dziedziny stomatologii. Spora
et T RO I ilos¢ mtodziezy, a takze osoby w $rednim wieku, ktérym za-
- = e lezy na poprawie wizerunku, decyduje sie na zatozenie apa-
| = . . J ratu ortodontycznego. Wszyscy oni powinni zaopatrzy¢ sie
EEE : b : DENT A® w specjalistyczng paste dla oséb noszacych aparaty ortodon-
52 ORrTHO SALVIA DEN TIME tyczne ORTHO SALVIA DENTAL. To tegoroczny HIT. Wystepu-
5 e | N === je ona w kilku odmianach, np. na dzien, na noc oraz w wersji
e . o ¥ podréznej. Dopiero po zdjeciu aparatu i zakonczeniu okresu
—_— ':'h p— retencyjnego $miato mozna juz uzywac wyzej wymienionych
B russomonmt i T 4 past wybielajacych.
5 : ORTHO ium*DEr" o ) Wiestawa Spichalska
& s
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~ RELAGJA Z BARGELONY

TARGI w BARCELONIE 29-31 stycznia 2009
VI Forum Dental Mediterraneo 2009 Barcelona

Barcelona powitata nas ciepla i stoneczna
pogoda, co dla Polaka wylatujacego w stycz-
niu z Warszawy byto mita niespodzianka.
Wokot lotniska rosng palmy, wiec zaledwie 2,5
godziny lotu i z zimy robi sie tropik. Pdzniej
juz nie byto tak sielankowo. Takséwki bardzo
drogie, co troche dziwi, gdyz w sasiedniej Por-
tugalii sa znacznie tanisze niz w Polsce. Hotele
tez ,trzymaja” wysokie ceny, ale nie doréwnu-
ja one poznanskim hotelom podczas ubiegto-
rocznego CEDE.
W Poznaniu ptacitem za klitke 10 km od Cen-
trum w przeliczeniu 150 EURO, tu za te pienia-
dze miatem wygodny apartament w poblizu
Centrum Kongresowego. Same Targi zajmo-
waty imponujaca powierzchnie 15 000 me-
tréw kwadratowych, a reprezentowanych byto
ponad 300 firm z catego $wiata. Komitet orga-
nizacyjny zgromadzit Smietanke hiszpanskich
stomatologow:

@ Dr. Josep Lluis Navarro - Presidente del Col
legi Oficial d’Odontolegs i Estomatolegs
de Catalunya (COEC)

® Dr.Josep M. Clemente - Presidente de la
Asociaciéon Dental del Mediterrdaneo (ADM)

@ Dr. Rall Minoves i Sabanes - Presidente del
9é Congrés Catala d’'Odontostomatologia

® Sr.Josep Ma Fonollosa - Presidente del
Col-legi Oficial de Protetics Dentals de
Catalunya (COPDEC)

® Sra. Montse Conill - Presidenta de
I'Associacié d’Higienistes i Auxiliars
Dentals de Catalunya (AHIADEC)

® Sr.Joan Duran Pou - Presidente del Col-legi
de Farmaceéutics de Barcelona

@ Sra. Anna Civit Canals - Decana del Col-legi
de Logopedes de Catalunya

® Sr. Ernest Arenas Mus - Director Comercial
de la Divisiéon de Odontologia de Laborato-
rios INIBSA

® Sr.Ramén Martin - Presidente de PUNTEX

® Dr. Josep Geli - Coordinador General del
Forum Dental Mediterrdneo (FDM)

Pewna niedogodnoscia byt brak wind, gdyz wy-
stawa rozciggata sie na dziewieciu poziomach.
Przemarsze miedzy nimi odbywaty sie do$¢ dtu-
gimi estakadami, wiec nie tak bardzo ,pod gér-
ke”, ale byto to do$¢ meczace. Znowu obecnos¢

i

swojq zaznaczyly azjatyckie ,tygrysy”, jednak
najwiecej byto firmimplantologicznych. Czyzby
nowy trend w stomatologii? Niekoniecznie le-
czy¢, czedciej wyrywad i wstawia¢ nowe? Wska-
zuje tez nato spadek cen popularnych ,srubek”,
chociaz dla nas przy obecnym zatamaniu kursu
ztotéwki pozostanie on niezauwazalny.

A coznowosci dotad niewidocznych na polskim
rynku stomatologicznym? Na uwage zastuguje
fakt pojawienia sie XEROSTOMU. Jest to seria
hiszpanskich specyfikow, ktére przeciwdziata-
ja tzw. zjawisku suchosci w ustach. Potocznie
nazywa sie je ,sztuczna $ling".

v

Xerostomia, to suchos¢ jamy ustnej, spowo-
dowana niedoborem wydzielania $liny. Zwy-
kle jest skutkiem ubocznym terapii i zazywa-
nych lekéw.

Najczestsze przyczyny tej dolegliwosci to: cuk-
rzyca, zta praca $luzéwek po menopauzie, nie-
wydolnos¢ nerek, chemioterapia, nietrzyma-
nie moczu, dializy, radioterapia, nadci$nienie,
zawat, astma.

Typowe objawy xerostomii to: ciggte uczucie
suchosci w jamie ustnej, nieswiezy oddech,
popekane wargi, wieksza podatnos¢ zebéw na
préchnice. W powazniejszych stadiach pacjenci
skarza sie na ciagty bdl, krwawigce dzigsta, kto-
poty z przezuwaniem jedzenia, szybka utrate
zebéw. Jest to spowodowane niedoborem $li-
ny, ktéra w naturalny sposéb chroni nasza jame
ustng przed infekcjami.

XEROSTOM ma juz swojego przedstawiciela
w Polsce. Jest to firma BHZ ATOS MM z Warsza-
wy, znany importer luksusowych past do ze-
bow. Trzy dni spedzone w Barcelonie uptynety
dos¢ szybko. Szkoda, bo bytoby co pozwiedza¢,
alezuwagina niezbyt ciekawg kuchnie, to moze
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i dobrze. Nastepna duza europejska impreza
stomatologiczna odbywa sie na szcze$cie w Kra-
kowie, ktory stynie ze wspaniatych restauracji.
Tak wiec do zobaczenia na KRAKDENCIE.

Marek R. Zakrzewski

RANERAENE « 2831 INEBE d0dd

Palscic ge Congresos de Barcelona I
Forum Cental del Medilermanea
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ONZ do wszystkich krajow swiata rozestato ankiete:

»~Prosze uczciwie odpowiedzie¢ na pytanie:
jak Pani/Pana zdaniem nalezy rozwiqza¢ problem
niedostatku zywnosci w wielu regionach swiata?”.

Ankieta okazatla sie totalng porazka, poniewaz: .,:f:z, :E '
1. W Afryce nikt nie wiedziat, co to jest zywnos¢. - e
2. W Europie Wschodniej nikt nie wiedziat, co to jest uczciwos¢.

3. W Europie Zachodniej nikt nie wiedziat, co to jest niedostatek.

4. W Chinach nikt nie wiedziat, co to jest wlasne zdanie.

5. Na Bliskim Wschodzie nikt nie wiedziat, co to jest rozwiazanie problemu.
6. W Ameryce Potudniowej nikt nie wiedziat, co znaczy prosze.

1. W Ameryce Patnocnej nikt nie wiedziat, ze sa jakies$ inne kraje na $wiecie.

Pasta do zebow dla fajnych dupeczek...

<o

viatosmm.com.pl7.022 846,66 11
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lirzyfstanylbytu

W pierwszym numerze teoretyzowalismy troche na temat trzech standw bytu: nachodzacych na siebie
i uzupetniajacych sie czesci sktadowych ludzkiego zycia, ktérych odpowiednie zbalansowanie zapewni
jednostce spetnieniei satysfakcje. W tej czesci cyklu zajmiemy sie omoéwieniem wptywu poszczegélnych,
przyktadowych sktadowych na stany bytu, natomiast w kolejnych numerach przedmiotem artykutu be-
dzie odpowiednie zbalansowanie i zachowanie proporcji miedzy nimi. Celem cyklu artykutow jest za-
szczepienie u Paristwa pewnej zyciowej idei, ktdrej naczelnym hastem jest odpowiedni balans pomiedzy

wszystkimi sferami istnienia, a gtdbwnym mottem: czerpanie radosci z powstatej w ten sposéb zréwno-

CZYNNIKI EGZOGENICZNE
PODROZE | WYJAZDY

Od kilkutygodniowych wypraw za ocean, przez wyjazdy
na zastuzony urlop nad morze, do weekendowych wy-
paddéw za miasto — wycieczka to wycieczka.

OPIS

Nie ma nic lepszego dla ciata niz morskie mineraty czy
goérskie powietrze. Zmiana otoczenia i klimatu niejed-
nokrotnie uleczyta rozmaite dolegliwosci, a odpoczy-
nek w dowolnej formie powoduje, ze zgiete godzina-
mi siedzacej pracy ciato prostuje sig, nabiera lekkosci
ioddycha z ulga.

CIALO

Podréze to zazwyczaj najlepsze zrédto wiedzy: z pierw-
szej reki, na gorgco i od wewnatrz. Nie bez powodu
stynne porzekadto méwi o tym, ze podrdze ksztatca.
Polepsza sie zdoInos¢ obserwacji oraz zapamigtywa-
nia i przetwarzania informacji, ktére p6zniej moga
przynie$c olbrzymie korzysci w zyciu prywatnym
izawodowym.

UMYStL

Poznanie nowych kultur, to réwniez ucztadladucha.Po-
droéze stwarzaja okazje do poznaniainnych kultur, chto-
niecia obcych religii i obyczajéw, odczucia na samym
sobie odmiennych styléw zycia i punktéw widzenia.
Poszerzaja sie nasze horyzonty, zdolnosci pojmowa-
nia i empatii, dzieki nim stajemy sie bardziej oswieceni
i otwarci na otoczenie.

DUCH

CZYNNIKI POSREDNIE
RODZINA | PRZYJACIELE

Od przypadkowych schadzek na kawe, przez kolacje
w familijnym gronie do dtugo wyczekiwanych imprez
towarzyskich - kontakty miedzyludzkie to szalenie waz-
na cze$¢ ludzkiego zycia, ktdra trzeba z odpowiednig
troska i wysitkiem pielegnowac.

OPIS

Oddziatywanie tego czynnika na ciato jest raczej po-
srednie, chociaz odczuwanie mitosci i szczescia bar-
dzo czesto bywa réwniez czysto fizyczne. Wydziela-
ne przez mdzg endorfiny zwigzane z odczuwaniem
szczescia przektadaja sie na bardziej sprawne funk-
cjonowanie organizmu i miedzy innymi wspomagajg
walke z chorobami.

CIALO

Nic tak nie pobudza umystu jak interesujgca konwer-
sacjaztatg, corka czy najlepszym przyjacielem, nic nie
daje mu takiego komfortu jak lojalnos¢, poczucie bez-
pieczenistwa i blisko$ci oferowane przez bliskich.

UMYSL

Duch to osrodek emocji,aemocje, ktérych doswiadcza-
my, wznakomitej wiekszosci pochodza od otaczajacych
nas osob. Zatem kontakty z bliskimi to bodaj najwaz-
niejszy naped dla ducha, z nich bowiem czerpana jest
energia witalna i che¢ do zycia.

DUCH

CZYNNIKI ENDOGENICZNE
RUCH

Wizyta na sitowni, basen, spacer z rodzing, przebiez-
ka z psem, fitness, aerobik, domowa bieznia, ¢wicze-
nia rozciggajace, brzuszki, tenis ziemny lub stotowy,
golf, rower...

OPIS

Sport w dowolnej formie wptywa bardzo pozytywnie
na ciato: wzmacnia uktad kostny, polepsza krazenie,
przyspiesza spalanie tkanki ttuszczowej, rozbudowu-
je tkanke miesniowa i integruje prace wszystkich sy-
stemow. Siedzacy tryb zycia zostat przez cztowieka za-
adaptowany w biegu dziejoéw, oryginalnie nasze ciato
przystosowane byto do duzej dawki ruchu.

CIALO

Dotleniony po wysitku fizycznym umyst funkcjonu-
je znacznie sprawniej i wydajniej, mija wyczerpanie
psychiczne spowodowane stresem oraz siedzacym
trybem pracy.

UMYSt

Jak mowia stynne porzekadta: sport to zdrowie,
a w zdrowym ciele zdrowy duch. Wysitek fizyczny po-
maga odreagowac stresizmeczenie fizyczne, zmniejsza
czesto wyczerpanie fizyczne czy wypalenie zawodowe.
Wzrasta poziom samozadowoleniai poczucia satysfak-
¢ji, bedacy efektem przystugi oddanej naszemu ciatu.

DUCH

KURSY | SZKOLENIA POZAZAWODOWE

Przyktady mozna mnozy¢ bez konca: kurs fotografii, hiszpan-
skiego, garncarstwo dla zaawansowanych, salsa dla par, kurs
barmaniski, kuchnia indyjska dla poczatkujacych, rysunek...

Wszystko zalezy od rodzaju kursu: taniec bez watpienia wspo-
maga gibkos¢ i koordynacje, zapewnia tez niezbedng dawke
ruchu. Dla kobiet idealnym rodzajem kursu jest samoobrona,
ktdra nie tylko gimnastykuje ciato, ale réwniez stwarza poczu-
cie wiekszego bezpieczenstwa.

Istnieje cata gama szkolen, ktére pomagajg rozwija¢ umyst:
kursy jezykowe ¢wicza pamiec i rozwijaja czes¢ mézgu odpo-
wiedzialna za narzedzia mowy, rysunek i fotografia rozwijajg
kreatywnoscisposdb patrzenia na $wiat, a kulinaria pobudzajg
zmysty ifantazje. Przy obecnych ofertach szkoleniowych kazdy
znajdzie cos dla siebie.

Duch moze czerpacréznoraka korzy$¢ zkurséw: radosé zobco-
wania zinnymi, satysfakcja zodnoszonych sukceséw, poczucie
spetnienia wtasnych ambicjii celéw oraz zaspokojenie potrzeby
rozwoju osobistego, to tylko kilka odczué, ktére moga towarzy-
szy¢ doszkalaniu na wszelkich ptaszczyznach.

KURSY | SZKOLENIA ZAWODOWE

Przy obecnym tempie rozwoju technologii na $wiecie nie jest
wstydem czegos w swoim fachu nie potrafi¢. Wstydem jest na-
tomiast to przyznawac i nic z tym dalej nie robi¢: rozwéj pod
katem zawodowym poprzez uczestniczenie w kursach i szko-
leniach jest bardzo wazny.

Szkolenia praktyczne to dla lekarza dentysty sprawa szalenie
istotna: poprawiajg zrecznosc i ulepszaja ‘mechaniczng pamiec’
palcow. W myslidei: ,éwiczenie czyni mistrza” - kursy doszkala-
jaceréznegotyputodlalekarza stomatologa wspaniata okazja
na poprawienie manualnych zdolnosci w danym zakresie.

Rozwdj stomatologii w ostatniej dekadzie podaza krok w krok
za ogromnym boomem technologicznym na catym zachod-
nim Swiecie. Aby wiec nie wypasc¢ z obiegu nalezy przyktadac
ogromnga wartos¢ do rozwoju umystowego na zawodowym
obszarze: inwestowac w poznawanie nowych technologii sto-
sowanych w dentystyce na catym Swiecie, korzysta¢ znowych
urzadzen i produktéw.

Réwniez duch korzysta na szkoleniach zawodowych: satys-
fakcja z coraz sprawniej wykonywanego zawodu, samoroz-
woj, spetnianie wtasnych ambicji, odnoszenie sukceséw... to
wszystko pozytywne emocje, z ktérych duch czerpie ener-
gie do zycia.

PRACA

Od leczeniaizabiegéw poprzez kontakt z pacjentem, pracow-
nikiem i kontakty zawodowe do marketingu, nadzoru, moder-
nizacji, rozwoju, zaopatrzenia i wszystkiego, czego nowoczes-
ny gabinet wymaga.

Praca lekarza dentysty bywa niestety wyczerpujaca dla ciata.
Wytezanie wzroku, spedzanie dtugich godzin w niewygodnych
dla plecéw i karku pozycjach, silna eksploatacja dtoni, stosun-
kowo niewielka dawka ruchu orazfakt, iz ciato stomatologa, to
jego najcenniejszy srodek produkgji sprawiaja, ze lekarzdenty-
sta musi przyktadac do niego szczegdlng wage.

Umyst pobudzony jest wéwczas, gdy wykonywana przez jed-
nostke praca nie jest monotonnairutynowa. Dobrze jest zatem
urozmaica¢ codzienne czynnosci nowymi pomystami, wspiera¢
zmiany i podejmowac wszelakie wyzwania, uzywa¢ nowych
produktéw i technik, caty czas sie doksztatcac i chtona¢ wie-
dze stomatologiczng z réznych zrédet.

Dobrze wykonywana praca, odniesione mate i duze sukcesy,
podejmowanie wyzwan i brak monotonii gwarantuja spetnie-
nie i satysfakcje. Im lepiej wykonuje sie swoja prace, im wiecej
w jej zakresie potrafi sie zrobi¢, tym praca ta sprawia wieksza
przyjemnoséipoczucie ‘byciaw czyms dobrym’, ktére z punktu
widzenia osiagniec zyciowych jest szalenie istotne.

wazonej catoéci. Cztowiek istnieje w trzech nierozerwalnie splecionych ze sobg ptaszczyznach: cielesnej,
duchowej i umystowej. Kazda podejmowana przez nas dziatalnos¢ i kazde zaniedbanie ma bezposredni
wptyw na jedng lub wigcej owych czedci sktadowych, co z kolei posrednio oddziatuje na pozostate. Aby
lepiej przyblizy¢ Panstwu idee stanéw bytu, przyktadowe sktadniki zostaty podzielone na trzy katego-
rie: egzogeniczne (czyli te dotyczace otoczenia dalszego, wymagajace jego ingerencji, zewnetrzne), po-
Srednie (czyli te wymagajace kontaktu z otoczeniem blizszym) oraz endogeniczne (czyli te wewnetrzne,

skoncentrowane w jednostce).

ROZRYWKA KULTURALNA

Wizyty w kinie, teatrze, operze, filharmonii, wycieczki po muzeach
i galeriach, zwiedzanie zamkéw, fortéw, kamienic... czego tylko dusza
zapragnie.

W tym przypadku mamy do czynienia raczej z oddziatywaniem
posrednim - przyjemnos¢ ptynaca z intelektualnej rozrywki przektada
sie rowniez na cielesng, ciato sie relaksuje i odpoczywa po catym dniu
pracy.

Kulturataczy przyjemne zpozytecznym: wysitek umystowy zwysokiej
klasy rozrywka. Poszerza to nasz $wiatopoglad, rozwija gusta iopinie,
wzbogaca o $wiezy punkt widzenia lub dodatkowy zastrzyk wiedzy.
Oferta kulturalna jest w obecnych czasach bardzo szeroka, dlatego
kazdy znajdzie cos dla siebie.

Kultura wysoka ma réwniez to do siebie, ze z jednej strony zahacza
0 wyzsze stany emocjonalne, pobudza ukryte uczucia i odkrywa
przed nami nowe horyzonty, z drugiej strony natomiast odwotuje sie
do podstawowych instynktéw i psychologicznych aspektow cztowie-
czenstwa, wydobywajac na powierzchnie to, z czego istnienia nawet
moglismy nie zdawac sobie sprawy.

RELAKS PROFESJONALNY

Joga, masaze relaksacyjne plecow, masaze gtowy, stop, karku, dtoni

i catego ciata, masaze nawilzajace, odmtadzajace, komory relaksacyjne,
relaks poprzez obraz i dzwigk, sauna, fotele masujace, masaze wodne,
kamienne, orientalne...

Profesjonalny relaks to prawdziwa uczta dla ciata: opowiesci

o energii ptynacej z rgk masazystéw wcale nie sa wybujate.
Masaze nie tylko odstresowuja, polepszajg krazenie i rozluzniaja,
ale rowniez energetyzuja i daja site do dalszych dziatan.

Fizyczna przyjemno$é ptynaca z masazy jest tak przyttaczajaca,

Zze oddziatuje réwniez na umyst: problemy i smutki zdaja sie oddalac,
ciezar dnia codziennego ulatnia sie z naszej gtowy, a umyst

po masazu czy jodze staje sie lekki i otwarty.

Po relaksie petna piersia moze odetchnac réwniez rozluzniony duch.
Zostaje on uwolniony od stresu i negatywnych emocji, automatycznie
zwalniajac miejsca dla tych pozytywnych.

ZYWIENIE

Zbalansowanie w odpowiedni sposéb trzech funkgji, ktore spetnia
odzywianie: energetycznej (dostarczanie odpowiedniej ilosci
kalorii potrzebnych do funkcjonowania), zdrowotnej (dostarczanie
niezbednych sktadnikéw i substancji) i tej oddziatujgcej na zmysty
(zwigzanej z przyjemnoscia ptynaca z jedzenia).

Dostarczanie odpowiednich sktadnikéw odzywczych w
zréownowazonych ilosciach odgrywa w cielesnej czesci naszego

bytu ogromna role. Prawidtowe funkcjonowanie i budowa
organizmu zalezy od odpowiedniej dawki witamin, soli mineralnych,
weglowodanéw, biatek i ttuszczy w diecie. Odpowiednio dobrany
pokarm wspiera réwniez system immunologiczny, zmniejsza ryzyko
zapadania na réznorakie choroby.

Pozywienie jest oczywiscie niezbedne dla prawidtowego funkcjono-
wania umystu: wiele sktadnikéw mineralnych i witamin wzmaga pa-
miecikoncentracje, dopiero dobrze odzywiony organizm zezwala na
petne wykorzystanie funkcji umystu.

Dla wielu jedzenie to réwniez przyjemnos$¢. Zeby uzyskaé najlepsze
efekty dla nastroju i odczuc zwigzanych z jedzeniem, nalezy znalez¢é
odpowiedni balans pomiedzy jedzeniem smacznym, sprawiajagcym
przyjemnosc i rozpieszczajgcym podniebienie, a jedzeniem zdro-
wym i bogatym w sktadniki odzywcze, ktére nie obcigza zaréwno
zotadka jak i sumienia.



UDANE IMPREZY

dniach 16-17 stycznia w Kato-

wickim Spodku pono¢ odbyta

sie impreza o nazwie ,Drugie

Slaskie Targi Stomatologiczne”
- podziwiamy odwage organizatoréw i na-
iwnos¢ wystawcow, bo przeciez rok wczes-
niej rzekomo byty pierwsze targi, ktére tez
trudno stwierdzi¢, ze sie odbyty. W pierw-
szym dniu targdw, tj. w pigtek, odbyto sie
oficjalne otwarcie (zdjecie 1). Byt to jedyny
symptom, ze co$ w Spodku sie dzieje, po-
niewaz wystawcy w liczbie trzydziestukilku
nie zauwazyli zwiedzajacych. Wiato nuda
(2, 3) nawet firmy z patelniamii warzywami
nie miaty wziecia. Po certyfikaty zgtaszaty
sie Panie zajmujgce utrzymaniem Spodka
w czystosci (4). Najmadrzejsza okazata sie
firma Medi Koll (5), ktéra ograniczyta kosz-
ty pobytu w Katowicach, nie przyjezdzajac.
Okoto potudnia z powodu braku innej roz-
sadnej rozrywki przedstawiciele firm zajeli
sie sami sobg (6). Podobno niektére firmy
pod koniec dnia deklarowaty, ze udato im
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sie wykonac jakas transakcje. Publikowanie
nazw firm uczestniczacych w tych targach
bytoby niegrzeczne. Drugi dzieh targéw
rozpoczat sie od wytgczenia pradu w catym
obiekcie. Kto$ puscit plotke, ze organizator
nie zapfacit za oswietlenie, jednak nie byta
to prawda. Sobota uptyneta wystawcom na
poszukiwaniu klientéw, czy kto$ ich znalazt
trudno powiedzie¢. W prawdzie udato mi
sie porozmawiac z kilkoma lekarzami, ale
ich wizyty miaty charakter raczej ogladania
niz kupowania. Przewidziat to kolega Duda
z Ptocka (7), na targi przybyt popotudniu,
aby zdemontowac stoisko. Frekwencja na
konferencji tez raczej nie porazita nikogo
i tylko przez sympatie oraz szacunek dla
organizatoréw tej konferencji nie publi-
kujemy zdjec¢ sal wyktadowych. Mamy na-
dzieje, ze targi stomatologiczne na Slasku
przetrwaja, jednak impreza 2009 byta mo-
delowym niepowodzeniem.
Redakcja
Dentoplotka PC

7. OPUSZGZONE[STOISKQ




Sadze, ze kazdy chciatby dtugo zy¢ zachowu-
jac sprawnosc¢ zarowno fizyczng jak i umysto-

10 przyjemnych sposobow

Przestawiamy wiec:

wa. Jak wykazujg badania swiatowe, zalezy to
od dwéch czynnikéw: genetyki i sposobu zy-
cia. Na genetyke nie mamy zadnego wptywu,
na sposob zycia - mamy wptyw bardzo duzy.

i\\
6309

! przedtuzania zycia

Litanie o utrzymywaniu odpowiedniej wagi, stosowaniu ubogiej
w ttuszcze zwierzece diety oraz regularnym wysitku fizycznym zna
juz chyba kazdy. Te trzy czynniki, obok dbania o wlasne zdrowie i roz-
woj osobisty, sa w rzeczy samej szalenie istotne. Istnieje jednak kilka
znacznie przyjemniejszych sposobéw przedtuzania zycia, od ktérych
trudno odwrdcic sie nawet najbardziej opornym. Ten prosty zestaw
czynnosci, powtarzany z odpowiednia czestotliwoscia i zaaplikowa-
ny do codziennej rutyny sprawi, ze bez specjalnego wysitku bedziemy
mogli cieszy¢ sie zyciem znacznie dtuzej.

1. Pij czerwone wino

Czerwone wino zawiera antyoksydanty, ktorych gtéwnym zadaniem
jest ochrona ciata przed procesami starzenia. Lampka czerwonego
wina do kolacji pozwoli przedtuzy¢ cielesng mtodos¢.

2. Jedz ciemna czekolade

Ciemna czekolada jest kolejnym produktem zywieniowym, ktory za-
wiera stosunkowo duzg ilos¢ antyoksydantow. Dobrym pomystem
moze by¢ zatem wybranie sposréd dostepnych na rynku produktu
o dobrej jakosciispozywanie kilku kawatkow kazdego dnia. Fani czeko-
lady mlecznej niech nie popadaja w przerazenie: kilka dni spozywania
ciemnej czekolady wystarczy, aby kubki smakowe przyzwyczaity sie
do nowego smakuizaczety doceniac jej szlachetng cierpkos¢. Ciemna
czekolada moze ponadto obnizy¢ cisnienie krwii poziom cholesterolu,
zapewniajac przy okazji zastrzyk energii.

3. Wyjdz na zewnatrz

Wyjscie ze sztucznie oswietlanego pomieszczenia nawet na 15 minut
dziennieiwystawienie twarzy na storice pozwala utrzymaé odpowied-
nig gospodarke witamy D w organizmie. Jest ona niezbedna dla pra-
widtowego funkcjonowania uktadu kostnego oraz szalenieistotna przy
zwalczaniu depresji, choréb serca czy cukrzycy.

4. Uprawiaj wiecej seksu

Seks oraz ogélnie dotyk sa uznawane za bardzo wazne elementy utrzy-
mujace odpowiedni stan zdrowia. Seks katalizuje caly szereg korzyst-
nych reakcji chemicznych w ciele cztowieka, majacych pozytywny
wptyw na praktycznie wszystkie sktadowe organizmu: od skéry, wio-
séw i paznokci, przezkrazeniei uktad miesniowy do samopoczucia czy
poczucia wtasnej wartosci, przynaleznosci i spetnienia.

5. Spij

W obecnym swiecie wiekszos¢ ludzi nie dostarcza swojemu organizmo-
wi wymaganych 8 godzin snu, ktérego niedobory moga prowadzi¢ do
braku energii, depresji, nizszej odpornosci, wyzszego poziomu stresu,
rozdraznienia i utrudnionej koncentracji.

6. Rozwiazuj, uktadaj i mysl

Gry wymagajace zaangazowania umystowego, od szachéw i puzzli,
przez sudokuikrzyzéwkipo bardziejztozone gry planszowe juz dawno
dowiodty swojej wartosci w rozwoju osobistym cztowieka. Cwiczenie
funkcji umystowych i gimnastykowanie mézgu sprawia, ze uruchamia-
ne s procesy i czesci umystu, zktérych zazwyczaj sie nie korzysta. Za-
angazowanie, zainteresowanie, wysokoobrotowe analizowanieistra-
tegiczne myslenie przyczyniaja sie do redukcji negatywnych wptywoéw
dnia codziennego oraz poziomoéw stresu.

7. Usmiechaj sie

Usmiech nawet w sytuacji, w ktorej nie jest Ci do Smiechu sprawi, ze
oszukasz swéjorganizm w sprawie wtasnego stanu emocjonalnego, co
w efekcie wywota doktadnie taki skutek: wyprodukowanych zostanie
wiecej endorfin, poziom stresu ulegnie zmniejszeniu i wkrotce usmie-
chu juz nie trzeba bedzie wymuszac.

8. Przebywaj z rodzing i znajomymi

Utrzymywanie dobrych stosunkéw z przyjaciétmi, partnerem czy ro-
dzing sprawia, ze stres znacznie stabiej oddziatuje na nasz organizm,
azaangazowanie, poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci wypiera-
janegatywne emocje. Ponadto ludzie o dobrych stosunkach z otocze-
niem sa mniej sklonnido podejmowaniazbednegoryzykaiw wiekszym
stopniu dbaja o swoje zdrowie.

9. Naucz sie czegos nowego

Podobnie jak w przypadku gier umystowych, nauka nowejumiejetno-
$ci uruchamia prace zastatych do tej pory czesci mézgu. Nie ma zna-
czenia czy zajmiesz sie czytaniem Dostojewskiego, podejmiesz prébe
pieczenia szarlotki czy zechcesz zbudowa¢ domek z wykataczek: przy
kazdym nowym wyzwaniu uruchamiaja sie¢ nowe funkcje motorycz-
ne, cialo uczy sie i zapamietuje nowe ruchy, umyst analizuje i kojarzy
przedmioty w nowy sposéb, ¢wiczona jest rowniez pamiec.

10. Uwierz, ze bedziesz dtuzej zy¢

Mimo iz do tej pory nie zostato naukowo potwierdzone dlaczego tak
jest, niezliczonailos¢ przypadkéw dowodzi, ze pozytywne nastawienie
do zycia jest w stanie znaczaco je wydtuzy¢. Pozytywne uczucia, nizszy
poziom stresu, cheé dbania o siebie i wtasne zdrowie, wiara w samego
siebie, unikanie ryzyka, podejmowanie nowych wyzwan i wiara w ich
powodzenie, dazenie do celu oraz szereg innych charakterystyk towa-
rzyszacych ludziom o pozytywnym nastawieniu sprawia, ze w efekcie
ludzie tacy zyja przecietnie dluzej.

(na podstawie m.in. www.about.com i innych portali internetowych)

DE{TOPLOTEK



rain Fitness jest coraz bardziej modnym pojeciem. To, ze musimy utrzymywac nasze ciato w nieztej kondycji ¢wiczac - jest prawda
oczywista dla wszystkich. Okazuje sie, ze nasz mézg takze takze wymaga ¢wiczen. W USA zrobiono badanie wsréd okoto 1000 ludzi
w wieku ponad 90 lat. Badanie miato na celu ustalenie jak wyglada ich zycie, zdrowie, sprawnos¢ fizyczna i umystowa oraz co ma
bardziej znaczacy wptyw nato, ze tak dtugo zyja: genetyka czy styl zycia. Badanie nie dato jednoznacznych odpowiedzi: genetyka
czy styl zycia, ale wynikato z niego jasno, ze wszystkie osoby, ktére wykazywaty bardzo duza sprawnos¢ umystowa w tym wieku, cate zy-
cie, nieswiadomie stosowaty to, co teraz nazywamy ,brain fitness”. Byty to osoby bardzo ciekawe $wiata, uczace sie réznych rzeczy (np. 92
letnia emerytowana nauczycielka, ktora wtasnie uczyta sie 17 jezyka, a zaczeta w wieku 60 lat, po przejsciu na emeryture, czy tez fizyk pro-
wadzacy zajecia ze studentami w wieku 96 lat i znajacy najnowsze trendy w tej mocno zmieniajacej sie dziedzinie), majace pasje i hobby.

Demencja starcza, stabnaca percepcja oraz problemy z pamiecia i kojarzeniem dotykaja coraz szersze kregi starszych oséb: ma to zwiazek
zaréwno z faktem, ze przecietnie coraz wiecej os6b dozywa sedziwego wieku, jak réwniez wynika to z nieodpowiedniej pielegnacji umy-
stu. Zdrowie mentalne i psychiczne jest rownie wazne jak fizyczne, a czasem wykazuje funkcje nadrzedna: umyst bez sprawnego ciata jest
w stanie funkcjonowag, jest to jednak implikacja jednostronna. Obecnie coraz bardziej popularne stajg sie metody zabiegania o spraw-
zainteresowany otoczeniem umyst moze funkcjonowac efektywnie i szybko. Réznorodnos¢, bo przy zajeciach, ktére doskonale znamy
i wykonujemy automatycznie aktywnos¢ funkgcji umystowych zastepuja te motoryczne. Ponizej zamieszczamy 10 prostych, domowych
sposéb trenowania wiasnego umystu, ktére stosowane czesto i regularnie poprawiajg kondycje umystowa i opdznig proces starzenia sie

komérek mézgowych.

D ﬁ 2 0
D g | || | —
; b
2\ : 5 —
(S SN
e
1.Grajwgry

Sudoku, krzyzowki, tetris, gry planszowe.. nie ma znaczenia, jaka gre wy-
bierzesz. Wazne jest, zeby opierac sie na zasadzie ré6znorodnosci oraz
pobudza¢ wszystkie funkcje umystowe: pamie¢, dziatalnos¢ tworcza
i odtworcza, myslenie logiczne i strategiczne, zdolnosci stowne, mate-
matyczne i skojarzeniowe.

2. Medytacja

Wprowadzenie sie w stan gtebokiej zadumy i medytacji na kilkanascie
minut dziennie jest prawdopodobnie najlepsza przystuga, jaka mozesz
wykonac¢ wtasnemu umystowi i ciatu. Wyciszenie umystu to wbrew po-
zorom wspaniaty trening: wprowadzenie sie w inny stan mentalny wy-
maga od niego nie lada wysitku.

3.Jedz z gtowa

Do prawidtowej pracy Twoj mdzg potrzebuje zdrowych ttuszczéw: zre-
zygnuj ze zwierzecych ttuszczéw nasyconych, a skup sie raczej na toso-
siu, orzechach, nasionach i oliwie z oliwy.

4. Opowiadaj

Opowiadanie historii, zaréwno tych z zycia jak i zmy$lonych, podnosi
aktywnosc funkgji pamieci, rozwija atrybut mowy i zdolnos¢ interpreta-
¢ji. Pozwala tez nawigzywac i pielegnowac trwate relacje z otoczeniem
oraz pogtebia wyobraznie.

5. Wytacz telewizor

Wiele programéw wyswietlanych w telewizji ma za zadanie wabi¢ wi-
dza prostota przekazu i niewymagajacym interpretacji przestaniem.
Telewizja w znacznej czesci nie tylko spowalnia rozwdj umystowy, ale
takze moze stawac na drodze budowaniu rzeczywistych relacji i zwiaz-
kéw, pozerac cenny czas i zaciera¢ granice miedzy Swiatem wirtualnym
a prawdziwym.

6. Cwicz

Réwnie wazne jak sam umyst jest jego opakowanie, srodowisko, w kté-
rym jestzamkniety i za ktdre jest odpowiedzialny, czyli ciato. Odpowied-
nia dawka ¢wiczen dziennie dotleni umyst, a réznorodne ¢wiczenia beda
stanowic dla niego wyzywanie: jak za kazdy proces naszego organizmu,
jest on réwniez odpowiedzialny za koordynacje miesni, szacowanie dy-
stansu czy zachowywanie réwnowagi.

0 BUSUILU

7. Przeczytaj co$ innego niz zwykle

Réznorodnos¢ ksigzek dostepnych w ksiegarniach i bibliotekach prak-
tycznie nie ma granic, obfituja w nieskoriczong ilos¢ ciekawych posta-
ci, informacji, faktéw i pomystéw. Siegnij dla odmiany po ksigzke z nie-
znanego sobie zakresu, czytaj zagranicznych autoréw, klasyke, poezje,
ksiazki nowoczesne, kryminaty i romanse. Zastrzyk obrazéw z réznych
czasow i kultur sprawi, ze Twoj umyst podejmie wysitek, wzbogacajac
sie 0 nowe idee i punkty widzenia.

8. Naucz sie czego$ nowego

Nauka dowolnej czynnosci, ktéra dotad byta umystowi obca, zmusi
go do uruchomienia nieaktywnych dotad funkgji. Przyswajanie no-
wych zdolnosci przynosi wiele korzysci: rozwéj poszczegélnych funk-
¢ji umystu, zdolnosci koordynacji i podzielnosci uwagi, wspomaganie
czynnosci motorycznych, jak réwniez samozadowolenie, spetnienie
i satysfakcja z sukcesu.

9. Poddaj sie nieznacznym zmianom

Cztowiek w obecnym swiecie bardzo czesto popada w rutyne: wygod-
ny tryb zycia, mechaniczne wykonywanie czynnosci i state zachowania
brzmig dla wielu kuszaco. Sa jednak wrogiem rozwoju umystowego,
poniewaz pozbawiony wyzwan umyst przestaje pracowac na wysokich
obrotach. Dobrym pomystem moze sie zatem okaza¢ wprowadzanie do
rutyny dnia powszedniego drobnych zmian, jak na przyktad obranie in-
nej nizzwykle trasy do warzywniaka, kreatywny dobér stroju czy nawet
uzycie drugiej reki do otwarcia drzwi.

10. Zréb z treningu umystowego codziennos¢

Daj sie przekonag, ze trenowanie wtasnego umystu moze przynies¢ Ci
same korzysci. W kazdej zyciowej sytuacji szukaj dla niego wyzwan: wéw-
czas juz szukanie stanie sie wyzwaniem samym w sobie. Zaakceptuj fakt,
ze umyst, tak jak miesien, rosnie tylko wéwczas, gdy jest ¢wiczony. Istnie-
jewiele poradnikéw i stron internetowych, ktére ucza jak sprawiac, zeby
nasz umyst pracowat efektywniej, szybciej i lepiej. Staraj sie pracowac
nad nim codziennie, a na pewno bedzie gotowy na wszystko.

(na podstawie m.in. www.about.com i innych portali internetowych)

Brain fitness to takze podrozowanie, poznawanie nowych kultur
iludzi.Poznajz nami m.in. Indie, Chiny, Koree, zwiedz St Peterburg,
poznaj inne kultury, spotkaj ciekawych ludzi.

Szczegoty na stronach: 32-38.
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INDIE - SMAK EGZOTYKI

24.04 — 06.00.2009

Dla lekarzy i przedstawicieli firm.

1 dzien: Warszawa - Delhi

Zbidrka uczestnikoéw na lotnisku w Warszawie w hali wy-
lotéw. Przylot do Delhi péznym wieczorem. Tradycyjne
indyjskie powitanie i dojazd do Agry (ok. 4-5 godz.). Za-
kwaterowanie w hotelu. Odpoczynek.

2 dzien: Agra www.holidayinn.com

Po potudniu przejazd (1 godz.) do Mathury - miejsca na-
rodzin jednego zwazniejszych indyjskich bogéw - Krysz-
ny. Odwiedzimy $wiatynie, gdzie miata sie zachowad
wiezienna cela w ktérej 3500 lat temu przyszedt na $wiat
Kryszna. Poptyniemy todzig po $wigtej rzece Jamuna,
przyjrzymy sie potozonemu nad rzeka ghatowi Wisram.
Obok znajduje sie Sati Burdz (Wieza Sati), upamietniajaca
Sati (samospalenie sie wdowy po $mierci meza) Behari
Mai, wybudowana przez jej syna. Przyjazd do Agry. Od-
poczynek przy basenie. Obiadokolacja. Nocleg.

3 dzien: Agra www.holidayinn.com

Wczesnie rano zwiedzimy Agre, gdzie miesci sie jeden
z o$miu cudéw $wiata - Tadz Mahal, (Zabytek Swiatowe-
go Dziedzictwa) mauzoleum z biatego marmuru. Budo-
wano go 20 lat. Wzniesione w XVIl w. przez cesarza Szach
Dzahana z dynastii Mogotéw jako pomnik i grobowiec
ukochanej zony Mumtaz Mahal.

4 dzien:Agra-Jaipur www.kkjaipur.com/kkrd

Po $niadaniu wyjazd (2 godz.) do Fatehpur Sikri (Zabytek
Swiatowego Dziedzictwa), monumentalnego opuszczo-
nego miasta wybudowanego z rozkazu Akbara Wielkie-
go, poteznego cesarza z dynastii Mogotow.

5 dzien: Jaipur www.kkjaipur.com/kkrd

Po $niadaniu zwiedzimy Jaipur - ,R6zowe miasto”. Jedno
z najpiekniejszych miejsc w Indiach.

6 dzien: Jaipur - Kuchaman City
www.thekuchamanfort.com

Po $niadaniu zwiedzimy kompleks patacowy City Palace,
gdzie mieszka obecny Maharadza Jaipuru. Odwiedzimy
réwniez Fort Amber, wzniesiony na trudno dostepnym
wzgodrzu, na szczyt ktérego bedziemy wspinac sie na
grzbietach krélewskich stoni.

7 dzieri: Kuchman www.thekuchamanfort.com

Po potudniu przejazd (4 godz.) do Kuchaman City. Za-
kwaterowanie w XIV-wiecznym, niezwyktym forcie Ku-
chaman Fort, potozonym na wysokosci ponad 350 m
n.p.m. wzgoérzu, dokad zabiorg nas jeepy.

8 dzien: Kuchaman City - Bikaner
www.lallgarhpalace.com

Po $niadaniu zwiedzimy Kuchaman Fort. Przejazd do Bi-
kaner (4-5 godz.),gdzie zwiedzimy ogromny Fort Juna-
garh, budowany w 1550r. oraz kolorowa Swiatynie Dzinij-
ska z XVI wieku (religia dzinijska ma 2500 tys. lat).

9 dzien: Bikaner www.lallgarhpalace.com

Po $niadaniu zwiedzimy Swiatynie Mata. To przedsie-
wziecie dlaludzi o mocnych nerwach, jedno z najbardziej
niepokojacych i fascynujacych miejsc w Indiach,

gdzie zamieszkujg od wiekéw setki $wigtych szczuréw.
Spacer oraz jazda bryczkami po waskich ulicach stare-
go miasta Bikaner.

10 dzien: Bikaner - Sekhawati (Mandawa)
www.khatrihotel.com

Po potudniu przejazd do Sekhawati. Zwiedzimy niewiel-
kie miasteczko Mandawa zwane ,Radzastariska galeria
pod gotym niebem”.

11 dzieh: Mandawa - Sariska
www.thesariskapalace.com

Po $niadaniu dalsze zwiedzanie Mandawy, czas wolny.
Przejazd do Sariska (5godzin) Zakwaterowanie w mysliw-
skiej rezydencji Maharadzy Alwaru z XIX-go wieku.

12 dzien: Delhi

Po $niadaniu wyjazd do centrum Delhi (4 godz.). Zwie-
dzimy stolice: Radzpath (reprezentacyjna droga krélew-
ska), Rasztrpati Bhawan (byta rezydencja wicekréla Angli,
obecny patac prezydencki).

13 dzien: Delhi — Warszawa

Przelot do Polski. Nastepnie dumna prezentacja opaleni-
zny przed sinymi ze ztosci i zimna wopistami, wmiesza-
nie sie w wiwatujacy ttum zadnych prezentéw krewnych
i znajomych. Powrét w domowe pielesze z posazkiem
Ganeshi w dfoni.

Catkowity koszt wyjazdu 7 500 zt/os.
Doptata do pokoju jednoosobowego - 480 euro

CENA OBEJMUJE:

1) Komunikacje - autokar z klimatyzacja po Indiach (ok.
2000 km), przelot na trasie Warszawa-Delhi-Warszawa;
2) Opfaty lotniskowe;

3) Wize Indyjska;

4) Noclegi w hotelach 4- i 5-gwiazdkowych, z klimaty-
zacja i basenem, w pokojach dwuosobowych z fazien-
ka. Nocleg w Bikanerze w hotelu - patacu obecnego
Maharadzy. (adresy internetowe hoteli zapisane w pro-
gramie wycieczki);

5) Sniadania i obiadokolacje (st6t szwedzki z indyjskimi
potrawami), w ciggu dnia lekki positek w autokarze oraz
napoje alkoholowe (piwo, whisky, rum, gin) i bezalkoho-
lowe bez ograniczen z baru w autokarze;

6) Bilety wstepu do zwiedzanych obiektéw turystycz-
nych; Przejazdzke rikszami malowniczymi ulicami stare-
go Delhi; Przejazdzke bryczkami po waskich ulicach Bika-
neru; Wjazd na krélewskich stoniach do Amber;

Jazde jeepami do Fortu Amber; Camel safari (safari na
wielbtagdach) na pustyni Thar; Ptywanie todziami po
rzece Jamuna;

7) Licencjonowanowanych przewodnikéw lokalnych we
wszystkich obiektach historycznych oraz opieke pilota
(Hindus moéwiacy po polsku);

8) Ubezpieczenie kosztéw leczeniaiNW zgodnie zogdl-
nymi warunkami ubezpieczen Warty;

9) Przewidziane jest bezptatne pranie uzytej odziezy
w potowie trasy;

Wiza Indyjska: Trzy kolorowe zdjecia paszportowe, aktualny pasz-
port wazny 6 miesiecy od daty powrotu oraz formularz zgtosze-
niowy prosze dostarczy¢ najpdzniej na 4 tygodnie przed odlo-
tem w celu zatatwienia wizy. Wiza bedzie zatatwiana grupowo, w
zwiazku ztym paszporty prosimy przesyta¢ w terminie. Uczestnicy
wyjazdu paszport zwizg, bilet lotniczy, ubezpieczenie otrzymaja
w dniu wylotu na lotnisku.

W przypadku indywidualnego zatatwienia wizy koszt 100 zt po-
krywa uczestnik!

Co zabrac ze sobg?

1. Kremy z filtrem, lekarstwa osobiste, kosmetyki osobiste, wy-
godne lekkie obuwie, klapki, okulary przeciwstoneczne, skarpety
(na wejscie do $wiatyn), kostium kapielowy, kilka T-shirtow.
2.Karty kredytowe akceptowane w Indiach: VISA, AMERICAN EX-
PRESS, MASTER CARD. Mozna réwniez zabra¢ USD i EURO.

3.W bagazu podrecznym nie wolno trzymac wszelkiego rodzaju
nozy, nozyczek (nawet kosmetycznych),pilniczkéw do paznokci
- dla bezpieczenstwa pasazeréw na poktadzie samolotu. Mozna
je trzymac jedynie w bagazu gtéwnym.

4. Szczepionki nie s3 wymagane. Temperatura w ciggu dnia
ok. 35 °C, w nocy okoto 20 °C (nie jest to pora deszczowa, kli-
mat suchy).

5.Do samolotu wolno zabra¢ 20 kg bagazu. Najlepiej zapakowa¢
sie ekonomicznie.

6. Elektrycznosc¢ (220 V) gniazda elektryczne sa takie same jak
w Polsce.

7. Po uruchomieniu roamingu wszystkie telefony komérkowe
dziataja w Indiach bez problemu.

8. Osoby korzystajgce z aparatu fotograficznego i kamery wi-
deo musza zaptacié:

- aparat fotograficzny - 20 euro za wszystkie obiekty turystycz-
ne w programie.

- kamera wideo - 30 euro za wszystkie obiekty turystyczne wy-
mienione w programie

9. Zwyczajowe napiwki okoto 3 euro dziennie od osoby dla kie-
rowcy autobusu, obstugi hotelowej i autobusu.

10. Wymiana walut na rupie w Agrze.

Zgtoszenia: IDF Sp .z 0.0.
tel.: 022 868 36 93, tel./fax. 022 846 04 26
idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl
Rezerwacja miejsc (po uprzednim zgtoszeniu)
na podstawie przedptaty do dnia 15 marca
2009 w kwocie 4000 PLN na konto: IDF Sp. z 0.0.
PKO BP IX Warszawa
13 1020 1097 0000 7302 0108 3294
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WEOCHY - SYCYLIA®S,

wspaniatym, egzotycznym ogrodzie, bezpo- Uwaga:

Srednio przy prywatnej, zadbanej, piaszczy- wyjazd zostanie zorganizowany
sto-zwirowej plazy z bezptatnymi lezakami  przy minimum 20 osobach

i parasolami (dostepne w miare wolnych miejsc, uczestniczacych.

Potacz przyjemny
wypoczynek

z pozytecznym
szkoleniem

Wtochy/Sycylia
9-16.V1.2009
Hotel Fiesta Resort Sicilia****HB

Polozenie

okoto 3 km od nieduzej miejscowosci CAMPO-
FELICE DI ROCELLA, okoto 80 km od miedzy-
narodowego portu lotniczego w Palermo, we

materace na lezaki i reczniki ptatne).

Hotel

sktada sie zdwoch czterogwiazdkowych hote-
li: Garden Beach i Athenee Palace, nalezacych
do renomowanej, miedzynarodowe;j sieci ho-
telowej Fiesta. Lacznie dysponuje 548 pokoja-
mi, znajdujacymi sie w kilku budynkach oraz
komfortowymi bungalowami hotelowymi (od
2 do 6 pokojow), wspaniale wkomponowany-
mi w krajobraz.

Znakomita kuchnia: urozmaicony bufet $nia-
daniowy, bogaty wybér dan na kolacje, zna-
komite desery.

Pokoje

2-osobowe, klimatyzowane, tazienka (suszar-
ka), telewizja satelitarna, telefon, mata lodéw-
ka, mini-bar (na zamoéwienie, za doptata), bal-
kon lub taras.

Pokoje znajduja sie w bungalowach i innych
budynkach Garden Beach

Sportirozrywka

3 baseny: jeden basen dla Garden Beach, jeden
dla Athenee, basen z morska woda i brodzi-
kiem dla dzieci dla dwéch hoteli, dodatkowo
pototwarty basen w Athenee; korty tenisowe,
mini-golf, siatkéwka, tenis stotowy, tucznictwo,
aerobik, przedstawienia w amfiteatrze, piano-
bar, dyskoteka, catodzienne animacje.

Cena: 3 100 z zawiera: przelot, optaty lotnisko-
we, zakwaterowanie, wyzywienie HB, ubezpie-
czenie+ szkolenie dla zainteresowanych

Zgtoszenia: IDF Sp. z o.0.

tel.: 022 868 36 93

tel./fax.: 022 846 04 26,
idf@idf.net. pI,www.idf net.pl
Rezerwacja mlejsc na podstame

Wiochy/Sycylia
9-16.V1.2009
Hotej;gsta Resort Sicilig****HB

Jedyna w swoim rodzaju! Niezwykle atrakcyjna oferta !
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GHINY 9 DNI
SZANGHAJ, PEKIN 06.06 — 14.06.2008

Wizyta na targach dentystycznych SINO DENTAL 2009 w Pekinie

DLA LEKARZY
0s¢ zakupu taniego sprzetu stomatologiczne

DLA FIRM
0S¢ nawigzania wspotpracy z firmami chinski

1 dzien: 06.06.2009 Wylot z Warszawy

Zbioérka w hali odlotéow MDL Okecie w Warszawie. Wylot do Helsi-
nek o godzinie 13:05 (AY 746). Przylot do Helsinek o godzinie 15:45.
Wylot do Szanghaju o godzinie 17:10 (AY 057).

2 dzien: 07.06.2009 Szanghaj (lunch, obiad)

Przylotdo Szanghaju o godzinie 07:10. Wizyta w nowoczesnejdziel-
nicy Szanghaju - Pudong (tzw. ,Manhattan Szanghaju”). Wjazd
szybka winda na Wieze Telewizyjna ,,Perta Orientu”, na wysokos¢
263 m, skad rozposciera si¢ wspaniaty widok na Szanghaj. Spacer
po rozswietlonej, kolorowej i petnej zycia ulicy Nankinskiej oraz
bulwarze nad rzeka Huangpu - stynnym Bundzie. Wieczorny rejs
po rzece Huangpu. Nocleg w Szanghaju.

3 dzien: 08.06.2009 Szanghaj / Luzhi/ Suzhou

(Sniadanie, lunch, obiad)

Przejazd autokarem do potozonej na wodzie miejscowosci Luzhi
zbudownictwem i klimatem dawnych Chin. Zwiedzanie miastecz-
ka. Rejs t6dka po kanatach. Przejazd do Suzhou - miasta klasycz-
nych chinskich ogrodéw. Zwiedzanie Ogrodu Mistrza Sieci - przy-
ktadowgo klasycznego ogrodu chinskiego. Spacer po Tygrysim
Wzgoérzu - parku, w ktéorym znajduje sie krzywa pagoda bedaca
symbolem miasta. Wizyta w fabryce jedwabiu, gdzie mozna zo-
baczyc¢ jak w tradycyjny sposéb wytwarzany jest jedwab. Powrét
do Szanghaju. Nocleg w Szanghaju.

4 dzien: 09.06.2009 Szanghaj (Sniadanie, lunch, obiad)

Wizyta w Swiatyni Nefrytowego Buddy. Zwiedzanie zalozone-
go w XVI w. Ogrodu Yu oraz pobliskiego Miasteczka Handlowe-
go Yuyuan, zwanego starym miastem. Spacer po gtéwnym placu
Szanghaju

- Placu Ludowym. Czas wolny. Nocny przejazd pociggiem do Pe-
kinu.

5 dzien: 10.06.2009 Pekin (lunch, obiad)
Przyjazd do Pekinu.Wizyta na najwiekszym placu swiata - Placu Bra-

my Niebianskiego Spokoju (Tiananmen). Wizyta w Centrum Chin-
skiej Medycyny Naturalnej. Transfer do hotelu, zakwaterowanie
i odpoczynek. Zwiedzanie Swiatyni Nieba, ktérej Pawilon Modiow
Corocznych jest najdoskonalszym przyktadem architektury okresu
dynastii Ming (1368 - 1644) i jednoczesnie symbolem Pekinu. Spa-
cer po najstarszej ulicy Pekinu- ulicy Liulichang, gdzie znajduja sie
sklepy z antykami, pamiatkami i kaligrafia. Nocleg w Pekinie.

6 dzien: 11.06.2009 Pekin (Sniadanie, lunch, obiad)

Calodniowa wycieczka poza miasto. W programie wizyta na Wiel-
kim Murze, zwiedzanie jednego z Grobowcow Cesarzy Dynastii
Ming, spacer Aleja Duch6éw, zwanga tez Droga Kamiennych Posta-
ci. Wizyta w fabryce cloisonne, wytwoérni charakterystycznej dla
Pekinu ceramiki. Wieczorem spektakl Opery Pekinskiej. Nocleg
w Pekinie.

7 dzien: 12.06.2009 Pekin (Sniadanie, lunch, obiad)

Zwiedzanie Patacu Cesarskiego, znanego jako Zakazane Miasto, be-
dacego siedziba cesarzy zdynastii Ming i Qing. Spacer po Wzgdrzu
Weglowym skad rozposciera sie widok na Zakazane Miasto i inne
czesci Pekinu. Swiat Perel - wizyta w centrum hodowli peret stod-
kowodnych. Zwiedzanie Patacu Letniego - jednego znajwiekszych
cesarskich ogrodéw w Chinach, niegdys letniej rezydencji cesarzo-
wej-wdowy Cixi. W ogrodzie, oprdcz licznych altan i pawilondw,
mozna obejrze¢ Dtuga Galerie oraz usytuowany nad brzegiem je-
ziora Marmurowy Statek. Wieczorem obiadokolacja, podczas kto-
rej gtéwnym daniem jest kaczka po pekinsku, jedna z najstynniej-
szych potraw kuchni chinskiej. Nocleg w Pekinie.

8 dzien: 13.06.2009 Pekin (Sniadanie, obiad)

Transfer z hotelu na targi SINO DENTAL (10-13.06.2009) w China
International Exhibition Centre. (strona targéw: www.sinodent.
com.cn). Po potudniu przejazdzka rikszami po Hutongach - naj-
starszej czesci Pekinu, zwiedzanie Swiatyni Lamy, najwiekszej
poza Tybetem swiatyni lamaistycznej. Wizyta w centrum handlo-
wym Pekinu, dla chetnych - wieczorna wizyta na Placu Tiananmen.
Nocleg w Pekinie.

9 dzien: 14.06.2009 Pekin / Wylot z Chin (Sniadanie)

Transfer na lotnisko. Wylot do Helsinek o godzinie 10:55 (AY 052).
Przylot do Helsinek o godzinie 14:25. Wylot do Warszawy o godzi-
nie 18:45 (AY 743). Przylot do Warszawy o godzinie 19:25.

Wyjazd z wizyta na wystawie dentystycznej
mozna wliczy¢ w koszty uzyskania przychodu
i odliczy¢ od podatku.
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Termin: 06.06 - 14.06.2009

Cena w pokoju dwuosobowym:

5250 PLN + 570 USD*

Doptata do pokoju 1-0s.: 325 USD*
*rownowartosc w ztotych wedtug

kursu sprzedazy USD (dewizy)

w Pekao S.A., ptatnosc¢ w Polsce na 40 dni
przed wyjazdem

Cena obejmuje:

1. Przelot na trasie Warszawa - Szanghaj,
Pekin - Warszawa liniami Finnair przez Hel-
sinki.

2. Przejazdy pociaggiem nocnym na trasie
Szanghaj - Pekin (miejsca sypialne).

3. Przejazdy i transfery wg programu klimaty-
zowanymi autokarami.

4. Zakwaterowanie w 4-gwiazdkowych hote-
lach w pokojach 2-osobowych z tazienkg i kli-
matyzacja.

5. Opieke lokalnych przewodnikow.

6. Opieke polskiego pilota

wycieczek na catej trasie.

7. Bilety wstepu do atrakcji wymienionych
w programie.

8. Positki wg programu wraz z jedng szklanka
piwa badz napoju bezalkoholowego do lunchu
i obiadokolacji.

9. Optate konsularng za wize do Chin.

10. Ustuge bagazowa w hotelach.

11. Ubezpieczenie kosztéw leczenia i nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw w TU Allianz Polska
S.A. na warunkach okreslonych w ,0g6inych
warunkach ubezpieczenia w podrézy zagra-
nicznej TRAMP” TU Allianz S.A. Ubezpieczenie
obejmuje pokrycie kosztéw leczenia (KL) i po-
mocw podroézy (assistance) do 20 000 EUR, wy-
ptate Swiadczen z tytutu nastepstw nieszczesli-
wych wypadkéw (NNW) do 2 500 EUR, pokrycie
kosztéw utraty lub opdznienia dostarczenia
bagazu podréznego do 250 EUR.

12. Podatek 0% VAT.

Przyktadowe atrakcje zawarte w cenie:
1. Obiadokolacja z kaczka po pekinsku.
2. Przedstawienie Opery Pekinskiej.

3. Rejs tddka po kanatach w Luzhi.

Cena nie zawiera:

1. Dodatkowych positkéw oraz napojéow do
positkow.

2. Kosztéw zwigzanych z udziatem w SINO
DENTAL.

3.Zwyczajowych napiwkoéw dla lokalnych prze-
wodnikow i kierowcdw (30 USD/osoby, ptatne
na miejscu na rece pilota, ktéry w imieniu gru-

py rozdziela napiwki).

4. Udziatu w wycieczkach i zajeciach fakulta-
tywnych nie objetych programem zwiedza-
nia.

Kolejnos¢ realizacji programu zwiedzania moze
ulec zmianie.

Wiza

W celu uzyskania wizy chinskiej paszport
uczestnika musi by¢ wazny minimum 6 mie-
siecy od daty powrotu z Chin oraz posiadac
co najmniej jedna wolna strone na wize. Do-
kumenty potrzebne do zatatwiania formalno-
$ci wizowych (wypetniony wniosek wizowy,
1 zdjecie, paszport) nalezy dostarczy¢ najpdz-
niej 1 miesigc przed planowanym rozpocze-
ciem imprezy.

Uwagi:

Oferta zostata skalkulowana w oparciu o oferte
przelotu linii Finnair.

Finnair zastrzega sobie prawo do pobierania
optat lotniskowych na poziomie obowigzuja-
cym w dniu wystawiania biletéw.

Cena moze ulec zmianie w przypadku zmian
cen w Chinach, zmiany kursu walut, wzrostu
cen biletéw lotniczych, zmian w programie.
Cena dotyczy grupy minimum 20 oséb, w przy-
padku mniejszej liczby uczestnikdw wyjazd nie
odbedzie sie.

Doba hotelowa zaczyna sie zaleznie od hotelu
pomiedzy godz. 12,a 14itrwa do godz. 12 dnia
nastepnego. Wczesniejsze zakwaterowanie w
dniu przybycia do hotelu jest mozliwe jedynie
w przypadku dostepnosci pokoi hotelowych
i zgody hotelu. Brak mozliwosci zakwaterowa-
nia przed rozpoczeciem sie doby hotelowej nie
stanowi wady ustugi.

Podana standaryzacja hoteli zagranicznych jest
kategoryzacja lokalna.

Warunki ptatnosci:

a) zaliczka w wysokosci

1250 PLN/os. ptatna do 12.03.2009.

b) reszta ptatnosci na 40 dni przed wyjazdem

czyli do 30.04.2009

(facznie z czescig dolarowa - czyli rownowartosé
w ztotych wedtug kursu sprzedazy USD (dewizy)
w Pekao S.A. z dnia wpfaty)

Zgtoszenia: IDF Sp. z o.0.
tel.: 022 868 36 93
tel./fax.: 022 846 04 26,
idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl

-




KOREA (11 dni)

(Korea to jeden z wiekszych producentéw dentystycznych na swiecie)

= g Bt

PROGRAM WYJAZDU
1 DZIEN: 01.05.2009
Wylot z Warszawy Zbiérka w hali odlotéw
MDL Okecie w Warszawie. Przelot do Seu-

lu przez jeden z europejskich portéw lot-
niczych.

2 DZIEN: 02.05.2009

Seul / wyspa Jeju-do (inne nazwy to Dze-
dzu-do, Cheju-do) Przylot do Seulu. Spot-
kanie z przewodnikiem na lotnisku. Przejazd
na lotnisko krajowe i przelot na wyspe Jeju.
Jeju to wyspa pochodzenia wulkanicznego.
Centralny wulkan Halla-san (1950 m n.p.m.)
jest tez najwyzszym szczytem catej Korei
Potudniowej. Wyspa uformowata sie miliony
lat temu przez erupcje wulkandéw. Klimat na
wyspie jest subtropikalny, cieplejszy od po-
zostatej czesci Korei. Ze wzgledu na izolacje
wyspy przez wieki, ludnos¢ Jeju rozwinetfa
swojg wihasng, odrebna od koreanskiej, kul-
ture. Istnieja tutaj tysigce lokalnych legend.
Interesujaca jest tez unikatowa rzezba - ,ka-
mienny dziadek”, wykonana z bloku lawy.
Przejazd do hotelu potozonego na wybrze-
zu. Zakwaterowanie. Lunch w lokalnej re-
stauracji. Czas na odpoczynek. Nocleg.

3 DZIEN: 03.05.2009

wyspa Jeju

Po sniadaniu zwiedzanie wyspy. Transfer
na 2-kilometrowe wybrzeze Daepo, gdzie
znajduje sie wiele pieknych formacji skal-
nych powstatych z lawy, miedzy innymi:
Skata Jusangjeolli o ksztatcie szesciokat-
nych kolumn. Przejazd do linii brzegowej
Gtowa Smoka (Yongmeori), ktérej wysokie
klify zapieraja dech w piersi. Uwaga: czasa-
mi Yongmeori jest zamykane. W takim przy-
padku oglada sie jaskinie Sangbanggulsa,
ktdra znajduje sie nad samym morzem. Ko-
lejne odwiedzane miejsce to Ogrod Bonsai
(Bonjae Artpia) - ogréd botaniczny, gdzie
ro$nie okoto 2000 drzew bonsai reprezen-
tujgcych 100 réznych gatunkéw. Znany jest
réwniez z okoto 10,000 gatunkéw kwiatéw,

w tym orchidei, oraz innych roslin tworza-
cych unikatowa harmoniczng scenerie. Wi-
zyta na plantacji mandarynek Gyulimseong.
Wodospady Cheonjiyeon nazywane “base-
nem Boga”. Zwiedzanie Swiatyni Yakchunsa
-jednej z najwiekszych swigtyn buddyjskich
w Azji, z 18 - tonowym dzwonem. Powrét do
hotelu. Nocleg.

4 DZIEN: 04.05.2009

wyspa Jeju /Busan /Daegu
Wykwaterowanie z hotelu i przejazd do tzw.
tajemniczej drogi (Tokkaebi road), gdzie sa-
mochdd sam jedzie przy wytaczonym sil-
niku. Wizyta w fabryce ametystéw. Spacer
w wulkanicznej jaskini Manjanggul, w ktérej
znajduja sie niesamowite formacje skalne.
Przejazd nad wschodnie wybrzeze Seobji-
koji znane z widokéw potozonych posréd
klifow i skat zielonych pél, na ktérych nie
rosnie ani jedno drzewo. Wzdtuz drogi pro-
wadzacej do latarni morskiej wybudowano
kamienny mur, ktéry ma chroni¢ przed wia-
trem. Transfer na lotnisko i przelot do Bu-
san. Przejazd do miasta Daegu. Otoczonym
gérami Daegu jest jednym z najwiekszych
miast Korei. Jest rowniez znany w upraw ja-
btek oraz tradycyjnych zi6t. Zakwaterowanie
i nocleg w Daegu.

5 DZIEN: 05.05.2009

Daegu /Gyeongju /Haeinsa

Po $niadaniu przejazd do starozytnej stoli-
cy okresu Silla (I w p.n.e.), Gyeongju, ktore
z powodu duzej ilosci starozytnych zabyt-
kéw nazywane jest ,muzeum bez $cian”.
Zwiedzanie gtéwnych atrakcji miasta: po-
chodzacej zVIw. $wigtyniBulguksa oraz gra-
nitowych grot Seokgulram znajdujacych sie
na zboczu géry Toham, w ktérych znajduje
sie panteon béstw buddyjskich. Przejazd do
starozytnego obserwatorium astronomicz-
nego Cheomsungdae. Podziwianie patacu
na wodzie Anabji. Wizyta w muzeum histo-

rycznym miasta Gyeongju, w ktérym bedzie
mozna zapoznac sie zbogata historig okresu
Silla. Przejazd do Parku Narodowego Gay-
asan. Nocleg w Haeinsa.

6 DZIEN: 06.05.2009

Haeinsa /Andong /Gangneung

Przejazd do Swigtyni Haeinsa potozonej
w Parku Narodowym Gayasan. Swiatynia Ha-
einsa zostata wybudowana w IX w n.e z roz-
kazu kroéla Ae-Jang z dynastii Silla i znana
jest ze skarbu jaki sie tam znajduje - “Tripi-
taka Koreana” sktadajacej sie z 81 341 drew-
nianych bloczkéw, ktére powstaty w czasie
inwazji mongolskiej aby wyprosi¢ pomoc
Buddy w odparciu najezdzcy. Przejazd do
wioski Andong Hahoe, gdzie zachowata sie
stara architektura. Wioska stata sie znana po
wizycie krélowej brytyjskiej Elzbiety Il. Prze-
jazd do Gangneung potfozonego nad Mo-
rzem Wschodnim. Zakwaterowanie. Nocleg
w Gangneung.

7 DZIEN: 07.05.2009

Gangneung /Géra Seoraksan /Seul
Przejazd do Parku Narodowego Seorakasan
styngcego z unikatowej flory i fauny. Wjazd
kolejka na wysoko$¢ 800 m. n.p.m.Zwiedza-
nie Swiatyni Sinheungsa - jednej z najstar-
szych i najwazniejszych swiatyn w Korei oraz
fortu Gwongeumseong, skad rozposciera sie
przepiekny widok na otaczajace goéry. Prze-
jazd do Seulu. Nocleg w Seulu.

8 DZIEN: 08.05.2009

Miasto Seul

Dzien poswiecony na targi. Transfer na tar-
giido hotelu.

Dla os6b ktore nie biora udziatu w targach
- p6tdniowa wycieczka po Seulu. Przejazd
do Pafacu Prezydenckiego (Cheongwadae),
zwiedzanie Patacu Gyeongbok - 600-letniej
rezydencji wtadcéw Korei. Wizyta w Muze-
um Ludowym, w ktérym bedzie mozna sie
zapoznac z historig i kulturg Korei. Swiatynia
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Jogyesa, wizyta w manufakturze, w ktérej
wytwarzana jest bizuteria z ametystu. Po-
wrét do hotelu. Nocleg w Seulu.

9 DZIEN: 0S.05.2009

Miasto Seul

Dzier poswiecony na targi. Transfer na tar-
giido hotelu.

Dla oséb ktére nie biora udziatu w targach
potdniowa wycieczka do strefy demarkacyj-
nej na granicy miedzy Korea Pétnocng i Po-
tudniowa, gdzie znajduje sie najlepiej strze-
zone przejécie graniczne. Powrét do hotelu.
Nocleg w Seulu.

10 DZIEN: 10.05.2009
Seul/Suwon/Seul

Zwiedzanie konfucjanskiej Swiatyni Jon-
gmyo poswieconej duchom przodkéw ro-
dziny krélewskiej dynastii Joseon. W roku
1394, kiedy Swiatynia powstata, byta jednym

znajdtuzszych, oile nie najdtuzszym budyn-
kiem w Azji. W swiatyniw 19 komorach znaj-
duje sie 19 tablic upamietniajacych krélow
i 30 krélowych. Wizyta w Patacu Changdeok-
gung, ktéry nalezy do Wielkiej Pigtki patacow
wybudowanych w czasach dynastii Joseon.
Byt bardzo lubiany przez cesarzy, gtéwnie
ze wzgledu na przepiekne ogrody i aran-
zacje w harmonii z natura. Kompleks pata-
cowy wybudowano w 1412 roku. Przejazd
do Fortu Hwaseong potozonego w Suwon
na potudnie od Seulu. Fort zostat wybudo-
wany w 1796 roku przez kréla Jeongjo z dy-
nastii Joseon (1392-1910) i byt duzym osiag-
nieciem dwczesnej architektury. Powrét do
Seulu. Nocleg w Seulu.

11 DZIEN: 11.05.2009

Miasto Seul

Transfer na lotnisko. Przelot do Warszawy
przez jeden z europejskich portéw lotni-
czych.

Wyjazd z wizyta na wystawie
dentystycznej mozna wliczy¢
w koszty uzyskania przychodu
i odliczy¢ od podatku.

Termin: 01.05 - 11.05.2009

Cena od osoby dla grupy min. 15 pax:
5,300 PLN + 1 250 EUR*

Doptata do pok. 1-0s. 400 EUR*

* rownowartos¢ w ztotych wedtug kursu
sprzedazy EUR w Pekao S.A. z dnia wpfaty,
ptatnos¢ w Polsce.

Cena obejmuje:

1. Przelot na trasie Warszawa — Seul - Warsza-
wa liniami Finnair (rezerwacja ponizej).

2. Przelot Seul - Jeju - Busan w klasie eko-
nomicznej.

3.Przejazdy i transfery wg programu klima-
tyzowanymi autokarami.

4, Zakwaterowanie w hotelach cztero-i pie-
ciogwiazdkowych w pokojach 2-os. ztazien-
ka i klimatyzacja (2 osoby w pokoju).

5. Opieke lokalnych przewodnikéw.

6. Opieke polskiego pilota wycieczek
na catej trasie.

7. Bilety wstepu do atrakcji wymienionych
w programie.

8. Positki wg programu.

9. Ubezpieczenie kosztéw leczenia i na-
stepstw nieszczesliwych wypadkéw w TU
Allianz Polska S.A. na warunkach okreslo-
nych w ,0gélnych warunkach ubezpiecze-
nia w podrézy zagranicznej TRAMP” TU Al-
lianz S.A. Ubezpieczenie obejmuje pokrycie
kosztéw leczenia (KL) i pomoc w podrézy
(assistance) do 20 000 EUR, wyptate swiad-
czen z tytutu nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw (NNW) do 2 500 EUR, pokrycie
kosztéw utraty lub opdznienia dostarczenia
bagazu podréznego do 250 EUR

Cena nie zawiera:

1. Dodatkowych positkéw oraz napojéw do
positkdw.

2. Kosztéw zwigzanych z udziatem w tar-
gach.

3. Zwyczajowych napiwkoéw dla lokalnych
przewodnikéw i kierowcow (65 USD/osoby,
ptatne na miejscu na rece pilota, ktéry

w imieniu grupy rozdziela napiwki).

4. Ustugi bagazowej w hotelach.

5. Udziatu w wycieczkach i zajeciach fakul-
tatywnych nie objetych programem zwie-
dzania.

Kolejnos¢ realizacji programu zwiedzania
moze ulec zmianie.

Wiza

Polscy obywatele nie muszg mie¢ wiz przy
wyjazdach do Republiki Korei na okres do
90 dni. Przy wjezdzie trzeba okaza¢ wazny
paszport oraz wypetniona karte przekrocze-
nia granicy (dostepna na poktadzie samo-
lotu lub na lotnisku). Urzednik imigracyjny
moze zapytac o cel podrézy, prosic¢ o wska-
zanie zrédet finansowania (jezeli nie wyni-
ka to z przedstawionych dokumentéw) czy
o okazanie biletu powrotnego. Nie jest wy-
magane posiadanie okreslonej kwoty pie-
niedzy na dzien pobytu.

Dane dotyczace targéw:

08-10/05/2009 Seoul - Korea, South. Organi-
zed by Seoul Dental Association (SDA) and
Korean Dental Trade Association (KDTA);
SIDEX Organizing Committee; 81-7, Song-
jung-dong, Sungdong-ku; Seoul 133-837,
Korea. Tel: +82 2 498 9142 // 9146.

Fax: +82 2 498 9147. E-mail: sda@sda.or.kr.
Website: sidex.or.kr

Exhibition Venue: COEX Atlantic Hall. Orga-
nized by: The Korean Dental Trade Associa-
tion (www.kodda.co.kr) and Seoul Dental
Association (www.sda.or.kr)

UWAGI:

1) Oferta zostata skalkulowana w oparciu
o oferte przelotu linii Finnair.

2) Cena moze ulec zmianie w przypad-
ku zmian cen w Azji, zmiany kursu walut,
wzrostu cen biletéw lotniczych, zmian
w programie.

4) Doba hotelowa zaczyna sie zaleznie od
hotelu pomiedzy godz. 12 a 14 i trwa do
godz. 12 dnia nastepnego. Wczesniejsze
zakwaterowanie w dniu przybycia do ho-
telu jest mozliwe jedynie w przypadku do-
stepnosci pokoi hotelowych izgody hotelu.
Brak mozliwosci zakwaterowania przed roz-
poczeciem sie doby hotelowej nie stanowi
wady ustugi.

5) Podana standaryzacja hoteli zagranicz-
nych jest kategoryzacja lokalna.

Warunki ptatnosci:

a) zaliczka w wysokosci 3000 PLN/os pfatna
do 12.03.2009.

b) reszta ptatnosci na 40 dni przed wyjaz-
dem, t.j.do 19.04.2009 (facznie z czescig do-
larowa - czyli rownowarto$¢ w ztotych we-
dtug kursu sprzedazy USD (dewizy) w Pekao
S.A. z dnia wptaty)

Uwaga: wyjazd zostanie zorganizowany przy
minimum 20 osobach uczestniczacych.

Zgtoszenia: IDF Sp. z 0.0.
tel.: 022 868 36 93
tel./fax.: 022 846 04 26,
idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl
Rezerwacja miejsc na podstawie
przedptaty na konto: IDF Sp.z 0.0,
PKO BP IX Warszawa
13 1020 1097 0000 7302 0108 3294
z dopiskiem ,Wystawa Korea”.

Petna wptata za wyjazd musi zosta¢
uiszczona do dnia 19.04.2009.
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PROGRAM WYJAZDU:

08.06.2009
Godz. 20.00 wyjazd z Warszawy i przejazd do Petersburga

09.06.2009
Przyjazd do Petersburga w godzinach wieczornych, zakwaterowanie,
nocleg. (obiadokolacja na trasie przejazdu)

10.06.2009

Sniadanie, o godz. 9.00 zwiedzanie Ermitazu (ok. 4 godzin).
Zwiedzanie Sankt Petersburga: Twierdza Pietropawtowska, Sobor
$w. Izaaka, Sobdr Kazanski, spacer Newskim Prospektem, Okret Aurora
- znajduje sie w poblizu miejsca zakwaterowania.

Powrét do hotelu, godz. 19.00 kolacja. Nocny rejs po Newie (23-24).

11.06.2009

Sniadanie i wykwaterowanie.

9:00-10:00 przejazd do Carskiego Siota - zwiedzanie wnetrz patacowych
wraz z bursztynowa komnata. (2-3 godz.)

13:00-14:00 przejazd do Peterhofu,

14:00-16:00 zwiedzanie ogrodéw z kaskadami wodnymi (ok. 2 godz.)
Przejazd do Tallina, przyjazd do hotelu, zakwaterowanie, kolacja, nocleg.

12.06.2009

Sniadanie. Zwiedzanie Talllina z przewodnikiem, wzgérze Tooma, Ra-
tusz miejski, baszt m.in. Kik in de Kok, Gruba Matgorzata, ulica Pikk, Dom
Bractwa Czarnogtowych.

Przejazd do Rygi, zakwaterowanie, kolacja, nocleg.

13.06.2009

Sniadanie. Zwiedzanie Rygi: Zamek Ryski, Katedra, Brama Szwedzka
i Wieza Prochowa, Koscioét $w. Piotra, Trzej Bracia, Patac Bractwa Czar-
nogtowych, Opera, Pomnik Wolnosci.

Przejazd do Wilna kolacja, szkolenie dla lekarzy (2 godziny), nocleg.

14.06.2009

Sniadanie, zwiedzanie Wilna: Ostra Brama, Ponary, cerkiew $w. Ducha,
Antokole, Muzeum A. Mickiewicza, kosciot Sw. Kazimierza, Uniwersytet
Wilenski, kosciot sw. Ducha, Plac Katedralny.

W ramach wolnego czasu przejazd do Trok zamek Wielkich Ksigzat Litew-
skich, kosciot z cudownym obrazem, ul. Karaimska, zbér Karaimski
Przejazd do Warszawy w godzinach nocnych

KOLEJNOSC ZWIEDZANIA MOZE ULEC ZMIANIE.

—1 4.|.009 (dbugi weekenw Boze Cial)

Cena za osobe: 2650 zt
Podana cena zawiera:
« Przejazd autokarem (z klimatyzacja, cafe barkiem, DVD, WC),
* 5noclegéw z wyzywieniem 2 x dziennie

(5 sniadan, 5 obiadokolacji - wg programu),

pokoje 2 osobowe ztazienka
« Obstuge pilota na calej trasie,
» Wize rosyjska,
« Przewodnika w Tallinie i Petersburgu
« Bilety wstepu do zwiedzanych obiektéw wg programu

oraz rejs po Newie ( 80E)
« Ubezpieczenie NNW i KL za granica Signal Iduny.

Uwaga: wyjazd zostanie zorganizowany przy minimum
30 osobach uczestniczacych.
Zgloszenia: IDF sp. z o0.0.
tel.: 022 868 36 93 tel./fax.: 022 846 04 26

idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl
Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty do dnia 10.03.2009 w wy-

sokosci 720 zt na konto: IDF Sp.z 0.0., PKO BP IX Warszawa 13 1020 1097
0000 7302 0108 3294 z dopiskiem: ,Szkolenie St. Petersburg”

4 @\
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Gietda towarow z bliskim terminem waznosci

— po bardzo atrakcyjnych cenach

greater Taper 0,06 25, 60 szt.

OPIS TOWARU KOD ILOSC TERMIN CENA CENA
TOWARU | OPAKOWAN WAZNOSCI | DETALICZNA | PO UPUSCIE

TempoSil, silikonowy cement CO3685 2 2009/07 30,00 15,00

tymczasowy, zestaw testowy

Cool Temp, materiat do koron CO5825 2 2009/07 265,00 132,50

tymczasowch A3,5 Automix 2x5ml

Cool Temp, do tymczasowych CO5800 3 2009/05 660,00 330,00

koron i mostow, zestaw

wprowadzajacy

Masa wyciskowa A-silikon, Affinis | CO6600 6 2009/07 175,00 87,50

light body fast, microsystem

Masa wyciskowa A-silikon, Affinis | CO6510 5 2009/04 175,00 35,00

regular body, microsystem

Masa wyciskowa A-silikon, Affinis | CO6610 6 2009/04 175,00 35,00

regular body, microsystem

Masa do rejestracji zgryzu, C06498 2 2009/02 290,00 58,00

JET BLUE super fast microsystem

uzupetnienie. 8x25ml

Masa do rejestracji zgryzu, C06497 5 2009/04 290,00 58,00

JET BLUE BITE super fast

uzupetnienie 5x50ml

Kompozyt Brilliant, strzykawka CO7440 1 2009/08 70,00 35,00

1x3g, przydzigstowy

Gi-Mask, baza, aktywator, C08035 2 2009/04 270,00 54,00

akcesoria

A.RT.BOND Primer A+B, 2 x 5ml; CO7364 1 2009/04 300,00 60,00

akcesoria

Aktywator do Gi Mask - opak. C08036 1 2009/02 50,00 10,00

uzupetniajace

Kompozyt Miris, do efektow, C08447 3 2009/07 130,00 65,00

odcien G

Jedwab artykulacyjny, 80mm, RO480201 | 1 2009/05 75,00 37,50

22mm, czarny

Nici retrakcyjne,opatrunkowe, RO521003 | 3 2009/04 57,00 11,40

Stay-put 3 thick, 183cm

Nici retrakcyjne,opatrunkowe, RO521021 | 1 2009/05 70,00 35,00

Stay-put 1 fine, impregnowane,

183cm

Gumki zaciskowe WEDJETS, HY8040 23 2009/04 75,00 15,00

niebieskie, 2.3m

Koferdam Hygenic, arkusze HY2142 1 2009/02 62,00 12,40

127mm x 127mm, o $redniej

grubosci, zielone

Koferdam Hygenic, arkusze HY538 4 2009/07 56,00 28,00

152mm x 152mm, cienkie, ciemny

Koferdam Hygenic, arkusze HY539 4 2009/07 62,00 31,00

152mm x 152mm, o $redniej

grubosci, ciemny

Koferdam Hygenic, arkusze HY535 2 2009/05 69,00 34,50

152mm x 152mm, grube, jasny

Cement ParaPost do wktadow, CO7341 2 2009/03 320,00 64,00

uzupetnienie.

Cwieki gutaperkowe Roeko R0O361740 | 1 2009/07 58,00 29,00

greater Taper 0,04 40, 60 szt.

Cwieki gutaperkowe Roeko R0O361825 | 1 2009/06 58,00 29,00

Oferta wazna do wyczerpania zapasow.
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Kontakt: Poldent sp. z 0.0.
00-175 Warszawa, ul. Jana Pawta Il 80
(Babka Tower), lokal VI
(wejscie od ul. Dzikiej),
tel: 022 351 7 650 do 655, 022 827 29
99, fax: 022 3517 679, 022 827 99 18
www.poldent.pl,
poldent@poldent.pl
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W marcu spotykamy sie
na wystawie

przedstawiamy wiec
nieznany.

Krakow to miasto
w ktorym kazdy
znajdzie

co$ dla siebie.

Do Krakowa
przyjezdza sie raz,
potem drugi

i trzeci...

i kolejny.

Tylko tu mozna spotka¢ Zaczarowang
Dorozke, Zaczarowanego Dorozkarza
i oczywiscie Zaczarowanego Konia. Do-
rozki pojawity sie w XIX wieku. Poczatko-
wo dwukonne, od 1857 roku zmienity sie,
w ramach oszczednosci, w tak zwane jed-
nokonne, kryte ,cypceréwki” (od nazwiska
Joézefa Cypcera - wihasciciela przedsiebior-
stwa przewozowego) albo tez w zwykte
fiakry. Jedna z takich dorozek, opatrzo-
na numerem 6, upodobat sobie poeta
K. I. Gatczynski. Nalezata ona do méwiagce-
go wierszem fiakra Jana Kaczary, ktérego
Gatczynski uwiecznit jako Zaczarowanego
Dorozkarza.

W Krakowie nikt nudzic sie nie bedzie.
Wielbiciele zabytkéw moga péjs¢ na naj-
wiekszy sredniowieczny europejski Rynek,
zajrze¢ do Kosciota Mariackiego, przystanac

pod pomnikiem wieszcza Adama, wstapic
do Sukiennic, by spojrze¢ w oczy maszka-
ronom, zachwycic sie renesansowg attyka,
lub co$ kupi¢ na jednym z wielu straganéw.
Moga pospacerowac uliczkami wokét ryn-
ku: Grodzka, Florianska, Franciszkarska,
Sw. Jana, Wislana, Szewska, Gotebia, popa-
trze¢ na zabytkowe kamieniczki, odwiedzi¢
rozliczne koscioty. Wreszcie pomaszerowacd
na wawelskie wzgdrze, by zwiedzi¢ Zamek
Krolewski i Katedre Wawelska. Koniecz-
nie trzeba zobaczy¢ najstynniejszy polski
dzwon - Zygmunta. Obstuguje go dwunastu
dzwonnikéw. Kilkanascie razy w roku wspi-
naja sie po 144 schodach na Wieze Zygmun-
towska, by wzig¢ w rece sznury i rozkotysac
dzwon kroéléw i kréla dzwonoéw - najwiek-
szy i najstynniejszy polski dzwon - ,Zyg-
munta”. Odzywa sie on w najwieksze swie-
ta koscielne i paristwowe: Nowy Rok, Trzech
Kréli, Wielkanoc, Boze Ciato, Wniebowzie-
cie, Wniebowstapienie, Boze Narodzenie,
3 Maja, Swieto Niepodlegtosci oraz podczas
procesji Swietego Stanistawa. Zwierzchni-
kiem dzwonnikéw jest proboszcz Katedry
Wawelskiej, ktory kazdemu z dzwonigcych

wypftaca 22 ztote, dzwonniczym zwyczajem
wydawane po pracy na wiezy, w pobliskiej
kawiarni na... regeneracje utraconych sit, bo
dzwonienie jest nie tylko wielkim zaszczy-
tem, lecz réwniez bardzo ciezka praca.

Tych, ktérzy to wszystko juz widzieli, zapra-
szam na Krakowski Kazimierz peten sladéw
kultury zydowskiej. Zatozony przez kréla
Kazimierza Wielkiego w 1335 roku, kiedys
byt samodzielnym miastem. Pod koniec XV
wieku na terenach Kazimierza powstata au-
tonomiczna dzielnica zydowska Oppidum
Judaeorum, w ktérej zamieszkali przenie-
sieni z Krakowa Zydzi. Wzniesli synagogi,
zatozyli cmentarze, a przede wszystkim
stworzyli wspaniata, obecnie bardzo ce-
niong, kulture. Warto pospacerowac ulica
Szeroka, obejrze¢ najstarsza w Polsce Stara
Synagoge. Zbudowana w XIV wieku przez
czeskich Zydéw - obecnie znajduje sie w niej
Muzeum Zydowskie. Kawatek dalej, na Sze-
rokiej nr 40 znajduje sie synagoga Remuh,
w ktérej nadal odbywaja sie nabozenstwa.
Obok synagogi jest Sciana ptaczu i piekny
XVI wieczny cmentarz Remuh. W trakcie
odnawiania cmentarza w latach 50. wie-




le fragmentéw nagrobkéw wmurowano
w wewnetrzng strone muru cmentarnego
wzdtuz ulicy Szerokiej. Powstata tam jedy-
na w swoim rodzaju mozaika zbudowana
z nieregularnych odtamkéw kamiennych,
pokrytych hebrajskimi napisami, stylowymi
ornamentami i motywami zydowskiej sym-
boliki nagrobne;j.

- kugel (zapiekana masa ziemniaczana
z dodatkiem jaj oraz cebulki),

- cymes (stodki pudding),

- czulent (baranina z fasol3),

- klopsy rybne,

- gesie szyjki nadziewane watrobka,

- kurczak duszony z owocami, cynamo-
nem oraz szafranem.

Bedac na krakowskim Kazimierzu mozna tez
wpas¢ do ,Czajowni” przy ul. Jozefa 25 na
pyszna herbate lub do kawiarni ,Godziny”
przy ul. Miodowej 43. Specyficzne to miejsce,
bo utworzone w hotdzie oddanym 24 kobie-
tom. Kazdy stolik w tej niezwyktej kawiarni
przypisany jest innej kobiecie. Mozna wypi¢
kawe i poplotkowac niespiesznie z przyjaciét-
ka w towarzystwie Marilyn Monroe, Karen Bli-
xen, Fridy Kahloiinnych znanych kobiet. Jest
to miejsce inspirowane kobiecoscia i inspiru-
jace do jej odkrywania i rozwijania.

Wiekszos¢ krakowskich restauracji, pubow
kawiarniicukierni, miesci sie w zabytkowych
kamieniczkach. Sa stylowe, bardzo indywidu-
alnie urzadzone, czynne do péznych godzin
nocnych. Wiekszos¢ z nich ma witryny wy-
chodzace bezposrednio na ulice, w sezonie
letnim stoliki bywaja ustawione wprost w ot-
wartych oknach. Sa tez restauracje troche
schowane w wewnetrznych dziedzificach
kamienic, aby do nich trafi¢ trzeba przejs¢
przez dtugie bramy i przejscia. Przyktadem

Z czasem miejsce to zyskato sobie potoczna
nazwe Sciany Ptaczu. W ten sposéb, bedac
sladem po zniszczonej $wietosci krakowskich
Zydéw, zostato ono poréwnane do Sciany
Ptaczu w Jerozolimie, relikcie po zniszczonej
Swigtyni - $wietosci wszystkich Zydéw.
Kazimierz to nie tylko zabytki, ale tez mno-
stwo matych knajpek, w ktérych, przy odro-
binie szczescia, mozna postuchac klezmeréw,
a zawsze zjesc jakies zydowskie smakotyki.
Kuchnia zydowska przezywajaca swdj re-
nesans stynie miedzy innymi z takich po-
traw jak:

>

jest ,Piekny Pies” - ulubiony lokal $wiata ar-

tystycznego, filmowego, obecnie przenie-

siony na ulice Stawkowska i funkcjonujacy

pod nowa nazwa, réwnie ciekawa: ,Siedem

Ton Piachu”.

Lokale krakowskie sa w stanie zaspokoic

najbardziej wyrafinowane gusta kulinarne,

mozna w nich sprébowac przysmakéw z ca-

tego swiata, jednak typowe dania kuchni

krakowskiej to:

- tatarczuchy (stodkie paluszki),

- bajgle i kreple (stone paluszki, obecnie
znane pod nazwa “Lajkonik”),

- zur zkietbasa, gotowany na wedzonce
zdodatkiem grzybkéw,
- grzyby pod kazda postacia.

Kiedy juz zaspokoimy gtéd - warto zadbac¢
o dusze. Na ulicy Gotebiej od 2004 roku
znajduje sie bardzo ciekawarynna, a przy
niej skrzynka, do ktérej wszyscy piszacy
wiersze (a ktéz ich nie pisze) moga wrzu-
ci¢ wkasne utwory. Rynna Ztotorymna za-
prasza wszystkich niesmiatych i sSmiatych
poetow stowami wypisanymi na murze:

O rynno Ztotorymna
Jak dobrze, zes jest na ulicy
- Bo co by z tego byto komu
Gdybys Ty byta w domu?

Redakcja
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KROL POLSKIEGO ZEBA

Bogdan Ptaza z Warszawy

jest bardzo zadowolony z obrotéw

w 2008 roku. Sprzedaz praktycznie wszyst-
kich gatunkow zeboéw solidnie wzrosta.
Swaoj sukces upatruje w dwdch czynnikach:

1) Pierwszy w zakresie wzrostu gospo-
darczego na poczatku roku 2008, gdzie
wzrosto natezenie wykonywania prac pro-
tetycznych o wysokiej kosmetyce - szcze-
golnie wsrdd osob, ktore pracuja za granica,
a do Polski przyjezdzaja leczy¢ zeby.

2) Drugi powdd, to turystyka imprezowa, ktéra

na bardzo wysokim poziomie utrzymywata sie

w lecie 2008 - w szczegdlnosci wsréd mtodych Anglikéw przyjezdzaja-
cych m.in. na wieczory kawalerskie. Jeden udany wieczér kawalerski w
krakowskiej restauracji mieszczacej sie przy rynku, to dodatkowa praca
dla kilkunastu technikéw. Jeszcze lepszg dzwignie handlu zebem stano-
wig mecze ligowe ,wysokiego ryzyka”, wtedy dodatkowa prace znajdzie
kilkudziesieciu technikdéw. W roku 2008, niestety, nie byto demonstra-
¢ji np. gérnikdw pod sejmem, ale i tak dwa pierwsze przyktady powe-

towaty te niedogodnosci. Wprawdzie organa $cigania poradzity sobie
zr6znego rodzaju patologiami przestepczymi z Pruszkowa czy Wotom
ina, co z pewnoscig wptyneto na obnizenie popytu na zeby, ale rok 2009
i tak zapowiada sie raczej dobrze. Jest szansa, ze turystyka imprezowa
wzro$nie z powodu stabej ztotéwki, liga oczywiscie bedzie grata, poza
tym szykuja sie liczne demonstracje w Warszawie. Trzymamy kciuki za
biznes kolegi Bogdana.

Dentoplotek

Wydawca: IDF sp. z o0.0.
02-237 Warszawa,

ul. Instalatorow 7B

Tel: 022 868 36 93,

Fax: 022 846 04 26
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redakcja@dentoplotek.pl
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nosci. Zbieznosc¢ wielu nazwisk jest zupetnie
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M.N.N.

Kolega Andrzej jest bardzo zadowolony z obrotéw w 2008 we wszystkich gatunkach gipsu. Nie-
stety, jak twierdzi, zarysowata sie dosy¢ powazna tendencja spadkowa w IV kwartale 2008 roku.
Przyczyn tego zjawiska jest z pewnoscia wiele, m.in. nadchodzacy kryzys ekonomiczny ma po-
wazny wptyw na sytuacje na rynku. Jednak najwieksze straty w obrotach dostarczyta jesienno-
zimowa aura, brak $niegu, mrozu i lodu znaczaco wptynat na mniejszg urazowos¢ spoteczenstwa,
a co za tym idzie obnizyt popyt na gips ortopedyczny. Ltagodna zima moze, niestety, zadecydo-
wac réwniez o obrotach na poczatku roku 2009. Jezeli do tego dotozymy oczekiwane podwyzki
zapowiedziane przez wytworce z Niemiec, to sytuacja moze jeszcze ulec pogorszeniu. W labora-
toriach techniki dentystycznej w roku 2008 zarysowata sie poprawa w proporcjach sprzedazy gip-
séw twardych w stosunku do miekkich. Z ostatniej chwili: aura w styczniu dopisata, gips schodzi
doskonale. Jest szansa przy lekkim mroziku, ze da sie odrobi¢ straty z poprzedniego kwartatu.

Humor z dziecigcych zeszytiw:..

Korzenie zaby siegajq az do Egiptu.

Zrédtami mineralnymi nazywamy #rédta, w ktérych rozpuszczona

jest sol, cukier, mleko i inne lekarstwa.

Aby zapobiec skazeniu srodowiska, budujq rézne sczyszczalnie.

W zimie nalezy dokarmiac lesne zwierzeta, aby byty smaczne na wiosne.
Cztowiek rozmnaza sie nie przez pgczkowanie, tylko przyjemniej.

U mréwki wyrézniamy nézki, brzuszki, rézki itd.

Wiewidrka zywi sie orzechami bardzo twardymi, bo gdyby nie jadta
twardego pozywienia, to by jej zarosta paszcza.

Matpa od cztowieka rdzni sie tym, Ze klatka piersiowa zwisa jej na brzuchu.
Witaminy to drobne stworzenia, ktére mozna znalez¢ w satacie.

Nowy nabytek Dentoplotka
Powiekszyta sie nam rodzina Dentoplotka.
Nasza redaktor Pani Olga ze Lwowa urodzita
syna Wtodka. Cata redakcja Dentoplotka
zyczy Wtodkowi pomysInosci jak réwniez
tego aby szybko zaczat pomaga¢ mamie

w pracy redakcyjnej.
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Jak powszechnie wiadomo czes¢ kompozytdw po zatozeniu w ze-

bach wydziela fluor. Odpowiedzialny za to zjawisko byt zwigzek

chemiczny o nazwie tréjfluorekiterbu. W czerwcu 2008 roku ogto-

szono, ze zapasy iterbu zostaty wyczerpane. Cena na gietdach iter-

bu w lipcu i sierpniu podskoczyta o ponad 400%, do korica roku

2008 przekroczyta szesciokrotnie cene platyny. Ale to jeszcze nie

jest problem. Najistotniejsze jest to, ze ztoza w Rosji, RPA, Kongo

i pod Polkowicami zostaty juz praktycznie wyeksploatowane.

Zmusza to wszystkich producentéw kompozytéw wydzielajacych

fluor do bezustannego poszukiwania nowych dostaw, nie musimy

dodawac, ze w firmach dziejg sie cuda. Nikt nie spodziewat sie ta-

kiego obrotu spraw. Co wiec bedzie z naszymi ulubionymi kom-

pozytami? Firmy reagujg w rézny sposéb. Wiekszos¢ koncernéw

zlecita poszukiwanie substancji, ktdrag mozna by zastapi¢ tréjfluo-

rek iterbu. Wsréd placéwek, ktdre przystapity do badan znajduje-

my z duzym zadowoleniem réwniez Politechnike w Biatymstoku .

(dane poufne). Koncerny rozestaty pisma do wielu réznych produ- . Meta | owe
centédw kopalin, z informacji redakgji zapytania otrzymaty: KGHM . =

i Jastrzebska Kompania Weglowa. Niestety jak dowiedzielismy sie ; unlty

z nieoficjalnych Zrédet pozyskanie surowca jest obecnie niemoz-

liwe. Wrézy to wiele zmian na rynku.Czes¢ z nich dynamicznie za-

chodzijuz od poczatku kryzysu. Jak podejrzewamy brak iterbu stat

sie powodem do zmiany kierownictwa w firmie Ivoclar Vivadent

Polska, zapytalismy wiec obecnego dyrektora Vivadent-u kol. Ja-

cka Ochmana (zdjecie) jednak stanowczo zaprzeczyt. O krachu na

gietdach nie styszat, firma nadal dostarcza produkty zbezcennym

3-fluorkiem iterbu a zmiany w kierownictwie miaty zupetnie inny

powdd. Przeprowadzilismy wiec wiele rozmoéw z firmami dostar- ART PIUS
czajacymi kompozyty na polskirynek ale zadna z nich nie potwier-

dzita ktopotéw a cze$¢ zadeklarowata tak jak w przypadku GC, ze CdTe-Sensor

ich materiaty nie zawieraja cennego zwigzku. Wsérdd ........... Technology
Kontynuacje tego artykutu znajdziesz na nastepnej stronie.

www.ajat.fi
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WIESCI Z POLDENTU

~Tam w Poldencie majq cuda
Endoludek to wyczuwa
Chocwpuszczajq go w kanaty
Ciggle zwawy, ciqgle caty

Igty, wiertta czy lentula
Endoludek sie rozhulat

Bo z Poldentem zawart sztame
By pokazac sie w reklamie.”

Urszula Damek
I miejsce w konkursie endoludkowym

Jesienig 2008 ogtosilismy konkurs na najciekawsze hasto, kojarza-
ce sie z firma i naszym nowym logiem - doktorem Endoludkiem.
Zgtoszenia do udziatu w akcji promocyjnej naszej ,maskotki” na-
ptynety z réznych stron Polski. Otrzymalismy wiele ciekawych
propozycji hasetiwierszykow, nawigzujacych do naszej dziatalno-
$ci narynku. Zabawa dostarczyta sporej dawki humoru zaréwno
nam jako organizatorom konkursu jak i uczestnikom. Okazato sie,
ze lekarze stomatolodzy i ich asystentki sa nie tylko specjalistami
w swojej profesji, ale réwniez posiadja talent pisarski!

Po wspélnej naradzie wytonilismy zdobywcéw |, Il illl miejsca. Zwy-
ciezczynia konkursu zostata Pani Urszula Damek - asystentka stoma-
tologiczna z Katowic. Nagroda za zajecie | miejsca byt 7-dniowy po-
bytw Sharm El Shaikh w Egipcie, potaczony ze szkoleniemdlalekarzy.
Il miejsce przyznalismy Pani Dorocie Bozko, autorce hasta:
»Endoludek? Skad go znamy?

To Poldentu znak reklamy!”

Zdobywczynig Il miejsca zostata pani Aleksandra

Koztowska, za hasto:

»Czysty kanal, sprawa krétka, to zastuga Endoludka!”
Obydwie Panie otrzymaty od nas bony o wartosci 250 zt, na zaku-
py w Poldencie.

Pozostali uczestnicy réwniez wykazali sie pomystowoscia i in-
wencja tworcza, dlatego kolektywnie zdecydowalismy, ze nagro-
da nalezy sie kazdemu. W zawiazku z tym zorganizowalismy im-
preze, na ktdéra zaproszeni zostali wszyscy, ktérzy zechcieli podjaé
wyzwanie i nadestali swoje pomysty. Nasi goscie, oprécz tego ze
otrzymali bony zakupowe, mieli rowniez okazje zwiedzi¢ miejsce
gdzie powstaje Endoludek - zaktad produkcyjny Poldentu. Do-
datkowa atrakcja byt udziat w bezptatnym, punktowanym szkole-
niu dla lekarzy. Po dniu petnym wrazen, wspdlnie udalismy sie na
uroczysty obiad, a zakoriczenie imprezy uswietnit koncert koled
w Filharmonii Narodowej.
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...wielu sposobow rozwigzania
problemu jeden przedstawia sie
naprawde obiecujaco.

Zupelnie przypadkowo z odsieczg
dla firm kompozytowych moze
przyjs¢ redaktor naczelny Dento-
plotka Marek Zakrzewski . Jest on
producentem pasty ORTHO SALVIA
DENTAL. Zawiera ona upragniony
fluor. A ze wzgledu na to, ze pasta
cieszy sie olbrzymia popularnoscia
posiada on pewne zapasy fluoru.
Tak wiec postanowit, ze jezeli tylko
zajdzie taka potrzebato bezptatnie
uzyczy fluor w imie solidaryzmu
branzowego.

Kolege Zakrzewskiego mozecie
Panstwo ogladac¢ w serialu ,,Na do-

bre i na zte” w odcinku 364, ktory
bedzie emitowany w okolicy Swiat
Wielkanocnych.
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Podczas lektury broszury firmy VDW natkneliSmy sie na stronie 29 (patrz obrazek) na po-
jecie o nazwie defleksja. Zostat w ten sposob nazwany mechanizm badania wytrzymatosci
pilnikéw dentystycznych na skrecanie. Spieszymy wyjasni¢, ze nie znalezli$my takiej meto-
dy jako zalecanej do testéw w dyrektywie o wyrobach medycznych. Stowo defleksja nato-
miast ma zupetnie inne definicje a oto kilka z nich:

1. defleksja to unikanie zaangazowania energii w otoczenie;

2. defleksja jest unikaniem kontaktu;

3. przy mocnych zagraniach wystepuje wieksza defleksja (pojecie bilardowe);

4. defleksja to brak wyczucia granicy z otoczeniem;

5. defleksja to jeden zmechanizmdw polegajacy na unikaniu kontaktu poprzez wypaczenia
i skierowanie doznania do strefy posredniej proceséw mentalnych;

6. zuchwa w lewo i w prawo, wysuwac¢ zuchwe do przodu a takze czy podczas otwierania
nie wystepuje zbaczenie zuchwy na boki tzw. Defleksja

Tekst zaczerpniety ze strony lek. stom. Marcina Doleckiego. Oczekujemy od szanownych czy-
telnikéw podania nastepnych definicji. Znamy autora defleksji umieszczonej w broszurze
VDW nie podamy jednak jego nazwiska poniewaz osoba ta od kilku lat pracuje poza branza.

DE{TOPLOTEK



Przychodzi pacjent do dentysty:

- Alez od pana czu¢ alkohol! - méwi oburzony stomatolog.
- To dlatego, Ze przyktadatem go sobie na bolqcy zqb!

- Aod dawna boli?

- No, juz jakies cztery lata...

Przychodzi Rosjanin do dentysty. Dentysta oglqda i widzi same Jak poinformowat nas kolega
zfote zeby, diamentowe koronki, w koricu nie wytrzymat: Jurkowski firma Heldentech
- Wtasciwie nie wiem co mam panu tu zrobic? mieszczacasie przy ul. Leszczyn-
- Chciatbym alarm zatozyc. skiego 38 w Lublinie zakonczy-

ta swoja dziatalnos¢ w zakresie
Przychodzi baba do dentysty. Poniewaz bardzo boi sie bélu, dystrybucji towaréw stomatolo-
doktor poradzitjej, aby wyszta do restauracji naprzeciwko i wy- gicznych. Nasz kolega nie chciat
pifa sobie kieliszek wédki. Po kilku minutach baba wraca: zdradzi¢, czym bedzie si¢ zajmo-
- | co pomogto? wat. Trzymamy za niego kciuki.

- Jeszcze jak! Sprébuj mnie pan teraz dotkngc!

Dwie doswiadczone kobiety rozmawiajq o sprawach serco-

wych:

- Czy spotkatas juz mezczyzne, na ktérego widok drgnefo
ci serce i odezwaty sie wszystkie zmysty? Czy miatas do czy-
nienia z brutalem, na ktdrego widok zadrzaty ci wszystkie
nerwy? Cztowieka, ktdrego sie obawiatas, a jednak musiatas
byc postuszna jego woli i musiatas udac sie do niego?

Jak informowalismy wczesniej z kon-
cem roku zmienito sie kierownictwo
sklepu firmowego Marrodent w Ka-
towicach przy ul. Chrobrego 29, tel.

- Owszem. Spotkatam takiego cztowieka. s 032 2541 687. Obecnie kierownikiem
| Ktolto il N salonu jest kolezanka Barbara Krie-
- Méj dentysta.

gler wrézy to bardzo dobrze Mar-
rodentowi. Konkurencja truchleje.
Kolezanka Basia przeszta na nowe
stanowisko z firmy Salus. Dodatko-
wo informujemy, ze salon sprzeda-
zy firmy Marrodent powiekszyt sie
o kolejne 200m2. Mozna zatozy¢
zduzym prawdopodobienstwem, ze
jest to najwiekszy salon sprzedazy
IPANIE DENTVSTo CLEMY 04 - branzy stomatologicznej w Polsce.

R ACHUNEK JEST TRLY RAZY |

wezsze ¥

Zdniem 1 stycznia 2009 w firmie
Ivoclar Vivadent sp. z 0.0. nasta-
pita zmiana kierownictwa, zmia-
na byta juz od dawna zapowia-
dana. Stanowisko szefa opuscit
dr hab. Krzysztof Niewiadomski,
anowym prezesem zostat kole-
ga Jacek Ochman. Koledze Ja-
ckowi zyczymy wielu sukcesow
- przede wszystkim, aby udato
mu sie odbudowac¢ pozycje ryn-
kowa firmy sprzed lat.

- Moja proteza jest za duza - protestuje starszy pacjent.

- Sprawdzitem jq juz dziesiec razy - upewnia dentysta.

- Jest za duza.

- No dobrze, prosze wiec wtozy¢ jq do ust - rzuce okiem.

- W ustach lezy jak ulat. Jest za duza i nie moge jej wtozy¢
do szklanki.

Po 19 latach walki z rynkiem znik-
neta firma Ines-Med. (ul. Barlickie-
go 12, 43-300 Bielsko-Biata). Kole-
gaJanuszek postanowit przejs¢ do
firmy Marrodent. Czy to sie optaci
zobaczymy. Trzymamy kciuki.

B0 PANI ReIYX wvsiasyyy
WSEHSTRICW Motk PACIENTS P
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BARAN 21.1I1 - 20.1vV

0Oj, 0j, 0j Twoje wiertta z mita checia wy-
braty by sie na emeryture...To bedzie
wspaniaty rok! Bedzie sie wiele dziato
nie tylko w Twoim sercu ale i w portfelu!
Od marca bedziesz flirtowac ile dusza
zapragnie. Jedli masz juz partnera, Wa-
sza mito$¢ zaptonie na nowo a wszystko
to za sprawg Wenus, ktéra wezmie Cie
w opieke z poczatkiem wiosny i namaci w Twoim zyciu okropnie.
Mitos¢ pisana jest przez gwiazdy nie tylko singlom ale tez statym
zwigzkom nawet takim, w ktorych ostatnio wiedzie si¢ fatalnie.
Otdz niewykluczone, ze zamiast podjecia decyzji o rozstaniu, po-
stanowicie... by¢ razem i zacza¢ wszystko od nowa. W pracy za
wszelkg cene dazy¢ bedziesz do tego by wreszcie uproscic sobie
zycie. Tak trzymaj! Potem pdjdzie jak z ptatka. Jesli masz wiasny
gabinet, podpiszesz niezwykle atrakcyjny kontrakt. Musisz tylko
twardo negocjowac warunki wspétpracy!

Zdrowie: Nie masz powodu do narzekan. Wenus da Ci mndstwo
sity, wspaniaty nastréj i wdziek. Nie od dzi§ wiadomo, ze najpigk-
niejsza kobieta to taka, ktdra sie zakochata.

BYK 21.lV - 20.V

Uczul swoich pacjentéw na to, ze po
zabiegu wybielania musza zachowac
.biaty tydzien”, w innym wypadku be-
dziesz sie borykat z wieloma roszcze-
niami zich strony.

Nie trzymaj sie kurczowo zwigzku,
w ktorym tkwisz jesli czujesz, ze Ci nie odpowiada. Wiosna to
doskonaty moment by zrobi¢ remanent w sercu. Pierwsza po-
towa roku zapowiada sie dla Ciebie burzliwie. Ustatkowane Byki
moga spostrzec, ze ich zwiazek nie jest jednak tym czego by dla
siebie chciaty izaczna szukaé nowych fascynacji. Samotne nagle
znajda wokét siebie mnéstwo adoratoréw. Teraz karty rozdawac
bedziesz Ty! Szybkie tempo zycia sprawi, ze zaczniesz sie zasta-
nawiac co jest dla Ciebie najwazniejsze: spokoj i czas dla najbliz-
szych czy karierai pienigdze. Gwiazdy bowiem wréz3 Cizawodo-
wy sukces ale okupiony dtugim siedzeniem w pracy i nerwami.Na
szczescie, dzieki zdobytemu doswiadczeniu uda Ci sie wybrna¢
z sytuacji tak by i kariere zrobic¢ i mie¢ czas dla rodziny.
Zdrowie: Czasis¢ na,,przeglad” pokinic nie szwankuje. Moze sie
okaza¢, ze w pore udato sie zapobiec powaznej chorobie.

BLI2NIETA 21.v-21.vi
Protezy szkieletowe beda gtéwnym
zrédtem Twojego dochodu w tym
miesigcu. Bedziesz w centrum zainte-
resowania. Nowe znajomosci bardzo
Cie dowartosciuja. Wraz z nimi przyjda
nowe pomysty, ktdre otworzg droge do
kariery. Nie tra¢ starych przyjazni bo flirty moga sie skonczy¢
a wtedy dobrze bedzie mie¢ obok zyczliwe osoby. W drugiej po-
towie roku spotkasz mezczyzne swojego zycia i za wszelkg cene
postaraj sie zatrzymac go przy sobie. Gwiazdy Ci sprzyjaja! Be-
dzieszwiele planowaciwiele ztych rzeczy udacisie zrealizowac
bez wigkszego wysitku.

Zdrowie: Uwazaj na to, gdzie siedzisz bo powietrze bedzie dla
Twojego zdrowia bardzo wazne. Szkodzi¢ ci bedzie zwtaszcza
dym papierosowy. Jesli jestes palaczem, rzu¢ ten natégiod razu
wszelkie dolegliwos$ci ming jak reka odjat!

RAK 22.VI - 22.VIl
Parodontoza niszczy trudy Twojej
zmudnej pracy, moze jednak lepiej
bedzie zainstalowac implant. Koniec
konfliktow! Zdrada czai sie zakazdym
rogiem. Otrzyj tzy i wyrzu¢ wszyst-
kie chusteczki bo teraz wreszcie w mitosci bedzie pieknie. Uff!
Przetrwatas to co najgorsze. Teraz bedzie coraz lepiej. W statych
zwiazkach nastapi ozywienie uczu¢, ukochany zasypie Cie kwia-
tami, bedzie zaprasza¢ na romantyczne spacery. Nie opieraj mu
sig, bo jego checisa naprawde szczere. Jesli jestes samotna, znaj-
dzie sie koto Ciebie ktos komu bez wahania oddasz swoje serce.
Ty jemu tez przystonisz caty $wiat! Bedzie wokét Ciebie goraco!
Planety bi¢ sie beda o to, kto ma na Ciebie wiekszy wptyw. To
bedzie pomysiny rok. Wyciggniesz wnioski z dawnych btedéw
i wiele na tym zyskasz. Pomoze ci tez stowo ,przepraszam”, kto-
rego zaczniesz uzywac duzo czesciej.

Zdrowie: Terapie, diety, ktdre wydawaty ci sie takie gtupie, za-
czng przynosic efekty. Z dnia na dzien bedziesz czu¢ sie coraz
lepiej i pigkniej.

TWOJA PRZYSZLOSCE JEST JAK SCIEZKA,; PO KTOREJ PODROZUJESZ.

A WYDARZENIA; KTORE CIE SPOTYKAJA; SA JAK BUDOWLE PRZY NIEJ STOJACE.

JEDNAK TO TY SAM ZAWSZE DECYDUJESZ; KTAOREDY CHCESZ ISG,

KTORA SCIEZKE WYBIERZESZ.

LEW 23.VII - 23.Vill

Halo! Mamy XXI wiek a Ty pracujesz
przedpotopowymi metodami! Pomys|
o tym aby utatwic¢ sobie zycie i zasieg-
nij wiedzy u specjalistow. Zapowiada
sie wiele niespodzianek! Twoje zycie
uczuciowe i zawodowe mienic si¢ be-
dzie wszystkimi barwami teczy. Po-
wodzenia!

W mitosci musisz sie zastanowi¢, czego chcesz. Z jednej stro-
ny kusi cie ognisty romans, z drugiej pragniesz stabilizacji. Nie
umiesz jednak wybrac. Jeslimasz ukochanego na dobreina zte,
pomysl czy warto rzuca¢ go dla przelotnej znajomosci? Kiedy
tylko podejmiesz decyzje, wszystko péjdzie dobrze i w koricu
sie usmiechniesz.

W pracy pisany jest Ci sukces ale okupiony ciezka, systematyczng
praca. Za nim widac spore pienigdze. Ty jednak na razie wolisz
spokdj i wiecej luzu. Przelicz, co Ci sie naprawde optaca.
Zdrowie: Ostroznie zdozowaniem sztucznejopalenizny. Pamie-
taj co za duzo to niezdrowo

PANNA 24.VI - 22.1X

Halitosis doskwierajacy Twoim pacjen- =

tom bardzo uprzykrza Ci prace. Popros

kazdego z nich aby bezposrednio przed .

wizyta zaaplikowat sobie kapsutki od-

Swiezajace oddech. Jeste$ pod ochrong!

Saturn nie pozwoli Cie nikomu skrzyw-

dzi¢. Uwazaj jednak by troska o bezpieczernstwo nie uczynita
Twojego zycia nudnym. Troche szaleristwa sie przyda! Nie wma-
wiaj sobie, ze to co byto, nazawsze jest juz skreslone. Przed Toba
sezon powtorek, ktore pozytywnie Cie zaskocza. Zaplanuj ory-
ginalng majoéwke, wyskocz ze znajomyminanocngimpreze aod
razu zrobi sie wokoét Ciebie zamieszanie! W statych zwiazkach tez
warto cos od czasu do czasu zmienic, by mito zaskoczy¢ swego
partnera. W firmie wielkie zmiany. Nie uciekaj przed nimi! Rozwaz
czy wyjda Cinadobre i wtedy dopiero decyduj czy warto zostac.
W najblizszym czasie mozliwy powazny zastrzyk gotowki.
Zdrowie: Zadne powazne dolegliwosci Ci nie groza. Powin-
nas jednak uwazac by nie popas¢ w depresje, dlatego stuchaj
rad najblizszych.

WAGA 23.IX -23.X
Jeste$ $wietna w endodonc;ji ale Two-
je narzedzia nie sg najlepszej jakosci. ..
Przy pierwszej nadarzajacej sie okazji
postaraj sie wymienic je na nowoczes- §
niejsze. To bedzie barwny rok! Czeka
cie wiele niespodzianek i urozmaicen.
Wiosng i latem tempo Twojego zycia
stanie sie zawrotne. Na jesieni zas podejmiesz powazne decyzje
o przysztoéci. Podobno od przybytku gtowa nie boli ale Ty nieraz
bedziesz narzeka¢ na nadmiar powodzenia. Niewykluczone, ze
zmienisz zyciowego partnera. Zupetnie przypadkiem na Twojej
drodze stanie ten wysniony. Wenus zadba o to, by wypetnit cate
Twoje serce. Czy warto zmienia¢ swoje zycie? Decyzja nalezy do
Ciebie. W pracy dziac si¢ bedzie réwnie duzo, jak w Twoim zyciu
prywatnym. Jesli wiec Twoja posada nie daje Ci satysfakgji, roz-
waz, czy nie lepiej zmienic jg nalepsza. Podchodz do tego jednak
zrozsadkiem. Najpierw znajdz posade, ktéra Cig zainteresuje, a
dopiero potem zwolnij sie z tej w ktdrej tkwisz. Masz wiele do
zyskania bo gwiazdy podpowiadaja sukces.

Zdrowie: Najwyzszy czas zacza¢ dbac o siebie! Wiosna ruszy
z fotela nawet najbardziej oporne i leniwe Wagi. Spedzisz ja ak-
tywnie, co doskonale odbije sig nie tylko na Twojej kondycji ale
tez figurze i psychice. Nie poprzestawaj na tym! Czerwiec i sier-
pien to wymarzony czas na wyjazd do jakiegos kurortu. Po po-
wrocie poczujesz si¢ jak nowo narodzona. tatwiej przyjdzie Ci
podejmowac wszystkie decyzje

SKORPION 24.X - 22.XI
Koniecznie zagrajw Totka a czes¢ wygra-
nej przeznacz na zakup nowego asysto-
ra. Nadchodzi rok zmian! Jowisz nakfoni
Cie do odwaznych decyzji. Masz szanse
zaczac catkiem nowe Zzycie. Najwigksze f
zmiany sa pisane tym z Was, ktére od-
wazg sie wejs¢ w zupetnie nowe $rodo-
wisko np.: zmienig miejsce zamieszkania, prace, czy tez poznaja
towarzystwo obracajace sie w kregach muzyki powaznej. Eks-
perymentuj! Moze sie okazac, ze obce ci dotad rewiry sa wprost
stworzone z mysla o Tobie i nie przejmuj sig, ze przyjaciele czy
rodzina nie beda cie wrecz poznawac. Réb swoje! Twoje ambicje
wzrosng i by¢ moze wreszcie postanowisz naprawde osiggnaé
cos, na co od dawna masz wielkg ochote - Twoja wtasna klinika
stomatologiczna.

Zdrowie: Zastan6w sie spokojnie, czy naprawde jeste$ chora, czy
tez tylko doszukujesz sie dolegliwosci by dostac kolejne zwolnie-
nie. Zaufaj specjalistom! Jesli wyniki badan niczego nie wykazu-
ja, po prostu zacznij zy¢ petnia zycia i nie przejmuj sie zbytnio, ze
moze Ci to zaszkodzi¢

STRZELEC 23.XI - 21.XI
Pomysl o swoim kregostupie i koniecz-
nie chodzw odpowiednim obuwiu. Do-
brze byto by zaopatrzyc sie w specjalny
pas stabilizujacy jego prace. Wiosna be-
dzie dla Ciebie goraca! Wenus, Neptun
i Jowisz sprawia, ze w sprawach me-
sko-damskich staniesz sie odwazna jak
nigdy dotad! To Ty bedziesz ta najwaz-
niejszg osobg w zwigzku. Bedziesz czuta sie z tym fantastycznie
ale niestety, Twojemu partnerowi niekoniecznie sie to spodoba
i dobrze bo bez zazdrosci nie ma mitosci. Gwiazdy méwia, ze
masz szanse spotkac na swojej drodze kogos, kto Cie zauroczy
cho¢ wczesniej nawet bys$ na niego nie spojrzata. Singlom jest
pisana wielka, romantyczna mito$¢ niczym z filmu. W zawodo-
wej sferze Twojego zycia tez bedzie sie sporo dzia¢. Oderwiesz
sie od rutyny, zaczniesz rozwijac skrzydta. Zadziwisz tym nie tyl-
ko otoczenie ale nawet samg siebie. Wazne by robi¢ to co spra-
wia satysfakcje. Los bedzie Ci sprzyjat. Twoje zmiany i starania
zostang docenione.

Zdrowie: Mozesz jes¢ to, na co masz ochote! W 2009 roku nie
grozi Ci, ze przytyjesz.

KOZIOROZEC 22.XI1 -21.1
W koncu odpocznij! Nie sama stoma- k
tologig cztowiek zyje. Wybierz sie na
wyjazd szkoleniowy potgczony z wy-
poczynkiem. Bedziesz musiata wal-
czy¢ o swoj zwiazek, bo Twoja druga
potéwka uzna, ze jestes zbyt... konser-
watywna. Obserwuj uwaznie partnera
bo bedzie sie zmieniat! Trudno Ci bedzie rozpozna¢ w nim swo-
jego slubnego. Pono¢ niektdrzy na staros¢ dziecinniejg ale Two-
jego lubego spotka to wczesniej. Nie zdziw sie jesli nagle bedzie
potrzebowat wiecej czutosci niz zwykle, czy kanapek do pracy,
choc¢ dotad chadzat na lunch zkolegami. To wcale nie znaczy, ze
nie kocha Cie réwnie mocno jak dotad. Single czekaja flirty i ro-
manse. Nie bron sie przed nimi, bo dzieki temu odmtodniejesz
i usmiech zagosci na Twojej buzi. Czas na zmiany! Porzu¢ prze-
starzate zasady, przeciez $wiat poszedtdo przodu. Nie tra¢ czasu
na mato istotne sprawy.

Zdrowie: Nie warto tez katowac sie dietami bo nie bedziesz
miata do nich serca a podgryzanie wysokokalorycznych orzesz-
kéw czy ciasteczek migedzy daniami z sataty popsuje Twoje
wysitki. Zaakceptuj siebie jaka jestes, za mate ciuszki odtéz na
pawlacz i ciesz sie tym co masz. Mezczyznom i tak bedziesz
$nic sie po nocach.

WODNIK 21.1-18.1

Z wielka precyzja ,,reperuj” w tym mie-
sigcu zabki pandw nie posiadajacych
zbyt bogatego owtosienia na gtowie.
Ukochany bedzie obsypywat Cie pre-
zentami a szef komplementami. Pamie-
taj jednak, zeby by¢ szczesliwa musisz wiedziec co sprawia Ci
wieksza rados¢. Jedli jestes samotna, spotkasz wymarzona po-
towke. Ach jak pieknie! Niejedna kolezanka bedzie Ci zazdrosci¢
krélewicza z bajki o ktérym snity dtugie lata. Wodniki pozostaja-
ce w statych zwigzkach musza pamietac o tym, ze o udany zwig-
zek trzeba dbac. Rozpieszczaj swojego lubego a on odptaci Ci
tym samym. Fortuna bedzie Ci sprzyjac jesli nie zechcesz na site
zmienia¢ swojego losu. Nie bron sie przed zmianami, rozwazaj
podpowiedzi zyczliwych Ci os6b zamiast tylko je odrzucad. Je-
$li bedziesz dziatac z gtowa, pisany jest Ci sukces. Wazne bys nie
zatracita sie w przekonaniu, ze to co robisz jest jedynie stuszne
i wszyscy wrecz musza to zaakceptowac.

Zdrowie: Jowisz da Ci ogromng odpornos¢. Urody nie musisz po-
prawia¢, wystarczy, ze regularnie bedziesz o siebie dbac.

RYBY 19.1 -20.1

Jezeli chcesz unikna¢ duzych proble-
moéw zdrowotnych koniecznie pracuj
w rekawiczkach i doktadnie sterylizuj
narzedzia. Spokdj, spokdj i jeszcze raz
spokdj. Nie histeryzuj, nie oskarzaj bezpodstawnie a wtedy nie
bedziesz miata powoddéw do zmartwien. Docen to, co masz. Za-
miast denerwowac sie¢ wadami swojego partnera, zwré¢ uwage
na jego zalety. Naprawde nie jest zle! W Twoim zyciu uczucio-
wym nie bedzie wiekszych rewolucji ale musisz uwazac, by nie
popsuc wszystkiego. Kazda cierpliwos$c¢ kiedys sie konczy i nikt
nie ma ochoty wystuchiwa¢ na swéj temat samych ztosliwosci.
Single beda sie dobrze czu¢ w pojedynke ale czy chcg czy nie,
na ich drodze stanie przystojniak, ktory zmaci ich spokéj. Moze
warto dac sie skusi¢ cho¢ na maty spacer? W pracy nie bierz na
siebie géry nowych obowiazkéw jeslinie bedziesz pewna, ze im
podotasz, bo moze sie to obroci¢ na Twojg niekorzysé. Zapisuj
pacjentéw tylko w $cistych godzinach swojej pracy.

Zdrowie: Nie spoczywaj na laurach. Dbac o siebie trzeba caty
czas! Nie musisz robic¢ wiele, by wszystkich dookota ol$ni¢ swo-
jauroda.

Wasza wrézka Anastazja

DE{TOPLOTEK



do maszynowego
opracowania kanatow

* kontrola biezgcego momentu cbrotowego, funkcja autorewersu
* |ekkie, mobilne, bezprzewodowe urzadzenie,

z zasilaniem akumulatorowym
= czytelny, przyjazny, bardzo prosty w obsludze panel sterowania
* 5 roznych ustawien momentu obrotowego (od 0,5 Mem do 4 Nem)
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1. Odwied# stoiska D47 firmy Poldent na Krakdent e

2. Obejrzyj prezentacje systemu 55

3. Odbierz prezent

4. Kup opakowanie pilnikow 55, najlepiej oczywiicie takie z katnicg 55

5. Pracuj bezpiecznie, szybko i ekonomicznie - tylko 5 instrumentow!

Zacznij opracowywac maszynowo kanaty w 5 prostych krokach:

Pilnik S5 - najtansze pilniki NITI rotacyjne na rynku, tylko 85 PLN za zestaw wprowadzajacy!

Zapraszamy na kursy medyczne
www.poldent.pl

Paoldent sp. z 0.0,
00-175 Warszawa, ul. Jana Pawda Il 80 (Babka Tower), lokal VI (wejscie od ul. Dzikiej)
tel: 022 351 7 650 do 655, 022 827 2999, fac 022 351 7679, 022 827 99 18
poldent@poldent.pl
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