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Narzedzia z nasypem diamen-  Jezeli ich uzywasz to juz wiesz
towym klasy S stanowig obec- jezeli nie to nadszedt czas

nie szczyt mozliwosci techno-  sprobowac.

logicznych w zakresie narzedzi

rotacyjnych.
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Ktos kiedys powiedziat, ze kazdy wstepniak rodzi sie w bdlach. Chyba ten ktos miat racje, bo mnie akurat
bolinoga. Z tego powodu nie bytem w stanie w szybkim tempie zwiedzac ostatnich czterech Bardzo Waznych Wy-
staw, ktore odbyty sie w Europie. Na szczescie trzy z nich miaty miejsce w Polsce i nie trzeba byto daleko odfruwac.
Tak wiec powoli kilka stdw w tej sprawie... Kongres Ortodontyczny w hotelu Marriott byt szczegding okazjg do za-
prezentowania licznej rzeszy ortodontow najnowszych trendéw w tej dziedzinie. Hitem okazata sie polska ,mys|
techniczna” w postaci pierwszej na Swiecie pasty do zebdw dla 0s6b noszqcych aparaty ortodontyczne — ORTHO
SALVIA DENTAL — az w czterech rodzajach! Wystawa CEDE — tym razem w Poznaniu — byta od poczqtku do korica
Jjedng wielkg zagadkq... Przyjadq, czy nie przyjadq — oczywiscie dentysci. Firmy bowiem dopisaty w stopniu wysoce
zadowalajgqcym. | co by nie powiedziec¢ — stomatolodzy tez. By¢ moze optycznie byto ich mniej, nie byto takiego tto-
ku jak w todzi, ale to tylko wrazenie, gdyz na wiekszej powierzchni wszyscy po prostu ,fatwiej” sie miescili. Podobne
wrazenie towarzyszyto w kwietniu warszawskiej Wystawie IDF, gdzie na ogromnej powierzchni EXPO XXI tez licz-
ne rzesze zwiedzajqcych dosc tadnie sie rozplanowywaty. Kolejng wystawq byt Mediolan. Na dwdéch poziomach
Hali Wystawienniczej zgromadzit sie kwiat producentow i dystrybutordw, wsrdd ktdrych najwieksze wrazenie zrobit
wspdiny wystep kilkunastu firm koreariskich. Mozna smiato powiedzie¢, Ze ,azjatyckie tygrysy” zaatakowaty z duzq
sitq dos¢ szczelny dotqd rynek stomatologiczny. Konkurencja z nimi prowadzi zazwyczaj do sporego obnizenia cen.
Czy tak bedzie i w tym wypadku? W kazdym razie dotychczasowych lideréw Swiatowych czeka wiele nieprzespa-
nych nocy... Expodental w Toruniu byt jak zwykle okazjq do mitych spotkari w gronie dobrych znajomych. | to musi
nam starczy¢ za komentarz. Z waznych imprez stomatologicznych w tym roku czeka nas jeszcze ENDO-PERIO IDF
21-22 listopada w Warszawskim Centrum Wystawienniczym EXPO XXI. Atrakcyjny program i niewygdrowana cena
na pewno przyciqgng wielu lekarzy specjalizujgcych sie w tej dziedzinie. Organizatorzy jak zawsze zadbali o naj-
wyzszy merytoryczny poziom planowanych wyktadow i pokazdw praktycznych.

Poprzedni numer DENTOPLOTKA dostarczyt wszystkim wiele radosci i niezapomnianych wrazeri estetycz-
nych. Mam nad_zieje, Ze ten réwniez sie spodoba. Zycze zatem przyjemnej lektury..

redaktor naczelny
Mareh R. Zakrzewshe
ZIESITARNIEJIEEINNZIS

TARGI W SOSNOWCU ODWOLANE

Nie byto piwa w IGLICY...

Na znak Wielkiego Mistrza
Zbierajq sie dostojnicy.

| panny dwornie sie stroja

Ttum zmierza w strone IGLICY...

DENTMARKET 2008

Naischodach cizba sie ttoczy
Po stotach okiem spoziera
Jak gdyby czegos'szukali
Moze pragnienie doskwiera?

NiS e i il s ey St Organizatorzy po zebraniu informacji od wystawcow
Powitatznajomych gosci doszli do wniosku, ze termin 28-29 listopada 2008
jest terminem niedogodnym.

Targi zostaly odwotane

Przekasit'mate co nieco
Lecz w gardle nadal'suchosci.

Zmeczeni Wystawa Wystawcy,
Strudzone/gadaniem gardziele

Ziotego ptynu szukaja Komentarz redakcyjny:
7 i i 2 o o - ,
€2yz wymagajarzBy uisles h Pierwszy z organizatorow targow dentystycznych
Powiemy okrutnajpraudeps w naszym kraju, ktory podjat wtasciwa decyzje.
Lradziigygres Ry Mamy nadzieje, ze Targi Krakowskie, Biuro Rekla-
ym roku,znowu nie byto ! R .. L.
Na CEDE in\‘l:a.@IgLic;y... my, Exactus, Targi w Toruniu i inni wystawcy pdjda

M.R. 25.09.2008r. w SIady Sosnowca.

( DENTOPLOTEK —
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W dniach 16-18 pazdziernika 2008 r.
miata odby¢ sie najwieksza wystawa
dentystyczna w Republice Czeskiej,
Pragodent w Pradze.Na wystawie nie
zabrakto naszych reporterow.

W czwartek w ciggu dnia na wystawe
przybyto tysigce zwiedzajacych, ttumy
klientow tarasowaty przejscia pomiedzy
stoiskami (jakze inaczej wyglada to u nas
w kraju). Wystawiaty sie prawie wszyst-
kie Swiatowe koncerny i wszyscy gtéw-
ni dystrybutorzy czescy. Atmosfera byta
cudowna a portfele zamowien wystaw-

‘!L___,_._-J 1 wymku pozaru w/Pradze}
wszyscy/ponieslismy jakies/straty:
Kolegajzifirmy Nouvag prezentuje,
urzadzenielktore, spalito;sie/najjego
stmsku w;Pradze. Deklaruje sumaryczne|,

straty na pozmmle 17°tys*feuro’
& nnilj jeszcze, nie oszacowali strat:

. _3

cow zapetniaty sie w btyskawicznym
tempie. Po potudniu wszyscy rozeszli
sie do hoteli. O godzinie 19% zmrozita
nas wiadomos¢, ze na terenie wystawy
doszto do wybuchu (prawdopodobnie
porachunki gangsterskie). Lewe skrzyd-
to Patacu wystawy im. Fucika staneto
w ptomieniach. Wielu wystawcéw przy-
bytych na miejsce zdarzenia natych-
miast wsparto straz pozarna i przytaczy-
to sie do akgji ratunkowej, przedstawiciel
SPiDS réwniez brat w niej udziat. Okoto
godziny 21°° teren zostat catkowicie od-
izolowany i w poblizu miejsca zdarzenia
mogli przebywac wytacznie funkcjona-
riusze policji oraz strazy pozarnej. Straty
poniesione przez firmy s ogromne. Cate
lewe skrzydto Patacu runeto. Cze$¢ srod-
kowa wprawdzie ocalata jednak zostata
bardzo powaznie uszkodzona a ekspo-
naty znajdujace sie na stoiskach w tej
czesci ulegty zalaniu wodga i osmaleniu
(zdjecia prezentowane w dolnej czesci
fotosprawozdania pokazujgce stan le-
wej hali). Temperatura pozaru byta tak
wysoka, ze stopita sie konstrukcja sta-
lowa hali jak réwniez szkto z otaczaja-
cych hale lamp. Na szczescie nikt nie
zginat jednak szacowanie strat potrwa
wiele tygodni.

Redakcja
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G0 EAGZY WSZYSTHIE TE TWARZENLLCLEITTLE

WARIANT A:

Perspektywa szybkiego poszukiwania
nowej pracy po pojawieniu sie na rynku
~Dentoplotka”...

WARIANT B:
Smutek i przerazenie po pojawieniu sie
~Dentoplotka”...

WARIANT C:
Gteboka zaduma co zrobi¢, aby by¢ lep-
szym od , Dentoplotka”..

Wsréd czytelnikéw, ktérzy odpowiedzg A, B lub C rozlosowane zostang cenne nagrody. Gtosy nalezy przysyta¢ na adres e-mail: idf@idf.net.pl

Edek

Przyjaciel wszystkich
lekarzy, pracownik fir-
my Bausch z Niemiec
serdecznie dziekuje
za troske, jaka okazali
| mu niezliczenilekarze
| podczas targéw CEDE
B w Poznaniu. Kolega
Edward jest mile za-
skoczony checia po-
mocy lekarzy w kwe-
stii problemoéw z uzebieniem.

Jeszcze raz na naszych tamach pragnie po-
dziekowac za okazana troske, zrozumienie
oraz chec udzielenia pomocy. Swoje prob-
lemy z uzebieniem wyleczyt juz w Niem-
czech korzystajac z metody dwufazowej
kontroli okluzji.

Wiertto w Biskupinie

Wiascicielka wierttaz Biskupina, ktére zostato
opisane w ,numerze nie koniecznie
pierwszym” Dentoplotka
wyrazita pisemne
oburzenie w spra-
wie naszej publikadji,
odmdowita ujawnienia
nazwiska jak réwniez
wizerunku.Jednak kilka
dni po publikacji zmieni-
tazdanie, ujetoja to, ze az
8 firm oferujacych wiertta
zaraz po targach zgtosito
sie do niej, aby wystapita
wraz ze swoimi wierttami

w kampanii reklamowej o dtugowiecznosci
ich narzedzi rotacyjnych. Szczegdlnie ujat ja
Waldemar K., ktéry koczowat dwa dni obok
jej domu podczas jej nieobecnosci. Doktor
Przemystawa P. niestety nie przypomina so-
bie w jakiej firmie kupita wiertta, dlatego od-
mawia wziecia udziatu w jakiejkolwiek akgji
promocyjnej. W nastepnym numerze opubli-
kujemy sensacyjne zdjecia zgabinetu doktor
Przemystawy P. przedstawiajace jej przystaw-
ke turbinowa i katnice z rekawem.

Lateksowe rekawiczki
Publikacja nasza dotyczaca stosowania
rekawiczek jako dojrzewalnikéw rzeko-
mo miata doskonaty wptyw na wielkos¢

KONKURS
Z dobrze poinformowanego zrédta dowie-
dzielismy sie, ze najprawdopodobniej firma
Marrodent zostanie sprzedana badz przejeta
przez InterTech. Na zdjeciu widzimy jednego
z negocjatorow porozumienia. O sformalizo-
waniu transakcji natychmiast poinformujemy
szanownych czytelnikéw.
Dodatkowo ogta-
szamy konkurs na
nazwe potencjal-
nie pofaczonych
firm. Nasze pro-
pozycje to: Marro-
Tech, Marrodrop,
Marrobik, Inter-
Marro, Interdent
(jestjuz chyba za-
strzezone).

sprzedazy reka-
wiczek Blossom
na stoisku gtéw-
nego dystrybu-
tora Meditrans
z Kielc. Obecnie
szef firmy kolega Dworzaczek bardzo
intensywnie pracuje nad wzro-
stem sprzedazy narzedzi
Koeler. Domyslamy

sie, ze firma ta
nie opracuje
narzedzi do
prostowania
bananow. Czas
pokaze...
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Wywiad

z Jolanta
Kwasniewska

Z Pania Prezydentowa Jolanta Kwas-
niewska rozmawia Ryszard Kokot.

Ryszard Kokot: Czyjusmiech ze spotkanych
przez Paniq ludzi zrobit na Pani najwieksze
wrazenie?

Jolanta Kwasniewska: | tu Pana zadziwie.
Spotykatam mndstwo oséb, ktére miaty
piekny usmiech i wspaniate uzebienie, na
przyktad krélowa Jordanii, Rania ma nie
tylko piekny usmiech —jest po prostu piek-
na kobieta. Ale takg osoba, ktéra przycho-
dzi mi na mysl w pierwszej kolejnosci, jest
panilrena Sendlerowa. Majac 94 lata, miata
najpiekniejszy usmiech i zawsze $miejace
sie oczy — wielka zyczliwo$¢ wypisang na
twarzy. Takie osoby najbardziej sobie ce-
nie. Nigdy nie widziatam pani Ireny smut-
nej, a spotykatysmy sie od wielu lat, raz,
dwa razy w roku.

RK: Teraz pytanie z troche innej serii... Czym
wspotczesna stomatologia rézni sie od tej
zapamietanej z dzieciristwa?

JK: Nigdy nie batam sie stomatologa, przy-
znam, ze z najwieksza przyjemnosciag cho-
dzitam do dentysty z moimi dwoma sio-
strami, w tym oczywiscie z Wandeczka,
ktéra jest teraz doktorem stomatologii,
specjalista ortodoncji. Mama przyprowa-
dzafa nasza tréjke na wszystkie przeglady.
Ja jako pierwsza siadatam na fotel. Zawsze
tez dostawaty$my jakie$ drobiazgi, w na-
grode za to, ze bytysmy bardzo subordy-
nowanymi pacjentkami. Nasz dentysta
zawsze mowit ,O przyszty moje trzy zie-
lone misie”. Nie wiem, dlaczego zielone...
Ale tamta stomatologia byta inna, mimo
ze miatam $wietnego dentyste i nigdy nie
batam sie. Pézniej, kiedy chodzitam do
stomatologa z matg Olenka, a zwtaszcza
teraz, gdy czasami opowiadaja mi moje
przyjaciotki, ktdre sa juz babciami, o swo-
ich wizytach zwnukami, wyglada to zu-
petnie inaczej. Truskawkowa pasta, zeby
nie bolato, muzyka, bajki, przyjazne po-
mieszczenia, zupetnie inny zapach. Sto-
matologia sprzed wielu, lat kojarzyta sie
przede wszystkim z bardzo specyficznymi
zapachami. Ponadto, teraz lekarze maja
mozliwos¢ zrobienia bardzo dokfadnego
pantomogramu, zeby wiadomo byto gdzie
i co leczy¢, sposéb usuwania zeboéw jest
o wiele mniej bolesny, oczywiscie kolo-
salnej zmianie ulegta ortodoncja. Ja nosi-
fam kiedys taki drucikowy aparat, ktérego

nienawidzitam, a teraz moja Ola przyjez-
dza od siostry, zadowolona, ze ma aparat
i moze sobie wybrac¢ kolor gumek. Teraz
samo noszenie aparatu jest ,very fashio-
nable”, a dbatos¢ o zeby jest kwestig do-
brego stylu. Uwazam, ze najwazniejsza jest
profilaktyka, réwniez w stomatologii. Oso-
biscie nigdy nie ide do stomatologa, gdy
mnie co$ boli, tylko chodze regularnie na
wizyty kontrolne.

RK: A czy uwaza Pani, ze profilaktyka stomato-
logiczna w Polce jest wystarczajqca?

JK: Uwazam, ze najwiekszym btedem byto
to, ze zlikwidowano gabinety stomato-
logiczne i lekarskie w szkotach. Nieste-
ty wciaz zdarza sie, ze rodzice nawet nie
wiedzga, gdzie dziecko ma ksigzeczke
zdrowia. Nie szczepig dzieci, nie chodza
z nimi na badania profilaktyczne, ktore
powinny by¢ prowadzone w okreslonych
momentach zycia dziecka. W szkolnych
gabinetach lekarz stomatolog zawsze na
poczatku roku robit przeglad. Dodatko-
wym plusem byto oczywiscie to, ze traci-
to sie troche lekgji... [Smiech]. A powaznie
- taka profilaktyka byta istotna. Skoro juz
o profilaktyce mowa, nasuwa sie przyktad
Skandynawii, gdzie profilaktyka, w tym
na przyktad profilaktyka raka piersi i szyj-
ki macicy, jest na bardzo wysokim pozio-
mie. Jestem patronem organizacji zrze-
szajacej europejskie stowarzyszenia oséb
zyjacych z chorobami nowotworowymi.
Bardzo czesto moderuje dyskusje na te-
mat choréb nowotworowych, ktére odby-
waja sie w réznych krajach swiata. Jestem
przez wiele 0séb i organizacji postrzega-
na jako ikona, osoba, ktéra profilaktyka
choréb nowotworowych zajmuje sie cate
lata, dlatego zostatam zaproszona do pet-
nienia tej zaszczytnej funkgji. Stuchajac
prof. Zatonskiego, ktéry prowadzi wyktad
i pokazuje jak wyglada w Polsce rak ptuc,
jak wyglada zachorowalnos¢ na raka pier-
si, czy raka macicy, jestem cata czerwona
ze wstydu. Z rakiem piersi jest w Polsce
troszeczke lepiej, ale rak szyjki macicy to
po prostu dramat. Polska jest na ostatnim
miejscu w Europie. Z krajéw skandynaw-
skich przyjezdzajg do Polski lekarze, zeby
zobaczy¢ jak wyglada 4 stopien zaawanso-
wania raka szyjki macicy, ktérego w Skan-
dynawii dawno juz nie ma. We wszystkich
ksigzkach wydanych przez moja fundacje,
we wszystkich programach prozdrowot-

nych, m.in. w programie od A do Zdrowia,
umieszczam przestanie, ze najwazniejsza
inwestycjg w naszym zyciu jestinwestycja
we wiasne zdrowie. Jesli jestesmy zdrowi,
jesli mamy sity, jesli nie musimy wydawac
gigantycznych pieniedzy na tabletki, nare-
habilitacje, na kosztowne operacje, to jest
to nasze najwieksze osiggniecie. Jako mat-
zonka prezydenta, uwazatam, ze organizo-
wanie akgji prozdrowotnych, namawianie
Polakéw do tego, by dbali o wtasne zdro-
wie, przychodzili na badania kontrolne,
byto moim patriotycznym obowiazkiem.
Tylko 3% Polek chodzi na badania gineko-
logiczne i robi cytologie! To jest napraw-
de dramat! Profilaktyka powinna by¢ pro-
wadzona juz w przedszkolach, dziecko
powinno by¢ od najmtodszych lat uczone
pewnych zachowan prozdrowotnych. Na
przyktad kobiety ciezarne. Nie moge po-
ja¢, ze sq takie kobiety, ktére palg w ciazy,
ktére zupetnie nie zdaja sobie sprawy, ze
to wiasnie dziecko wszystko wspétodczu-
wa, ze rodzg sie dzieci zatrute przez swoje
matki alkoholem, i tak dalej... Uwazam, ze
jest huk roboty pod tym wzgledem.

RK: Amoze jakas szczegdlna przygoda zwiq-
zana z wizytq u dentysty?

JK: Chyba nie ma takiej, ja mam naprawde
bardzo pozytywne nastawienie do leka-
rza, profilaktyke stomatologiczna uwa-
zam za tak samo wazna jak przeswietlenia
ptuc, badania ginekologiczne czy tez ba-
dania podstawowe, zalecane przez leka-
rza pierwszego kontaktu. Jestem w spo-
séb bardzo autentyczny zaangazowana
w kwestie zdrowotne, wiec nie wyobrazam
sobie, zebym nie $wiecita najlepszym przy-
ktadem. 17 pazdziernika jest Dniem Wal-
ki z Rakiem Piersi, wiec oczywiscie robie
kolejne USG. Méwie do kobiet ,Jesli masz
urodziny, to zréb sobie badania, jest to
najlepszy prezent, jaki mozesz sobie da¢,
potwierdzenie, tego ze jestes zdrowa. Ni-
gdy nie my$l negatywnie: péjde i dowiem
sie, ze jestem chora. Takie myslenie jest
zte”. Oczywiscie profilaktyka dotyczy tak-
ze mezczyzn. W 1999 roku moja Fundacja
prowadzita $wietny program ,Co kazdy
duzy chtopiec wiedzie¢ powinien” - re-
welacyjna ogoélnopolska akcja, w trakcie
ktorej 200-tysieczny naktad ksigzki roz-
szedt sie nam w takim tempie, jakby byt
to najwiekszy hit sezonu. Wtedy spopu-
laryzowato sie powiedzenie ,Sprawdz co
masz pod maska” - jak juz zrobisz bada-
nie techniczne swojego samochodu, to
sprawdz czy u ciebie takze jest wszystko
w porzadku. Ciggle wiele os6b odwotuje
sie do tego powiedzenia.

RK: Prowadzi Paniprogram Lekcja Styluw TVN
Style... Czy uroczy usmiech i fadne zeby to
sposob na zyskanie zachwytu mezczyzny/
kobiety? Na ile wazny jest usmiech w postrze-
ganiu cztowieka, w jego wizerunku?

JK: Szalenie wazny. Jak spotykamy osobe,
ktéra ma nos na kwinte, to juz pierwsze
wrazenie jest bardzo marne. W zyciu mamy
rézne momenty, lepsze i gorsze, ale musi-
my ,trzymac fason”. Jest to mozliwe - ja
doprowadzitam swéj usmiech do perfek-
¢ji, w wielu sytuacjach nikt nie miat po-
jecia, ze jestem po operacji kolana, mam
zwichniety bark czy 40 stopni temperatu-
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ry. Jako matzonka pierwszej osoby w pan-
stwie, osoba, ktéra tworzy wizerunek kraju,
musiatam by¢ usmiechnieta. Usmiech na-
prawde otwiera wiele drzwi, o wiele fatwiej
jest osobom pogodnym, usmiechnietym,
przekonac kogo$ do swoich racji, spowo-
dowag, ze ta druga osoba tez sie usmiech-
nie. Bywam w szpitalach, zwtaszcza w szpi-
talach onkologicznych, gdzie spotykam sie
z dzie¢miimimo tego, ze serce mi krwawi,
a fzy do wewnatrz ciekng, to przy tézku
dziecka zawsze staram sie by¢ usmiechnie-
ta, pogodna, moéwic o rzeczach wesotych,
zeby dziecko miato poczucie, ze nie wiem,
ze co$ niedobrego sie znim dzieje. Jak ktos
nie ma tadnych zebéw i wstydzi sie usmie-
cha¢, to powinien péjs¢ do dobrego den-
tysty, namawiam do usmiechu z pieknymi,
zadbanymi i zdrowymi zebami.

RK: Jak wazna jest dobra prezencja, a przy
okazji piekny usmiech, jesli jest sie osobq
publiczng?

JK: Wizerunek jest bardzo wazny. Stare po-
rzekadto méwi ,Jak cie widzg, tak cie pisza”.
Przede wszystkim: schludnos¢ w ubiorze,
dbatos¢ o wtosy, o odpowiedni stréj, do-
brany do okazji, buty pod kolor, skarpetki
pasujace do butéw, odpowiednia dtugos¢
krawata...

RK: Czy to jest aluzja do mojego stroju?

JK: Nie, nie, wszystko jest bardzo dobrze,
doktadnie tak jak trzeba [$miech]. Najbliz-
szy odcinek Lekcji Stylu bedzie dotyczyt
pierwszych spotkan w sprawie pracy. M6-

wie o tym, jak wiele mozna straci¢ przez
nieodpowiedni ubiér. Jesli kto$ stara sie
o prace w banku, to dziewczyna na pewno
nie moze pdjs¢ na takie spotkanie w bluzce
z duzym dekoltem, w minispddniczce czy
w japonkach, a mtody cztowiek w krétkich
spodniach i sandatach.

RK: Albo w garniturze i z plecakiem na ple-
cach?

JK: No witasnie, ten plecak trzeba gdzies ra-
czej zostawi¢, ale tak samo zle wyglada,
gdy ktos ma zbyt krétko zawigzany krawat,
nieodpowiednio obciete wiosy i brudne
paznokcie. Jesli ktos chce pracowac w or-
ganach panstwowych, w sektorze ban-
kowym czy ubezpieczeniowym i bedzie
decydowac o naszych pienigdzach, to mu-
simy mie¢ pewnos¢, ze taka osoba to nie
jest ktos roztrzepany, kto nie zna podsta-
wowych zasad ubioru czy zachowania.

RK: Jak wyglqda opieka stomatologiczna ro-
dziny prezydenckiej? Konstytucyjnie ustalo-
no, ze prezydent musi chodzi¢ do dentysty
co pétroku, czy to prawda?

JK: Nie, nie [Smiech]. My na szcze$cie mamy
stomatologa w rodzinie, wiec przyznam, ze
przez 10 lat prezydentury jezdzitam leczy¢
zeby do mojej siostry do Krakowai i jej przy-
jaciotki pani dr Lenik.

RK: Czy zechciataby Pani powiedzie¢ cos o za-
wodzie swojej siostry?

JK: Moja siostra jest wspaniatg ortodontka.
Kocha to, co robi. Wybrata odpowiedni za-
wad, zna wszystkich swoich pacjentow, jest

o

DENTAURUM

cudnym, cieptym, mitym i sympatycznym
cztowiekiem, o czym czesto stysze, gdy spo-
tykam ludzi leczacych sie u niej. Ponadto
szalenie ja cenie za to, ze przez caty czas sie
doksztatca, mogtaby cate swoje mieszkanie
wytapetowac dyplomamiukonczeniarézne-
gorodzaju kurséw polskich izagranicznych.
Siostra tak kocha swéj zawdd, ze przekazata
swa pasje dziecku. Moja Wandzia bardzo lubi
uczy¢, bytam bardzo zaskoczona, ze chciato
sie jej wstawac rano, zeby za 67 zt miesiecznie
uczy¢w technikum dentystycznym w Krako-
wie. To po prostu niewiarygodne.

RK: Jakies przestanie do stomatologéw i pod-
powied? dla pacjentéw zasiadajqgcych na fo-
telach dentystycznych?

JK: Dla pacjentéw - zeby wybierac takich
dentystéw, do ktérych ma sie zaufanie, wte-
dy, jestem gteboko przekonana, nie bedzie
najmniejszych probleméw z uzebieniem
Polakéw. Do lekarzy - ksztafci¢ sie. A do
wszystkich... z uSmiechem traktowac sie
wzajemnie. USmiech moze naprawde prze-
nosi¢ gory.

RK:Nakonieczagadka. llulekarzy w Polsce upra-
wia zawdd dentysty?

JK: Nie wiem, przyznam, ze nie mam pojecia.
Pewnie jakies kilkadziesiat tysiecy...?

RK: Réznie zrédta podajq, ale jest to miedzy
18.500 a 20.000 0s6b.

JK: A myslatam, ze wiecej.

RK: Pani Prezydentowo, bardzo dziekuje za wy-
wiad i prosze pozdrowi¢ matzonka.

JK: Dziekuje.

Swiatowy lider w produkcji najwyzszej jakoéci materiatéw i narzedzi ortodontycznych.
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Pasta do zebow dla fajnych dupeczek...

Import - Informacja '-”Dystrybucja www.atosmm.com.pl, 022 846 66 11

Juz od samego progu czu¢ stodki zapach la-
wendy. Zapachowe swiece przyjaznie migo-
ca w potmroku, miekki dywan ugina sie pod
stopami, a spokojna, orientalna muzyka jest
balsamem dla zmeczonego codziennym ha-
tasem ucha. Wykaligrafowana karta na stoliku
obok pluszowej kanapy oferuje masaze gto-
wy, woskowanie dfoni oraz ziotowe maseczki
na oczy i twarz, a obok stoi fotel z podgrze-
wanym podgtéwkiem i rzad dzbankéw wy-
petnionych po brzegi przecierami ze $wie-
zych owocéw. Zdezorientowany pacjent po
chwili ostupienia zawraca do drzwi, pewny,
ze pomylit pokoje. Jeden rzut oka weryfikuje
jednak jego podejrzenia: nad wejsciem wisi
uparcie znajome logo, a wykute w mosigdzu
litery witaja go w gabinecie DENTYSTYCZ-
NYM. Trudno uwierzy¢, ale to naprawde nie
jest osrodek spa...

U wiekszosci ludzi hasto ,wizyta u dentysty”
wywotuje szereg nieprzyjemnych skojarzen,
od ztowrogiego dzwieku pracujacej ,bor ma-
szyny”, przez przenikliwy bol rozchodzacy sie
gwattownymi falami po catym ciele, do draz-
nigcego zapachu srodkéw dezynfekcyjnych.
Dentystéw z reguty unika sie jak ognia: dzieci
mozna borowaniem straszy¢, a dorostych nie

trzeba, bo boja sie sami. Wizytami stresuja sie
nadtugie tygodnie przed ich terminem, plasti-
kowe fotele $nig sie im po nocach, a przesta-
pienie progu gabinetu wymaga duzej dawki
samokontroli. Nawet sami dentysci czesto
przyznaja, ze nie lubig znalez¢ sie po drugiej
stronie fotela.

Jednak Amerykanskie Towarzystwo Denty-
styczne postanowito dokona¢ niemozliwe-
go i odwrdci¢ to powszechne, negatywne
myslenie. ,Nasz zawdd nie nalezy do najbar-
dziej lubianych” twierdzi dr Kimberley Harms,
konsultant Towarzystwa. ,Dlatego staramy sie
zrobic¢ wszystko co w naszej mocy, zeby zmie-
nic to podejscie. Wiele lat pracy, dtugie burze
mdzgdéw i odrobina samozaparcia wreszcie
zaczynaja przynosic efekty: gabinety denty-
styczne charakteryzowane na SPA, wyrastaja
w USA jak grzyby po deszczu”.

Itak niektérym nowoczesnym praktykom sto-
matologicznym wystroju moze pozazdrosci¢
wiekszos¢ osrodkdw relaksacyjno-zabiego-
wych. Udogodnienia, o ktérych pacjentom sie
kilka lat temu nawet nie $nito, teraz uprzyjem-
niaja kazdy metr kwadratowy. Poczekalnia, za-
miast twardych, plastikowych krzeset i szarej
wyktadziny zamienita sie w prawdziwe spa,

w ktérym mozna zafundowac sobie (w cenie
leczenial) szwedzki masaz skroni lub relaksa-
cyjne ,gorace kamienienie”. Oczekujacy roz-
siadaja sie na pluszowych kanapach, czytaja
ksigzki z podrecznej biblioteczkii skubig swie-
ze ciasteczka, popijajac cynamonowa kawa.
W trakcie zabiegu réwniez maja kilka opcji
do wyboru: ogladanie ostrych, jarzeniowych
lamp przez zatzawione oczy na pewno nie
jest jedna z nich. Zamiast tego mozna oddac
sie podziwianiu wiecznie zielonych ogrodéw
zimowych za przeszklonymi $cianami gabine-
tulub tez najnowszych hitéw kinowych przez
interaktywne gogle. Nie ma tez mowy o ja-
kiejkolwiek niewygodzie: wielofunkcyjny fo-
tel masuje pacjentowi podczas zabiegu plecy,
kaszmirowy koc przykrywa nogi, a futrzane
kapcie mile techca stopy.

Wszystkie te udogodnienia i $miate pomy-
sty z pewnoscig odciagajg umyst pacjenta
od samego procesu leczenia. Cos, co zacheci
pacjentéw do czestszych kontroli i sktoni do
regularnego leczenia, po prostu nie moze by¢
zte. | trudno sie z tym nie zgodzi¢, zwlaszcza,
jesli przyjmuje taki przyjemny wymiar.

KONKURS:

Redakcja
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Zle sie dzieje w Zeholandii
(maty kraj nad Battykiem)

— fragment wiekszej catosci...

Jerzy Elzbieta Skurcz znuzonym wzro-
kiem spojrzat spod swoich okularéw na zespét
redakcyjny X-Plombico. Czy ten nowy STOMATO-
BREDNIAK, to dla nas jakas konkurencja? Zespét
milczat. Milczaty tez zespoty Zebatologii Obecnej,
ModernistycznejSaliDentystycznej, Zebal Trybuny,
Czestopisma Dentystycznego, Butiku Zebotyczne-
goiwieluinnych. Nawszystkich padtblady strach...

Bracia Kuweta znowu liczyli pienigdze.
Mtodszy im szybciej liczyt, tym wiecej mu wycho-
dzito. W koricu wyszto mu dwa razy wiecej niz star-
szemu. Wygratem! - ucieszyt sie i poszedt zapalic.
Starszy wezwat asystentke do Slinienia palcéw
i zaczqt liczy¢ od nowa. Asystentka o wdziecz-
nym imieniu Jacek, starata sie jak mogta...

Docent Punkrok rozmodlony opusz-
czat Katedre. Jeszcze tu wrdce, chocby na bia-
tym koniu, ale wréce. Po moim trupie! - za-
chichotat ktos w ciemnosciach i znikngt...

cz. ()

Profesor Dagner w zamysleniu sku-
bat brode. Przed chwilq dzwonili z Najnizszej
Kancelarii, ze trzeba wybieli¢ zeby Najwyzsze-
mu przed kolejna wizytq w Brukseli. Ale jak tu
wybielac? Najpierw trzeba cos wstawic... Za-
dzwonie do profesora Ciastkiewicza - pomy-
slat, albo nie, lepiej do Czerwcowego z Kra-
kowa, albo do Pedzelka z Poznania. A moze
poradzi cos Skrzypek z Ciechanowa? Jakich oni
sq opdjipolitycznych? - pytanie trafito w préznie...

Adas Grzbietkoniski ciezko zsiadt z mo-
toru. Bolaty go jajai gtowa. Zdjgt kask i pomy-
Slat... Jeszcze raz pomyslat.. Wczoraj $nity mu
sie turbiny i kgtnice. Co przysni mu sie dzisiaj?

Profesor Jedrzej Stryjkowicz gryzt
namietnie swéj bogatoptytkowy dtugopis
o smaku szpiku kostnego. 6 miesiecy z dtugopi-
sem w ustach wyraznie zwiekszyto jego wtas-

ciwosci hemostatyczne. Cieszyt sie na mysl,
Ze jest w wieku przedprotetycznym, ale ra-
dowata go perspektywa, ze to juz niedtugo...
Natomiast profesor Boliborskizmatego
miasta koto Pabianic ptakatkrokodylimitzami. Nie
zrozumiem, jak wtadze miasta mogty wypusci¢
zrgk takg impreze? Przez tyle lat mozna byfo chy-
bawybudowac nowoczesne hale targowe? Wcale
nie gorsze niz w tym prowincjonalnym miastecz-
ku niedaleko Swarzedza... Z réznych stron Polski
wtérowali mu inni zwolennicy Targéw ABCD.

W potowie drogi miedzy Rzeszowem,
a Poznaniem policja znalazta w lesie pozornie
porzucony rower. Pozornie, gdyz w jego poblizu,
a doktadnie w odlegtosci 4 metréw, spat pewien
jegomos¢ z brodgq, ubrany w zielong maskujqcq
kurtke. Byt to gajowy Marucha, ktéry juz dwa dni
temu wyruszytdotodzina spotkanie z czotowymi
stomatologamiw kraju. Po drodze jego nowe CB—
radio podato takq ilos¢ sprzecznych informacjina
temat potencjalnego celu podrézy, ze postanowit
chwile odpoczqc i wypic pét litra. Biedny gajowy
bedzie teraz musiat osiggnq¢
swdj cel na piechote. Funkcjo-
nariuszom przeciez nie wypa-
dato budzi¢ smacznie Spigcego
starszego pana... No bo to radio
takie fajne, rower tez...

Dobranoc Paristwu.

INSTRUKCJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW Z PICIEM PIWA, WINA | WODK|

Swietlowkami

OBJAWY PRZYCZYNA ROZWIAZANIE
7i . Kufel lub kieliszek trzymany Obrécic naczynie tak, by otwdr
imne i mokre stopy . .
pod niewtasciwym kqgtem wycelowany byt w sufit

Ciepte i mokre stopy Zaktdcenia w funkcjonowaniu pecherza USK,JW 5I¢ quk e sal SRIZRE
gfosno na jego zte wychowanie

Piwo niezwykle stabe i bez smaku Pusty kufel Popros kogos by ci postawit kolejne piwo

APEE S A I B e 2, I i Wywalites sie na plecy Przymocuyj sie paskiem do baru

Masz usta petne petéw

Wywalites sie na twarz

Patrz powyzej

Wodka lub wino bez smaku,
mokra koszula z przodu

Nie otworzytes ust lub przystawites
kieliszek do niewtasciwej czesci twarzy

IdZ do ubikadji i potrenuj przed lustrem

Podtoga wyglgda nieostro

Patrzysz przez dno pustego kufla

Popros kogos by ci postawit kolejne piwo

Podtoga sie porusza

Wynoszq cie z baru

Upewnij sie, ze zaniosq cie do innego baru

Pomieszczenie wyglqgda dziwnie ciemno

Bar juz zamkniety

Ustal swdj adres zbarmanem

Takséwka nagle wypetnia sie
kolorowgq substancjq

Konsumpcja alkoholu przekroczyta
twoje mozliwosci

Zaston usta

Wszyscy na ciebie patrzq
iSmiejq sie

Tariczysz na schodach

Spadnij na kogos wyglgdajgcego miekko

Piwo jest krystalicznie przezroczyste

To woda, ktos usituje doprowadzic cie
do wytrzeZwienia

Walnij go

Bolq cie rece i nogi, a umyst masz
nadzwyczajnie czysty

Wdates sie w béjke

Przepraszaj kazdego kogo spotkasz,
by unikng¢ kolejnego oklepu

Nie mozesz rozpoznac nikogo i miejsce
wydaje ci sie obce

Trafites na niewtasciwe party

Upewnij sie, czy majq darmowe piwo

Twdj spiew brzmi chrapliwie

Alkohol za staby

Napij sie wiecej, by usprawnic gtos

Nie moZesz sobie przypomniec
tekstu piosenki

Alkohol nie jest wtasciwej mocy

Zagraj na powietrznej gitarze
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MASAZE ORIENTALNE

MASAZ MA URI

Pochodzi z polinezyjskiego systemu uzdra-
wiania stosowanego w Nowej Zelandii przez
Tohunoéw - maoryskich ekspertéw od uzdra-
wiania, sztuki masazu, rytuatu i zycia w har-
monii z natura. Ma-uri w jezyku Maoryséw
oznacza ,potomkowie Biatego Swiatta” i na-
wigzuje do legendy o ich przybyciu na Ziemie
z odlegtej galaktyki Plejad.

Masaz jest bardzo efektywna terapia, w kto-
rej elementy starozytnejwiedzy o uzdrawia-
niu dostosowane zostaty do potrzeb wspot-
czesnego cztowieka. Poprzez specyficzny
masaz catego ciata, wykorzystujac energie
tanca i polinezyjskiej muzyki masazysta sta-
je sie ,narzedziem” wprowadzajgcym osobe
masowanga na droge osobistej transformacji
- pozytywnych zmian prowadzacych do po-
prawy zdrowia, relacji zinnymiludZmi, $rodo-
wiskiem i sobg samym. W masazu wykorzy-
stuje sie specjalnie dobierang muzyke, ktéra
wprowadza rytm, energie i niezwykty klimat
w pracy z osobg poddajaca sie masazowi.
Ciato klienta traktowane jest z najwyzszym
szacunkiem jako ,$wiatynia ducha”.

To podejscie klient odczuwa w trakcie terapii
w kazdym dotyku, odtozeniu reki czy nogi,
operowaniu recznikiem (odkrywane sa tylko
czesci ciata aktualnie masowane).
Przyjemny, ptynny, miekki i naturalny dotyk
stosowany w masazu daje osobie masowanej
czasiprzestrzen dla siebie, otwiera mozliwo-
$ci nawigzania utraconego kontaktu z wtas-
nym wnetrzem i przywrdcenia wiasciwego
przeptywu energii przez ciato.

MASAZ AJURWEDYJSKI

Istota masazu ajurwedyjskiego wigze sie z ru-
chem energii w ciele. Jest to subtelne pota-
czenie masazu klasycznego i akupresury.
Celem jest przywrécenie réwnowagi ener-
gii zyciowej zwanej prana, krazacej po ciele
w nadis. Nadis to niewidzialne dla ludzkie-
go oka kanaty rozprowadzajace energie do
wszystkich narzadéw i obszaréw ciata. Przy-
wrécenie harmonijnego przeptywu energii
poprzez stymulacje punktéw akupresuro-
wych (marmas) stanowi wyraz fizycznego,
psychicznego i duchowego zdrowia.

MASAZ LOMI-LOMI NUI

Masaz Lomi-Lomi Nui jest forma hawajskiej
Lpracy z ciatem”, pochodzaca z dawnych
$wiatyn na Hawajach. Stuzyt oczyszczeniu,
wzmocnieniu i uzdrawianiu. Czesto byt ry-
tuatem przejécia - wejscia w dorostos¢ lub
w nowy etap zycia. Masaz mogt trwac nawet
kilka dni. Towarzyszyty mu piesni, modlitwy,
rytuaty i rézne inne zabiegi.

Dla odréznienia wyjatkowej wagi i znacze-
nia, ta s$wigtynna forma masazu Lomi-Lomi
okreslana byta stowem Nui (tj. wazny, jedyny
w swoim rodzaju).

LOMI-LOMI NUI, hawajski masaz swiatynny
znany jest juz szeroko w USA, wiele luksuso-
wych osrodkéw SPA w Europie Zachodniej

- w Niemczech, Szwaijcarii, Wielkiej Bryta-
nii — ma go od dawna w swojej ofercie. Jest
idealnym $rodkiem na szybkie, zagonione
i czesto niedbate zycie, jakie prowadzimy,
na nadmiar bodzcéw atakujacych nas ze-
wszad, na wypalenie zawodowe lub stany
depresyjne. To zwrot w kierunku siebie sa-
mego i powiedzenia sobie -, to maj czas, to
jasam(a) jestem w tej chwili najwazniejszy(a)
dla siebie”. Wszechswiat potrafi nas za taki
zwrot w zyciu, czasem nadspodziewanie
szczodrze wynagrodzié.

MASAZ TYBETANSKI

Sztuka masazu tybetanskiego ma bardzo
dtuga, bo liczaca sobie az 5 tysiecy lat trady-
cje. Jest potaczeniem klasycznego masazu
leczniczego, refleksoterapii, czyli uciskania
odpowiednich punktéw na stopach oraz
bioterapii. Zabieg polega bowiem na sku-
pianiu energii za pomoca dtoni na okreslo-
nych punktach ciata. Cho¢ jest niemal bez-
dotykowy, dziata bardzo silnie. Masazysta
uciska mocniej jedynie stopy, a skére na in-
nych czesciach ciata tylko muska opuszkami
palcéw. Tego masazu nie mozna traktowac
jako zabieg profilaktyczny. Wykonuje sie go
u 0s6b ciezko chorych, najlepiej po konsulta-
¢jizlekarzem. Zabieg oczyszcza organizm ze
ztogdw toksycznych i przywraca wewnetrzng
réwnowage. Dziata skutecznie na uktad kra-
Zenia, poprawia sktad chemiczny krwi, regu-
luje ci$nienie, zmniejsza wrazliwo$¢ na bdl,
dotlenia mézg, wspomaga leczenie schorzen
narzadu ruchu, m.in.tagodzi bolesne skurcze
miesni i nerwobdle.

MASAZ SHIATSU

Shiatsu - ,naciskac kciukami”, jest japon-
ska odmiang masazu ciata, wykonywanego
w celu leczenia i powrotu do zdrowia dzieki
wptywowi i poprawie stanu ki w organizmie.
Jestto nowa nazwa najstarszej formy leczenia
uzdrawiania rekoma.

Polega na stosowaniu ucisku dtoni i technik
manipulacyjnych w celu wyregulowania fi-
zycznej struktury organizmu i jego natural-
nych wewnetrznych energii, by usunac sta-
ny chorobowe i zachowa¢ zdrowie. Shiatsu
utrzymuje ciato, dusze i intelekt w harmonij-
nej rbwnowadze, pobudza samouzdrawia-
jace sity naszego organizmu i dba o gtebo-
kie odprezenie. Stosowany profilaktycznie
przyczynia sie do zachowania zdrowia i do-
brego samopoczucia, ale jednocze$nie moz-
na go stosowac w celu ztagodzenia ostrych
dolegliwosci.

Shiatsu bazuje na naszej wrodzonej reakgji
na dotyk, naszej intuicji i naszej zdolnosci do
¢wiczenia umystu, by radzit sobie z przeciw-
nosciamiw dazeniu do osiggniecia najlepsze-
go stanu zdrowia i dobrego samopoczucia.
Shiatsu positkuje sie kilkoma technikami,
przy czym pobiezny obserwator moze od-
nie$¢ wrazenie, ze nic wkasciwie sie nie dzieje

zaledwie spokojne, tagodne uciskanie kciu-
kami czy dtorimi réznych punktéw na ciele.
Wyglada to niemal na leniwe wykonywanie
pewnych czynnosci, i w rzeczy samej, pod
wzgledem zachowania energii, tym wtasnie
jest. Ale pod tymi nieskomplikowanymi czyn-
nosciami, wewnatrz organizmu dzieje sie wie-
le w subtelnej sferze energii zyciowe;j.
Podczas gdy w akupresurze chodzi o to, by
znalez¢ i stymulowac okreslone punkty lecz-
nicze, shiatsu zakfada przede wszystkim ma-
saz catosci kanatéw energetycznych meridia-
néw. Brak energii w okreslonym meridianie
jest zgodnie z pogladami shiatsu automa-
tycznie zwiagzany z jej nadmiarem w innym.
Tego rodzaju dysharmonie uwaza sie juz za
pierwsze objawy choroby, ktére trzeba usu-
nacizréwnowazyc. Shiatsu jest wiec w mniej-
szym stopniu nastawiona na celowe leczenie
konkretnych dolegliwosci, lecz raczej na za-
chowanie zdrowia i dobrego samopoczucia
w 0gdInosci co nie znaczy jednak, ze japoriski
masaz leczniczy nie moze pozytywnie wpty-
nac na juz istniejace zaburzenia zdrowotne.
Lecznicza moc dotyku znana jest ludziom
od zamierzchtych czaséw. Egipcjanie, Arabo-
wie, Inkowie, Aztekowie, Rzymianie i Grecy,
Hindusi, Chinczycy: we wszystkich kulturach
znane byto lecznicze dziatanie naktadania
rak i masazu. Ale w Panstwie Srodka lecze-
nia uciskiem palcéw rozwineto sie jak ni-
gdzie indziej, poniewaz bardzo wczesnie
odkryto tam, ze nacisk na okreslony punkt
ciata moze mie¢ dziatanie siegajace znacz-
nie dalej i nie tylko tagodzi¢ miejscowe do-
legliwosci, lecz takze wptywac uzdrawiajaco
na narzady wewnetrzne. Trzeba byto czeka¢
az do lat szes¢dziesiatych, aby shiatsu zosta-
fo ostatecznie uznane w Japonii za metode
terapeutyczna. Niecate dziesie¢ lat pozniej
japonski masaz leczniczy dotart do Europy
i Stanéw Zjednoczonych i na fali rosnacego
zainteresowania dalekowschodnimi meto-
dami leczniczymi stopniowo podbit tez za-
chodni krag kulturowy.

PODSTAWOWE CELE SHIATSU:
® harmonizacja przeptywu energii w ciele

@ wzmocnienie witalnosci, poprawa fizyczn-
go samopoczucia

® poprawienie koncentracjii sprawnosciin-
telektualnej

@ ogodlne profilaktyczne dziatanie prozdr-
wotne

@ usuniecieblokadinagromadzonychemogji
na wszystkich ptaszczyznach

® pobudzenie samouzdrawiajacych sitorg-
nizmu

@ uwrazliwienie na sygnaty ptynace z wia-
snego ciata

@ uwrazliwienie na Swiadome przezywanie
wlasnego zycia wewnetrznego

Shiatsu jest bardzo bezpiecznym masazem.
Bywa niezwykle skuteczny w przypadku prze-
wlektych dolegliwosci, a takze w wielu drob-
niejszych ostrych schorzeniach i chorobach.
Szczegdlnie ostroznie nalezy go stosowacd
zaledwie w trzech przypadkach: cigzy, przy
podwyzszonym ci$nieniu tetniczym i u cho-
rych na padaczke.

Redakcja
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Ladujemy na lotnisku w Delhi, pilot informuje
nas, ze temperatura powietrza wynosi 33 stop-
nie. O po6tnocy. Mocno klimatyzowanym autobu-
sem zwoz3 nas z ptyty lotniska po odbiér bagazu,
w liczbie o jeden mniejszej niz przy wylocie. Kilka
dyskusji zobstuga lotniska i wypetnionych drucz-
kéw pdzniej jestesmy witani kwiatami, indyjskimi
przysmakami i ogromnym baldachimem z napi-
sem ,Witamy w Indiach stomatologéw z Polski”
przez Jahangira (przewodnika) wraz z jego $wita.
Chwile pdzniej siedzimy w autokarze, gdzie zosta-
je nam przedstawiona cata zatoga: kierowca, asy-
stent kierowcy (wszyscy s zbyt $pigcy izmeczeni,
zeby zastanawiac sie nad sensownoscia takiej po-
sady), kamerzysta i polej-boye (panowie, ktérych
zadaniem jest ciggte polewanie drinkéw w czasie
jazdy). Ruszamy w kierunku hotelui kilka przespa-
nych godzin pdzniej jestesmy witaniw patacu.Bo
trudno inaczej nazwac ten hotel. [dziemy na $nia-
danie, wracamy do pokoi na drzemke, a po potu-
dniu ruszamy na przejazdzke rikszami po ulicach
Mathury, sptyw swieta rzeka Yamun i zwiedzenie
SwiatyniKriszny. A po powrocie i kolacji rozpoczy-
na sie integracja nad basenem...

2008 08 30

Przed $niadaniem ruszamy do pobliskiej Agry,
zeby obejrze¢ Taj Mahal. Budynek jest spektaku-
larny, na wszystkich wywiera ogromne wrazenie.
Jeszcze ciekawsza wydaje sie stojgca za nim mi-
tosna historia, zwtaszcza w wydaniu gawedziarza-
Jahangira. Po $niadaniuiodpoczynku przy base-
nie (a raczej W BASENIE, poniewaz temperatura
pedzi wszystkich do wody), wyruszamy na zwie-
dzanie Czerwonego Fortu oraz dwéch manufak-
tur: rekodziet z marmuru i dywanoéw z jedwabiu.

Witamy w Indiach
Stomatologow z Potsk!,

; INTERNATIONAL
ZDF DENTAL FAIR
Gxg

Po dokonaniu sporych zakupow (w tym miejscu
warto zaznaczy¢, ze 70% grupy to kobiety) wra-
camy do hotelu na kolacje i — uwaga - integracje
nad basenem.

2008 09 01

Wyruszamy z Agry do Jaipuru, przejezdzajac po
drodze przez opuszczone miasto Fathepur Sikri.
Instytucja asystenta kierowcy wyjasnia sie sama,
podobnie jak fraza ,wymijanie na biatko” (czy-
li skrecanie spod kot pedzacego prosto na nas
innego pojazdu dopiero w momencie, gdy kie-
rowcy widzg swoje biatka oczne). Na ulicach pa-
nuje Sodoma i Gomora: autokary, wypchane po
brzegi ciezaréwki, wypetnione ludzmi po dach
(a nawet zatadowane na dachu) autobusy, rik-
sze, stonie, wielbfady, osty, dzieci, psy, tuk-tuki,
samochody, skutery (na ktérych siedza nieraz
4 osoby), motocykle, bryczkizaprzezone w konie
to tylko niektdérzy uczestnicy ruchu drogowego.
Przekonujemy sie tez, ze najwazniejszg czescia ja-
kiegokolwiek pojazdu jest klakson: to bez niego
na indyjskich ulicach ani rusz. Wieczorem dojez-
dzamy do hotelu w Jaipur na kolacjei... integra-
cje nad basenem.

2008 09 02

Zwiedzamy R6zowe Miasto orazkompleks patacowy,
gdzie mieszka obecny Maharadza Jaipuru. Nastepnie
spedzamy czasu (znacznie wiecej nizplanowano, jed-
nakz uwagina podziat ptciowy grupy, trudno sie dzi-
wic) w sklepie z tkaninamii strojami indyjskimi, gdzie
panowie sa przyodziewaniw turbany, kobiety w szale
i sari, drinki i indyjskie smakotyki sa serwowane
iwszyscy momentalnie zapominaja o zmeczeniu.
| oszczedzaniu. Przed kolacjg udajemy sie jeszcze

{ CIEKAWE/INSTRUMENTY,

do hinduskiej $wiatyni i bierzemy udziat w krét-
kim nabozenstwie, a po kolacji... cdz, integracja
nad basenem.

2008 09 03

Rano przed hotelem czekajg na nas nietypowe
taksowki: wszystkie sg przyodziane kolorowo, wy-
magaja drabiny do wejscia i majg zadarte traby. Bo
tak - dzi$ zaczynamy dzien od przejazdzki na kro-
lewskich stoniach. Nastepnie bardziej konwencjo-
nalnymi srodkami transportu - to jest za pomoca
jeepdw —wijezdzamy na trudno dostepne wzgoérze
do fortu Amber, skad rozposciera sie malowniczy
widok na cata okolice. Po powrocie i spakowaniu
walizek przenosimy sie do Kuchaman City, zeby
zwiedzi¢ kolejny fort. | tym razem réwniez w nim
zamieszkac. Po przejsciu nieskonczonej liczby
komnat, kruzgankéw, zakamarkéw, korytarzykow
itaraséw i wielokrotnym gubieniu sie we wkasnym
hotelu, jemy kolacje w wyjatkowej scenerii. Inte-
gracjanad basenem zastapionaintegracja nalicz-
nych tarasach niesamowitego fortu.

2008 09 04

Z Kuchaman City wyruszamy do Bikaneru. Po
drodze czekajg nas mocne wrazenia: zwiedza-
nie Swigtyni Mata, ktérg od wiekéw zamieszkuja
setki swietych szczuréw. Niektdrzy drza z przera-
zenia, inni z fascynadji, ale wszyscy sg zgodni co
do jednego: miejsce jest nietypowe i na pewno
warte obejrzenia.

Péznym popotudniem wyruszamy na przygode
z wielbtagdami: najpierw zwiedzanie jedynego
w Azji Instytutu Naukowego ds. Badania Wiel-
btadéw, a pdzniej przejazdzka na tych uroczych
zwierzakach po pustyni Thar.

A po zakwaterowaniu w hotelu czeka na nas nie-
typowa niespodzianka: zaproszenie do domu ro-
dzicéw Jahangira. Zostajemy przyjeci w bardzo
ciepty sposéb, serwowane sg napoje i smakotyki,
zwiedzamy wnetrze prawdziwego, indyjskiego
domuizostajemy obdarowani hinduskimi stroja-
mi. Przez caty nastepne dzier wszyscy zachodzg
w gtowe, jak odwdzieczy¢ sie naszemu przewod-
nikowi i jego rodzinie.

2008 09 05

Rano zaczynamy od zwiedzania kolorowej swia-
tyni Dzinijskiej. Jest to do$¢ ciekawa religia, w kto-
rej nie mozna zabija¢ zadnych zwierzat, wiec ka-

'R‘YTUA;NA«K/#H
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ptani chodza boso lub nawet nago. Tych drugich
niestety nie widzielismy.

Po przejazdzce bryczkami po ulicach Bikaneru
i obejrzeniu Haveli (imponujacych domostw ku-
pieckich) zwiedzamy fort Junagargh. Nastepnie
mamy czas wolny, ktéry wykorzystujemy rézne,
np. piszac pocztéwki do Polski.

Wieczorem odbywa sie wieczorek indyjski, na
ktoéry stawiaja sie rodzice Jahangira oraz my - =
ubrani w stroje, ktére od nich dostalismy. - s WIELKA BRAMA

2008 09 06

Po $niadaniu wyruszamy do Sekhawati, po dro-
dze odwiedzajgc nowo wybudowany kosciét ka-
tolicki oraz dom siostry Jahangira (gdzie po ras
ostatni widzimy sie z rodzing Jahangira i dajemy
im skromne kwiaty, jako symbol naszej wdziecz-
nosci). Na miejscu zwiedzamy niewielkie mia-
steczko Mandawa, zwane radzasthanskga galerig
pod gotym niebem. oczom naszym ukazuje sie
ciag przeslicznych, cho¢ niestety podupadtych
kupieckich domostw, ktére niegdys - jako punkt
na szlaku jedwabnym - stanowity wazny o$rodek
handlowy. W trakcie zwiedzania zaskakuje nas . j
ogromna burza: w strugach deszczu wracamy o TApZ/MAHAL - GUD SWIATA,
do hotelu, gdzie po kolacji — wciaz w strugach KTORY TRZEBA ZOBACZYC
deszczu - integrujemy sie w goracej, basenowej
wodzie, popijajac drinki i odmawiajac wyjscia na
chtodne zewnatrz.

2008 09 07

Po przebudzeniu dostrzegamy, ze po burzy nie
ma ani $ladu, wiec pod prazacym storicem i czy-
stym niebem wylegujemy sie w spektakularnej
scenerii nad basenem. Po potudniu wyruszamy
do rezerwatu Sariski, gdzie — po zaptaceniu mat-
pom haraczu w postaci bananéw na wjezdzie -
nocujemy w hotelu w samym sercu parku narodo-
wego zamieszkiwanego przez tygrysy. Z powodu %
braku basenuintegracja odbywa sie w pokojach. AZAYACATSWIATYNIA
A tygrysow niestety nie widac. SZGZUROW| AN, B

2008 09 a8

Po ostatnim wspdlnym $niadaniu wyruszamy
do Delhi, zapetlajagc tym samym trase naszej
wycieczki. Tam czeka nas kilkugodzinne, dosyc¢
intensywne zwiedzanie stolicy: ogladamy Radz-
path (droge krélewska), brame Indii, Swiatynie
Sikhéw (zaznajamiajac sie przy okazji z ich cie-
kawa religia) oraz najwiekszy meczet w Indiach.
Po przejechaniu alejg ambasad i obejrzeniu z ze-
wnatrz parlamentu, na kilka godzin zostaje nam
udostepniony hotel, gdzie jemy kolacje i moze-
my odswiezy¢ sie przed podrdza. Koto dziesiatej
wieczorem wyruszamy na lotnisko, po rzewnym
pozegnaniu wsiadamy do samolotu i zmeczeni,
petni nostalgii, ale usatysfakcjonowani, opusz-
czamy ziemie indyjska.

Redakcja




REPORTAZ SLEDCZY

W 2009 roku najprawdopodobniej nastapi
kres nowoczesnej endodoncji. Jak dono-
szg nasi reporterzy $ledczy z Korei, ze 100%

pewnosciag mozna stwierdzi¢, ze w 2009
roku ulegna zagtadzie wszystkie plantacje
drzewa gutaperkowego (Palaquium gutta)

-winny jest chrzgszcz zrodziny kézkowatych
Creambyx cerdo (Koziorég debosz). Owad
ten z nieznanych przyczyn zmienit rosling
na ktoérej zeruje, z debdédw na drzewo gu-
taperkowe, powodujac zniszczenie w 90%
plantacji drzew gutaperkowych w Korei. Do
tej pory plantacje w Korei zapewniaty 78%

produkgji Swiatowej. Z nieoficjalnych zrodet
dowiedzielismy sie, Zze podczas IDS 2009 Ko-
reanskie Stowarzyszenie Producentéw ma
publicznie ogtosi¢ catkowite wstrzymanie
produkcji tego wyrobu medycznego. Redak-
cja ,Dentoplotka” dowiedziata sie o tej nie-
bezpiecznej sytuacji juz we wrzeéniu, jednak
aby nie dopusci¢ do paniki na rynku posta-
nowilismy doktadnie sprawdzi¢ tg informa-
cje. Jak podaje nasz korespondent z Nie-
miec, kolega Daniel, VDDI (Stowarzyszenie
Niemieckich Producentéw) odpowiednik
SPiDS, wystato bardzo mocng delegacje do
Iranu w celu zabezpieczenia dostaw guta-

perki na rynek niemiecki. Na obrazkach wy-
tworcy ¢wiekédw stomatologicznych z gu-
taperki w Iranie (uczestnicy wystawy patrz

relacja str. 17). Jednak produkcja gutaperki
w Iranie niesie ze sobg pewne bardzo po-
wazne komplikacje natury miedzynarodo-
wej, poniewaz Iran objety jest embargiem
handlowym przez USA oraz UE, tak wiec po-

tencjalny bezposredni handel jest niemozli-
wy. Stowarzyszenie Niemieckich Producen-
téw znalazto rozwigzanie tego problemu.
Gutaperke beda importowac firmy ukrain-
skie (Ukraina nie nalezy do UE), nastepnie
beda przeklejac etykiety i wysytac na rynek
niemiecki. Dzieki czujnosci naszego no-

wego korespon-
denta, redaktor
Olgi, uzyskali-
Smy zdjecia jak
przedstawiciel
Stowarzysze-
nia Niemieckich
Producentow
opuszcza bu-
dynek Minister-
stwa Zdrowia
Ukrainy. SPiDS
we wrzesniu po
uzyskaniu infor-
macji o tragedii
w Korei podjat negocjacje z Ministrem Spraw
Zagranicznych Radkiem Sikorskim (chcie-
lismy dziata¢ legalnie), jednak do bezpo-
sredniej rozmowy na temat embarga na
przedstawiony produkt nie doszto. Minister
Spraw Zagranicznych w prawdzie obiecat, ze
przedstawi sprawe na posiedzeniu Komisji
Europejskiej w Brukseli jednak, jak wiadomo,

nie mégt uczestniczy¢ w obradach zespotu
do spraw gutaperki, poniewaz jego miej-
sce zajat prezydent RP. Niestety obawiamy
sie, ze na kolejne szczyty UE Pan Minister
tez nie pojedzie z wiadomych powodow.
SPiDS w takiej sytuacji zostaje zmuszony
do podjecia innych dziatan. Poprosilismy
naszego wspoétpracownika kolege Daniela,
aby w Iranie nawiazat dla nas (polskich firm)
kontakty handlowe w sprawie gutaperki. Jak
wida¢ na zdjeciu, wywiazat sie fantastycz-
nie, a zarzad SPiDS wymyslit zdecydowanie
fatwiejsza droge przerzutu objetej embar-
giem Gutaperki do Polski. Z Iranu bedzie
eksportowana do Korei, a z Korei do Polski.
Beda ja nabywac dotychczasowi dostawcy.
W ten sposéb pokryjemy rynek w Polsce. Co
moze sie sta¢, gdy Narody Zjednoczone, USA
i UE potepia jednak twardo Koree i transak-
cje tego typu beda niemozliwe, przeczytaj
na stronie 18.

Redakcja
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LJERAZ POLSKA", ,,DOBRE BO POLSKIE”,

KUPUJAC KRAJOWE PRODUKTY WZMACNIASZ 0JCZYZNE®

Temat tego artykutu jest w pewnym sensie
przewrotny, bo czy jest prawda, ze polski
patriota powinien kupowa¢ tylko polskie
produkty i czy mozna sie posuwac w kate-
goriach ofert i marketingu do wptywania
na uczucia patriotyczne klienta? Jak wie-
my wiekszos¢ Francuzéw pije tylko francu-
skie wino, wiekszos¢ Niemcow jezdzi nie-
mieckimi samochodami, Czesi z kolei pija
tylko czeskie piwo, innych przyktadéw na
catym Swiecie mozna znalez¢ wiele, ale czy
jestto wtasciwa droga w czasach globaliza-
cji? (W tym kontekscie czy polski dentysta
ma szanse uzywac polskiego wyposazenia
w gabinecie i polskich materiatéw?)

Jezeli otworzymy katalog wystawy IDS
w Kolonii, ktdra jest najwiekszg swiatowg
wystawa w zakresie stomatologii, to z du-
zym trudem znajdziemy kilku polskich pro-
ducentéw ,podoklejanych” do réznych firm
na bardzo matych metrazach, poukrywa-
nych po katach.

Ale czy rzeczywiscie polska produkcja dla
dentystéw i oferta polskich firm jest tak
skromna? Otz nie, i tak rozpoczynajac wy-
cieczke po polskich producentach nalezy
zwroci¢ uwage, ze wyposazenie praktyk
w unity i meble polskiej produkgji jest nie
tylko tatwe, ale réwniez jako$¢ produktow
nie odbiega od standardéw $wiatowych.
Producencitacy jak Famed, Topdent, Makro-
med nie tylko produkujg udane konstrukgje,
ale przede wszystkim produkty te sa tadne
i funkcjonalne. Dodatkowo mamy na terenie
kraju stosunkowo duzo producentéw inne-
go wyposazenia. | tak Zhermapol oferuje
wysokiej klasy masy wyciskowe, firma Arko-
nazLublinabardzo ceniony kompozyt, firma
Poldent spod Warszawy jest chyba 4. co do
wielkos$ci producentem narzedzi endodon-
tycznych (czes¢ produktéw zajmuje bardzo
wysokie miejsca w rankingach).

lluz mamy innych dobrych producentéw?
Saich dziesiatki: matych, duzych, srednich,

dobrze znanych i nieznanych. Jednak faczy
ich,aw szczegdlnoscitych najlepszych, jedna
wspolna cecha: dziafaja na rynku globalnym.
Kupuja wiec maszyny i surowce we Wtoszech,
Niemczech, USA, na catym swiecie. lle wiec
w unicie jest polskich czesci? lle substancji
w masie wyciskowej pochodzi z Polski? Tego
zwykty uzytkownik nie wie i nigdy sie nie do-
wie. llez to produktéw pochodzenia polskie-
go sprzedawanych jest pod markami innych
firm? llez to produktow z zagranicy sprzeda-
wanych jest jako polskie?

Dlatego, moim zdaniem, catkowicie nie-
uprawnione jest stosowanie symboli na-
rodowych na produktach oferowanych na
wolnym przeciez rynku. Tego typu dziatania
moga i prawie zawsze wprowadzaja konsu-
menta w btad.

Jak wyglada patriota niemiecki jezdzacy
Oplem Corsa? GM, wtasciciel Opla, to firma
amerykanska, auta wyprodukowano w Hi-
szpanii a silnik pochodzi z Wtoch.

Jednak wszyscy mysla, ze Opel jest niemie-
ckim autem. Czy mozna reklamowac Volks-
wagena jako produkt poétpolski? Bo prze-
ciez silniki tych aut pochodza z Watbrzycha,
podobnie jest z Toyota czy Fiatem.
Uwazam réwniez, ze patriota-lekarz, w tym
wypadku uzytkownik, nie powinien obja-
wiac sie tym, co stosuje tylko jak stosuje.
Poniewaz dentysta-patriota leczacy sku-
tecznie, rzetelnie, zgodnie z regutami i za-
sadami, nie chodzi na skréty nawet, jezeli
skrét bedzie ,patriotyczng polska produk-
¢jg”, bo to w koncu sprawa symbiozy po-
miedzy umiejetnosciamilekarza a materia-
tami i urzadzeniami, ktérymi pracuje.
Mam nadzieje, ze jezeli w krétkiej przy-
sztosci przemyst dla dentystyki w Polsce
nadal bedzie sie rozwijat dynamicznie, tak
jak do tej pory, to zostanie zauwazony na
catym Swiecie.

SPiDS od lat promuje markii produkcje pol-
skich wytworcow na Swiecie. Jednak zdecy-
dowanie tadniej w moim odczuciu wyglada
reklama bez symboli narodowych i haset
patriotycznych.

Redakcja PC

MY TEZ BYLISMY KIEDYS MLODZI

humor = dziecigcych zeszytow:..

- Dziewczyny majq jezyk zbudowany z miesni dtugich.

- Serce zdrowego cztowieka powinno bic¢ 70 do 75 minut.

- Grzyby sktadajq sie z kapelusza, trzona i robakow.

- Kijanka rézni sie od zaby tym, ze nie jest do niej podobna.
- Alkohol to wrég cztowieka i go zwalcza.

- Najmniejszq czesciq organizmu jest palec.

- Znanym drapieznikiem lesnym jest drapichrust.

- Kiedy nadchodzi wiosna, na drzewach legnq sie listki.

- Ssaki i cztowiek posiadajq gtowe,
tutéw i w pewnym sensie ogon.
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UDANE IMPREZY

W dniu 25.10.2008 odbywat sie 8. kon-
gres w Ustroniu o tematyce biomateria-
téw w stomatologii. Od lat kongres ten
stanowi bezsprzecznie najwazniejsza
pozycje naukowa tgczaca dziedziny na-
uki reprezentowane przez politechniki

oraz akademie medyczne. W tym roku
dopisato jak zwykle liczne grono wykta-
dowcéw, jak i uczestnikéw, a nad pozio-
mem wystapien czuwali organizatorzy:
prof. Wiestaw Chladek, prof. Jacek Ka-
sperski, gosciem honorowym byt prof.
Spiechowicz. Redakcja ,Dentoplotka”
postanowita wszystkie przyszte kongre-
sy biomateriatéw wspiera¢, poniewaz
jest to bezsprzecznie jedna z najwaz-
niejszych pozycji naukowych na rynku
dentystycznym w naszym kraju.
Redakcja

W dniu 24 pazdziernika 2008 w Szcze-
cinie w salonie BMW odbyta sie impre-
za szkoleniowa sponsorowana przez
Dental Labor kolegi Rogalskiego. Kilka
niezmiernie interesujacych tematéw
przyciagneto ogromna liczbe stucha-
czy. Hitem wieczoru byto losowanie sa-
mochodu BMW 320D wsrod oséb, ktére
zrozumiaty wyktady. Samochéd wygra-
ta Pani dr Ewelina P. Nie mogta go jed-
nak odebra¢ z powodu nieposiadania
prawa jazdy (odebrano przed dwoma
laty, zakaz prowadzenia pojazdéw na |
5 lat, 2,43%o)

Redakcja
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DENTAL

Od 30 pazdziernika do 1 listopada
2008 r. we Lwowie odbyta sie impre-
za Dental Ukraina. Jest to druga co
do wielkosci wystawa na Ukrainie.
Fantastyczna atmosfera wystawy po-
taczona byta z wrecz niewyobrazal-
na frekwencja lekarzy, konstrukcje
stoisk przewracaly sie pod naporem
zwiedzajacych. Wszyscy wystawcy
deklarowali olbrzymie zyski. Wy-
stawe zaszczycili swoja obecnoscia
przedstawiciele VVDI, SPiDS, jak
réwniez wielu innych zagranicznych
delegacji.

WYSTAWA
WIRANIE

MOZEMY POZAZDROSCIC IRAN-
CZYKOM PIEKNYCH, UDANYCH
WYSTAW. CIEKAWE, CZY KIEDYS
DOCZEKAMY SIE W POLSCE TA-
KICH TEUMOW ZWIEDZAJACYCH.
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TYLKO STOISKO MAJOR PL NIE CIESZYLO SIE DUZYM
POWODZENIEM. LASKI NIE MARTWCIE SIE!
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CATHOTO KOABOPY)*
Firma IDF sp. z 0.0. organizuje transakcyjnego unitéw z Ukrainy do \"1‘399%11;'] 5820 picuoro xowopy)*
w przysztym roku na poczatku li-  Polski. Najlepsza cene zaoferowat
stopada wyjazd do Lwowa. Celem  kolega Marek Sniadach z firmy Uni- ST
wyprawy jest sprzet stomatolo- med proponujac stata optate ma- Lim-”‘:m:"u?“‘““”mf“yﬁ””f
giczny. Uwaga to nie zart. Na wy-  nipulacyjng w wysokosci 1500 zt za e T e

fx MOWTAAY KNICITON

stawie we Lwowie w tym roku po-  kazdy unit przewieziony do Polski.
kazano unit stomatologiczny firmy  Zapisy na miejsca w autobusach IDF
Kavo Estetica E80 (patrz. zdj. 1i2) bus przyjmowane sg pod adresem
na stoisku unit prezentowat kolega  e-mail: idf@idf.net.pl lub telefo-
Igor. Uwaga cena (zdj. 3i4) podana nicznie u kolezanki Karoliny (tel.
w hrywnach. Naklejka ze zmiang 022 868 36 93). W celu ufatwienia
ceny podwyzszyta jg 0 ok.20% zpo-  decyzji zakupu radzimy sprawdzi¢
wodu spadku wartosci hrywny. Inne  oficjalny cennik firmy Kavo.
unity firmy Kavo (zdj. 5) mozna byto
naby¢ w cenie 2200-3200 dolaréw.
IDF w takiej sytuacji podjat negocja-
cje zfirmami w celu przerzutu po-

Humor < z,asz,)/to’w...

Dbamy o czystos¢ studzien w ten sposob, Ze nie bu-
dujemy ich koto odbytu zwierzecego i ludzkiego.

Kangur ma teb do géry, dwie krétkie przednie koni-
czyny i dwie tylne dtugie, w worku ma brzuch na
matego i dtugi ogon.

W puszczy zyje duzo drapieznikéw, ktére mogq
cztowieka pozrec, zadusic i zostawic.

Symbioza jest wtedy, jak krokodyl zyje z ptaszkiem;
on mu wyjada miedzy zebami.

W odréznieniu od innych zwierzqt, ptaki majq cza-
sem nakrapiane jaja.

Kolega Marek, informowany systematycznie o postepach dziatar SPiDS
w zakresie gutaperki, postanowit znalez¢ alternatywne rozwigzanie

Aby nie narazic sie Zzmii, nie nalezy kopnq¢ jq w da-

nym miejscu. sposobu wypetnienia kanatéw zebowych. Zamiast gutaperki stoso-

wany jest znany od dziesiecioleci sposdb wypetnienia kanatéw zebo-
Higiena polega na pomnazaniu dzieci wych zmielonymi ptasimi piorami z olejkiem waniliowym, tak wiec,
winternatach i szkotach. weszac dobry interes, na poczatku pazdziernika rozpoczat negocja-

cje z najbardziej znanym i najwiekszym hodowca kurczakéw w RP,

panem Jézkiem.
DETOPLOTEK \ ”

Oko umieszczone jest w moczodole.




e-mail: polkard@polkard.pl
http:// www.polkard.pl

POLKARD rok zatozenia 1990
10-687 Olsztyn, ul. Jaroszyka 3,
tel.: (0-89) 541 83 83,

fax: (0-89) 541 94 08

«

Wytaczny przedstawiciel
DENTAURUM, C.HAFNER, CEKA
producentéw najwyzszej jakosci

materiatéw do techniki dentystyczne;.

POLKARD

DENTAURUM 4!-“' @
Porcelana stomatologiczna
CARMEN, TRICERAM i CCS
na wszystkie stopy stoma-
tologiczne i tytan.

Materiaty, narzedzia
i urzadzenia do protetyki
i ortodongji.

ZE SWIATA Z\WIERZAT:
Krowy nie maja gérnych zebéw, a ich dolne
zeby nie przestaja rosna¢.

Najwiekszy rekin, 12-metrowy rekin wielory-
bi ma najmniejsze zeby. Jest ich 4000, o wiel-
kosci 3 mm kazdy.

Wszystkim rekinom stale rosna zeby, s one
przewaznie wymieniane co 8 dni.

Zeby szczuréw rosng przez cate ich zycie.
Szczury muszg ciagle cos gryz¢, aby pozby¢
sie uczucia swedzenia spowodowanego ros-
nacymi zebami.

Dziki stor zjada dziesiatki kilogramoéw po-
zywienia dziennie, wykorzystujac do zucia
4 zeby trzonowe: dwa gorne i dwa dolne.
Zeby te sg narazone na bardzo duze sity zu-
jaco-trace, stad srednio w ciggu 10 lat zo-
stajg starte az do samego dzigsta. Wtedy sa
zastepowane nastepnymi, ktére wyrastaja,
ale proces ten .
powtarzasietyl- F% 4
ko 6 razy w cig-
gu zycia stonia.
Zeby trzonowe
stonia maja oko-
o 30 cm dtugos-
ci i waza okoto
5kg.

fot. Internet

CHAFNER &

Szlachetne stopy stomatologiczne,
urzadzenia i materiaty do wykonywania
uzupetnier protetycznych w technice
galwonoformingu.

TESTY
WYKORZYSTUJACE
SLINE POZWALAJA
NA WYKRYCIE
RAKA JAMY USTNEJ

\

Jest szansa, ze w niezbyt odlegtej przyszto-
$ci prosty test sliny, wykonany np. przez
lekarza stomatologa, pozwoli na wykrycie
raka jamy ustnej. Badacze z Uniwersytetu
Los Angeles w Kalifornii, zidentyfikowali kaz-
dez 1116 biatek wystepujacych w slinie ludz-
kiej. Nastepnie pobrali prébki sliny od 64 pa-
cjentéw ze zdiagnozowanym rakiem jamy
ustnej oraz od 64 zdrowych pacjentéw.
W trakcie prac badawczych wyodrebnili
5 biatek, ktére moga wspomac procesiden-
tyfikacji raka jamy ustnej. Testy bazujace na
tych biatkach wykazaty 90% przypadkéw
raka jamy ustnej i w 83% go wykluczyty.
Planowane sa badania na znacznie wieksza
skale, ktére umozliwig stworzenie testow
wykrywajacych raka jamy ustnej w bardzo
wczesnej, praktycznie zawsze uleczalnej,
fazie. Testy $liny sa takze prowadzone pod
katem mozliwosci wykrywania raka gtowy,
szyi i piersi. W/w badania sg opublikowane
w magazynie Clinical Cancer Research.

fot. DigiTouch®

__CEKA
PRECI-LINE

Zasuwy, zatrzaski,
elementy retencyjne.

I

ZE SWIATA
I

SPORTS DENTISTRY
FACTS

Urazy dentystyczne w sporcie:

Urazy dentystyczne sg najczestszymi urazami
w obrebie gtowy, jakie zdarzaja sie sportow-
com. Wiekszosci takich urazéw mozna zapo-
biec. Lekkoatleta jest 60 razy bardziej narazo-
ny na urazy zebéw, jesli nie nosi odpowiednio
dopasowanego ochraniacza.

Koszty leczenia ztamanych zebéw wielokrot-
nie przekraczajg koszty ochraniaczy.

Kazdy z lekkoatletéw ma 10% szanse na uraz
gtowy w trakcie sezonu i ponad 50% szanse
na taki uraz w trakcie swojej kariery sporto-
wej. W USA koszty reimplantacji zeba wyno-
szg okoto 5000 USD, a koszt catego leczenia z
tym zwigzanego okoto 15.000 do 20.000 USD.
Ocenia sig, ze w USA noszenie ochraniaczy
na twarz/usta zapobiega powstaniu okoto
200.000 urazéw rocznie.

DE{TOPLOTEK




lirzykstanylbytu

Liczba trzy juz przez starozytnych filozoféw uwazana byta za doskonata.
Symbolizuje wiele zjawisk i elementéw otaczajacego nas Swiata: istnieja trzy
stany czasowe (przeszto$¢, terazniejszos¢ i przysztosc), tréjwymiarowosé
przestrzeni oraz trzy stany materii (staty, ptynny i gazowy). W wielu religiach
(miedzy innymi w chrzescijanskiej) liczba trzy odgrywa bardzo wazng role.
Réwniez ludzki byt charakteryzuje swoista trojwymiarowosc. Kazda jed-
nostka egzystuje zatem w trzech ptaszczyznach: cielesnej, umystowej
i duchowej. Koncepcje te mozna stosunkowo tatwo przedstawi¢ poprzez
analogie do stanéw materii. Odpowiednikiem stanu statego jest ciato:
tatwo wskazac jego jednoznaczne granice, trudno natomiast je zmienic.
Umyst to stan ptynny, czyli przejsciowy: odpowiedzialny za procesy umy-
stowe mdzg jest oczywiscie okreslony i materialny, natomiast wchodzace
w sktad ptaszczyzny umystowej Swiadomosc¢ i podswiadomosc¢ juz nie.

Duch jest natomiast stanem lotnym: nie sposéb okresli¢ jego granic, po-
trafi sie bardzo szybko zmienia¢, nie jest jednoznaczny.

Do prawidtowego funkcjonowania jednostki jako catosci niezbedne jest
odpowiednie dziatanie kazdego z trzech stanéw. Niezmiernie wazna
z punktu widzenia ludzkiego rozwoju jest odpowiednia harmonia mie-
dzy nimi: zaden z nich nie moze przejac wytacznej kontroli nad bytem, za-
den nie moze zostac zaniedbany, kazdy, aby istnie¢, wymaga sprawnosci
dwdch pozostatych. Obszary te uzupetniaja sie i przeplataja, a one same
oraz relacje miedzy nimi stanowig o catoksztatcie jednostki.

Jednak mimo ich catkowitej zaleznosci, nalezy zdawac sobie sprawe, ze
kazdy z nich inaczej oddziatuje na nasze zycie, jest charakteryzowany
przez odrebne i czesto zupetnie rézne potrzeby i wymaga zupetnie in-
nej pielegnadji.

CHARAKTERYSTYKA

To fizyczny, dajacy sie jednoznacznie okreéli¢ i naj-
lepiej poznany obszar bytu. Powszechnie znane sg
jego ograniczenia, wszyscy mamy $wiadomos¢ jego
podatnosci na zniszczenie przez bodzce zewnetrzne,
wewnetrzne i przede wszystkim czas. Mimo, ze proce-
su starzenia sie nie da sie zatrzymac, odpowiednia pie-
legnacja ciata oferuje mozliwo$¢ przyhamowania jego
tempa.Jego znaczenie dla pozostatych dwéch stanow
jest chyba najbardziej oczywiste: bez dobrego zdrowia
i odpowiedniej kondycji fizycznej jednostka nie moze
rozwija¢ swoich emocji czy intelektu.

CIALO

To intelektualny, trudniejszy do scharakteryzowania
ikryjacy wcigz wiele tajemnic obszar bytowania jed-
nostki. Zawiera wszelkie procesy umystowe: od postrze-
ganiai percepcji, przez pamieciuczenie sie, do analizy
isyntezy. Nie jest, tak jak ciato, podatny na zniszczenia
mechanicznie. Najwieksze zagrozenie dla umystu sta-
nowizaniedbanie, brak odpowiedniej stymulacji. Umyst
jestosrodkiem sterowania jednostki, przez cowywiera
ogromny wptyw na pozostate dwa stany bytu.

UMYSL

To emocjonalny, niemozliwy do jednoznacznego okre-
sleniainajstabiej poznany aspekt ludzkiego funkcjono-
wania. O ile umystjest centrum dowodzenia jednostki,
toduch stanowijejnapedijest zrodtem jej sity. Wszyst-
ko, co robimy dyktowane jest emocjami: unikaniem
bélu, dazeniem do szczescia. Z niego ptyna najbardziej
pierwotneijednoczesnie najpiekniejsze doznania, kie-
ruje sie instynktami. Duch stanowi to, co w cztowieku
najbardziej unikalne, okresla go w jednoznaczny spo-
s6b. Jest bardzo istotny z punktu widzenia pozostatych
dwdch standw jako gtéwna moc napedzajaca jednost-
ke.Jedna zjego najwazniejszych funkgji jest odpowie-
dzialno$¢ za kontakty z otoczeniem.

DUCH

ZNACZENIE DLA LEKARZA STOMATOLOGA

Dla stomatologa ciato ma ogromne znaczenie. Jest jego gtow-
nym i najistotniejszym srodkiem produkgji: bez zwinnych rak,
sprawnych plecéw, zdrowych oczu czy niebolgcego karku nie
sposéb pracowac. Jesli ciato zawodzi, nie pomoga nawet naj-
bardziej wyrafinowane sprzety i rozwinieta technologia. Wtas-
ne ciato powinna dla lekarza stanowic najistotniejszy element
praktyki: bez niego nie bedzie funkcjonowat zaden gabinet.
Dlatego stomatolog powinien przyktada¢ szczegélna wage do
dbania o siebie - organizmu, w przeciwienstwie do pozostatego
wyposazenia gabinetu, nie da sie¢ wymienic¢ na nowy.

Przy obecnym, btyskawicznym rozwoju medycyny umyst leka-
rza stomatologa musi by¢ sprawny by przyswaja¢, adaptowac
i analizowac $wieze informacje. Te procesy pozwalajg lekarzowi
poznawac nowe metody pracy, uczyc sie kolejnych trendéw,
stawac sie lepszym specjalista. Umyst lekarza stomatologa
musi bez ustanku pracowac¢ na maksymalnych obrotach, za-
pamietywac dane o nowych produktach, opanowywac nowe
technologie w ciggle zmieniajacych sie urzadzeniach. W coraz
bardziej przyspieszajacym swiecie dobrze dziatajacy umyst
stanowi o sukcesie: w przeciwnym razie, jednostka, ktéra nie
potrafi dotrzymac tempa, skazana jest na porazke.

Dla lekarza dentysty szalenie wazna jest jego prezencja, kon-
taktz pacjentami. To w jaki sposéb odnosi sie do swoich klien-
tow i podwtadnych oraz prowadzi praktyke, stanowi jego
wizytoéwke. Jego kontakty z otoczeniem definiujg jego oso-
bowos¢, a to ma olbrzymi wptyw na zawodowy sukces. Zdol-
nos¢ empatii, zrozumienie, pogoda ducha oraz wspétczucie
budza zaufanie i o$mielajg pacjenta, sprawiajac, ze chetniej
do gabinetu wraca.

PIELEGNACJA

Metody dbania o ciato sa zjednej strony stosunkowo proste i powszech-
nie znane, z drugiej za$ najbardziej brzemienne w skutkach, jesli zo-
stang zaniedbane. Wigkszosc ludzi zdaje sobie sprawe z tego, co dla
ciata jest dobre; natomiast znacznie mniej 0séb stosuje sie do owych
wytycznych. O ciato mozna dbac na 3 sposoby:
- 0 jego 0gdIng sprawnos$¢: odpowiednia porcja ruchu, whasciwy
wypoczynek, dotlenienie, masaze, ¢wiczenia relaksacyjne
- od wewnatrz:,,nieza$miecanie” organizmu nieprawidtowa dieta,
regularne i zbalansowane podawanie pokarméw, odpowiedni
stosunek ilosciowy produktéw zywieniowych
- od zewnatrz: ochrona skéry przed storicem, ochrona oczu,
zabiegi nawilzajace

Termin ,fitness” stosuje sie coraz czesciej rowniez w stosunku do umy-
stu. Pamie¢, szybkos¢ przyswajania informacji, zdolnos¢ analizy i oce-
ny sytuacjiw pewnym sensie sa jak miesnie: im czesciej ¢wiczone, tym
tatwiejizmniejszym wysitkiem mozna z nich korzystac. Stymulowanie
rozwoju umystowego moze odbywac sie na dwéch ptaszczyznach:

- zwigzana z praktyka zawodowa: poszerzanie wiedzy o produktach,
rozmaite kursy i konferencje, szkolenia ekonomiczno-prawne
zwigzane z funkcjonowaniem praktyki

- pozostata: nauka jezykéw, szkolenia komputerowe, pogtebianie
wiedzy z réznych zakreséw

Réwniez ducha nalezy odpowiednio stymulowa¢. Jako najmniej po-
znany obszar ludzkiego bytu, trudno jednoznacznie stwierdzi¢, ktére
elementy zycia podpadaja pod jego rewir. Mozna sprobowac podzie-
li¢ metody pielegnacji ducha na trzy ptaszczyzny:
- kontaktéw miedzyludzkich: pielegnowanie kontaktow
zrodzing, znajomymi i pacjentami, rozwéj ,socjalnego ja”
- ogdlnego rozwoju jednostki: rozwdj zainteresowarn (wszelkich,
od kulinariéw przez muzyke, film, fotografie, malarstwo, literature,
do sportu), podréze(zdobywanie wiedzy i zrozumienia dla obcych
kultur)
- emocjonalna, nastrojowa: kultywowanie zdrowych emogji,
zwalczanie negatywnych odczué, stress management, relaks,
koncentracja, medytacja, kontakt z naturg

po raz pierwszy z zyciu miato okazje doswiad-
czy¢ jazdy jako kierowca auta terenowego
w trudnym, lesnym terenie, pokonujac nie-
réwnosci terenu, btotniste katuze a przede
wszystkim swoje obawy. Zabawa byta swiet-
na - petna emocji, adrenaliny a takze btota po
kraje kot i kolana uczestnikéw. Zmeczeni, ale
w bardzo dobrym nastroju wszyscy bawili sie
Swietnie az do p6znych godzin wieczornych.
Rozdano puchary, z ktérych zimna okowi-
ta smakowata naprawde super. Nastepnego
dnia rano, pomimo zmeczenia, na szkolenie
produktowe Poldentu stawili sie wszyscy han-
dlowcy: zwarci, gotowi i gtodni wiedzy, kt6-
ra przekaza lekarzom stomatologom, swoim
klientom.

JAK SIE SZKOLIC, T0 SIE SZKOLIC

Jesli 11 i 12 pazdziernika 2008 r. prébowali-
$cie nawigzac kontakt z ktéryms z przedsta-
wicieli handlowych firmy Kol-Dental, to nie
mieliscie zadnych szans. Poldent zapewnitim
superatrakcyjne szkolenie. Impreza odbyta sie
w Dolsku niedaleko Poznania, na terenie jedy-
nego w Wielkopolsce i jednego z nielicznych
w Polsce legalnych toréw do jazdy samocho-
dami terenowymi. Handlowcy szkolili sie, jak
szybko i sprawnie dotrze¢ do klienta nawet
w ekstremalne itrudno dostepne miejsca.
Dali rade!!! Wielu przedstawicieli Kol-Dental

Redakcja
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rys. Barbara DroZdzik

TWOJA PRZYSZLOSC JEST JAK SCIEZKA, PO KTOREJ PODROZUJESZ. A WYDARZENIA, KTORE CIE SPOTYKAJA, SA JAK BUDOWLE PRZY
NIEJ STOJACE. JEDNAK TO TY SAM ZAWSZE DECYDUJESZ, KTOREDY CHCESZ IS¢, KTORA SCIEZKE WYBIERZESZ.

BARAN 21.11I - 20.IV
Najwyzsza pora na zakup nowe-
go unitu. Przeanalizuj na spo-
kojnie oferty firm posiadajacych
bogaty asortyment a przede
wszystkim istniejacych na rynku
stomatologicznym od dtuzszego
czasu. Nie daj sie skusi¢ promo-
¢ji firmy , krzak”!

Pamietaj, mozna wspiera¢innych, ale nie powinno sie
brac na swoje barki cudzych problemoéw. Zawsze za-
czynamy od samych siebie, zrzucenie cudzych prob-
leméw pomoze Ciunormowacizharmonizowac Twoje
zycie, dzigki czemu bedziesz mogt skuteczniej niesé
pomoc innym. Mogg pojawic sie sytuacje stresujace,
ale przejdziesz przez nie bez problemu, potem przyj-
dzie czas Swietowania sukcesu, jaki odniesiesz.

BYK 21.lV - 20.V

Zwré¢ uwage na koncéwke od
turbiny, poniewaz lada moment
tozysko bedzie wymagato wymia-
ny na nowe.

Mozesz sobie pozwoli¢ poptynac
na fali wydarzen, daj sie im po-
nies¢, niech Cie poprowadza. Masz ogromna szanse
odkry¢ w sobie dar tworzenia, wykorzystaj go. Zajrzyj
wiec w gtab siebie i sprawdz, czy w Twoim umysle nie
ma jakis lekéw, obaw, innych blokad, jedli sa, usun je,
a wszystko bedzie szto po Twojej mysli.

BLIZNIETA 21.V-21.VI
Uwazaj na narzedzia do leczenia
kanatowego!

Ten miesiac, to dla Ciebie wspa-
niata okazja, by zaprzyjaznic sie z
samym soba. Twoja Intuicja, Twoj
wewnetrzny gtos ma Ci wiele do
powiedzenia. Czasem warto wiec
wstuchac sie w siebie. Oddaj sie wydarzeniom, ktére
beda miaty miejsce, zaufaj przede wszystkim sobie,
bo w koncu to Ty kierujesz swoim zyciem. Wowczas
wszelkie sprawy zaczng is¢ w kierunku, ktérego $wia-
domie oczekujesz.

RAK 22.VI - 22.VII

do tej pory pozostawia wiele do
zyczenia. Zastanéw sie nad zmia-
na dostawcy. Thumienie wtasnych
emodjiniejestdobrym pomystem,
jesliw pore nie zaczniesz ich kon-
struktywnie roztadowywac skutki mogg by¢ optakane.
Zastandw sie tylko, czy aby na pewno chcesz sie o tym
przekonywac na wtasnej skérze. Masz szanse zyskac
nowa wizje swojego zycia, wiele pomystéw, wiele cie-
kawych rozwiazan zacznie si¢ krystalizowac. Przyda Ci
sie rowniez troszke spokoju i samotnosci, by pouktadac
sobie na spokojnie rézne sprawy. Dobry czas na podro-
Ze zagraniczne.

LEW 23.VIl - 23.VI
Zastosowanie koferdamu na pew-
no utatwi Ci zycie.

Ten miesigc to dla Ciebie swietna
okazja do przetamywania pewnych
stereotypdw, do uwalniania sie od
schematdw, do znajdywania i pokonywania wtasnych
blokad i ograniczen. To Twoja Sciezka do sukcesu, ktéry
od zawsze byt i jest Ci pisany. Warto, by$ w koricu w to
uwierzyt. Dzieki intensywnej pracy zaczniesz w koricu
dziata¢ w petni swiadomie, co da Ci wiele mozliwosci
i nieograniczong moc. Przetam w koncu stereotypy, kt6-
re nie sg Twoje i zacznij robic to, co chcesz.

PANNA 24.VIIl - 22.1X
Poszerz swoje horyzonty i zainwe-
stujw bezcenng wiedze. Moze krot-
ki kurs medyczny bedzie dobrym
rozwigzaniem. Zycie chwila obecna
nie oznacza porzucenia swiadomo-
$ci, czy wizji, planéw zwigzanych z przysztoscig. Warto
réwniez wynies¢ pewne lekcje z minionych doswiad-
czen, by nie trzeba byto wchodzi¢ dwa razy do tej samej
rzeki. Po chwili chaosu, jaka sie pojawi, przyjdzie czas na
zmiany. Bedziesz mégt zatem zobaczy¢ samego siebie
doktadnie takim jakim jestes, zaczniesz réwniez widzie¢
obiektywnie osoby i zdarzenia wokoét siebie.

WAGA 23.1X - 23.X
Przed na pozér banalnie prosta

niecznie wykonaj pantomogram. |
W tym miesigcu obudzi sie w Tobie &%
ogromny potencjatikreatywnosc.
Bedzie to bardzo pomocne przy
pokonywaniu réznych trudnosci,
ktére sam postawisz na swojej drodze. Masz okazje do
nauczenia sie przyjmowania, nie mozna tylko dawac,
cho¢ oczywiscie masz w sobie nieskoriczone zrédto
mocy. Czasem przyjecie czegos od kogo$ moze by¢
pomocne. Pamigtaj o tym, ze sam wybierasz $ciezke,
po ktorej kroczysz a takze sposdb w jaki ja pokonujesz.
Kieruj swoim zyciem tak, by osiagnac¢ swoje cele i jed-
noczes$nie tak, by nie krzywdzi¢ innych.

SKORPION 24.X-22.XI
Idz do przodu i rozwijaj sie. W
uzupetnianiu ubytkéw zebowych
najwyzszy czas zastosowac nowg [
technike oparta na wtéknach szkla- f \
nych. Ten miesigc otwiera przed
Toba peten wachlarznowych moz-
liwosci. Mozesz zatem pochwycic je i wykorzystac do po-
prawy swojej egzystencji, jesli oczywiscie uznasz to za ko-
nieczne, nie warto bowiem robic niczego na site. Bedziesz
miat réwniez okazje do gtebokiego i szczerego przezy-
wania swoich emogji i uczu¢. Pamietaj, ze poréwnywa-
nie siebie do innych nie jest dobre. Jestes bowiem jedyna
i niepowtarzalngistota, zatem masz swojg indywidualng
i niepowtarzalng droge, ktdra stuzy tylko Tobie.

STRZELEC 23.XI-21.XIl
W pierwszej potowie grudnia uwa-
Zaj nanaruszenie miazgi przy usu-
waniu prochnicy.

Przyda Ci sie w tym miesiacu tro-
che samotnosci, bys mégtnaspo-
kojnie dotrze¢ w gtab siebie, doko-
nac réznych analiz i wykorzystac
zgromadzong wiedze do osiggania swoich celéw. Poza
rozumieniem innych, zrozum samego siebie. Pozwoli Ci
to pojsc¢ dalej, a nie tkwi¢ w miejscu. Rady, ktére czesto
dajesz innym, mozesz zacza¢ wykorzystywac réwniez
w odniesieniu do swojego zycia.

KOZIOROZEC 22.XII-21.1
Jezeli nie chcesz mie¢ ktopotow,
w ogdle nie przyjmuj pacjentow
15 grudnia.

Ten miesigc da Ci mozliwos$¢ od-<&
krycia w zwyktej codziennosci,
wielu niezwyktych rzeczy. Be-
dziesz miec czas i mozliwosci, by przygladac sie z uwa-
ga temu, co dzieje sie aktualnie w Twojej pozornie zwy-
czajnej codziennosci.Jesli sa jeszcze jakie$ sprawy, ktore
ciggna sie za Tobg, postaraj sie odnalez¢ zrédto ich wy-
stapienia w przesztoscia bedzieszmdgtraz nazawsze je
zamknac i zostawic za soba. To, co byto nigdy nie wréci
w tej samej formie, nie ma wiec czego zatowac...

WODNIK 21.1-18.11
Zapisz sie do programu lojalnos-
ciowego jednego z polskich dys-
trybutoréw stomatologicznych
Masz bardzo duze szanse na wy-
granie nagrody gtéwnej.

W tym miesigcu w Twoim zyciu
zapanuje harmonia i spokoj. Do-
brostan ten bedzie trwat tak dtugo, jak bedziesz tego
chcial. Masz szanse osiggnac¢ dojrzato$¢ wewnetrzna.
Zwiekszysz swoja Swiadomosc odnosnie wydarzen ma-
jacych miejsce w otaczajacej Cie rzeczywistosci. Masz
szanse uzdrawia¢, zaréwno siebie, jak i bliskie Ci oso-
by, swoje relacje z otoczeniem. Pozwoli Ci to spokojnie
podrézowac sciezkami Twojego zycia.

RYBY 18.11 - 20.11

Czas nazmiany! Pomysl o unowo-
czes$nieniu swojego gabinetu.

W Twoim wewnetrznym $wiecie
nastapi zmiana. Jesli masz jakies$
rzeczy do zrobienia, jesli marzysz
o zrobieniu czegos, nie odktadaj
tego na poézniej. Whasnie teraz jest
to miejsce i ten czas. Walka z samym soba, ktérg pro-
wadzisz, jest dobrg rzeczg, $wiadczy bowiem o Twojej
checi rozwoju. Pamietaj jednak, ze zmuszanie sie do
czegokolwiek daje odwrotne rezultaty. Pamietaj, ze to
Ty dokonujesz wybordw, za ktére sam ponosisz odpo-
wiedzialnos¢.

Wasza wrézka Anastazja

Humor z dziecigcych zeszytiw:..

- Rosliny motylkowe to te, na ktdrych siadajg motyle zeby sie zapylac.

- Stutbia rozmnaza sie przez fikanie koziotkéw.

- Kleptoman to cztowiek, ktéry kradnie w czasie choroby.

- W lesie rosnq rézne drzewa, a mianowicie wysokie, Srednie i mate.

- Ryba jest przystosowana do zycia w wodzie, bo ma ogon.

- Krdlik jest tak oddany swym matym, Zze wyrywa sobie ktaki siersci z brzucha,

zeby wyscieli¢ im gniazdo. Ktdryz ojciec rodziny zdobytby sie na to?
- Stutbia sktada sie w 97% z wody, a reszta to ciato.
- Pierwszq pomoc dajemy omdlatemu ktadqc go na tutéw.
- Cechy wspdlne matpy i cztowieka: postawa.
- Krowa, podobnie jak kor, sktada sie z rogéw, kopyt, wymion i ogona.
- Pingwiny nie moggq latac, bo nie majq smigiet.
- Lis¢ ma takq role w Zyciu, ze musi caty czas wdychac i wydychac.

- Pies nalezy do gryzoni.
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When in Milano...

Juz sam widok lotniska w niecaty kwadrans
po wyladowaniu przekonat mnie, ze zna-
laztam sie w stolicy mody. Szeregi sklepéw
kuszacych klienta kolorowymi wystawami,
nienagannie ubrane ekspedientki, elegan-
cki ttum fachowym okiem obrzucajacy rzedy
wystrojonych manekindéw... | to wszystko za-
nim jeszcze Airport Shuttle zawiézt mnie do
centrum. Alejuz godzine i podréz metrem na
Piazza del Duomo pézniej przekonatam sie,
ze lotnisko Malpensa to w najlepszym przy-
padku jedynie delikatny przedsmak tego, co
Mediolan ma do zaoferowania. Kazdy znaj-
dzie tutaj cos dla siebie. Czego jak czego, ale
matej ilosci sklepdw Mediolanowi na pewno
zarzuci¢ nie mozna. Miejsc do uprawiania za-
wodowego shoppingu nie brakuje, niedziel-
ni zakupowicze zaspokoja swoje potrzeby z
nawigzka, chcacy naby¢ nieco tarisze ubrania
dobrej jakosci rowniez majg ogromne pole
do popisu, a przed najbardziej wybrednymi
kupujacymi o iscie wyrafinowanych gustach
Mediolan uchyla bramy raju. Sklepy stoja ot-
worem od $witu do nocy, siedem dni w ty-
godniuikusza réznorodna paleta barw, styli,
krojow i cen. Z powodzeniem mozna tu zna-
lez¢ wszystko czego tylko dusza zapragnie:
od wykonczonych delikatnymi piérkami kur-
teczek w cenie dobrego samochodu, przez
szykowne garnitury i eleganckie torebki, do
tanich, gustownych butéw swietnej jakosci;
od ekskluzywnych kosmetykow w przystep-
nych cenach, przez markowe sukienki koktaj-
lowe i pasujace, seksowne sandaty na cienkiej
szpilce, do tanich skérzanych paskéw z kon-
cowek kolekgji. Jednym stowem: Mediolan
zaoferuje Ci wszystko, czego chcesz, zanim
jeszcze zdazysz o tym pomyslec.

Gdzie szukad, czyli krétki
przewodnik po raju

Nie mozna jednak jecha¢ do Mediolanu nie-
przygotowanym. Warto okresli¢ najpierw
wtasne potrzeby (jednak pamietajmy, ze
»hieuzasadniona chec szalonej, zakupowej
eskapady bez okre$lonej przyczyny” to réw-
niez potrzebal) i przedziaty cenowe, w jakich
zamierzamy sie obraca¢; przy planowaniu
przydatoby sie réwniez wzig¢ pod uwage
odlegtosci i zdolnosci komunikacyjne mia-
sta — w koncu strata kilku cennych chwil na
btadzenie to jedna para butéw mniej. Oto
wiec lista najwazniejszych o$rodkéw zaku-
powych Mediolanu:

1. Galeria Vittorio Emanuele
Usytuowana w samym centrum, przy placu
katedralnym. W malowniczym, osiemnasto-
wiecznym budynku z przeszklonym dachem
mieszcza sie najbardziej ekskluzywne skle-
py znanych projektantéw takich jak Gucdi,
Prada czy Louis Vuitton oraz nieco bardziej
zaskakujace kolekcje pod emblematem Mer-
cedes Benz czy Ferrari, poprzeplatane uro-
czymi knajpkami i restauracjami.

( RELAGIA Z MEDIOLANU
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2. Corso Vittorio Emanuele

Ten dtugi, ciagnacy sie wzdtuz katedry dep-
tak wije sie pomiedzy dziesigtkami pawilo-
noéw z troche nizszej potki cenowej. Miedzy
sklepami takich marek jak Guess, Diesel,
Sisley, Hugo Boss czy Zara, znalez¢ mozna
réwniez kilka outletow.

3. Galeria Luomo

Od przepetnionego kosmetykami parteru
az po zastawione garniturami poddasze,
galeria Luomo skupia pod jednym dachem
wszystkie co bardziej liczace sie w $wiecie
mody marki. Ogromne, siedmiopietrowe
centrum handlowe pod patronatem Vo-
gue, z oknami wychodzacymi na katedre,
zostawi Cie z petnymi toreb rekoma i pu-
stym portfelem.

4.Via Torino

Ochrzczona mianem ulicy mody mtodzie-
zowej, oferuje réwniez ubrania dla dojrza-
tych. Szczegolnie tatwo znalez¢ tutaj buty
w przeréznym zakresie cenowym, od eks-
kluzywnego obuwia wtoskich projektantéw
do przyzwoitych, modnych butéw po cenie
znacznie nizszej niz w Polsce.

5. Via Monte Napoleone

Ta najstynniejsza, najbardziej ekskluzyw-
na ulica jednego z najwiekszych centréw
mody Swiata, skupia wszystkie liczace sie
w branzy marki z najwyzszej potki: Prada,
Dior, Armani, Cartier, La Perla, Ralph Lauren,
Yves Saint Lauren, Versace, Louis Vuitton,
Dolce&Gabbana... Warto odwiedzi¢, nawet
jesli tylko w celach kulturoznawczych.

6. Outlety

Mediolan stynie réwniez z ouletéw, w kto-
rych pomieszane koricéwki markowych ko-
lekcji sprzedawane sa po stosunkowo niskich
cenach. Kilka mniejszych outletéw znajduje
sie w centrum (corso Vittorio Emanuele, via
Monte Napoleone), jednak znaczna ich cze$¢
skupiona jest na przedmiesciach i dostepna
za sprawg komunikacji miejskiej lub wypozy-
czonego z lotniska samochodu.

A gdy znudza sie zakupy...

Mediolan ma réwniez wiele do zaoferowa-
nia bardziej uduchowionej czescinaszego ja.

Rezerwujac wizyte zodpowiednim wyprze-
dzeniem mozna obejrze¢ stynng Ostatnig
Wieczerze w wersji oryginalnej oraz wspia¢
sie na dach olbrzymiej, piecionawowej go-
tyckiej katedry, kutej misternie w biatym ka-
mieniu, z ktérego rozciaga sie niesamowita
panorama catego miasta. Warto przejecha¢
sie tez mediolanskim metrem i zjes¢ kolacje
o zachodzie storica w jednej z uroczych knaj-
peczek na Piazza del Duomo.
Jedno jest pewne: dni w Mediolanie mijaja
szybko i intensywnie. Jednak przy wysmie-
nitej pogodzie w koncéwce pazdziernika,
szelescie toreb, zapachu rachunkéw i deli-
katnym smaku wtoskiego wina, trudno zeby
byto inaczej... | tak, szalony weekend we
wioskiej stolicy mody minat w tempie bty-
skawicznym. Wracajac do domu ze znacznie
Izejszym portfelem, znacznie ciezsza waliz-
ka i przede wszystkim z ogromna niechecia,
patrzytam z nostalgia w strone znikajacego
Piazza del Duomo. Ale jesli w przesadzie
o zostawianiu monet w miejscach, do kto-
rych chce sie wrécic, jest chociazby krztyna
prawdy, to... c6z, sadzac po ilosci pieniedzy
zostawionych przeze mnie w Mediolanie,
chyba nie musze sie o powrét martwic.
MNN
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FIRMA PACZKUJACA

Firma Madent sp. z 0. 0. z Gdarska (ul. Bo-
hateréw Getta Warszawskiego 13/1, 80-230
Gdansk, tel. 058 346 02 55), lider rynku po-
morskiego naszej branzy, rozpaczkowata sie.
Madent z pewnoscig pozostat w dobrej kon-
dycji po tym jak dwie mite panie, wczesniej
pracownice Madentu, otworzyty nowg fir-
. . . me TEAM- DENT s.c na ulicy Migowskiej 14,
Kolega Wojtek Chojnacki 80-287 Gdansk, tel. 058 717 41 24.
gwiazda firmy Detrey Dentsply w latach 90. ubiegtego wieku, najprzystojniej-
szy przedstawiciel handlowy w Polsce, best friend wszystkich lekarzy i kumpel
wszystkich dystrybutorow, po kilkuletnich baletach w firmach innych branz
powrdcit do Dentalu. Wszyscy witamy naszego kumpla z duza radoscia, po-
mozemy mu zaaklimatyzowac sie z powrotem w Dentalu. W sumie nie ma
znaczenia, w jakiej firmie Wojtek pracuje..... Najwazniejsze, ze ponownie jest
z nami. Wojtek trzymaj sie.

Kolega Darek Miskiewicz

zmienit pracodawce. Po wieloletniej pracy przeszedt z firmy 3M Poland do
firmy Kerrhawe-Spofa. W firmie 3M piastowat stanowisko pracownika na-
ukowego w zakresie stomatologii. Osiggnat bardzo wiele sukceséw w za-
kresie dydaktyki, jak rowniez miat wptyw na ksztatt Swiadomosci lekarzy.
Obecnie jak oswiadczyt chce kontynuowac swoje dzieto, ale w innej firmie.
Ciekawe, jak uda mu sie promowac Stomaflex, Adhezor i Evikrol. Redakcja
,Dentoplotka” czeka na pomysty marketingowe w tym zakresie. Pomysty
mozna zgtasza¢ w przedstawicielstwie Kerrhawe.

RUCHY NA KATEDRZE

Mite zaskoczenie, mamy
nowego kierownika ka-
tedry stomatologii za-
chowawczej z endo-
doncja Uniwersytetu
Medycznego w Byto-
miu.

Nowym szefem zostata
pani dr hab. n. med. Marta Tanasiewicz. Po
wielu latach meskiej dominacji na tej waznej
katedrze z pewnoscig zapanuje porzadek
wprowadzony rekg pani docent. ,Dento-
plotek” $pieszy poinformowac, ze postara-
my sie w nastepnym numerze przeprowa-
dzi¢ wywiad.

Zyczymy Pani docent wielu sukceséw w zy-
ciu zawodowym.

FASHEWIES
RAEZ

Informatyk pracujacy na Politechnice

opuszcza z dniem 012009 roku stanowisko kierownika sklepu firmy Marro-
dent w Katowicach. Jakie bedzie petnit zadania po tej dacie, nie udato nam
sie ustalic.

Kolega Janusz Kalinowski

ponownie powrdcit do firmy DMG. Powrét nastapit po krétkiej pracy w firmie
3M. Trudno okresli¢, jaka funkcje kolega wykonywat w DMG, poniewaz syste-
matycznie odmawia udostepnienia swojego wizerunku jak réwniez przepro-
wadzenia wywiadu. Domyslamy sie jednak, ze jest to strategia marketingowa
firmy DMG. Skoro produkty tej firmy sg stosunkowo mato znane, to trudno

zeby przedstawiciel byt bardzo znany. Mamy nadzieje, ze niebawem sie to
zmieni. Z przykroscig odnotowujemy, ze az 2 kluczowych pracownikéw firmy
3M w ostatnim czasie ja opuscito. Trzymajac kciuki za firme zastanawiamy sie,

kto bedzie nastepny.

Z nieoficjalnych

zrédet redakcja
6 Dentoplotka do-

wiedziata sig, ze

niska frekwen-

cjanaCEDE stata
sie przedmiotem plenum Komitetu Centralne-
go Koreanskiej Partii Ludowo Demokratycz-
nej. Plenum musiato mie¢ burzliwy przebieg,
poniewaz trwato cate dwa dni. Zaalarmo-
wane zostaty wszyst-
kie agencje wywia-
du i kontrwywiadu,
nie znamy wnioskéw
koncowych w spra-
wie niskiej frekwen-
¢ji na CEDE 2008 ani
uchwaty, ktérg pod-
jeto plenum KPLD.
Agencja kontrwy-
wiadu i ABW w try-
bie pilnym wszczeta
dochodzenie w spra-

| wie wykrycia do-
nosiciela. Kto zdra-
| dzit te tajemnice?
Przestuchano do tej
pory wielu dystry-
butoréw, reszta cze-
ka w kolejce. My tez
prowadzimy wiasne
dochodzenie, po-
prosilismy kolege
Eugeniusza Kuda-
sia, ktory utrzymuje
bliskie stosunkihan-
dlowe z firmami koreanskimi o podanie, jesli
sie dowie, kto zakablowat. Efektem ubocznym
catej afery na plenum KPLD jest szybki powrét
do zdrowia wielkiego przywodcy, Kim Dzong
lla i przyspieszenie préb rakiet balistycznych
,dtugi marsz” (oznaczonych kodem ttumacz.
Poz/CEDE/09). Redakgja ,Dentoplotka” zywina-
dzieje, ze tarcza antyrakietowa pod Stupskiem
powstanie przed nastepna edycja CEDE.

Slaskiej — pan Jan, ktéry obstuguje sy-
stemy komputerowe lekarzy na terenie
Slaska, twierdzi, ze najskuteczniejszym
preparatem do czyszczenia wnetrza
komputeréw jest produkt
firmy Alpro WL-dry. Swo-
ja jakoscia i skutecznoscia
\ wypart z uzytku wszyst-
| kie dotychczas stosowa-
ne preparaty niewiado-
mego pochodzenia.

Jan Madey
Ustugi Informatyczne dla lekarzy,
tel. kom. 501359880

/(I)\
—
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PINIE 0 CED

Plusem wystawy CEDE w Poznaniu byta tzw.
,baza” wystawiennicza. Nowoczesne, przestron-
ne pawilony, dobry dojazd do kazdego z nich
umozliwity bezproblemowy montaz stoiska
i przygotowanie ekspozycji. Nie byto ktopotéw
z klimatyzacja, a zadaszone przestrzenie po-
miedzy pawilonami zapewniaty ochrone przed
ewentualnym deszczem. Duzo swobodniej
byto takze w przejsciach i przy kasach. Whrew
wczesniejszym spekulacjom dopisali wystawcy
i zwiedzajacy. Mozna przypuszcza¢, ze usytuo-
wanie terenéw targowych bardzo blisko dwor-
ca PKP wptyneto na to, ze cze$¢ zwiedzajacych
zrezygnowata z przyjazdu samochodem, dzie-
ki czemu unikneli uciazliwego przejazdu przez
Poznan i poszukiwania wolnego parkingu. Po-
bliskie lotnisko tawica, ktdére znajduje sie ok.
5 km od targéw, to duzy walor zwfaszcza dla
obcokrajowcow.

Po stronie minuséw zapisa¢ trzeba problemy
z noclegami. Uwaga ta nie dotyczy kwater pry-
watnych, z ktérych Poznan stynie. Perturbacje
wystepowaty gtéwnie z powodu zablokowania
wiekszosci hoteli (na czas targéw) przez firme
Locum Service. Podobno odbyto sie to namocy
umowy z Exactusem. W efekcie, prawie bezpo-
Srednio po zarezerwowaniu w Locum Service
miejsc hotelowych, trzeba byto wptacic zaliczke.
W znanych mi przypadkach nawet na 6 miesiecy
przed targami. Kazda rezygnacja na 2 tygodnie
przed wystawg oznaczata zaptacenie 100% ceny
za pokdj, ktorego rezygnacja dotyczyta. W todzi
takich praktyk nie spotkatem!

W 2009 roku w tym wzgledzie chyba nie be-
dzie lepiej. Mingt pazdziernik i nie sposéb za-
rezerwowac na przyszte targi zadnego hotelu
w Poznaniu. Powdd - podobno nie podpisano
jakiejs umowy.

W sumie byto wygodniej, bardziej europejsko,
nie byto tez drozej! Ze styszenia wiem, ze wielu
osobom spodobat sie Poznan. Efekty: ... no c6z
takie jak po CEDE w todzi.

Wtodzimierz Wiectawski
POLKARD Sp. z o.0.

CEDE 2008 bardzo mi sie podobato.
W kwestii transakgji i spokoju przypomi-
nata wystawy z lat 93-95. Przeniesienie
wystawy z todzi do Poznania wprawdzie
skomplikowato dojazd i o dziwo warun-
ki zakwaterowania (hotele w Poznaniu sg
szalenie drogie), to jednak suma doznan
uczestnika wystawy jest pozytywna. Ol-
brzymim zaskoczeniem byto dla mnie to,
ze wystawe odwiedzito prawie tyle samo
0s6b, co w roku ubiegtym. Szacuje, ze
liczba zwiedzajgcych pomimo réznych
dziwnych komunikatéw nie przekroczyta
4 tys. 0séb, co odpowiada liczbie z roku
ubiegtego. Jednak wiele firm skarzyto sie,
ze jest o wiele ludzi mniej, byt to wynik
duzych przestrzeni na halach targowych.
Zwiedzajacy rozptyneli sie na dwukrotnie
wiekszej powierzchni wystawy. Moje fir-
my sumarycznie zamowity 15 m?, kosz-
ty wynajmu, zabudowy stoiska, pobytu
w Poznaniu 4 os6b zamknety sie kwota
20 tys. zt jest to kwota olbrzymia i catko-
wicie nieproporcjonalna do celéw, jakie
powinnismy osiaggnac¢ na tego typu wy-
stawach. Jezeli poréwnamy koszty wy-
stawy Saldent w roku 2007 w tym samym
miejscu, to tatwo dojdziemy do wniosku,
ze trzykrotna réznica w cenie nie przekta-
da sie wzaden sposdb na efekty wystawy.
Moze w tej sytuacji powrécimy do kon-
cepcji Saldentu w Poznaniu? Po raz ko-
lejny podczas imprezy targéw w czwar-
tek wieczorem wystapit problem: brak
piwa na imprezie; jest to niezrozumiate
i catkowicie nie do przyjecia na nastep-
nych targach, jezeli bedzie sie odbywato
CEDE. Sumarycznie w tym roku oceniam
CEDE na poziomie Krakdentu ze wskaza-
niem na Poznan.

Piotr Chmielowski

CEDE POZNAN 2008 - PO OCZACH!
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Niecodzienna fryzura...

Firma , Dental S” podczas CEDE
2008 zaprezentowata nowa
koncepcje krzesetek stomatolo-
gicznych, krzesetka maja réozne
ksztalty w tym np. ksztatt siodta
i posiadaja mozliwos$¢ swobod-
nego ruchu we wszystkich kie-
runkach. Pierwotnie mozliwos¢
przesuwania sie we wszystkich
kierunkach miata powodowac¢
prace miesni uzytkownika krze-
setka. Na szczescie ku ogdlnej
uciesze gawiedzi i producentéw
utrzymanie na krzesetku jest
trudne, zastepca redaktora na-
czelnego ,Dentoplotka” spadt
zfotelika po ok. 2 s, ale i tak nie
byt najlepszy. Informujemy, ze
krzesetka spetniaja wszystkie
normy i przepisy prawne, ofe-
rowane s3 w przystepnej cenie
i gwarantuja wieloletnie bezser-
wisowe uzycie.




POUGZAJACA

POTYCZKA Z SANEPIDEM

Bede opisywat tylko fakty i metodyke dziatania.
Szanownemu Czytelnikowi pozostawie ocene
wydarzen, Pafistwo sami ocenicie, czy opisane
wydarzenia sg zwykig gtupota, arogancja, ig-
norangja, $lepa nienawiscia, czy majg charakter
przestepczy, czy s wykroczeniem i czy w ogdle
majg sens. Wszystkie dokumenty i osoby sa praw-
dziwe, a opisy oddaja w petni wypowiedszi, jak
rowniez zachowania poszczegdlnych oséb.

Wiasnie skonczytem budowe domu mieszkal-
nego wraz z gabinetami w Mikotowie na ulicy
Dtugiej 1 i musiatem oddac¢ budynek do uzytko-
wania (art. 56 ustawy, prawo budowlane moéwi,
ze przed oddaniem do uzytku musze uzyskac
opinie kilku instytucji, w tym Sanepidu.) Tak,
wiec wystosowatem odpowiednie zawiadomie-
nie w sprawie oddania do uzytku budynku. Za-
dzwoniono do mnie i umdwiono na spotkanie.
Przyjechata do mnie grzecznie sie zachowujaca
pani i po krétkiej rozmowie doszlismy do wnio-
sku, ze nie moze odebra¢ budynku, poniewaz
nie s zawieszone sanitariaty. Odczekatem, wiec
na kolejny etap budowy i ponownie po miesia-
cu zwrdcitem sie do PPIS w sprawie zakoncze-
nia budowy. Umdwiono sie ze mng na dzien
28.07.2008. Na spotkanie stawita sie pani Jarek,
ktora od samego poczatku dziwnie sie zachowy-
wata. Zazadata wgladu do projektu i rozpoczeta
ogledziny obiektu. Na kazde pytanie udzielatem
wyczerpujacej odpowiedzi jednak wyczuwatem,
Ze cos$ jest nie tak. W Zzaden sposéb nie potrafie
tego zinterpretowac (zabawna sytuacja podczas
wizyty byto to, ze pani Jarek przez bardzo dtugi
czas ogladata projekt do géry nogami). Po oko-
to godzinie pani zaczeta co$ skrzetnie notowac
zadajac ciagle pytania, czy to ma by¢ NZOZ czy
gabinet - w Swietle ustawy jest to bez znaczenia.
Po godzinie gryzmolenia pani Jarek data mi do
przeczytania co$, co nazwata protokotem. Tresci
zawarte wtym czyms$ byty catkowicie sprzeczne
ze stanem faktycznym, whasciwie trudne do oce-
nienia. Postanowitem usunac pania Jarek z obiek-
tu, poniewaz dalsza rozmowa nie miafa sensu.
Udatem sie do PPIS, do pana Grzegorza Gotdyni
celem ztozenia skargi. Nie uswiadomitem sobie
jednak, ze rozmowa z tym panem i jego zastep-
cq bedzie wesotym przezyciem. Przedstawitem
skarge oraz problem. Pan Gotdynia wystuchat
mnie z zaciekawieniem, a nastepnie poprosit
panig Jarek, ktéra stwierdzita, i tu uwaga, ze moj
budynek jest wykonany niezgodnie zmoim pro-
jektem (Spiesze wyttumaczy¢, zasada jest naste-
pujaca: inwestor zamawia projekt u architekta,
ktory dokonuje uzgodnien wraz z inwestorem
i to czy sypialnie bede miat wielkosci 15 m? czy
150 m? zalezy wytacznie ode mnie. Nastepnie
budowlancy buduja budynek zgodnie z pro-
jektem, ktéry ma pozwolenie na budowe. Nad
budowa czuwa kierownik budowy, architekt nie
mowiac juz o inwestorze). Tak wiec pan, ktéry
nigdy wczesniej nie widziat projektu mojego bu-
dynku stwierdzit, ze mdj budynek jest niezgod-
ny z projektem! Zapytatem, wiec grzecznie, czy
widziat moj budynek i czy posiada elementarna
wiedze budowlang, poniewaz jest lekarzem me-
dycyny. Na to odpowiedziat, ze ma od tego odpo-
wiednie stuzby i wskazat panig Jarek. Nastepnie

gtos zabrata zastepczyni PPIS, nazwiska niestety
nie pamietam, zaczeta analizowa¢ mdj projekt
i stwierdzita, ze wszyscy jesteSmy w btedzie, po-
niewaz ja zwracajac sie o opinie na pozwolenie na
uzytkowanie do PPIS, powinienem zaznaczy¢, ze
nie chce zarejestrowac¢ NZOZ, a jedynie gabinet.
Nastepnie, siedzac przez chwile cicho, przystuchi-
watem sie rozmowie trzech pracownikéw stacji.
Niestety nie jestem w stanie odtworzyc przebie-
gu rozmowy, jednak byt to jeden z lepszych ka-
baretow w moim zyciu. Oczywiscie staneto na
tym, ze PPIS nie wyda pozytywnej opinii na temat
mojego obiektu, a jego decyzje przyjatem z du-
zym rozbawieniem. W dn.29.07.2008 r. stawitem
sie w WSSE w Katowicach w celu ztozenia skargi.
Wymogtem, aby mojg skarge przyjeto na pismie
(zgodnie zrozporzadzeniem ministra pracownik
stacji sanitarno-epidemiologicznej musi wiasno-
recznie napisac skarge dyktowana przez petenta,
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skorzystatem z uprawnien). Dwie mite panie bar-
dzo przezywaty pisanie skargi na swojg kolezan-
ke z powiatu. W miedzyczasie przystano mi de-
cyzje zPPIS w Tychach (decyzja ta byta niewazna,
poniewaz zostata wystawiona po terminie oraz
byta catkowicie niemerytoryczna). Ku uciesze
i rozbawieniu mitych czytelnikow zamieszczam
fragment decyzji nr 17/NS/ZNS.526-168/627/08:
,Obiekt nie zostat wykonany zgodnie z projek-
tem budowlanym w zakresie:

-w ustepie personelu nie wykonano przedsionka
i jest dostepny z gabinetu, a nie jak w projekcie
z poczekalni-holu,

- pomieszczenie odpaddw medycznych jest do-
stepne z poczekalni-holu, a nie jak w projekcie
z gabinetu,

- w piwnicy urzadzono kottownie w pomieszcze-
niu przewidzianym w projekcie jako pomieszcze-
nie socjalne.

Ogledziny potwierdzity, ze obiekt, ktérego do-
tyczy decyzja, w zwiazku z dokonang budowa
nie zostat wykonany zgodnie z projektem bu-
dowlanym.”

Spiesze wyttumaczy¢, ze zarzuty z decyzji po-
twierdzajg sie z opisem pani Jarek i podczas
spotkania z PPIS sugerowatem, aby podano mi
podstawe prawng tych zarzutéw. Pan Gotdynia,
syczac i furczac, zwrdcit mi uwage, ze jezeli chce
uzyskac jakakolwiek podstawe prawna w tej
sprawie, to mam napisa¢ pismo. Czytajac zarzu-
ty, zwroccie Panstwo uwage, ze nie sg one po-
parte zadnym paragrafem ani odnosnikiem do
przepisdw (stanowia one oczywiscie kuriozalne
widzimisie urzednika). Na skarge na dziatanie

PPIS zareagowat PWIS przysytajac do mnie dwie
mite panie: starszego i mfodszego asystenta, kt6-
re przeprowadzity wizje lokalna. Trwata ona 3,5
godziny, uczestniczytem w niej wraz z architek-
tem. 1,5 godziny kabaretu, ot6z btyskawicznie
obydwie panie stwierdzity, ze opisane w decyzji
uchybienia nie wystepuja, natomiast rozpocze-
ty poszukiwania innych uchybien, bo w koncu
trzeba co$ znalez¢. | znalazty ,w trakcie ogledzin
stwierdzono, ze nie zostata wykonana instala-
cja na sprzet (nieczytelnie), brak wywiewu oraz
brak otworéw wentylacyjnych w drzwiach (nie
podano, w ktérych). Oczywiscie zaczeta chodzi¢
korespondencja, oszczedze czytelnikom orator-
skich popiséw gtéwnych bohateréw po stronie
Sanepidu (dla chetnych udostepnie dokumen-
tacje). Oczywiscie dla dobrej zabawy napisatem
skarge na niewazna decyzje z dn. 16.08.2008 r.
Pismo moje przetwarzat PPIS w Tychach, ustosun-
kowujac sie do zarzutéw przyznat, ze nie dotrzy-
mat terminu z powoddw organizacyjnych i tech-
nicznych (czyt. decyzja niewazna), natychmiast
merytorycznie wskazat nieistniejacy dokument
okodzie nr 17/NS/ZNS/526-168/628/95/08/25/08,
pisat co$ o jakis dziwnych projektach, o negatyw-
nej opinii w zakresie wymogéw higienicznych
oraz zdrowotnych, nastepnie rozwodzit sie, ze
wiasciwie nie wie, co bedzie w tych pomieszcze-
niach, jezeli kiedy$ bedzie NZOZ to powinno sie
spetni¢toiowo. Nastepnie byttaskaw w punkcie
2.punktu 3. nie wnies¢ uwag do moich wyjasnien
i opisat moja kottownie (oczywiscie nigdy tych
pomieszczen nie widzial, ani nie ma projektu
do wgladu). Pod koniec swojego pisma poprosit
PWIS o utrzymanie niewaznej decyzji w mocy,
€0 samo w sobie jest po prostu kuriozalne. Finat
administracyjny i merytoryczny sprawy nastapit
w dn. 9.10.2008 r. poprzez decyzje PWIS, ktéry
uchylit decyzje w catosci w pierwszej instancji.
Dokument jest ciekawy, otéz bez jakiejkolwiek
weryfikacji mojego projektu PWIS, dr n. med.
Anna Szczerba-Sachs, opisuje mdj obiekt jako nie
spetniajacy wymogow technicznych, a decyzja
PPIS jest niewazna wyfgcznie z powodu niedo-
trzymania terminu.

Szanowni czytelnicy, zapytacie zapewne c6z za
paskudna bude wybudowatem, ktéra nie nada-
jesiedoniczego. Budynek moj spetnia wszystkie
wymogi sanitarno-epidemiologiczne dla NZOZ,
jest wykonany zgodnie z projektem, co potwier-
dzito szedciu inzynieréw budowlanych z upraw-
nieniami w tym Powiatowy Inspektor Nadzoru
Budowlanego, gdzie uzyskatem pozwolenie na
uzytkowanie i do niczego nie byta mi potrzebna
opinia ludzi z Sanepidu (nadmieniam, ze inspek-
torzy musza by¢ lekarzami). Po co wiec cata ta za-
bawai kabaret? Chyba tylko po to, aby o$mieszy¢
organy panstwa polskiego albo sprébowac sie
z uczciwym obywatelem. Jaki stad morat? Z pew-
noscia wielu z was stanie kiedys przed koniecz-
noscig oddania do uzytku swoich obiektéw, wtedy
sugeruje postapi¢ w nastepujacy sposéb (zgodny
zprawem): wysta¢ zawiadomienie o checi oddania
obiektu do wiasciwej stacji sanitarno-epidemiolo-
gicznej, nastepnie odczekac 4-5 dni nie odbierajac
przy tym zadnych listéw i udac sie na 2-3 tygodnio-
wy urlop. W ten sposéb unikniecie paristwo nacho-
dzenia przez pracownikéw stacji sanitarno- epide-
miologicznych w swoich obiektach. Opinia musi
by¢ wydana w ciggu 14 dni, a bez wizji lokalnej nie
moga wydac opiniiani pozytywnejaninegatywne;j.
Po 14 dniach ich opinia nie bedzie miata znaczenia.
Sami panstwo mozecie ocenic czy na wyzej opisa-
nym przyktadzie z zycia wzietym warto wchodzi¢
w dyskusje, ktore beda bezproduktywne.

Piotr Chmielowski, w-ce prezes SPiDS,
tel. kom. 601435391
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Gietda towarow z krotkim terminem waznosci

~ po bardzo atrakcyjnych cenach

UPUSTY DO 85% !!!

Data Cena Cena
Lp. Opis waznosci normalna | poobnizce | Upust NS
Magic
1 Magic FoamCord Trial - Pack (art nr CO3675) materiat do tatwej | Do korca 90,00 zt 13,50 zt 85% FoamCord

i szybkiej retrakcji dzigset bez stosowania potencjalnie trauma- | grudnia 2008
tycznej i czasochtonnej metody upychania nici retrakcyjnych.

Jak to dziata
Do standardowego pistoletu. Opakowanie zawiera:
1 x 50ml materiatu Magic Foam Cord
12 koricdwek mieszajacych
12 koricdwek wewnatrzustnych
45 szt. wacikow Comprecap
(Dostepne 16 opakowan) 0 min®
2 Affinis Precious Trial — Pack (art nr CO3851) Do korica 145,00zt | 21,75z 85%
AFFINIS®PRECIOUS — masa wyciskowa umozliwiajaca wyjatkowa | grudnia 2008 =
czytelnosc¢ szczegotéw brzeznych. Unikalna srebrna i ztota pig- | (5 op.) "
mentacja redukuje efekt odbijania $wiatta, co znaczaco poprawia at
widocznosc¢ brzegéw opracowywanego obszaru. Do konica 145,00zt | 21,75z 85% §
Do standardowego pistoletu. Opakowanie zawiera: stycznia 2009 Ei
1x50ml masy Affinis precious light body (7 op.) E‘
1x50ml masy Affinis precious regular body g
12 koricdwek mieszajgcych Do korica 145,00zt | 72,50 z 50% i
12 koricéwek wewnatrzustnych czerwca 2009 e
(Dostepne 20 opakowan) (8 op.) -
P : ) AFFINISPRECIOUS
3 Affinis Precious Trial - Pack Microsystem (art nr CO3850) Do konca 150,00 zt | 22,50 z 85%

AFFINIS®PRECIOUS — masa wyciskowa umozliwiajaca wyjatkowa | grudnia 2008
czytelnos¢ szczegotdéw brzeznych. Unikalna srebrna i ztota pig- '
mentacja redukuje efekt odbijania $wiatta, co znaczgco poprawia [
widocznos¢ brzegéw opracowywanego obszaru.
Do pistoletu microsystem. Opakowanie zawiera:
2x25ml masy Affinis precious light body

2x25ml masy Affinis precious regular body

10 koricéwek mieszajacych biatych

10 koricéwek mieszajacych zielonych

20 koricéwek wewnatrzustnych e
(Dostepne 6 opakowan)

4 ParaCore - baza biata (art nr CO5852) Do korica 125,00 zt 18,75 zt 85% m‘aCo:e
Materiat do odbudowy rdzenia - zebinowy. grudnia 2008

Opakowanie zawiera: Hﬂﬁgﬂﬂ

Strzykawka Baza biata 1x4g

Strzykawka Katalizator 1x4g i ........ ] —
(Dostepne 3 opakowania) sm -

5 CoolTemp - materiat do tymczasowych mostéw i koron Do korica 525,00zt | 131,25z 75% 2L T Re—
(art nr CO5800) kwietnia 2009 )
Opakowanie zawiera: —
1x CoolTemp kolor A2 cartridge 85g N
1x CoolTemp kolor A3,5 cartridge 85g & \

20 koncéwek mieszajacych e e |

1x Synergy flow kolor A2/B2 - 2,3g — Iwm;—- 151&'1'_'_"'_‘,‘ 1

1x Synergy flow kolor A3,5/B3 - 2,3g ‘\@E’ il | S o ,F

(Dostepne 1 opakowanie) ﬂ-‘.\a.kg “.‘ 2
6 Affinis Light Body MICROSYSTEM (art nr CO6500) Do konica 155,00zt | 23,25zt 85% g

AFFINIS jest masa wyciskowa o unikalnych wtasciwosciach, zwig- | stycznia 2009
zanych z doskonatym powinowactwem (ang. affinity) masy do
drugiej warstwy/korekt “light/regular body” z wilgotna tkanka
w jamie ustnej. Opakowanie zawiera:

4x25ml masy Affinis light body

20 koricdwek mieszajacych zielonych

20 konncdwek wewnatrzustnych

(Dostepne 12 opakowan)

Oferta wazna do wyczerpania zapasow.

Kontakt: Poldent sp. z 0.0.
00-175 Warszawa, ul. Jana Pawta Il 80 (Babka Tower), lokal VI (wejscie od ul. Dzikiej),
tel: 022 351 7 650 do 655, 022 827 29 99, fax: 022 351 7 679, 022 827 99 18

www.poldent.pl, poldent@poldent.pl
/©\

DEXTOPLOTEK o




\

Szanowne p.t. kolezanki i koledzy ,po fa-
chu”. Pozwalam sobie skresli¢ kilka uwag
i przemyslen na temat obecnego syste-
mu doskonalenia wiedzy fachowej (zdo-
bywania punktéw edukacyjnych). W roz-
mowach z kolezankami i kolegami czesto
stysze uwagi krytyczne na temat obecne-
go systemu.

Nikt nie neguje potrzeby pogtebiania wie-
dzy fachowej. Swiadomos¢ posiadania ak-
tualnej wiedzy na temat nowoczesnych

metod leczniczych i standardéw postepo-

Doktor Tadeusz Kazimierczak
w otoczeniu swoich asystentek.

ZA ILE PUNKT?

wania dodataby nam pewnosci w naszej
codziennej pracy.

Obecny system szkolen nie utatwia zdo-
bycia tej wiedzy. Dostrzegam w nim na-
stepujace wady:

1) Nakazuje zdobycie okreslonej liczby
punktéw (niekoniecznie wiedzy).Optace-
nie kursu + podpisanie listy obecnosci =
zdobycie punktow.

2) Czesto wybierane sa kursy nie najbar-
dziej przydatne lecz najbardziej optacalne
(stosunek kosztéw do ilosci uzyskanych
punktow).

3) Udziat w szkoleniu czasem ogranicza
sie do podpisania listy.

4) Na ogoét wysokie koszty szkolen i nie-
koniecznie trafiona tematyka zniecheca
do udziatu.

MOJE PROPOZYCJE:

Utworzenie dwodch typow szkolen:
I-szy typ: Szkolenia przekazujace wiedze
0 obowiazujacych standardach postepo-
wania w poszczegélnych jednostkach
chorobowych.

II-gi typ: Szkolenia doskonalace wiedze
specjalistyczna, prezentujace metody le-
czenia wiodacych osrodkéw leczniczych
w kraju i za granica.

Ad I: Szkolenia powinny by¢ bezptatne
(optacane ze sktadek cztonkowskich). Kaz-
dy praktykujacy lekarz powinien by¢ objety
okresowym cyklem szkolen. Wypracowane
standardy postepowania leczniczego po-
winny by¢ publikowane:

a) drukiem w formie biuletynu

b) na wortalach internetowych np. Dento-
net nalezatoby utworzy¢ staty dziat stan-
dardéw postepowania w jednostkach cho-
robowych z diagnostyka i leczeniem.
Diagnostyka w nowoczesnej formie zuzy-
ciem bazy danych i wyszukiwania obja-
wow jako stéw kluczowych (informatyka
medyczna).

Ad I1: Drugi typ szkoler powinien by¢ od-
ptatny. Szkolenia pozwolityby lekarzom
na bardziej indywidualne spojrzenie na
pacjentaijego chorobe (na bazie obowia-
zujacych standardow).

Mam nadzieje, ze moje wynurzenia spo-

woduja tworcza dyskusje, ktorej wyni-

kiem bedzie stworzenie dobrego systemu

szkolen i w efekcie doskonalenie naszych
umiejetnosci.

Tadeusz Kazimierczak

lekarz dentysta

LAMIESZGZAMY PROJEKT ROZPORZADZENIA

NAD KTORYM PRACUJE MINISTERSTWO

PROJEKT ROZPORZADZENIA*

06.10.2008.

w sprawie punktéw edukacyjnych i sposobéw dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow

Na podstawie art. 16 ust. 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz. U. z 2003 r. Nr 21, poz. 208,

z pbzn.zm. 1) zarzadza sie, co nastepuje:

§1.

W rozporzadzeniu z dnia 6 pazdziernika 2004 r. w sprawie sposobéw dopetnienia obowiazku
doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow
(Dz. U. Nr 231, poz. 2326) w § 3 wprowadza sie nastepujace zmiany:

1.) pkt. 2 otrzymuje brzmienie:

2) udziat w kursie medycznym nieobjetym programem odbywanej specjalizacji, nie moze mie¢ charakteru
medycznego i musi uzyskac¢ akceptacje Naczelnej Rady Lekarskiej”.

2.) pkt. 5 otrzymuje brzmienie:

5) udziat w posiedzeniu oddziatu stowarzyszenia dziatajacego jako ,kolegium specjalistéw”
albo ,lekarskie towarzystwo naukowe”, zwane dalej ,towarzystwem naukowym”.

3.) pkt. 8 otrzymuje brzmienie:

8) udziat w programie edukacyjnym opartym o zadania testowe, akredytowanym przez towarzystwo naukowe lub kolegium
specjalistdw musi uzyskac¢ akceptacje Naczelnej Rady Lekarskiej i dowolnej organizacji producentéw w zakresie zaopatrzenia
stomatologii po wczes$niejszej akceptacji przez SPiDS.

DE{TOPLOTEK



Zatacznik nr 3

Liczba punktow edukacyjnych odpowiadajacych poszczegolnym formom doskonalenia zawodowego

LP.

FORMA DOSKONALENIA ZAWODOWEGO

LICZBA PUNKTOW

SPOSOB WERYFIKACJI
WPIS DO EWIDENCJI PRZEZ ORGANIZATORA LUB

GRUPA 1 - AKTYWNOSCI PODSTAWOWE

1.

REALIZOWANIE PROGRAMU SPECJALIZACJI WYLACZNIE
W ZAKRESIE AKADEMICKIM

50 PKT.NA 1 ROK

ZASWIADCZENIE WYDANE PRZEZ DZIEKANA WEASCIWEGO
WYDZIALU AKADEMII BADZ UNIWERSYTETU.

ROZDZIALU W KSIAZCE LUB EDUKACYJNEGO
PROGRAMU MULTIMEDIALNEGO, NOTKA BIOGRAFICZNA,
RECENZJA SAMODZIELNEJ PRACY NAUKOWEJ

WZNOWIENIE - 30 PKT.

2. UDZIAL W KURSIE MEDYCZNYM, NIEOBJETYM 1PKT.ZA1H, ZASWIADCZENIE LUB DYPLOM, WYDANE PRZEZ ORGANIZATORA
PROGRAMEM ODBYWANEJ SPECJALIZACJI LUB MAKS. 40 PKT. ZA 1 KURS PO UZYSKANIU ZGODY WEASCIWEJ TERYTORIALNIE IZBY
NABYWANEJ UMIEJETNOSCI LEKARSKIEJ, NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ LUB SPIDS

3. ODBYCIE PRAKTYKI KLINICZNEJ W KRAJOWYM 1 PKT.ZA 1 DZIEN W KLINIKACH UE, ZASWIADCZENIE WYDANE PRZEZ KIEROWNIKA JEDNOSTKI
LUB ZAGRANICZNYM OSRODKU SPECJALISTYCZNYM 3 PKT. ZA 1 DZIEN W KLINIKACH PO POTWIERDZONE W AMBASADZIE RP.

ZA GRANICAMI UE.
MAKS. 50 PKT.

4, UDZIAL W KRAJOWYM LUB ZAGRANICZNYM KONGRESIE, 1PKT.ZA1H POTWIERDZENIE PRZEZ ORGANIZATORA PO WCZESNIEJSZYM

ZJEZDZIE, KONFERENCJI LUB SYMPOZJUM NAUKOWYM MAKS. 100 PKT. UZYSKANIU ZGODY W WEASCIWEJ IZBIE LEKARSKIEJ,
NACZELNEJ RADZIE LEKARSKIEJ LUB SPIDS

5. UDZIAL W POSIEDZENIU ODDZIALU TOWARZYSTWA 3 PKT. ZA POSIEDZENIE, POTWIERDZENIE PRZEZ ORGANIZATORA PO WCZESNIEJSZYM

NAUKOWEGO LUB KOLEGIUM SPECJALISTOW MAKS. 100 PKT. UZYSKANIU ZGODY W WEASCIWEGO DZIEKANA
AKADEMICKIEGO, UNIWERSYTECKIEGO LUB SPIDS

6. UDZIAL W SZKOLENIU WEWNETRZNYM ORGANIZOWANYM | 2 PKT. ZA POSIEDZENIE, POTWIERDZENIE PRZEZ ORGANIZATORA W DOKUMENCIE
PRZEZ ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ, W KTORYM MAKS. 10 PKT. EWIDENCJI LUB OSOBNE ZASWIADCZENIE
LEKARZ UDZIELA SWIADCZEN ZDROWOTNYCH,

LUB PRZEZ GRUPE LEKARZY

7. WYKEAD LUB DONIESIENIE W FORMIE USTNEJ 10 PKT. NA PODSTAWIE PROGRAMU, WYKEAD LUB DONIESIENIE
LUB PLAKATOWEJ NA KONGRESIE, ZJEZDZIE, MAKS. 100 PKT. MUSI BYC ZATWIERDZONE MERYTORYCZNIE PRZEZ
KONFERENCJI LUB SYMPOZJUM NAUKOWYM NACZELNA RADE LEKARSKA LUB SPIDS

8. UDZIAL W TESTOWYM PROGRAMIE EDUKACYJNYM MAKS. 0,2 PKT. ZA JEDNO PYTANIE, ZASWIADCZENIE WYDANE PRZEZ ORGANIZATORA
AKREDYTOWANYM PRZEZ TOWARZYSTWO NAUKOWE MAKS. 100 PKT.

LUB KOLEGIUM SPECJALISTOW

9. UZYSKANIE STOPNIA NAUKOWEGO DOKTORA 200 PKT. DYPLOM
N.MEDYCZNYCH, DOKTORA HABILITOWANEGO
LUB TYTULU PROFESORA

9a UTRATA STOPNIA NAUKOWEGO NA SKUTEK ORZECZENIA -200 PKT. WYROK SADU BADZ ZASWIADCZENIE O BRAKU
SADU POWSZECHNEGO BADZ NIE Zt OZENIE ZASWIADCZENIA LUSTRACYJNEGO.

ZASWIADCZENIA LUSTRACYJNEGO IPN
GRUPA 2 - LACZNIE MAKS. 100 PKT. W OKRESIE ROZLICZENIOWYM
10. | OPUBLIKOWANIE FACHOWEJ KSIAZKI MEDYCZNEJ, 50 PKT,, NOTKA BIBLIOGRAFICZNA

DYCZNEJ, ROZDZIAtU W KSIAZCE LUB EDUKACYJNEGO PRO-
GRAMU MULTIMEDIALNEGO

WZNOWIENIE - 10 PKT.

1. NAPISANIE | OPUBLIKOWANIE KSIAZKI, ROZDZIALU 10 PKT. NOTKA BIBLIOGRAFICZNA, WYMAGANE
W KSIAZCE LUB EDUKACYJNEGO PROGRAMU POTWIERDZENIE SPIDS lub IDF
MULTIMEDIALNEGO O CHARAKTERZE
POPULARNONAUKOWYM

12. PRZETLUMACZENIE | OPUBLIKOWANIE FACHOWEJKSIAZKIME- | 15 PKT,, NOTKA BIBLIOGRAFICZNA

ORGANIZOWANYCH PRZEZ IDF

3 PKT. DLA ABSTYNENTOW

13. NAPISANIE | OPUBLIKOWANIE ARTYKULU W FACHOWYM 30 PKT. NOTKA BIBLIOGRAFICZNA, ZGODA AUTORA.
CZASOPISMIE MEDYCZNYM INDEKSOWANYM PRZEZ ARTYKUE MUSI BYC RECENZOWANY NAJLEPIEJ W DENTOPLOTKU
FILADELFUSKIINSTYTUT INFORMACJI NAUKOWEJ,

MEDLINE LUB INDEX COPERNICUS

14. NAPISANIE | OPUBLIKOWANIE ARTYKULU W INNYM 10 PKT. NOTKA BIBLIOGRAFICZNA, PRACA RECENZOWANA
RECENZOWANYM, FACHOWYM CZASOPISMIE MEDYCZNYM BADZ ZATWIERDZONA PRZEZ SPIDS

14a | KAZDY POJEDYNCZY CYTAT W PISMIENNICTWIE 1PKT. NOTKA BIBLIOGRAFICZNA
LUB INNYM ARTYKULE W PUBLIKACJI KRAJOWEJ. W PRASIE ZAGRANICZNEJ 2 PKT..

W CZASOPISMIE ,SCIENCE” 5 PKT..
BEZ OGRANICZEN

15. PRZETLUMACZENIE | OPUBLIKOWANIE ARTYKULU 5PKT. NOTKA BIBLIOGRAFICZNA
W FACHOWYM CZASOPISMIE MEDYCZNYM MAKS. 20 PKT.

16. KIEROWANIE STAZEM PODYPLOMOWYM, 20 PKT.ZAROK ZA 1 LEKARZA POTWIERDZENIE PRZEZ KIEROWNIKA JEDNOSTKI
SPECJALIZACJA LUB ZDOBYWANIEM UMIEJETNOSCI MAKS. 100 PKT. UPRAWNIONEJ DO PROWADZENIA SPECJALIZACII
LEKARZY LUB LEKARZY DENTYSTOW LUB UMIEJETNOSCI

17. INDYWIDUALNA PRENUMERATA FACHOWEGO CZASOPISMA | 5 PKT. ZATYTUL, POTWIERDZENIE PRZEZ WYDAWCE LUB DOWOD
MEDYCZNEGO INDEKSOWANEGO PRZEZ FILADELFISKI MAKS. 20 PKT. OPLACENIA PRENUMERATY
INSTYTUT INFORMACJI NAUKOWEJ LUB INDEX COPERNICUS,

NIE DOTYCZY: MAGAZYNU STOMATOLOGICZNEGO,
STOMATOLOGII WSPOLCZESNEJ, TPS. ZALECA SIE NGS
LUB DENTOPLOTKA

18. PRZYNALEZNOSC DO TOWARZYSTWA NAUKOWEGO 20 PKT. ZASWIADCZENIE
LUB KOLEGIUM SPECJALISTOW, POZA PTS

19. UCZESTNICTWO W WYJAZDACH SZKOLENIOWO- 1 PKT. ZA DZIEN PIECZATKA W PASZPORCIE, POTWIERDZENIE IDF
EDUKACYJNYCH IDF ZA GRANICA

20. UCZESTNICTWO W IMPREZACH WIECZORNYCH 5 PKT. ZA IMPREZE RACHUNEK

DE{TOPLOTEK
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(UARTAE®  NIEMATURA, LECZ CHEC SZCZERA
-DENTOPLOTHA® ZROBI Z CIEBIE DEALERA

Mamy pierwszego korespondenta
zagranicznego, jest nim pani redak-
tor Olga Kalbus, ukonczyta dzienni-
karstwo i pracuje dla nas we Lwowie
(Ukraina). W numerze niekoniecz-
nie pierwszym Dentoplotka przed-
stawiliSmy fotozagadke , gdzie jest
ta klinika?”. Kolezanka Olga byta
wspotautorem tej zagadki. Rozwia-
zanie: klinika znajduje sie w miescie
Winnica w centralnej Ukrainie, ulica
Pyrogowa 3, a wlascicielem jest pan
dr Panczuk Olexander Juchymowicz.
Niestety, nikt nie odgad} naszej fo-
tozagadki.

]

Napls pochodz: ze stoiska firmy SALUS na CEDE 2008

Dentoplotek

Wydawca: IDF sp .z 0.0.

02-237 Warszawa, ul. Instalatoréw 7B
Tel: 022 868 36 93, Fax: 022 846 04 26
www.dentoplotek.pl

Pierwsza na swmcie odchudzajaca
redakcja@dentoplotek.pl Yuma do zucia!!!

Redaktor Naczelny: Radykalnieizmniejsza apetyt

Marek R. Zakrzewski Przy$piesza przemiane materii - ;
Z-ca Redaktora Naczelnego: ¢ N Eyl) P N
Piotr Chmielowski Sred,\r;ll m|e5|?czny spadek V\’Iagl to 7-9 kg 17/ el or,"” ’”””ﬂ'a’t‘mwu
Sekretarz Redakdji: a przyjemny pomaranczowy smak

Ryszard Kokot Zawiera Citrimax - na.turalny s’rosiek

Stali wspotpracownicy: lista zbyt dtuga... regulujacy wage ciata

Korekta: zaprzyjazniona polonistka WYSTARCZY ZUC 15 MINUT DZIENNIE

Redaktor graficzny: (NAJLEPIEJ WIECZOREM)

Arek Kalin, Agnieszka Grajek REKORDZISTA SCHUDL PONAD 19 KG

Biuro redakgji: L W CIAGU MIESIACA"'

Karolina Chojnacka . X

Druk: Zoom

Fotografia na oktadce: Digitouch®
Egzemplarz wyjatkowo bezptatny.

Za tresc reklam oraz pozostatg tres¢ redakcja
nie bierze absolutnie zadnej odpowiedzial-
nosci. Zbiezno$¢ wielu nazwisk jest zupetnie
przypadkowa, a czasami nieprzypadkowa.

Per aspera ad astra.
M.N.N. INFORMACJA - DYSTRYBUCJA BHZ ATOS MM WARSZAWA

tel. 0-22 846 66 11; www.atosmm.com.pl
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CO7047 One Coat 7.0 zestaw
+ koszulka z zabg - GRATIS

Synergy D6 - strzykawki 4,0 g
8365 Dentin White Bleach (WB)
8366 Dentin A1/B1 8367 Dentin A2/B2
8368 Dentin A3/D3 8369 Dentin A3.5/B3
8370 Dentin C2/C3 8371 Enamel Universal
8372 Enamel White Opalescent (WO)

4 + 1 GRATIS
560 pln zamiast 700 pIn
+ koszulka z zagbkami GRATIS

C0O3385 One Coat 7.0 Trial Pack
zestaw wprowadzajacy plus uzupetnienie
+ koszulka z zaba - GRATIS

C0O8362 SYNERGY D6 Intro Kit Syringes
8 strzykawek (4 g kazda)
akcesoria

C0O8363 SYNERGY D6 Intro Kit Tips
8 x 10 kapsutek (0,25 g kazda)
akcesoria

Poldent sp. z o.0. ®
Al. Jana Pawta I 80, lokal VI, 00-175 Warszawa

Tel: 022 351 7 650 do 655, Fax: 022 351 7 679

poldent@poldent.pl, www.poldent.pl
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