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POLKARD

rok zatozenia 1990

Wytaczny przedstawiciel Dentaurum w Polsce

Zdjecia przedstawiajg wybrane zamki ortodontyczne. Petna oferta obejmuje 11 typéw i rodzajow.

D

DENTAURUM

Swiatowy lider w produkcji najwyzszej jakosci materiatéw i narzedzi ortodontycznych.

www.polkard.pl



0d Redakgji

Kiedy ostatnio czytatas / czytates jakqs ksiqzke? Kiedy byt czas na spokojne pdjscie do kina, teatru, na koncert? Czy jest spokojny,
wolny dzieri na odwiedziny rodzicow? Kryzys pcha nas niepostrzezenie ,do przodu” juz przynajmniej od trzech lat. Ale to prze-
wrotne sformutowanie. Bo przeciez branza, cho¢ moze nie cata, drepcze grzecznie w miejscu. Banki bedgce dumnym beneficjen-
tem dobrej koniunktury kilka lat temu, udzielajg coraz mniej kredytow — bo zwyczajnie nie ma komu. Nawet najlepsi w swoim
fachu, majqcy niegdys wypetnione grafiki na miesiqgc lub wiecej ,do przodu” — tez narzekajq. Rosngca konkurencja wymusza
niby spadek cen, ale i tak wiekszos¢ spoteczenistwa idzie do dentysty, dopiero wtedy, gdy bdl nie daje juz spac. Czy DENTOPLO-
TEK pozwoli oderwac sie umeczonym stomatologom od szarej rzeczywistosci? Mamy nadzieje, ze postarajq sie o to nasi stali fe-
lietonisci, oraz znakomici Autorzy, ktérzy tym razem zagoscili na naszych tamach. Doktorzy Aluchna i Kazimierczak oraz tajem-
niczy SWM dostarczq nam mitej rozrywki z nutkg sentymentalizmu. Pani doktor Aleksandra Bonca zabierze nas w podréz do
Dubaju, a z doktorem Romanem Borczykiem wyprawimy sie az na kraniec Swiata. Koniecznie poczytajmy o kolejnej Konferendji
3D - moZliwosci diagnostyki nowej generacji sq wprost rewelacyjne. Zapoznajmy sie tez dogtebniej z problemem coraz bardziej
ucigzliwej kserostomii. Wywiad z liderem zespotu KRAVAT — Mariuszem Nowociriskim — przeniesie nas na chwile w swiat rock and
rolla, a rozmowa z postem Piotrem Chmielowskim przeniesie nas z powrotem na ziemie... Jak zwykle bedzie mozna zaplanowac
urlop, bo oferta IDF & TRAVEL wyglqda niezwykle obiecujgco. Poczytamy o fitnessie dla stomatologdw, dowiemy sie dlaczego
warto inwestowac w ztoto, powalczymy z podrdbkami.. Dowiemy sie, ze zagle na jeziorach mozna zobaczyc nie tylko latem...
W ten ciekawy temat wprowadzi nas sam Komandor Polskiej Floty Bojerowej DN — Jerzy Henke. Mitosnicy ksztatcenia podyplo-
mowego znajdq na tamach naszego DENTOPLOTKA ciekawe ogtoszenia, ktére pozwolq im na dalsze podnoszenie umiejetno-
sci. Za sprawq nieocenionego Wactawa Wieczorka zajrzymy do nietypowej poczekalni gabinetu dentystycznego. Az w koricu
usmiech na twarzach wywotajq jak zwykle rézne dowcipy, HUMOR ZESZYTOW oraz bohaterowie tajemniczej ZEBOLANDIL...

Zycze mitej lektury
Redaktor Naczelny

Muayek T, Zakriewshy

PRESIDENT PASTY DLA DZIECI
President Baby 0-3

Szczegdlna formuta pasty (bez fluoru, bez alergendw, bez
parabenéw, bez siarczanu sodu itp.) doskonale pielegnuje
igsta i btone $luzowq jamy ustnej. Przyjemny malinowy

SAFE FDFMUIAWITHDIJI, TO
‘allergens

parabens.
Sodium Laul
PEG

ryiSulphate

Zapobiega préchnicy u dzieci w wieku 3-6 lat.
Oryginalny smak Coca-Coli uprzyjemnia
codzienna higiene jamy ustne;j.

I ikl

Pre\sident Junior 6+

Pasta do zebdw z odpowiednia formuta zapobiegajaca prochnicy
u dzieci w wieku od 6. do 12. roku zycia (950 ppm F, bez
alergenéw, bez parabendéw, bez siarczanu sodu, itp.) Przyjemny
smak limonki uprzyjemnia codzienng higiene jamy ustne;j.

Pasta do zebow z odpowiednia formutg zapobiegajaca prochni-
cy u mtodziezy od 12. roku zycia (1350 ppm F, bez alergenéw, bez
parabenéw, bez siarczanu sodu, itp). Orzezwiajacy smak gorskiej
miety utrzymuje sie w jamie ustnej przez dtuzszy czas.

®
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Jeszcze lekarz a moze juz biznesmen?

PSYCHOLOGIA, MARKETING,
EKONOMIA.

NAUKA | PRAKTYKA

W JEDNYM CELU.

20.04.2012

WARSZAWA CENTRUM JUPITER
ul. Towarowa 22
(parking od ul. Miedzianej)

9:30-10:00
Rejestracja uczestnikow.

10:00-11:30
sesja 1: Psychologia.
dr n. ekon. Magdalena Szumska

Dr n. ekon. Magdalena Szumska od roku 2001
aktywnie interesuje sie problematyka zarza-
dzania i marketingu w ustugach medycznych.
Ukonczytaz najwyzsza oceng Uniwersytet Eko-
nomiczny w Poznaniu na Wydziale Zarzadza-
nia, a nastepnie Institut de Gestion de Rennes
IGR-IAE, Université de Rennes. Doktoryzowata
sie w 2004 r.z problematyki coachingu - meto-
dy zarzadzania zasobami ludzkimi w polskich
szpitalach. Jest wyktadowca i doradcg, prowa-
dzi seminaria, odczyty, badania naukowe z za-
kresu zarzadzania i marketingu. Obecnie przy-
gotowuje sie do habilitacji w zakresie ustug
stomatologicznych. Skutecznie poprawia or-
ganizacje pracy i jako$¢ realizowanych ustug
medycznych, wspotpracuje z gabinetami, kli-

Przyjemnai zdrowa...

nikami, innymijednostkami (publicznymii pry-
watnymi). Realizuje audyty i wdrozenia w kie-
runku poprawy jakosci ustug medycznych.

1.Psychologia relacji lekarza z pacjentem przez
wszystkie lata zycia (pacjenta i lekarza).

2. Psychologia kontraktu pacjent/klient - ga-
binet dentystyczny.

11:30-11:45
Przerwa kawowa.

11:45-13:15
sesja 2. Ekonomia.

dr n. ekon. Magdalena Szumska

1. Efektywnos¢ prowadzenia gabinetu. Pozy-
teczne wskazniki ekonomiczne.

2. Ekonomika gabinetu - efektywnos¢ gabi-
netu i lekarza.

3. Zyskownos$¢ gabinetéw wielostanowisko-
wych - rozliczenia kosztéw zuzycia sprzetu
i materiatdw, pracy w formie czasu i naktadéw
pienieznych. Kierunek — minimalizacja strat,
maksymalizacja zyskéw per capita.

4. Kiedy stomatolog jest biznesmenem - roz-
terki inwestycyjne, pracownicze, kierowni-

cze.
13:15-14:00

Lunch.

14:00-15:30

sesja 3. Marketing

dr n. ekon. Magdalena Szumska

1. Tajniki marketingu medycznego. Gtebokie
wnetrze marketingu.

2. Techniki i metody w marketingu stomato-
logicznym.

Idealna terapia POCALUNKIEM

Pocatunki sa nie tylko przyjemne, ale tez bardzo
zdrowe. Okazuje sie bowiem, ze znacznie zmniej-
szaja ryzyko préchnicy. Warto wiec catowac sie jak
najczesciej. A przynajmniej trzy razy dziennie.

Naukowcy odkryli, ze podczas catowania w jamie
ustnej dzieje sie dokfadnie to samo, co podczas
zucia gumy: w duzych ilosciach wydziela sie slina,
ktéra - jak wyjasniaja stomatolodzy - jest natural-
nym srodkiem chronigcym nasze zeby, wiec im jej
wiecej w ustach tym lepiej.

Slina nie tylko obniza poziom pH, ale zabija réw-

niez rozwijajace sie na zebach bakterie. Dziata /

tez ochronnie na ptytke nazebng, neutra-
lizuje kwasy i wyptukuje cukry pokarmo-
we, ktdre sg przyczyna m.in. nieswiezego
oddechu. Co wiecej - slina zawiera po-
trzebny zebom wapn , fluorki i fosfora-
ny, ktérych potaczenie odbudowuje
mikroskopijne ubytki w naszych ze-
bach. Dlatego stomatolodzy od daw-
na przekonuja, ze warto nieustannie
pobudzac organizm do produkgji
tego ptynu.

Dotychczas najpopularniejszym spo-
sobem pobudzania slinianek byto zucie
gumy. Okazuje sie jednak, ze pocatunki

sg w tej kwestii rownie skuteczne - w czasie trwa-
jacego minute pocatunku slinianki produkuja jed-
na tyzeczke $liny. To catkiem sporo.

Choc¢ catowanie jest zdrowe, to dentysci prze-
strzegaja, ze nie moze ono zastapic tradycyjne-
go szczotkowania zebdw. A brak higieny jednego
z uczestnikéw pocatunku zamiast poméc, moze
wrecz zaszkodzi¢ drugiemu, bo bakterie odpowie-
dzialne za rozwdj préchnicy moga przenosic sie
wraz ze $ling z jednych ust do drugich. Zdaniem
stomatologéw niebezpiecznym moze tez

by¢ catowanie sie tuz po jedzeniu, kiedy
w ustach wcigz znajduja sie resztki je-

dzenia i substancje cukrowe.

Tak wiec najzdrowiej bedzie wspdlnie
zjes¢, wymyc zeby, a dopiero potem
sie catowac. Ot tak - dla profilaktyki.

| jeszcze informacja dla zuja-
cych gume. Jest juz w sprzeda-
zy wybielajaca guma do zucia
YOTUEL. Wystarczy poszukac
w Internecie...

Red.

3. Jak informowac klientéw o gabinecie sto-
matologicznym i lekarzu?

4.Psychologia, marketing i ekonomia - wszyst-
ko co potrzebne do zarzadzania gabinetem.

15:30 - 15:45
Przerwa kawowa.

15:45-17:00
sesja 4. Internet.

mgr. inz. Marcin Szumski

wyktadowca Wyzszej Szkoty Biznesu w Pozna-
niu - przedmiot Systemy Informatyczne w Za-
rzadzaniu Zasobami Ludzkimi.

1. Wizerunek w Internecie, pozycjonowanie
stron gabinetu.

2. Strony internetowe jako narzedzie budo-
wania marki, kontaktu z odbiorca i sposéb na
relacje biznesowe.

3. Czego unika¢, a w co inwestowac w sieci?
4. Sprawnos¢ organizacyjna gabinetu i kliniki
przy rozwigzaniach IT w sieci.

17:00-17:15

Pytania, dyskusja.
Rozdanie certyfikatow.

CENA: 300 zt

Zgtoszenia IDF Sp. z 0.0.

tel. +48 22 868 36 93

fax: +48 22 846 04 26,
idf@idf.net.pl

PKO BP IX o/W-wa

13 1020 1097 0000 7302 0108 3294

RADEK MAJDAN
WYPUSCIt SWOJE
WLASNE PERFUMY

O TAJEMNICZEJ NAZWIE

VABUN...

DE{TOPLOTEK



Dzwignia biznesu w stomatologii

Temat, o ktérym dzisiaj
przeczytasz, jest znany
mniej niz jednemu
procentowi firm w Polsce.
Opowiemy o taktyce, ktora
— porzadnie wprowadzona -
potrafi znaczaco zwiekszyc
dochody Twojej firmy, ktéra
jest przeciez kazdy Gabinet
Stomatologiczny i dzieki
temu zyskac¢ do datkowe
mozliwosci inwestycyjne.

Czym jest dZwignia biznesowa?

Prowadzenie biznesu polega przede wszyst-
kim na zarabianiu pieniedzy. Zdecydowana
wiekszos¢ firm sprzedaje swoje produkty lub
ustugi na zasadzie: przychéd minus koszty row-
na sie zysk. DZzwignia w sprzedazy produktéw
czy ustug to inne podejscie do biznesu. Uzycie
dzwigni zaktada maksymalizacje dochodu na-
wet z pojedynczej transakgji. Firmy, ktére stosu-
ja te taktyke, podejmuja dziatania zwigkszajace
zwrot z kazdej zainwestowanej ztotowki.

Najwazniejsze techniki
dzwigni biznesu.

Up-selling, czyli dodatkowa sprzedaz, to tech-
nika pozwalajgca na uzyskanie wyzszego zysku
z transakcji za pomoca oferowania dodatko-
wych produktéw lub ustug, ktére wzbogacaja
zamOwienie. Jak to wykorzystac?

Oto standardowe przykiady
Up-sellingu:

« salony samochodowe oferujg zdecydowa-
nym na zakup klientom bogatsze wyposa-
zenie auta;

» sklep z artykutami miesnymi proponu-
je musztarde grillowa do zakupionej kar-
kowki;

« fryzjer po strzyzeniu proponuje klientowi
zakup lakieru, ktéry znakomicie utrzyma
nowg fryzure;

- szkofa jezykowa proponuje klientowi, kto-
ry wybrat kurs jezyka angielskiego, stow-
niki albo oprogramowanie wspomagajace
nauke stéwek.

Czyli dentysta mégtby
zaproponowac pacjentowi
po zejsciu z fotela ktéras
zrenomowanych past do
zebow, np. SUPERSMILE.

Cross-selling - czyli sprzedaz krzyzowa, pole-
ga na utrzymaniu statych wiezi z klientem po-
przez oferowanie mu innych produktéw lub
ustug - komplementarnych lub podobnych do
juz zakupionych. W tym celu warto bada¢ histo-
rie zakupéw lub stworzy¢ caty koszyk produk-
téw, ktdre beda oferowane klientowi, ktéry kupi
ustuge lub produkt podstawowy. Dzieki temu
klient oszczedza czas, ktéry musiatby poswiecic¢
na wybor innego dostawcy czy ustugodawcy.
Technika ta jest coraz czesciej wykorzystywana
przez banki. Wystepuje rowniez pod postacia
zachety formutowanej w taki sposéb: ,klienci,
ktérzy wybrali x, kupili rowniez y”, co bardzo
dobrze sprawdza sie w sprzedazy przez Inter-
net. W naszym przypadku moze by¢ to rozsze-
rzenie dziatalnosci gabinetu o elementy medy-
cyny estetycznej, czyli np. zabiegi wypetniania
zmarszczek, czy powiekszania ust przy pomocy
kwasu hialuronowego.

Przyktad cross-sellingu.

Z bankowosci - klient banku, ktéry otworzyt
rachunek oszczednosciowy, moze réwniez sko-
rzystac z oferty funduszu inwestycyjnego, kre-
dytu hipotecznego albo naby¢ karte kredytowa
- ma wszystko w jednym banku i to po prefe-
rencyjnych cenach.

Ciekawym przyktadem na osiaganie efek-
tu dZzwigni jest warunkowa sprzedaz innych
produktow, np. ,Poniewaz kupit Pan produkt
za min. 50 ztotych, moze Pan za potowe ceny
naby¢ produkt X". Zamiast komunikowac sie
z klientem za pomoca reklamy w celu pozyski-
wania nowych nabywcéw i zwiekszania sprze-
dazy — mozesz w prosty sposéb stworzy¢ petna

linie sprzedazowa, ktéra pomnozy Twoje zyski
z kazdego kupujacego. Czyli np. jesli pacjentka
w celu poprawy swojego wizerunku decyduje
sie na zalozenie aparatu ortodontycznego lub
wszczepienie implantéw — mozna jej zapro-
ponowac zabieg wypetniania zmarszczek za
potowe ceny. Nie wszystkie gabinety Swiadczg
tego rodzaju ustugi, wiec to moze decydowad
o wyborze naszej praktyki w jej czesci stoma-
tologicznej.

Stosowanie tych technik wymaga wyczucia.
Nalezy przy tym unika¢ bezposredniej sprze-
dazy i oferowania produktéw czy ustug wprost,
na rzecz sugestii i rekomendacji dodatkowych
zabiegdw i promocji z nimi zwigzanych. W tym
celu mozna wprowadzic liste najbardziej popu-
larnych pofaczen. W przekazie kierowanym do
klientéw stosuj zachety czy zalecenia w stylu:
»Moze takze spodoba sie Panstwu...” lub ,Czy
nie sadza Panstwo, ze dobrym potaczeniem
z X bedzie Y” albo ,Inni klienci bardzo czesto
wybierali takze...".

Kiedy jest najlepszy moment
na ponowna sprzedaz?
Zaraz po sprzedazy!!!

Kiedy klient jest zadowolony i odczuwa pozy-
tywne emocje z obcowania z nowym nabyt-
kiem, to najlepszy czas na zaoferowanie mu
produktu badz ustugi uzupetniajacej albo in-
nego produktu z Twojej linii sprzedazowej. Za-
dowolenie z zakupu i wzbudzone tym samym
zaufanie to najtarisza forma naktonienia klienta
do kolejnej transakgji.

M.R.

DE/{TOPLOTEK
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Wywiad z Mariuszem Nowocinskim

Rock and Roll w Polsce

KRAVAT - warszawski zesp6t rockowy
zatozony w czerwcu 2007 roku. Od tam-
tej pory odniost juz wiele sukceséw. Na
prestizowym XI Miedzynarodowym Fe-
stiwalu Zespotéw Rockowych w Chetmie
— Chetmstock, zdobyt pierwsza nagro-
de oraz nagrode dla najlepszego wokali-
sty, a na antenie Antyradia utwér panéw
w krawatach grany byt przez dwa miesigce!
Znakiem rozpoznawczym sa niebanalne
teksty i wyjatkowo energetyczne kompo-
zycje. M6éwig o sobie niewiele, ale za to na
ich temat informacji jest zatrzesienie. Mowi
sie o gtosie nowego pokolenia i ich mitosci
do rock and rolla. Z Mariuszem Nowocin-
skim, liderem grupy KRAVAT, jednej z naj-
lepiej zapowiadajacych sie mtodych kapel
rockowych, rozmawia redaktor naczelny
DENTOPLOTKA Marek Zakrzewski.

M.Z.: Artur Andrus, Grupa MoCarta, Zbigniew
Wodecki - bardzo lubig wystepowac dla sto-
matologdéw. Wy tez byscie sie nie bali?

M.N.: Nie wiem, dlaczego mielibysmy sie bac?
No, chyba, ze po wystepie zaczeliby nam bo-
rowac zeby...

M.Z.: Gdzie jest teraz polski Rock and Roll?
W jakich stacjach mozna go postuchaé? Kto
z wielkich pozostat na ringu, bo to juz chyba
bardziej ring niz scena?

M.N.: Polski Rock and Roll jest w Polsce oczy-
wiscie. Jest w bardzo dobrej kondycji, ale nie-
stety musi sie chowac po ciasnych klubach.
Antyradio w ramach swoich mozliwosci stara
sie zapoznac stuchaczy z estrada tzw. podzie-
mia. Chyba wielki jest ten, ktory sie jeszcze nie
poddat- odpowiadajac na trzecia czes¢ pyta-
nia. Rzeczywiscie mozna czasem poczug, ze
bierze sie udziat w wyscigu, gdzie dozwolo-
ne s3 mato sportowe zagrania. Na szczescie
zespoty, zktdrymizazwyczaj gramy wspdlne
koncerty, majg ten sam cel - catkowite zado-
wolenie publicznosci.

M.Z.: Twoje teksty niosg ze soba silny tadunek
emocjonalny, czy nie tatwiej pisa¢ o sprawach
fatwych i przyjemnych?

M.N.: Moze i tatwiej, ale w zyciu nie chodzi tyl-
ko o to, aby byto tatwiej. Méwie o zatracaniu
sie, 0 szukaniu wtasnej drogi, siebie, o walce
ze stabosciami, bo z tym borykaja sie mtodzi
ludzie. Dlatego to takie wazne, aby nie i$¢
na tatwizne.

M.Z.:Jak sie zaczeta Twoja przygoda z muzyka,
miates jakich$ idoli?

M.N.: Muzyka byta we mnie od zawsze, mam
ja we krwi. Jest wpisana w rodowéd mojej
rodziny. Jako mtody chtopiec zaktadatem
bandame na gtowe i ogladatem teledyski

Guns'n Roses, parodiujac scenicznie zacho-
wania Axla. Jaki$ czas potem pojawita sie
wielka namietno$¢ w postaci Nirvany, Pearl
Jam, Alice in Chains... Pojawili sie tez ludzie,
ktdrzy zarazili mnie instrumentem i popierali
pierwsze pojekiwania, bo tak mozna powie-
dziec¢ o pierwszych kompozycjach. To wtasnie
ci ludzie sg moimi idolami.

M.Z.: Jak wyglada praca w zespole, kto za co
jest odpowiedzialny i jak przebiega proces
tworczy?

M.N.: Kravat tworzg cztery osoby: Piotr Jan
Cepak, Artur Zieba, Bartek Lewandowski i ja.
Kompozycje utworéw wychodza ode mnie
i od Piotra. Bartek i Artur maja za zadanie
wysrubowac utwoér pod katem technicznym.
Komponowanie przypomina uktadanie skom-
plikowanego mechanizmu, gdzie kazdy trybik
musi by¢ na swoim miejscu. Czasem wystar-
cza dwie godziny, ale niektére kompozycje
wymagaty miesiecy préb. ,Praca” w zespo-
le KRAVAT to wspaniata pasja i przygoda jak
z kina akgji.

M.Z.: Pojawito sie stowo ,przygoda”. Przez te
kilka lat na pewno cos sie przydarzyto, co na
zawsze zapadto Ci w pamieci.

M.N.: Kazdy wyjazd na koncert to juz zapo-
wiedzZ przygody. Pamietam, jak dzien przed
festiwalem w Chetmie, zapataliémy checia
poznania miasta. WybraliSmy sie w nocy
z Kumowej Doliny do centrum na piechote.
Noc nie nalezata do najcieplejszych, dlatego
zabrali$my ogrzewacze. Kazdy z nas miat po
45% ogrzewania przy sobie. Po kilku godzi-
nach btadzenia znalezlismy sie w lesie. Po-
temnabagnachiznowuw lesie. Na szczesdcie
Artur byt kiedy$ harcerzem i wytyczyt trase
powrotng, tak ze po trzech godzinach wal-
ki z gateziami i torfowiskami znalezlismy sie
przy wlotéwce do miasta. Po przebudzeniu
miatem chec¢ wraca¢ do domu. Nie mogtem
mowic, miatem goraczke i nikt z nas nie czut
sie dobrze. Do tego popotudniowa préba
dzwieku okazata sie katastrofa... Wieczorem
jednak dalismy koncert zycia i odjechaliémy
z Chetma z dwoma nagrodami i pieknymi
wspomnieniami.

M.Z.: Jakie plany na ten rok ma KRAVAT, jesli
mozesz uchyli¢ ragbka tajemnicy?

M.N.: Nie chce méwic¢ aby nie zapeszy¢, ale
jestesmy na finiszu bardzo ciekawego pro-
jektu, o ktéorym w Dentoplotku, i nie tylko,
bedzie gtosno.

M.Z.: Na deskach spotkates nie jedng cieka-
wa kapele. Ludzie, ktérzy nie chodzg czesto
na koncerty nie majg mozliwosci ich poznac.
Bo na scenie Ty potrafisz z gtosem zrobi¢
wszystko, Piotrek Cepak jest nazywany pol-
skim Gary Moorem, Artur godnym nastep-
cg Mietka ,Mechanika” Jureckiego, a Bartek

jest co najmniej tak szybki jak Buddy Rich...
Odpowiedz wiec jeszcze na jedno nurtujace
mnie pytanie. lle jest jeszcze tak dobrych ka-
pel jak KRAVAT?

M.N.: Marku, jest duzo dobrych kapel. Niekto-
re s dobre, bo dobrze sie z nimi gra, a inne
bo dobrze graja. Bliskie mi sg kapele takie
jak: Stray, Skowyt, Laura PalmeriUnbreak. Ze
szczegdlnym naciskiem na Stray. Stuchamich
namietnie i wréze zawrotng kariere. Wymie-
nitem grupy, ktére miatem okazje poznac na
scenie, przypuszczam, ze koledzy z zespotu
maja podobne odczucia.

M.Z.: Nie styszatem niestety o tych kapelach.
Twoim zdaniem, dlaczego media nie promujg
muzyki, do ktérej tworzenia potrzebny jest ta-
lent, serce do instrumentéw, komponowania
i pisania tekstéw na poziomie?

M.N.: Dzi$ talent jest zbedny. Po prostu... Wy-
starczy odpali¢ TV lub radio w aucie, aby po
chwili zosta¢ spetardowanym przez pocisk
z lekkiej, sympatycznej, nic nie wnoszacej
papki dla mas. To taka pozywka, ktora szyb-
ko sie wchfaniaiwydala... Wyjatkiem jest TVP
Kultura. Dzieki niej wiem, ze ten $wiat catkiem
nie zwariowat. Jest jeszcze ,Tréjka”. Ona poda-
rowata miostatnio ,Ballady i Romanse” siéstr
Wronskich. Warto zakupi¢, przestuchaci prze-
zy¢.Na ,ambitnej” muzyce nie zarobig wielkie
koncerny. Komponuje sie muzyke na kompu-
terze, potem kto$ nagrywa wokal z uzyciem
efektow, ktore wyréwnuja wszystkie niedo-
skonatosci i wio! Smutne...

M.Z.: Wnioskuje, ze KRAVAT z efektéw i innych
wspomagaczy podczas tworzenia i nagrywa-
nia nie korzysta?

M.N.: ..KRAVAT korzysta z wyobrazni i bez-
wzglednej mitosci do tworzenia.

M.Z.: Mariusz, dziekuje za wywiad i zycze To-
bie i catemu KRAVAT-owi samych wspania-
tych przygdd, wielu sukceséw i niekoncza-
cej sie weny.

M.N.: Dziekuje Marku i zycze Tobie i Czytelni-
kom nieustajacego pasma sukceséw!
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Zastyszane w poczekalini...

Karnawat minat. Na osiedlu Zgryzin bawio-
no sie do utraty tchu, a nawet do utraty ze-
bow. Nowy Rok zaczat sie jak zwykle na lite-
re ,p": postanowienia, popijawy, poprawiny...
| w koncu Popielec, co posypat i popiotem i ze-
bami. U osiedlowego dentysty ttumy pacjen-
téw. Temu wybita zeba noworoczna petar-
da, tamtemu krewki sasiad, innemu — twardy
skwarek z paczka. Jednym stowem - zebowe
zniwa. Widzac, co sie dzieje, stomatolog zatart
rece z radosci, ze wpadnie mu duzo sianka, by-
najmniej nie tego wigilijnego. Gwarno zatem,
wesoto i rubasznie w naszej zaprzyjaznionej
poczekalni.

- Panie Staszku, co pana tu sprowadza? - zaga-
it Krzy$ Madralinski, towarzyski jak nigdy, gdyz
jeszcze dobrze ,nie odparowat”.

- C6z, oberwatem w Ostatki po mordzie od s3-
siadki.

Staszek prawdy nie powiedziat. Nie pisnat na-
wet stowem o palacej go jak poranna ,Sahara”
sprawie lewego zwolnienia z pracy, w ktérej
nie pojawit sie od dwoch, zakrapianych alko-
holem, tygodni. Przyszedt tutaj, bo gdzie in-
dziej nie dato rady nic wyrwac (i w przenosni
i dostownie).

- To pan jej teraz zr6b Dowalany Poniedziatek
- poradzit szyderczo Krzys.

- A panu szanownemu c6z sie przytrafito? — od-
bit piteczke Staszek.

- Ot, dostatem w podziece od zony po szczece...
- Krzys btysnat porcja wisielczego humoru.

Nie zabrakto w przychodni naszego ulubien-
ca.

- Cho¢ Halina, rgbniem klina!!! - ryknat wcho-
dzac do poczekalni pan Zenek.

- Alez Zenku, béj sie Boga, juz przepita zapo-
moga, noga twoja sie ugina, stop! Tu doktor,
nie melina! - zmitygowata go niezmordowa-
na pani Halinka.

Dokuczliwy bdl jedynego zeba sprawit, ze pan
Zenek pit jeszcze wiecej, aby usmierzy¢ rwanie.
Nie baczac na to, Halinka przyprowadzita go
do dentysty. Zenek na mysl o szczypcach wy-
szarpujacych mu z paszczy ostatniego kumpla,
popadt w szloch. Zgrzytanie jednym zebem by-
foby zbyt trudng sztuka. Pani Halinka wzieta do
rak gazete i dla ostody zaczeta czyta¢ Zenkowi
i pozostatym pacjentom rubryke... ,StODKIE
sekrety DIETY":

+W czasie karnawatu zjedlismy (i wypilismy)
duzo stodkosci, czesto ponad miare, dlatego
rozwazymy dzis$ temat cukru i tak zwanych sto-
dzikéw dodawanych do zywnosci i nie tylko.
Cukier ma duza zalete - krzepi, poprawia nam
humor, bo jest stodki i co wazne, stosunkowo
tani oraz nietoksyczny. To wszystko sprawia,

ze chcac zrobi¢ dobrze swojemu podniebie-
niu, siegamy po cukier. Dlaczego wiec sacha-
roza (czyli cukier) zwana jest ,biatg Smiercig”?
Po pierwsze, jako pozywka dla bakterii jamy
ustnej, wywotuje ona préchnice zebéw!!! Po
drugie, cukier obcigza nas tadunkiem pustych
kilokalorii i zbednych kilograméw.

Dlatego ludzkos¢ na cukrze nie poprzestata
i odkrytfa inne substancje stodzace, ktére sza-
nuja nasze zeby i smukia linie. Stodziki sg otrzy-
mywane sztucznie lub z egzotycznych roslin
i stodzg juz w mikrych ilosciach. Czyli sg np. kil-
kaset razy (sacharyna, aspartam, acesulfam K),
a nawet 3000-9000 (sic!) razy stodsze od cukru
(taumatyna, monellina, curculina). Ale nie ma
rozy bez kolcdw. Przyjrzyjmy sie doktadniej nie-
ktérym stodzikom, ich wadom i zaletom.

Acesulfam K to wprawdzie swietny stodzik
- bezpieczny dla zdrowia, czysty w smaku
i odporny na ogrzewanie, ale... niestety bar-
dzo drogi. Dlatego tez wystepuje w zywnosci

lub ksylitol. Nie s3 to jednak typowe stodziki.
Sa to polialkohole - w skrécie poliole, inaczej
alkohole cukrowe. Powiedzmy sobie juz na
wstepie, ze nie maja one nic wspdélnego z li-
kierami, gorzka zotadkowa, piwem imbirowym
ani grzancem korzennym lub nalewkg winopo-
dobng, co moze niektérych rozczarowad. Po-
lialkohole sa bowiem produktami uwodornie-
nia (a nie fermentacji!) cukrow wystepujacych
w przyrodzie. W ten sposob z glukozy powsta-
je sorbitol, a z ksylozy - ksylitol. Polialkoho-
le sg zatem substancjami pét-syntetycznymi
z pogranicza natury i technologii. Pic i glans
polega na tym, ze zachowujg one stodycz cu-
kru, ale nie ulegaja fermentacji w jamie ustnej,
wiec nie powoduja préchnicy! Co za uciecha
dla zebéw! A w poréwnaniu z cukrem, poliole
maja az 0 40% mniejsza wartos$¢ energetycz-
na. Wykazuja tez korzystne dziatanie na smak
i konsystencje zywnosci typu light, funkcjonu-
jac jako tzw. ,stodkie wypetniacze”. Lecz na tym
nie koniec! Alkohole cukrowe znajdziemy m.in.

L,Wymieszany” z aspartamem. Z kolei tania jak
barszcz sacharyna posiada gorzki, metalicz-
ny posmak i juz od lat 70. ubiegtego stulecia
jest podejrzewana o dziatanie rakotworcze.
Jednak to sacharyna ratowata Europe i USA
w okresach brakéw cukru w czasie |'i Il wojny
Swiatowej. Aspartam nie moze byc¢ spozywany
przez chorych na fenyloketonurie. Budzi row-
niez kontrowersje. Bywa obwiniany o agresje
u dzieci, a nawet... nowotwory mézgu! Jednak
powazne gremia naukowe tych zarzutéw nie
potwierdzaja.

| kolejna ciekawostka - gdy aspartam przecho-
wuje sie przez diugi czas w podwyzszonej tem-
peraturze, to uwalnia sie z niego... metanol. Ale
spokojnie, z cieptej coli na pewno nie zrobi sie
nam denaturat!”

Tu pan Zenek nagle oprzytomniat i nastawit
uszu niczym sarna w lesie, po czym bardzo sie
ozywit. Pani Halinka machneta tylko reka i czy-
tata dalej:

,Czy lubimy my¢ zeby? Stodziki zawarte w pa-
$cie uprzyjemniaja nam te czynnosc. Ale pasta
zawiera tez inne stodkie substancje - sorbitol

w twardych cukierkach, powtokach do tabletek
i produktach do higieny jamy ustnej. To wtas-
nie one dajg nam mite uczucie zimna w ustach
po wypastowaniu zebdw czy spozyciu... gumy
do zucia, cukierka mietowego a nawet prze-
ciwkaszlowego. Temperatura w ustach spada,
alibido od razu idzie w gére i mozna ruszac na
podryw ze $wiezym chuchem, prawda drodzy
Czytelnicy?”

Pani Halinka konczyta wtasnie czyta¢, gdy do
gabinetu dentystycznego wszedt pan Staszek.
Po krétkiej chwili wybiegt z gabinetu trzaskajac
drzwiami. Przerazonej Halince gazeta wypadta
zrak, a sztuczna szczeka — z ust.

— NASTEPNYYY!!l - zawotat dentysta.

Zenek widzac, ze to jego kolej, probowat sal-
wowac sie ucieczka, ale dentysta byt szybszy:
fachowym ruchem przewrdcit pacjenta na lino-
leum i wciggnat za noge do gabinetu. Rozlegty
sie odgtosy szamotaniny. Zaniepokojeni pacjen-
ci wpadli do gabinetu z odsiecza w momencie,
gdy pan Zenek juz uciekat przez okno. Tak skon-
czyla sie jego kolejna wizyta u stomatologa...

Wactaw Wieczorek
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Moi pacjenci w Dubaju

Bizuteria
stomatologiczna

W Dubaju rozpoczetam prace w klinice w repre-
zentacyjnej dzielnicy willowej. W okolicy panuje
cisza, nikt nie spaceruje po ulicach. Za murami
ogrodzen kazdej wiekszej willi roztaczaja sie
prywatne parki. Klinika wita kazdego pacjenta
usmiechem uroczych recepcjonistek i prowadzi
do kilku sof w eleganckim salonie.

Na sofach siedza moi pierwsi dubajscy pacjen-
ci, ja natomiast zajmuje fotel przy debowym
biurku w gabinecie, czujac lekkie poddener-
wowanie przed przyjeciem pierwszego goscia.
O procedure leczenia nie martwie sie. Asyste
w pierwszym dniu nowej pracy dostatam wy-
jatkowa. Ma ze mng pracowac najbardziej do-
Swiadczona asystentka szefa kliniki.

Okazuje sie, ze pierwszy Arab doskonale czuje
sie w moim gabinecie, nie okazuje zdziwienia
widzgc mnie, biatg, mtoda kobiete; a jego bia-
ty stréj zupetnie nie przeszkadza mu w wygod-
nym zajeciu fotela. Asystenka otwiera pakiet
z podstawowymi narzedziami stomatologiczny-
mi... One wszystkie sg ztote! Zdobione uchwyty
i ztote koncéwki — widziatam takie naktadacze
do kompozytu na miedzynarodowych targach
oraz jako pojedyncze egzemplarze w jednym
z prywatnych gabinetéw w Polsce. Wszystkie
narzedzia w klinice s ztote. Takze dla mnie za-
mdwiono, juz w pierwszym tygodniu, wszyst-
kie narzedzia do mojego wytacznego uzyt-
ku, a wsréd nich zestaw konncéwek do skalera
- oczywiscie ztotych! Piekna bizuteria stoma-
tologiczna.

Skill/will

W pierwszych dniach pracy miatam zapewnio-
na profesjonalna asyste. Byta to tez na pewno
dyskretna forma kontroli przez szefa, doswiad-
czonego stomatologa, moich polskich umiejet-
nosci. Pierwszy raz zatrudniat Polke. Przyszedt
jednak bardzo szybko moment, w ktérym za-
trudniono asystentke dla mnie. Przemita Mae
z Filipin, pielegniarke, z zerowa wiedza na temat
stomatologii. Nagle praca stata sie chaotyczna,
powolna i bardzo stresujaca. Pod koniec tygo-
dnia nadszedt kryzys — ja czutam sie zrezygno-
wana, a ona totalnie zagubiona i przyttoczona
nawatem informacji.

W weekend z pomocg przyszedt méj maz - ma-
nager. Zasugerowat prosty test. Miatam spraw-
dzi¢, czy mojej asystentce brakuje: ,skill or will”,
czyli: czy ktopot dotyczy jej braku umiejetnosci
(skill), czy checi ich zdobycia (will). W sobote
(w Dubaju to dla mnie pierwszy dzien tygodnia)
postanowitam natychmiast sprawdzi¢ zasade
skill/will, ttumaczac Mae podawanie w kolej-
nosci narzedzi i materiatéw tylko w przypad-
ku, kiedy wykonuje wypetnienie. Zanotowata
wszystko skrupulatnie, nawet zrobita rysunki
i sama trenowata w kazdej wolnej chwili przy
pustym stoliku stomatologicznym. Ponadto
kazda sytuacje stomatologiczng omawiaty$my,

dzielac je na poszczegoéline procedury. Postep
Mae byt btyskawiczny. Na poczatku tylko bazo-
we informacje - po ich opanowaniu dodawa-
tySmy szczegoty, az w rezultacie po mniej wie-
cej miesigcu zaczetySmy pracowac bez stow.
Dzi$, a wiec po niecatym roku, moja asystent-
ka jest najlepsza w tej klinice i moze spokojnie
asystowac kazdemu lekarzowi, czytajac w jego
myslach.

Czarne posagi

..wlaty sie do mojego gabinetu kobiece posta-
ci w czarnych abajach, tradycyjnych czarnych
arabskich szatach kryjacych cata kobieca syl-
wetke, zakryte od stép do gtéw, z ledwo wi-
docznymi czarnymi teczéwkami. Siedem czar-
nych posagéw. Na koricu biata postac — rosty
mtodzieniec ze starannie zwinieta biato-czer-
wonga chusta na gtowie. Nie mam tylu foteli
dla widzéw w gabinecie. Ale co miatam zro-

bi¢? Czarne postaci szemrzac cichutko arab-
skie kwestie zaczety rozwija¢ szale odkrywajac
twarze. Jedna z nich zblizyta sie do fotela sto-
matologicznego. Przerwata cisze bardzo tadna
angielszczyzna przedstawiajac sie jako panna
mtoda, Hamda. Przyszta zdja¢ aparaty ortodon-
tyczne i przygotowac ol$niewajacy usmiech.
Slub na osiemset 0s6b za dwa tygodnie.

Méj gabinet w klinice zamienit sie w scene te-
atralng - na srodku dwie postaci w bieli, my
w maskach, Polka z Filipinkg nad Arabka os$wiet-
longa tylko snopem Swiatta unitu. Wokét nas
posagi w czerni stojace, posagi w czerni, ktére

upozowaty sie na podtodze, posagi w czernina
fotelach (matka panny mtodej z ciotka). Mto-
dzieniec w bieli krgzacy pomiedzy postacia-
mi. Atmosfera napieta. Scena z Kantora... Cisza.
Posagi obserwujag kazdy moj ruch, czekaja na
moment, kiedy rozpoczne zdejmowac aparat...
Po chwili czarne damy wyciggaja ekskluzywne,
biate i rézowe, btyszczace telefony komérkowe.
Zaczynaja fotrografowac. W powietrzu unosi sie
duszacy, ale bardzo przyjemny zapach ich tra-
dycyjnych olejkowych perfum, ktéry tworzy os-
tro-stodka arabska atmosfere. Teraz bede odkle-
ja¢ zamki... Thumacze gosciom, iz odgtosy moga
by¢ przerazajace, lecz z pewnoscia niegrozne.
Cisza... Wszystkie kobiety wstaja i okragzaja mnie.
W pewnej odlegtosci od fotela, lecz skupione
w okregu dziesie¢ gtéw, posrodku gtowa Ham-
dy i moja biata reka... ,Klik, klik, krach, krach...”
- pierwszy aparat laduje w $mietniku. ,Wow,
WOW... uuu” — unosi sie jak babelek powietrza
w wodzie i cicho peka, znéw zapada milczenie.
LKlik, klik, klik, krach...” ,Hmm". Jeden z zamkéw

stawia opdr kleszczom, czuje wieksze napiecie
za plecami... ,Krach” — zamek groznie peka. Za-
mieram. Nagle zrywa sie burza oklaskéw ale
i gtosnych arabskich okrzykéw, ktére brzmia
bardzo ztowrogo. Podnosze powoli wzrok i roz-
gladam sie ostroznie, ale na twarzach Arabek
maluje sie rados¢, a w ich czarnych oczach - po-
dziw. Uff... Po ostatecznym polerowaniu zebéw
i wspdlnej fotografii, na ktérg nalegaty, Arabki
przywdziaty hidzaby. Pozawijaty swoje twarze
szalami do tego stopnia, iz po wypisaniu kar-
ty pacjentki nie potrafitam jej odnalez¢ wéréd
grupy czarnych zakrytych postaci.
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Turkusy i diamenty
tagodza hol

Pacjentka w trakcie leczenia ortodontycznego
zwrdcita sie do mnie z prosba o wyczyszcze-
nie zebédw. Zazwyczaj mam w Dubaju kfopot
z kojarzeniem pacjentow po imieniu i nazwisku
(zazwyczaj sg one wielocztonowe), jednak kie-
dy sie pojawita, od razu sobie przypomniatam...
To mita i elegancka Arabka, zawsze pachnaca
ostrymi arabskimi perfumami unoszacymi sie
w recepcji jeszcze dtugo po jej wyjsciu. Pracuje
w jednym z ministerstw. Kilkukrotnie ratowa-
fam juz ja przed ktujacym drutem czy odklejo-
nym zamkiem w porze poobiedniej. Raz nawet
uzyczytam swojego kremu do rak, gdyz woda
tutaj bardzo wysusza skére. Polski krem bardzo
jej sie podobat.

Uprzedzitam, iz zeby moga by¢ wrazliwe, a dzia-
sta — chwile krwawi¢ po zabiegu... Nic wielkiego.
Elegantka rozpieta abaje ukazujac przepiekna
bluzke w kolorze morskim. To by wyjasniato dla-
czego abaje sg czarne - skrywaja intensywne
kolory ubran rysujacych sylwetke. Zdjeta chu-
ste. ,Jakie piekne kolczykil” - wyrwato mi sie. To
byty ogromne turkusy ozdobione diamentami.
Dowiedziatam sie, iz to nowy nabytek, w dodat-
ku pasuje do olbrzymiego pierscionka... Kamie-
nie miaty po trzy centymetry $rednicy. Pacjent-
ka tego dnia nie interesowata sie niczym, ani
nadwrazliwoscia po zabiegu, ani krwawiacy-
mi dzigstami, ani okropnym, stonym smakiem
piasku. Z wyjatkiem tego, czy przypadkiem nie
ochlapie jej kolczykow. Przez caty czas trwajace-
go zabiegu skrzetnie przykrywata je jednorazo-
wymi chusteczkami... Poniewaz nic kolczykom
sie nie stato, radosna wyszta z gabinetu.

Pozory

Pewnego stonecznego poranka, a wszystkie
dni tu sg stoneczne i ciepte, tylko jeszcze ja sie
nie przyzwyczaitam, pojawit sie w moim ga-

binecie Sudanczyk. Wysoki mezczyzna w za
matym, bragzowym i niemodnym garniturze
z poprzedniej epoki i w niebieskich skarpet-
kach. Przykrotkie spodnie odstaniaty je doktad-
nie. U dentysty nie byt dziesiec lat. Bezposred-
nim powodem byto zblizajace sie wazne dla
niego spotkanie zaplanowane za dwa miesiace.
Jego zeby byty w optakanym stanie. Po wykona-
niu modeli diagnostycznych i rentgenéw umé-
wilismy sie nastepnego dnia na rozmowe. Prze-
widujac jednak, iz by¢ moze moéj gos¢ bedzie
bardzo zaszokowany kosztami, zamierzatam
najpierw ogdlnie okresli¢ rozmiar prac. Truma-
czytam najpierw, jakie trzeba by byto wykonac
terapie na wstepie, jakie mamy dostepne op-
cje oraz jaki efekt estetyczny w kazdej z nich
moglibysmy osiagna¢. Skoriczytam na najtrud-
niejszej kwestii: na poréwnaniu catkowitego
finansowego wydatku za najlepsze rozwigza-
nie do sredniej klasy samochodu. Gos¢ lekko
odetchnat i postanowit od razu ustali¢ szcze-
go6towy plan wizyt, tak, aby nie kolidowat mu
z wyjazdami zagranicznymi... Okazato sie, ze
jest powaznym biznesmenem kierujacym Kkil-
koma firmami na $wiecie, a przez ostatnie dzie-
sie¢ lat nie miat urlopu.

Modelka

Do gabinetu weszta wysoka, zgrabna i piekna
Arabka, ubrana po europejsku. Powiedziata, ze
musi natychmiast zdja¢ aparat ortodontyczny
z zebéw gornych. Takie polecenie otrzymata
w pracy i juz. Koniec. Na nic zdaty sie moje pro-
testy. Co za okrutny pracodawca! Dopiero po
zabiegu przyznata, iz jest fotomodelka i po po-
tudniu ma niezmiernie wazng sesje zdjeciowa.
Po zamieszkach w Egipcie przeniosta sie do Du-
baju i to byta jej jedna z pierwszych duzych sesji
reklamowych. Jej fotografie widuje regularnie
w kilku kolorowych magazynach. Ja kontynu-
uje leczenie ortodontyczne jej dolnego tuku
zebowego, a ona podbija swiat mody.

Moja , kariera”
w Kuwejcie

Zabawne wydarzenia towarzyszyty cyklowi wi-
zyt mtodego Kuwejtczyka. Pacjent po leczeniu
ortodontycznym miat do wykonania cztery li-
cowki. Zmiana usmiechu zaplanowana byta na
kilka wizyt. Zaczeliémy od zdjecia aparatéw.
Wraz z pacjentem podczas drugiej wizyty po-
jawit sie brat i zajat sie manipulacjami w swoim
nowoczesnym telefonie komérkowym. Na ko-
lejna wizyte Kuwejtczyk przyszedt zinng oso-
ba: z kuzynem, starszym troszke i bardziej roz-
mownym. Kuzyn mojego pacjenta zajmowat sie
réwniez przez caty czas swoja komoérka, a my
z pacjentem ustalaniem istotnych szczegotéw
przysztego projektu licowek. Podczas czwartej
wizyty Mohammed pojawit sie znéw z nowym
towarzyszem. Ten nic nie moéwit, a wytacznie
zagladat do komorki i pstrykat.

Wieczorem odwiedzit nas w domu kolega Ma-
rokanczyk - ,Nie martw sie, teraz robisz praw-
dziwa kariere, caty Kuwejt oglada Cie w krétko-
metrazowych produkcjach video! Oni nie maja
wiele okazji spotkac egzotycznej blondynki —
baaa, oni w ogdle nie maja okazji porozmawiac
z dziewczyna w swoim kraju”.

Wychowywanie dzieci

Dzi$ trzy godziny w moim grafiku miatam za-
rezerwowane dla arabskiej rodzinki - mama,
tata i czworo dzieci. Wszystkie dzieci majg imie
rozpoczynajace sie na ,S": Saif, Sultan, Salem
i Salama (prawdziwa ksiezniczka w tym to-
warzystwie). Chtopcy w tradycyjnych biatych
strojach wygladali jak wierne kopie ojca, na-
wet chusty podobnie mieli zawigzane na gto-
wach. Wszyscy bardzo chetnie siadali na fotelu,
dzielnie pokazujac zeby i pozwalajac na wszel-
kie zabiegi. Dziewczynka, najmtodsza, $ciska-
fa misia na swoich kolanach, ale odwaznie jak
bracia, pozwolita wyczysci¢ sobie zeby i poflu-
orowac. Jeden z chtopcédw miat istny maraton
zabiegow - szes¢ wypetnien, dwie ekstrakcje
i cztery laki! Caty czas matka byta usmiechnieta,
wszystkich podtrzymywata na duchu powta-
rzajac jak mantre, ze bardzo jest z nich dumna
i bardzo ich kocha. Nie obiecywata im prezen-
téw, nie mowita, ze ,nic nie bedzie bolato”, tyl-
ko jasno dawata do zrozumienia, iz trzeba to
dzielnie znie$¢ i juz. Bardzo utatwiata mi tym
samym prace. Na koniec cata rodzine odprawita
z gabinetu i gdy wyszli, nagle zbladta i zaczeta
trzas¢ sie jak galareta. Teraz sama miata usigs¢
na fotelu stomatologicznym. Byta przerazona
i przyznata, ze potwornie boi sie zabiegéw den-
tystycznych...

Lek. stom. Aleksandra Bonca (dr Alex)
Dubaj, ZEA

Autorka od roku pracuje w klinice w Du-
baju w ZEA. Ukoriczyta Akademie Me-
dyczna w Gdansku, pracowata w Gdyni,

todzii Warszawie. Ukoriczyta wiele kurséw
i szkolen. Obecnie studiuje takze ortodon-
cje w Danube University Krems w Austrii.
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Stomatolog na krancu swiata...

Szczoteczka i pasta do

zebdw to dla licznej czesci
populacji $wiata ciggle luksus,
na ktory nie moze sobie
pozwoli¢. W wielu miejscach
naszego globu ludzie stosuja
od tysiecy lat naturalne
sposoby dbania o zeby.
Zaskakujace, ze metody te
ciagle sprawdzaja sie swietnie
i w zupetnosci wystarczaja...

Jako mitosnik podrézy, podczas swoich licz-
nych wyjazdéw z zaciekawieniem obserwuje,
w jaki sposéb ludzie dbaja o zeby w najodle-
glejszych zakatkach $wiata, bez szczoteczki
i pasty do zebdw.

W wielu egzotycznych krajach zamiast szczo-
teczek do zebéw uzywa sie naturalnych za-
miennikéw: gatazek drzew i krzewow. Taki
rodzaj szczoteczek jest popularny wsrdd lud-
nosci afrykanskiej, zamieszkujacej tereny na
potudnie od Sahary. W Senegalu ,patyk” do
Zucia nazywany jest ,sothiou”, a we wschod-
niej Afryce plemie Suahili nazywa go ,mswa-
ki”. W innych plemionach stosowane s3 jeszcze
inne tubylcze nazwy, ale zasada dziatania jest
podobna. A w potudniowym Zimbabwe miej-
scowe plemiona takze nie uzywajg szczoteczek
do zebow... Ludzie Zzuja tam drobne, tajemni-
cze owoce, prawdopodobnie o wtasciwosciach
narkotycznych, ktére zapobiegaja préchnicy
i oczyszczajg zeby z resztek pokarmowych.

Przytocze takze sposoby stosowane na kon-
tynencie azjatyckim, gdzie naturalne metody
higieny jamy ustnej do dzis stosujg Hindusi.
Uzywaja lisci mango, ktére majg whasciwosci
wybielajace, oraz zapobiegaja chorobom dzig-
set, odktadaniu sie ptytki nazebnej i préchnicy.
Obecnie mango jest wcigz powszechnie wyko-
rzystywane do mycia zebéw na potudniu kraju,
np. w stanie Karnataka. Hindusi stosuja réwniez
gatazki drzewa neem, ktére zapobiegaja cho-
robom zebéw i dziagset, a takze chronig jame
ustng przed nowotworami. Nalezy jednak przy-
zna¢, ze obok tradycyjnych sposobéw czysz-
czenia zeboéw, wielu mieszkancéw Indii stosuje
zwyczajne szczoteczki do zebdw.

Zdrowa dieta,
zdrowe zehy

Okazuje sig, ze ludzie w biedniejszych krajach
maja mniej problemdw z zebami, co jest zwia-
zane ze zdrowsza dietg, ktéra nie zawiera cho-
ciazby stodyczy. W krajach potudniowej Afry-
ki dieta sprowadza sie do suszonego miesa,
nieprzetworzonych zbdz i owocéw, jest w niej
mato cukréw. Taka zywnos¢ zmniejsza ryzyko

wystepowania préchnicy. Dlatego najwiecej
problemoéw maja pacjenci w USA, co jest zwia-
zane z najwiekszym spozyciem wysoko prze-
tworzonych pokarmow i duzej ilosci cukréw.

Podrézujac po mongolskich stepach, nie spot-
katem zadnego dentysty. Zauwazytem jednak,
ze Mongotowie zyjacy na obszarach wiejskich
nie maja wiekszego problemu z zebami. Praw-
dopodobnie takze jest to zwigzane z matym
spozyciem cukréw i zdrowszym odzywianiem
sie ludnosci wiejskiej. Na Malediwach np. nie
ma praktycznie stomatologéw, jednak mimo
wszystko mieszkancy wysp maja $nieznobia-
te zeby.

W krajach Trzeciego Swiata wystepuja tez inne
czynniki niszczace zeby. W Etiopii ponad 90%
spoteczenstwa ma starte szkliwo. Jest to efekt
niedoboréw wody. Ludnos¢ nie jest w stanie
dokfadnie oczysci¢ zjadanych pokarméw i wraz
z nimi zjada duza ilo$¢ piasku, ktéry niszczy
powierzchnie zebdw. Z kolei w Ameryce Po-
tudniowej wiele ludéw mieszkajacych w go-
rach zuje liscie koki, ktére mocno przebarwia-
jazgby.

Naturalna
szczoteczka 3w 1

Gatazki do mycia zebéw stosowane w Afryce
czy Azji nie sa w zaden sposéb przetwarzane
- s catkowicie naturalne. Podczas zucia i gry-
zienia ich konce rozszczepiajq sie, dzieki czemu
z powodzeniem oczyszczajg powierzchnie ze-
boéw tak jak nasze popularne szczoteczki. Poje-
dyncze drobne nitki rozszczepionych gatazek
dodatkowo oczyszczajg powierzchnie styczne
zebow, dziatajac jak nici dentystyczne. Istotne
jest zjakiej rosliny pochodza gatazki, poniewaz
kazdy rodzaj drzewa ma inny smak i wiasciwo-
$ci. Podczas zucia gatazek uwalniane sa soki
rodlinne, ktére moga mie¢ wtasciwosci prze-
ciwzapalne, przeciwbakteryjne, moga usmie-
rza¢ bol zeba, tagodzi¢ podraznione dzigsta lub
odswiezac¢ oddech. W USA prowadzi sie nawet
badania nad wtasciwosciami gatazek stosowa-
nych w Afryce do oczyszczania zebéw. Gatazki
mozna okresli¢ jako szczoteczke 3 w 1: dziatajag
jak typowa szczoteczka do zebow, nitka den-
tystyczna i pasta do zebow.

Niestety pomimo wszystkich zalet metod na-
turalnych, nie da sie ich skutecznie uzywac np.
w Polsce, zuwagi na nasze przyzwyczajenia

Autor z ziomkiem prezydenta Obamy

zywieniowe. Raczej nie mozna wykorzysty-
wac w naszych europejskich warunkach me-
tod z krajow egzotycznych. Wspotczesna sto-
matologia powszechnie funkcjonuje w krajach,
gdzie ludzie jedzg wysoko przetworzone pro-
dukty, sprzyjajace rozwojowi préchnicy. Dlate-
go w panstwach rozwinietych metody ,egzo-
tyczne” bylyby niewystarczajace, by utrzymac
odpowiednig higiene.

Obcegi zamiast dentysty

W Afryce, pomijajac kilku turystycznych gi-
gantéw, stomatologia jest bardzo stabo roz-
winieta. Podczas mojego pobytu w Namibii,
tamtejsi farmerzy dziwili sig, ze dotart do nich
polski stomatolog. W stolicy kraju Windhoek
jest niewielu dentystéw, a ci, ktérych spotka-
tem, méwili otwarcie, ze z powodu braku pa-
cjentéw ledwo wigza koniec z korncem. W Egip-
cie natomiast ciekawostka jest fakt, ze wielu
stomatologéw uzywa polskiego pozabiego-
wego ptynu ALFA.

W Zimbabwe z kolei dostep do wszystkich le-
karzy jest utrudniony ze wzgledu na zi sytu-
acje polityczno-gospodarcza réwniez denty-
stom ciezko sie utrzymac. Niskie zarobki, brak
srodkéw na prowadzenie wtasnego gabine-
tu i brak pacjentéw zmuszaja wyksztatcone
osoby do wyjazdu do innych krajow, by tam
zarobi¢ na godne zycie. No i w Zimbabwe lu-
dzie maja duzo wieksze problemy zdrowotne
niz bdl zeba czy choroby dzigset: panuje tam
malaria, HIV, cholera, dzieci cierpiag na prze-
pukline. Dlatego nikt tam nie mysli o pieknym
usmiechu, a rozwigzaniem problemu bolace-
go zeba sa najczesciej obcegi. Tak wiec przed
daleka podréza warto odwiedzi¢ swojego ko-
lege lub kolezanke po fachu, aby unikna¢ nie-
przewidzianych atrakgji...

Dr Roman Borczyk

olce wykorzystywane w Zimbabwe jako wykataczki
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Slaska wystawa Stomatologiczna

W dniach 20-21 stycznia 2011 r. odbyly sie Sla-
skie Targi Stomatologiczne i Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa po raz pierwszy nie
nazywana Dent Expo. Gdyby ta konferencja od-
byta sie tradycyjnie w Spodku, to z pewnosciag
zwiedzajacy nie umieliby znalez¢ wystawcéw,
a wystawcy nie umieliby sie ze sobg komuniko-
wac ze wzgledu na to, ze Spodek jest duzy.

W tym roku kilku zdesperowanym wystawcom,
ktdérzy wystawili sie chyba tylko na posmiewi-
sko, praktycznie nikt ze zwiedzajacych nie za-
ktécat dyskusji o biznesie, dzieciach, przysztosci
itp. Tematy plotkarskie wystawcy przerobili chy-
ba wszystkie, bo mieli na to duzo czasu.

Jeszcze przed impreza wypadt z programu je-
den bardzo dobry temat, ktory miat by¢ wy-
gtoszony przez dr. Drobka. Przez to nie byto
frekwendji. Z nieoficjalnych zrédet wiemy, ze
administracja hotelu Angelo byta réwniez bar-
dzo niezadowolona dlatego, ze impreza w na-
zwie , dentystyczna” odstraszyta wielu klien-
téw. W tym miejscu musze przeprosi¢ znanych
organizatorow, ze nie przewidziatem w zesztym
roku sytuacji, ze mimo wszystko liczba zwiedza-
jacych byta dodatnia, a nie, jak powotatem sie
na matematyka Eulera, ujemna.

Réwniez chciatem przeprosi¢ za to, ze odwie-
dzitem konferencje, co spowodowato pobudke
wystawcow i narazito na strate bo zjadtem az
dwa ciastka. Mamy nadzieje, ze organizatorzy
wezma przyktad z kalendarza Majéw i zakon-
cz3 swoja dziatalnos¢ w 2012 r.

\

e Licowki Platin nowe oblicze usmiechu
Zadbane i rowne zeby nie tylko poprawiaja wyglad, ale réwniez zwigkszaja poczucie wtasnej
wartosci i wiare w swoje mozliwosci. Nowoczesna technika umozliwia poprawe wygladu na-
szego uzebienia w sposob prosty i bezbolesny. Licowki Platin, w przeciwienstwie do porcela-
nowych lub kompozytowych napalane sg nafolii platynowej, w zwigzku z tym nie pogrubiajg
sztucznie zebdw ani nie wymagajga szlifowania zebéw pacjenta. Grubos¢ licowki wynosi za-
ledwie 0,i1mm. Licéwki Platin bardzo tadnie tuszuja diasteme miedzy zebami doskonale do-
pasowujac sie do zeba oraz stanowia skuteczng alternatywe dla leczenia ortodontycznego.
Licowki Platin wykonywane sa w najwiekszej w Wielkopolsce pracowni protetycznej CERLab.
Naszych technikéw napalania licowek nafolii platynowej szkolit sam mistrz - Willi Geller, pomystodawca tej metody, uznany
miedzynarodowy speaker, zatozyciel Oral Design oraz Willi Geller Creation.

Wiecej informacji: www.cerlab.pl, Anna Wtodarkiewicz tel. kom. 608 361 730
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Mikroskopy Mantis firmy Vision Engineering sa wypetnieniem luki pomiedzy kla-
sycznymi mikroskopami a zwyktymi lupami. Mantis jest powszechnie wykorzy-
stywany przez technikow stomatologicznych na catym swiecie. Mozliwos¢ wy-
konywania naprawy, montazu i obrébki pod obiektywem, przy duzej ergonomii
zapewnia zredukowanie liczby brakéw i podniesienie jakosci wykonywanych ele-
mentow. Jest to elastyczny system wyposazony w glowice zamiast tradycyjnych
okularéw, dzieki czemu mozna pracowac w okularach lub szktach kontaktowych.
System mocowania powoduje, ze operator pracuje w pozycji wygodnej dla krego-
stupa, a sama praca nie powoduje zmeczenia wzroku. Mikroskopy Mantis wypo-
sazone s w optyke stereo, co daje rzeczywisty, trojwymiarowy obraz sprawdza-
nych elementéw, przy duzej glebi ostrosci i zachowaniu koloréw. Oswietlenie LED
zapewnia doskonate doswietlenie obserwowanych powierzchni.

Bre

ITA - K. Pollak,
M. Wieczorkowski Sp. j.

ul. Swierzawska 1/57
60-321 Poznan
tel./fax: 61 86111 71
tel.: 618611172
tel.: 618611173
e-mail info@ita-polska.com.pl
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BHZ ATOS M.M. Warszawa
b tel: 22 846 66 11, 22 846 65 01
www.atosmm.com.pl
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WPROWADZ DO OFERTY SWOJEGO
GABINETU USLUGE USUWANIA
ZMARSZCZEK
IPOWIEKSZANIA UST ZA POMOCA
KWASU HIALURONOWEGO.

WSZYSTKICH LEKARZY STOMATO-
LOGOW ZAPRASZAMY DO WZIECIA

UDZIALU W SZKOLENIU PRAKTYCZNYM
DOTYCZACYM APLIKACJI PREPARATOW
ZKWASEM HIALURONOWYM.

ZGLOSZENIA I INFORMACJE:
BHZ ATOS MM
2284666 11;601616212;
ATOSMM@WP.PL
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Wywiad z... Postem

Wywiad Redaktora
Naczelnego DENTOPLOTKA
Marka R. Zakrzewskiego

z Postem Piotrem
Chmielowskim

Marek: Jak sie czujesz?

Piotr: Jestem lekko zaziebiony.

M: Nie o to pytatem. Chodzi mi o samopoczucie no-
wego posta.

P: Dobrze, a nawet bardzo dobrze. Chociaz nie wyobra-
zatem sobie, z jakim ogromem pracy i odpowiedzial-
nosci bede musiat sie zmierzy¢.

M: Tak méwia wszyscy, a potem nic nie robia.

P: To oczywiscie prawda, ze tak mowia wszyscy. Kazdy
chce by¢ krystaliczny, elokwentny itd.

M: A potem nic nie robia...

P: Czesc nie robi, bo nic nie umie, cze$¢ nic nie robi, bo
nie moze. Sa to dwie rézne sprawy.

M: 4 lata ming i ty tez nic nie bedziesz mégt i nic nie be-
dziesz umiat zrobic.

P: (?) Ja juz zrobitem. Wprawdzie tylko troche, ale slad
pozostanie.

M: To co zrobites? Przeciez jak zwykle nikt nic nie za-
uwazyt.

P: Projekt 1 - Polska Izba Producentéw Stomatologicz-
nych, zostata wstepnie zatozona pod koniec stycznia.
W tej chwili opracowujemy forme prawna. Bedzie to
nowoczesna forma stowarzyszenia polskich eksporte-
réw w zakresie stomatologii na wszystkie rynki swia-
towe. Zaktadam wzrost produkcji eksportowej dla
wszystkich uczestnikéw narok 2013 o ponad 300%. To
powinno polepszy¢ humor Panu Rostowskiemu.

M: Styszatem, ze go nie lubisz...

P: Lubie tak jak magister lubi magistra, ale nie miato by¢
bezposrednio o polityce.

M: Ok. To co jeszcze zrobites?

P: Choc to dziwnie brzmi, zaprzyjaznitem sie zGtéwnym
Inspektorem Sanitarnymi chyba wreszcie nasze postu-
laty przeszty. Beda procedury odgérne dla gabinetéw
stomatologicznych. Jednoczesnie méjwybdr na posta
zbiegtsie zkoricem 6-letniej walki o przywrdcenie pra-
wa i porzadku w Powiatowym Panstwowym Inspekto-
racie Sanitarnym w Lublinie, gdzie inspektor opuscit
swoje stanowisko. Dla mnie to duzy sukces osobisty.

M: Oj, to jeszcze za mato.

P: Wiem, ale trudno wymagac, zeby po kilku miesigcach
kadencji osiagnac jeszcze wiecej, gdy zaczynato sie od
zera. Zresztg cata partia byta na tym samym poziomie
i nie byto nawet kogo sie zapytac co i jak robic.

M: Jak Ci sie wspotpracuje z kolezankami i kolegami
zklubu?

P: Fantastycznie. Cze$¢ kolegdw i kolezanek to napraw-
de ludzie bardzo merytoryczni, reszta jest bardzo po-
uktadana i zdolna do pracy metodycznej. Jezeli zato-
zymy, ze wszyscy jestesmy ,réznobarwni” to wynika
z tego wiele zabawnych sytuacji. Tak wiec oprécz
ciezkiej pracy i ciagtego uczenia sie jest duzo wesoto-
$ciiniezta rozrywka.

M: Jak wyglada Twdj dzierh w Sejmie?

P:Dzienjest trudno opisa¢, ale tydzier to juztatwiej. Po-
niedziatek jest zawsze dniem tzw. medialnym. O 12.15
mam radio Katowice, a od 17.45 najczesciej TVP Kato-
wice. W miedzyczasie oczywiscie przygotowuje rézne
materiaty zwigzane z wystgpieniami badz pracg admi-
nistracyjna. Jestem w domu w Mikotowie. We wtorek
rano wyjezdzam do Warszawy, jade pociagiem lub lece
samolotem. Najczesciej o 11 lub wczesnym popotu-
dniem rozpoczynaja sie posiedzenia komisji.

M: W jakich jeste$ komisjach?

P: W dwéch, niestety w duzych. W komisji Zdrowia i Ko-
misji Infrastruktury.

M: Hmm, to duzy rozstrzat tematyczny.

P: Tak. W Komisji Zdrowia to oczywiste, dlaczego je-
stem. Mozna powiedzie¢, ze ,za zastugi” i nie ukry-

wam, ze w zakresie procedur administracyjnych oko-
tozdrowotnych rzeczywiscie moge robic za eksperta.
Dotyczy to gtéwnie relacji z Urzedem Rejestracji, NFZ
i GIS. Natomiast infrastrukture wzigtem w kontekscie
kolejnictwa. Przekonat mnie do tego méj byty wykta-
dowca prof. Sitarz.

M: Gdzie jest ciekawiej?

P: Oczywiscie w Komisji Zdrowia. Tam jest ,jazda non
stop”:albo nieuczciwy podziatsrodkdw przezNFZ, albo
ustawa lekowa, albo odwotanie Artukowicza, albo py-
skowki. Przewodniczacym komisji jest poset Bolestaw
Piecha. Wtasciwie trudno oceni¢, czy jest to postac tra-
giczna czy komiczna, w kazdym badz razie, pomimo
Ze materia nie jest wesota ani zabawna na Komisji jest
wesoto. Ktocg sie nawet o 10 zt. Natomiast na Infra-
strukture to chodzg same smutasy i trudno sie dziwic.
Na przyktad ostatnio omawiata wyniki jedna ze spotek
PKP w kontekscie raportu NIK-u, zktérego wynikato, ze
Spotka Dworce Kolejowe zmarnowata w poprzednim
roku okoto 5 mld zt - tak, powtarzam, 5 duzych ba-
niek!!! Jeslizatozymy, ze na refundacje pdjdzie troszke
wiecej, to fatwo zrozumie¢, dlaczego wszyscy sg smut-
ni. Gdy konczg sie komisje, we wtorek z reguty mamy
wolny wieczér, spotykamy sie wtedy z kolegami.

M: Na libacji?

P: Niekoniecznie. Oczywiscie nie na sucho, ale nie
w miejscu publicznym. Paparazzi sa wszedzie. Na cate
szczescie reprezentuje ugrupowanie w ktérym wypicie
czegos nie jest zakazane.

($miech obaj)

W s$rode od rana najczesciej jest jakas komisja. Okoto
9 zaczyna sie posiedzenie i wtedy wybieram punkty
zporzadku dnia, w ktérych bede zadawat pytania albo
przemawiat. Czasami zdarza sie, ze dostaje przemo-
wienie tzw. klubowe, czyli w imieniu klubu. Ja mam

Redaktor Naczelny Dentoplotka
z Postem Piotrem Chmielowskim

praktycznie wszystkie dotyczgce ustaw zdrowotnych
i czasami uzupetnienia w ustawach czy sprawozda-
niach, ktére sa mi bliskie w sensie wiedzy. Tzn. jezeli
co$ wiem na jakis temat, to deklaruje na klubie i usta-
lam z innym postem sprawozdawca taktyke wysta-
pienia. Pézniej biegam albo na komisje, albo na sale.
| tak az do wieczora. Najpdzniej zszedtem z méwnicy
o 1 wnocy. Czwartek praktycznie niczym nie rézni sie
od srody, zdrobnym wyjatkiem - jest mniej posiedzen
komisji. Najczesciej tylko jedno. W pigtek kazdy poset
marzy, aby obrady skoriczyty sie szybko, tak by zdazy¢
na pociagi, wzglednie samoloty. Prawie nigdy sie to
nie udaje. Pani marszatek zawsze co$ wymysli, zeby-
$my nie zdazyli: albo gtosowania sie przedtuza, albo
ogtosza jakas przerwe lub co$ w tym rodzaju. Wszy-
scy pracodawcy musza przestrzega¢ Kodeksu Pracy,
a co ma zrobi¢ poset, jak zaczyna prace o 9 i konczy
o 1wnocy?

M: Sami przeciez chcieliscie...

P: Taki nikt sie nie skarzy, tylko kazdy opowiada, jak jest
zmeczony!!! (§miech)

M: Piotrze, ale przeciez obecnos¢ w Sejmie jest nie-
obowigzkowa.

P: Wiasnie tu sie mylisz. Kazdy dzien nieobecnosci tzn.
niepodpisania listy badz nieuczestniczenia w gtoso-
waniach wigze sie z karg pieniezng wystawiang przez
Kancelarie Sejmu. Co prawda nie jest ona dotkliwa, ale
ta klubowa to juz bardzo. Dodatkowym utrudnieniem
jestto, ze przerwa wakacyjna wynosi najczesciej tylko
trzy tygodnie i przewidziana jest w sierpniu, a jak wia-
domo, wsierpniu sg najwyzsze ceny na urlopy. Tak wiec
fajne urlopy i wyjazdy trzeba zawiesi¢ na kotku.

M: No to ktopotek...

P: Tak, 126.

M: Stucham?

P: U nas w Klubie Gienek Ktopotek ma ksywe 126.

M: Dlaczego?

P: Bo Janusz w swojej ksigzce ,Kulisy Platformy” opisat
go na stronie 126. | wszystko co napisat jest prawda,
a my zachodzimy w gtowe, czemu Gienek go jeszcze
nie pozwat.

M: Czy inni postowie tez maja jakies ksywy?

P: Prawie kazdy, wiekszos¢ pochodzi od przekrece-
nia nazwiska, cech charakteru. Inne sg dorabiane ze
wzgledu na zachowanie np. Ludwik Dorn ma ksywe
chomik, bo rzadko siedzi w fawach, natomiast prawie
zawsze spaceruje po antresoli za krzestami. A ona jest
okragta i stad przypomina mtynek dla gryzoni - dla-
tego taka ksywa.

M: Postowie ktérego ugrupowania najbardziej cie de-
nerwujg?

P: (Smiech) Chyba wiadomo, ale nie dziele innych we-
dtug przynaleznosci partyjnej, tylko oceniam, jak sie
zachowuja i co méwia. W tej dyscyplinie mam kilku fa-
worytow i co ciekawe, wcale nie z PIS-u, jak mégtby$
sadzi¢. Chociaz tam tez sq niezte gwiazdy.

M: Co powiesz na temat kryzysu?

P: Kryzys byt, jest i bedzie. Oczywiscie bedziemy mie-

li r6zne oblicza. Mam niestety powazne obawy,
atwierdze to na podstawie liczb, ze w zakresie ochro-
ny zdrowia raczej zmieni sie jeszcze na gorsze i to nie
tylko na rok czy dwa,tylko bedzie to dtugi proces. Nie
oskarzam tutaj zadnej opcji, ale mam uzasadnione
pretensje do poszczegélnych ludzi np. do Artukowi-
cza czy Paszkiewicza.
W krétkoterminowej polityce waznym aspektem pozy-
cjonujacym rzad bedzie tzw. wstyd na Euro 2012.To, ze
bedzie, to jest pewne, tylko nie wiadomo, czy bedzie
on duzy czy maty. Jak polska organizacja mistrzostw
wypadnie gorzej od ukrainskiej, to sie bedzie dziato
i tego jestem pewien.

M: A jak wygladajg Twoje sprawy pozasejmowe? Zawsze
lubites zajecia merytoryczne.

P: Na wiosne ruszam z cyklem wyktadéw branzowych
w zakresie szeroko rozumianej ochrony zdrowia, jako
poset oczywiscie, a nie osoba z ,firmy”. Mam na ukon-
czeniu jeszcze kilka artykutéw w temacie narzedzia
inadzieje, ze ,Stomatologia Wspotczesna” opublikuje
je w ktéryms z tegorocznych numeroéw.

M: Gdybys$ miat do wyboru powrét do biznesu czy trwa-
nie w sejmie, co by$ wybrat?

P: Daj mi jeszcze troche czasu na oceneg, chciatbym po-
znac wszystkie arkana z tej drugiej strony, a wtedy de-
cyzja bedzie $wiadoma.

M: A jaka masz tzw. ,prase”, jak relacje z dziennikarzami,
ktorych w Sejmie zatrzesienie...

P: Oceny gryzipiérkdw mato mnie interesuja. Kazdy kto
tylko zechce, moze wejsc na strone www.sejm.gov.pl,
atam sa publikowane wszystkie statystyki i nie mam
sie czego wstydzic.

M: Nie bola cie juz zeby?

P:Nie, zeby mam zdrowe. Nie mam bruksizmu, ale zaraz
powyborze zona usuneta mi dsemke... obwieszczajac
wszem i wobec, ze nawet bez zeba madrosci dam so-
bie rade. Zaskocze Cie Marek, ale w ramach zboczenia
zawodowego zawsze patrze ludziom w zeby i musze
powiedzie¢, ze trudno jest doszukac sie w Sejmie jakis
tragicznych przypadkéw. Zawziecie ostatnio poluje na
Kaczora, bo podobno nikt nie widziat jeszcze jego ze-
boéw. Jak misie uda podejrze, to przekaze, oczywiscie
zgodnie z prawda, co ma w dziobie (Smiech). Aha, jak
atakowatem Artukowicza, to koniecznie wtozytem do
przemoéwienia szczekoscisk. Powiedziatem, ze siedzi. ..
i ze szczekosciskiem podobno poszto w Szkle Kontak-
towym. To taka wrzutka branzowa (Smiech).

M: To bron naszej branzy z catych sit, liczymy na Cie-
bie.

P: Nie zawiode zaufania.

Wywiad przeprowadzono 2 marca 2012r.
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Humor

zeszytow

Alkohol jest grozna trucizng, zwtaszcza dla
tych, ktérzy go pija.

Tlen wchodzi do ptuc, zeby sobie
pooddychac.

Wszystkie grzyby sa jadalne, ale niektore
tylko raz...

Jej coreczka Ania usmiechneta sie pod
wasem.

Jego matka, bedac matym chtopcem, spadta
z drzewa.

Janko Muzykant byt niedojedzony.

Jagna na szczescie nie byta dtugo chora,
wkrétce umarta.

Jacek Soplica po swojej Smierci byt jakis
nieswdj, ale przeciez wiedziat, ze cate zycie
poswiecit ojczyznie.

Jacek Soplica miat dtugie rzesy i dlatego
nazywali go wasalem.

Izabella nie chciata poslubi¢ Wokulskiego,
mimo iz byt cztowiekiem z interesem.

Idac do szkoty wykoleit sie tramwaj.

Gustaw chcgc zaimponowac Anieli ukazuje
jej swoje wdzieki.

Grecka bogini pieknosci byta Hermafrodyta.

Grazyna polegta w boju, ale przeprosita
Litowara za ten wypadek.

Grazyna biegta galopem na czele wojska.

Gramatycznie rzecz biorac, dziewczyna ma
inng koncowke niz chtopiec.

Grajac na fortepianie kon przeleciat koto
okna.

Gornik pogtaskat konia po gtowie i cicho
zarzat.

Goral ma na gtowie kapelusz, spodnie
i kierpce.

Gerwazy wyciagnat szable i strzelit.

Edward Ill nie mogt zostac krélem Francji, bo
jego matka nie byta mezczyzna.

Ze wspomnien szkoinego dentysty
PRYWATNIE CZY ,,NA FUNDUSZ"

Pozwédlcie, ze podziele sie z Wami swoimi prze-
mysleniami nad pracg lekarza dentysty w Pol-
sce...

Na poczatek popularne twierdzenie: do zawo-
du lekarza trzeba mie¢ powotanie. Powotanie
w znaczeniu ,tchnienie ducha”. Nawiasem mo-
wigc druga grupa ludzi ,z powotaniem” sa ksie-
za, choc tu ,tchnienie Ducha” jest zrozumiate dla
wszystkich (cho¢ nie przez wszystkich akcepto-
wane). Doswiadczenie méwi mi, ze aby by¢ do-
brym lekarzem, powotanie-tchnienie ducha nie
jest potrzebne. Potrzebne sa trzy elementy:

1. Zespot cech psycho-fizycznych koniecz-
nych do nawiazania wtasciwego kontak-
tu z pacjentem, a to w celu wytworzenia
atmosfery akceptacji dla naszych dziatan.
Umiejetnosci te zwiekszaja sie w miare
zdobywanego doswiadczenia i stanowig
bardzo istotny element w odniesieniu suk-
cesu leczniczego.

2. Petna wiedza medyczna i umiejetnos¢ wy-
korzystania jej.

3.0dpowiedni sprzetimateriaty konieczne do
wtasciwego wykonania zabiegu.

Dopiero wspétgranie tych trzech czynnikéw
daje efekt korcowy: whasciwy przebieg lecze-
nia i satysfakcje z dobrze wykonanej pracy...
No moze ukoronowaniem naszych dziatar po-
winno by¢ jeszcze godne wynagrodzenie.

W ,czasach komuny” powotanie do zawodu
i teoretyczny prestiz miaty wystarczy¢ nam do

petni satysfakcji. Wynagrodzenie byto uzupet-
nieniem-paliwem, bysmy mogli ,funkcjonowac”.
Przemiany ustrojowe doprowadzity do duzych
zmian takze w Stuzbie Zdrowia. Zanosito sie na-
wet, ze zostanie przemianowana na Ochrone
Zdrowia. Niestety pozostat problem podstawo-
wy - brak pieniedzy.

Bratem kilkakrotnie udziat w ,negocjacjach”
z przedstawicielami Kasy Chorych, a pézniej
NFZ-tu. Za kazdym razem padato podstawowe
stwierdzenie: ,My wiemy, ze potrzeby sa wigk-
sze, ale pieniedzy mamy tyle, ile mamy i musimy
nimi obdzieli¢ wszystkie specjalnosci medyczne,
a stomatologia nie jest tg najwazniejsza”. Two-
rzono wiec cenniki ze znacznie zanizonymi wy-
cenami ustug. Dyrektorzy ZOZ-6w i kierownicy
placédwek z przyznanymi kontraktami stawali cia-
gle wobec problemu... jak za te pieniadze utrzy-
mac w dziataniu stomatologie, gdy koniecznos¢
wprowadzania standardéw unijnych zmuszata
do dodatkowych duzych wydatkéw. Szukano
wiec wszedzie oszczednosci, co niewatpliwie
odbito sie na jakosci ustug dla ,ubezpieczonych”
i w konsekwencji tworzyto postawe ,ubezpie-
czonych” petna podejrzliwosci do lekarzy i per-
sonelu medycznego.

Sytuacja taka powoduje dziwny uktad. Obser-
wuje znacznie wiecej sytuacji konfliktowych
miedzy lekarzem a ,ubezpieczonym” niz leka-
rzem a pacjentem opfacajacym ustuge prywatna
w gabinecie prywatnym. Frustracja ,ubezpieczo-
nych”, ktérzy nie moga sobie pozwoli¢ na pry-
watne ustugi, jest niewatpliwa. Naktada sie na
nig frustracja lekarzy pracujacych w ramach kon-
traktéw materiatami i sprzetem dopuszczonym
oczywiscie przez Sanepid, ale z ,dolnej potki”.
Mysle, ze dawno juz nadeszta pora, aby wiadza
ustawodawcza odwaznie zmierzyta sie z proble-
mem ludzi ,ubezpieczonych” w niedofinansowa-
nej Stuzbie Zdrowia i by mozna byto o ludziach
tych pisa¢ UBEZPIECZENI bez cudzystowdw.
Moze problem pomogtoby rozwigzac stworze-
nie konkurencyjnych ubezpieczycieli, co datoby
ludziom mozliwos¢ wolnego wyboru?

Dr Tadeusz Kazimierczak

Medycyna estetyczna
- kwas hialuronowy

INFO tel. 22 846 66 11
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Historia szkta w stomatolo

Kto$ kiedys stwierdzit,

Ze najwazniejszym
wynalazkiem ludzkosci
jest lustro. Nie wiem,

czy miat racje, ale

nalezy zatozy¢ z duzym
prawdopodobienstwem,
ze bez luster zycie bytoby
ciezsze.

Jak wiadomo lustro sktada sie ze szkta, scisle
mowiac z tafli szklanej i warstwy srebra. W sto-
matologii adaptuje sie praktycznie wszystkie
dostepne mineraty, zwiazki chemiczne i ma-
teriaty. Stosowane sa diamenty, ztoto, platyna,
a przez wiele lat korzystano réwniez ze sre-
bra, jednak ostatecznie zrezygnowano z nie-
go na rzecz nanosrebra i mozna stwierdzi¢, ze
$rednio co 5-10 lat pojawiaja sie nowe pomy-
sty. Chciatbym zwréci¢ w swoim artykule uwa-
ge na szkto.

Otz szkto albo inaczej nazywajac ten zwigzek
krzemionka SiO, jest powszechnie stosowany,
jednak jest struktura bezpostaciowa i ze wzgle-
du na swoja kruchos¢ nie znalazt szerokiego
zastosowania, a wszelkie préby spetzty na ni-
czym. Wymyslono wiec, ze nalezy zastosowac
szkto nie transparentne lecz translucentne. Gdy
siegniemy do literatury, to bardzo szybko od-
najdziemy pierwsze zastosowanie ,odpaddéw”
szklanych, tak, prosze Paistwa, powybijanych
szyb z okien jako wypetnienie. Prébowano
ttuczke szklang o odpowiednich parametrach
dodawac¢ do kompozytu, jednak klasyczna
sttuczka szklana stwarzata duze problemy two-
rzac niestata strukture potaczenia chemiczne-
go. Wprawdzie krzemionka jest jednym z pod-
stawowych sktadnikéw kompozytéw, jednak
nie jest to sttuczka szklana. Struktura ta row-
niez bezpostaciowa z elementamitancuchéw
polimerowych powstaje poprzez zmieszanie
SiO2 najczesciej z kwasem poliakrylowym lub
innym kwasem organicznym. Po krétkim okre-
sie czasu struktura ta zestala sie i posiada sred-
niej jakosci parametry wytrzymatosciowe, je-
zeli chodzi o jame ustna.

Oczywiscie taki materiat w zaden sposdb nie
moze konkurowac z kompozytami.

Aby uatrakcyjni¢ materiat glasjonomerowy,
producenci wymyslili sobie bardzo zreczna
strategie promocyjng oparta na podawaniu
informacji, ze ich materiat wydziela fluor tzn.
zapobiega powstawaniu préchnicy. Jak sie-
gam pamiecia, a mam ponad dwudziesto-
letnie doswiadczenie w branzy, nawet pada-
ty hasta, ze nie trzeba doktadnie oczyszczac
ubytkéw przed zastosowaniem glasjonome-

ru, bo fluor z materiatu zrobi wszystko. Z do-
dawaniem zwigzkdéw zawierajacych fluor jest
pewien problem - wystepuje zawsze i wsze-
dzie, nawet w pastach do zebéw. Trzeba dopro-
wadzi¢ do zaktywizowania pierwiastka jakim
jest fluor poprzez dostarczenie go w postaci
jonowej. Oczywiscie jest wiele metod, moga
to by¢ amino-fluorki, fluorowodér albo dyso-
cjujace zwiazki, np. fluorek sodu. Zawsze wy-
dzielenie jonowe fluoru wiaze sie z ubytkiem
masy, a to oczywiscie jest zjawiskiem catkowi-
cie niepozadanym, jezeli chodzi o wypetnienie
badz podktad.

Pamietam, jak na jednej z konferencji nauko-
wych na poczatku lat 90-tych wystapita wow-
czas mtoda doktorantka z praca dot. wydzie-
lania fluoru badana invitro. Z pracy wynikato,
Ze przyjeta brytka glasjonomeru o masie i ob-
jetosci systematycznie wydziela fluor do $ro-
dowiska, a jego stezenie w cieczy ostaniajacej
systematycznie ro$nie. Kazdy cztowiek, ktéry
ma wyobrazenie, co to jest ciato state, dosko-
nale wie, ze taki wynik jest absurdalny. Nikt nie
podwazy, ze fluor moze wydzieli¢ sie z struk-
tur powierzchniowych glasjonomeru i po za-
konczeniu dysocjacji badz rozpadu zwigzkéw
organicznych ustaje. Uwaga! Dysocjacja trwa
kilka minut, rozpad zwigzkéw organicznych
do 12 godzin.

Pojawienie sie pierwszych artykutéw opisuja-
cych tego typu zjawiska pod katem chemicz-
nym ograniczyto badz wyeliminowato dalsze
opracowania tego typu. Dzisiaj glasjonome-
ry znajduja oczywiscie zastosowanie w sto-
matologii, ale gtéwnie jako kleje. Dodatkowo
praktycznie poza jednym przypadkiem zosta-
ty wyparte z rynku przez materiaty hybrydo-
we w swojej strukturze, tzn. kompozytogla-
sjonomery badz kompomery, i przypominaja
bardziej nowoczesne kompozyty niz ttuczke
szklana. Kolejnym fantastycznym zastosowa-
niem szkta sg tzw. widkna szklane.

Jak wiadomo, wtdkna szklane w swoim pierw-
szym zastosowaniu przeznaczone byty do wy-

konywania wktadéw koronowo-korzeniowych.
Literatura petna byta doniesien, jakiez to fan-
tastyczne wtasnosci mechaniczne ma wkfad
z witdkna szklanego, ktéry emituje zebine,
umozliwia sprezyste przenoszenie obcigzen
itd. Niestety rzeczywisto$¢ okazata sie bardziej
brutalna. Wkfad z wtékna szklanego w zebie
musi by¢ osadzony z wykorzystaniem cemen-
tu. Ciggtos¢ cementu determinuje sztywnos¢
konstrukcji i zdolno$¢ do przenoszenia napre-
zen wewnetrznych, pomijajac juz fakt, ze w od-
budowywanym zebie wkfad szklany wcale nie
emituje zebiny tylko miazge. Po co wiec znala-
zty sie wktady szklane w stomatologii? Znala-
zly sie po to, aby dawac state i pewne potacze-
nie z tkankami zebiny. Oczywiscie czynnikiem
decydujacym bedzie jakos¢ cementu, jednak
prawidtowo wykonany wktad z wtékna szkla-
nego zawierajacy silany ma zdolnos¢ tworzenia
monolitu z cementem, dzieki czemu nigdy nie
dojdzie do rozwarstwienia potaczenia miedzy
wktadem a cementem.

Teraz wré¢my do szkta. Widkno szklane jest to
siateczka cieniutkich, sprezystych ,niteczek”
szklanych, ktére zgrzewane sg przy pomocy
substancji kompozytowej zawierajacej silany
i bez wzgledu na kolor taka struktura powin-
na by¢ lekko transparentna. Natomiast na ryn-
ku polskim ze wzgledéw cenowych dominuja
wytacznie wktady pochodzace z tzw. sttuczki
szklanej potaczone zywicami kompozytowymi.
Tez spetniajg swoja funkcje, ale nie sg zdolne
do przenoszenia jakichkolwiek naprezen i po
nawet krétkotrwatej eksploatacji pekaja zace-
mentowane w korzeniu. Latwo je rozpozna¢,
bo wiekszos¢ z nich jest Snieznobiata. Czekamy
na nastepne ciekawe zastosowanie szkta w sto-
matologii. Wprawdzie znalaztem jeszcze jed-
no, ale na szczescie nie przebito sie w Polsce,
tzw. wypetnienia szkto-cementowe. Jesli ktorys
z szanownych czytelnikdw zna jeszcze inne za-
stosowanie, prosze o kontakt z Redakcja.

P.C.

N

DE{TOPLOTEK



nia Fundacji. Podczas Maratonu Fundacja miata
swéj Punkt Kibica na 29 km, na ktérym mogta

promowac swoje dziatania. fu n?acj_a
8 pazdziernika 2011 roku Firma Poldent zor- D 0 @ 4 UsmIQCh_em
ganizowata w Fabryce Trzciny wystawe zdjec¢ przez zycie

wykonanych przez stomatologéw i inne oso-
by zwigzane ze srodowiskiem, na ré6znych wy-
jazdach zagranicznych. Organizator wystawy
postanowit prezentowane zdjecia przekazac

Fundacji, ktérej udato sie sprzedac 51 zdjec na FUNDA,CJA Z USMIECHEM

taczna kwote 2450 zt. Zdjecia mozna jeszcze ku- ?RZEZ ZYCIE - PRZE!(ONAJ SIE,

pi¢ i ozdobi¢ nimi gabinety stomatologiczne ZE POMAGANIE MOZE BYC

lub sprezentowac najblizszym. PROSTE!

28 pazdziernika 2011 roku Fundacja zorganizo-

wata | Konferencje poswiecona aspektom zwia- Chciatbys poméc Naszej Fundacji przy oka-

zanym z choroba nowotworowg jamy ustnej zji swoich codziennych aktywnosci? Propo-
Fundacja do walki z nowotworem jamy ustnej  pt. ,Lekarz stomatolog lekarzem pierwszego nujemy Ci proste rozwiazanie:
»Z usmiechem przez zycie” powstataw marcu  kontaktu w profilaktyce nowotworowej’. Na Do>More to nowoczesna platforma inter-
2011 roku w celu, miedzy innymi, zwieksze-  Konferendji wyktad poprowadzili: netowa taczaca darczyricéw - osoby podej-

nia Swiadomosci wsréd pacjentéw na temat

nowotworu jamy ustnej oraz organizowania - drMagdalenaPawelczyk-Madalifska -, Zmia- AR Sli2 AR, MR 4 B

oraz beneficjentéw, czyli organizacje lub

szkolen/konferencji z zakresu profilaktyki no- ny na bfonie sluzowej jamy ustnejw praktyce . . 7 ey
wotworowej. lekarza stomatologa — diagnostyka i leczenie. ich podopiecznych, ktdrzy potrzebuja fi
Pi dok . Fund Mozliwosci jakie daje test ViziLite i inne do- METEUSD W I EEE

lerwszym dokonaniem runda- stepne testy diagnostyczne”. Wybierz, co chciatbys zrobi¢: rzuci¢ pa-

cji byto stworzenie strony internetowej

. o lenie, schudna¢, zaczac¢ regularnie ¢wi-
www.zusmiechem.org.pl, w ktdrej umiesz-

czy¢ czy zrezygnowac z kwiatéw na $lubie

dr n. med. Robert Balicki - ,Najnowsze dane

czone zostaty podstawowe informacje o raku ozmianach przedrakowych jamy ustnej: etio- f e a7

jamy ustnej i sposobach diagnozowania, a tak- logia, klinika, diagnostyka, leczenie”. v 't " o

ze baza osrodkéw leczacych tego typu nowo- .« dr hab. n. med. Jolanta Pytko - Polonczyk- Sa oz .nak portalu domore.pt tzw. strong
twory. Wykonalismy réwniez, w formie komik- ~Zmiany na btonie sluzowej jamy ustnej OW.OJeJa ar li e 7bi .
su, ulotke dla pacjentéw informujaca ich o tym, w przebiegu radioterapii u pacjentéw cho- .p'jz SWOj cel | za:na(cjz, 2 ZUI'era)Sthle—
czego powinni domagac si¢ podczas wizyty rych na raka narzadéw gtowy i szyi”. ;Irieiei ncf?epomoc undacji z Usmiechem
w gabinecie stomatologicznym. - Anna Celej socjolog i Matgorzata Kaczyniska Link pr)é)wz;dzqcy do strony Twojej akgji
17-18 wrzesnia 2011 roku, na Ill Kongresie Ko- psycholog - ,Trudne informacje, trudne sy- wyslij do swoich wspétpracownikéw, zna-
biet w PKiN w Warszawie, Fundacja ,Z usmie- tuacje - rola diagnozy w pracy lekarza sto- jomych, przyjaciét oraz rodziny i zmobili-
chem przez zycie” miata swoje stoisko, na matologa”. zuj ich, aby dopingujac Ciebie, wsparli na-
ktérym mozna byto otrzymac podstawowe sza Fundadje.

informacje dotyczace raka jamy ustnej a tak- W Konferencji udziat wzieto 52 lekarzy z catej
ze wykona¢ badanie wykrywajace zmiany pa- Polski. Nasi wyktadowcy zrezygnowali z ho-
tologiczne w jamie ustnej. W efekcie przebada- ~ norarium wspierajac w ten sposob dziatania
tyémy ok. 50 Pan. Prezes Fundacji Matgorzata ~ Fundacji.

Nowak-Niedzwiedzka, udzielita wywiadu Alicji ~ Fundacja ,Z usmiechem przez zycie” zorgani-
Resich-Modlinskiej na temat choroby nowo-  zowata réwniez ,Akcje profilaktyczna w Two-

tworowej jamy ustnej: przyczyn zachorowania  im gabinecie lub Twojej gminie”. 26 listopada, www.d o m 0 re o p I

i sposobow jej leczenia. w Gliwicach w gabinecie stomatologicznym dr
24 wrzeénia 2011 roku, podczas targéw stoma- ~ Ewy Gas-Szymanowskiej odbyty sie bezptatne
tologicznych w Poznaniu, dr Magdalena Pa-  badania kontrolne stanu uzgbienia oséb zgta-
welczyk-Madaliriska poprowadzita wyktad pt.  szajacych sie do gabinetu oraz badania w kie-
LProfilaktyka onkologiczna - jak wystrzega¢ ~ runku wystepowania raka jamy ustnej. Akcja

Wszystkie te akcje i wiele innych moga bar-
dzo nam pomac. Niech rados¢i zabawa ma
dziatanie dobroczynne dla wszystkich!
Poméz i dowiedz sie wiecej na stronie

sie oraz leczy¢ raka jamy ustnej” oraz zapre-  ta cieszy si¢ duzym zainteresowaniem i jest fu nc’iacj_a
zentowata na pacjencie pokaz prawidtowego ~ kontynuowana w catym kraju. 0 [ 4 usmle_ch_em
badania jamy ustnej. W roku 2012 Fundacja organizuje Il Edycje Kon- przez zycie

Zorganizowali$émy réwniez akcje ,Czyste rece-  ferencji ,Lekarz stomatolog lekarzem pierw-
czyste sumienie”. Na stoiskach naszych part-  szego kontaktu w profilaktyce nowotworowej”
ner6w mozna byto zakupi¢ mydetko-cegietke ~ z nowymi tematami wyktadoéw i kontynuuje
w cenie min. 5 zk. Po zakoniczeniu akcji okazato  akcje ,Dni otwarte w Twoim gabinecie”. W pla-
sie, ze zebralismy 2391,5 zk. Kwota ta w catosci  nach jest réwniez udziat w targach stomatolo-
zostata przekazana na cele statutowe Funda-  gicznych Krakdent i Cede z kampanig informa-

Fundacja ,Z usmiechem przez zycie”
Warszawa, ul. Sucha 3

Gji. cyjna zwigzana z choroba nowotworowa jamy Konto:

26 wrzeénia 2011 roku odbyt sie 33 Maraton ustnej. Chcieliby$my takze ustanowi¢ w Polsce 101240 6175 1111 0010 3822 6415
Warszawski, w ktérym wziat udziat tukasz Pa-  DZien walkiznowotworem jamy ustne;. Kazda wptata moze uratowaé komus
jak. Dobiegajac do mety oraz zbierajac zapo-  Wszystkich Panstwa, ktorym temat choroby no- zdrowie lub zycie.
Srednictwem portalu www.domore.pl -zrob ~ wotworowej nie jest obojetny, zapraszamy do www.zusmiechem.org.pl

wiecej dla innych kwote 570 zt, wspart dziata- ~ wspotpracy oraz wspierania dziatat Fundacji.
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BIG APICAL FILES SYSTEM DO MASZYNOWEGO OPRACOWANIA KANALOW
KONTYNUACJA SYSTEMU S5
Zestaw skfada sie z4 instrumentéw o rozmiarach 35, 40, 45 i 50 o odchodzeniu 4% (taper
04). Ksztatt ostrza jest taki sam jak pilnikéw S5. Produkowane w dtugosci 23 mm. Maja
kolorowe oznaczenie zgodne z kolorystyka ISO - zielony (35), czarny (40), biaty (45) i z6tty
(50). Sa dopasowane do katnicy S5 Endo Motor — wszystkie pracuja na ustawieniu numer
3 (moment obrotowy 100-200 gcm / 1,0-2,0 Ncm / 0,010-0,020 Nm)
Krétka instrukcja stosowania Systemu S5 Big Apical Files:
1. Po zastosowaniu koferdamu nalezy przygotowac dostep do odpowiednich kana-
tow.
2. Przemy¢ podchlorynem sodu i upewnic sie czy kanat jest drozny.
3. Nastepnie nalezy zlokalizowa¢ wszystkie wystepujace kanaty uzywajac do tego in-
strumentu recznego o rozmiarze 10 lub 15 wg ISO.
4. Ustali¢ dtugosc robocza i opracowac kanat do rozmiaru pilnika nr 3, uzywajac do
tego systemu S5 Rotary Files.
5. Jezelizaistnieje potrzeba uzycia instrumentéw o wiekszych srednicach przywierzchot-
kowych nalezy uzy¢ pilniki systemu S5 Big Apical w rozmiarze od 35-50 wg ISO.

| ./l.f f,
peident_.. // /j
4szt @ / / /
5 Big Apical Files ’ /

/
35-50 23mm
'f:n 000000 (€ / / / /
0510

www.poldent.p!

GPRNV - SYSTEM DO MASZYNO-
WEGO USUWANIA GUTAPERKI

Z KANALU

Instrumenty systemu GPR NV s3 er-

— 24mm
— 22rm

— 24mm
— 22mm

R/

|
= .
gonomiczna modyfikacja systemu Pﬂdent‘:‘n.» V i £ = ETHE NE NS
GPR. Przeznaczone s3 do maszyno- U EESE B S P S
wego usuwania gutaperki z kanatu. astt
Zestaw zawiera 4 narzedzia. Raczki Zestaw GPR NV
Nr 01-04 /

oznaczone biatymi paskami zgodnie Lot 000000 e
z kolejnoscig uzywania poszczegol- 0510
nych narzedzi. Opakowania uzupet-
niajgce zawierajg 6 sztuk instrumentu
jednego rozmiaru.

KALIBROWANE CWIEKI GUTAPERKOWE
zoznaczeniem dtugosci to szybkie, doktadne
itatwe wypetnianie. Doktadne dopasowanie
dtugosci ¢wieka do pozadanej dtugosci ro-
boczej, niewymagajacej oznaczania miary -
pewnoscig doktadnego wypetnienia.

ww.poldent.pl

UNIC WIDOCZNY W PROMIENIACH » Minimalna potrzeba usuniecia zebiny.

- 2
72~

RTG, PRZEWODZACY SWIATLO SYSTEM .

WKLADOW Z WEOKNA SZKLANEGO Z

GOTOWYM ZREBEM

+ Unikalny ksztatt hiperboli wptywa na ideal-
ne dopasowanie oraz réwnomierny rozktad
sity nacisku.

- tatwy dostep do kanatu korzeniowego po-

Widocznos¢ w promieniach RTG (350-400%
Al).

Latwe zastosowanie struktury systemu wkia-
duizrebu.

Elastycznos$¢ zblizona do naturalnej zebi-
ny (20 GPa).

Materiat w 100% biokompatybilny.

\\\“’r\'\\\ \‘7
\\v

) p—

= )

przez rdzen.

COLTOLUXLED PEN

Nowa lampa Coltolux LED Pen, to dwa w jed-
nym: smukfa lampa polimeryzacyjna oraz lu-
sterko dentystyczne zaopatrzone w Swiatto
lampy LED, ktére bardzo doktadnie oswietla
pole zabiegowe.

«Kompaktowa, bezprzewodowa i ergonomicz-
na lampa o bardzo smuktym ksztatcie.

» Mozliwos¢ dokupienia lusterka do lampy.

» Odmienne sygnaty dzwiekowe informujace
o czasie polimeryzacji: 10 sekund, 20 sekund.
» Wiaczanie i wytaczanie poprzez przycisk sen-
sorowy, brak jakichkolwiek elementéw me-
chanicznych.

» Moc baterii: 100 cykli po 20 sekund.

» Czas fadowania tylko 2,5 godziny.

C0O3244 PROMOKIT SYNERGY D6 + CO6001749
Coltolux LED Pen - 1900,00 zt

C060011755 Lusterko do lampy Coltolux LED
PEN - 950,00 zt

ENDOCEM MTA

tatwy. Szybki. Bezpieczny. Srodek leczniczy stosowany do
wnetrza kanatu zebowego. Produkt jest przeznaczony do
terapii leczenia miazgi takich jak np. bezposrednia terapia
pokrycia miazgi zebowej. Skutecznie zapobiega infekcjom
oraz réwniez wszelakim podraznieniom miazgi zebowe;j.

tatwy. tatwy w aplikacji i efektywna kontrola krwawie-

nia.
Szybki. Krotki czas wigzania (okoto 3 minuty).

Bezpieczny. Doskonata szczelno$¢ i biokompatybilnos¢.

DE{TOPLOTEK
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GUTTA FLOW 2

R0O60013701 Gutta Flow 2

zestaw — 380 zt

«Szczelne wypetnienie kanatu dzieki roz-
szerzalnosci oraz wyjatkowej adhezji.

- Dwa w jednym - System do wypetnia-
nia kanatéw zebowych na zimno.

« Dobre rozszerzanie materiatu wptywa
na oszczednos¢ czasu kondensacji.
»Dobra przyczepnos¢ gutaperki do Scia-
ny zebiny.

- Nie ma potrzeby stosowania dodatko-
wych uszczelniaczy.

- tatwos¢ wykonania preparacji pod
wktad.

- Doskonate wtasciwosci zaptywania
materiatu.

« Zerowa rozpuszczalnosc.

 Materiat biokompatybilny.
+Optymalna ochrona przed ponownym
zakazeniem.

» Widoczny w promieniach RTG.

RO60013708 Primer
do Gutta Flow 2

e i do Gutta Flow
w standardowych
e opakowaniach -
N 170,00 zt

W zaleznosci od sytu-

acji klinicznej mozna
opcjonalnie zastosowac primer Gutta-
Flow 2. Zaimpregnowanie primerem
powierzchni ¢wieka gutaperkowego
dodatkowo wptywa na site wigzania.
Proces jest bardzo przydatny w momen-
cie stosowania GuttaFlow oraz Gutta-
Flow 2 wraz z ¢wiekiem gtéwnym bez
bocznych oraz przy technice pionowej
kondensacji.

fmemgm

CANAL PRO EDTA
Roztwér EDTA o stezeniu 17%

CANAL PRO NAOCL EXTRA
2x bardziej intensywny ptyn do

RO60011160 CanalPro NaOCI 3%
480ml - 125,00 zt
RO60011161 CanalPro NaOCl 6%
480ml - 125,00 z

oy (pH 8,5) - pomocny w usuwa- ) ptukania kanatéw zebowych
— niu warstwy mazistej oraz resz- =i przed lub w trakcie zabiegu opra-
= tek zebiny. Zastosowanie $rodka =5 cowania endodontycznego.
. wptywa znaczaco na site wigza-
- nia uszczelniaczy lub materiatéw =34 RO60011159 NaOCIEXTRA 6% 480
do wypetniania kanatow. ml - 275,00 zt
RO60011157 EDTA CanalPro 17%
480 ml - 275,00 zt
RO60011158 EDTA CanalPro 17%
120 ml - 85,00 z
CANALPRO NAOCL STACJA DOZUJACA
Ptyn do ptukania kanatéw zebo- Stacja pomaga zachowa¢
b wych przed lub w trakcie zabiegu czystos$¢ podczas pobie-
L opracowania endodontycznego, rania materiatu, ogranicza
= dostepny w dwdch stezeniach: nadmierne zuzywanie roz-
" 3% i 6%. twordéw ptuczacych, a przez
o Lz

to oszczedza czas catego
zbiegu. Pobieranie ptynéw
prosto do strzykawki chroni
wyposazenie gabinetu przed
zabrudzeniem roztworami.

RO60011178 CanalPro - do-
zownik do strzykawek -
795,00 zt

KOLOROWE STRZYKAWKI
Kolorowe strzykawki 10 ml, oznaczenie kolorami decydujaco
wptywa na unikniecie pomytki podmiany strzykawek z roztwo-

rami do ptukania. Standardowy luer lock.

RO60011173 CanalPro Czerwone strzykawki 50 sztuk — 64,00 zt
RO60011174 CanalPro Niebieskie strzykawki 50 sztuk — 64,00 zt

RO60011175 CanalPro Zétte strzykawki 50 sztuk — 64,00 zt
RO60011176 CanalPro Biate strzykawki 50 sztuk — 64,00 zt

oy

IGLY DO IRYGACJI PROSTE
Proste idealne do ptukania ka-
natéw, kieszonek zebowych jak i
przetok, bocznie wentylowane.

RO60011167 CanalPro Igta prosta
27 ga/ 100 sztuk - 130,00 zt
RO60011168 CanalPro Igta prosta
30 ga/ 100 sztuk — 160,00 zt

IGLY DO IRYGACJI ZBOCZNYM
OTWOREM

Doskonate do aplikacji roztwo-
réw po bocznej stronie.

RO60011169 CanalPro Igtazbocz-
nym otworem, 27 ga, 100 szt.
-355,00zt
RO60011170 CanalPro Z bocz-
nym otworem, 30 ga, 100 szt.
- 410,00 zt

IGLY DO IRYGACJI
ELASTYCZNE

Igty gietkie dla lepszego
dostepu z doskonatym
prowadzeniem wewnatrz-
kanatowym, z niezgina-

CanalPro Blue Tips

Miekkie, plastikowe, niebie-
skie koncéwki do irygacji.
Do sterylizacji w autokla-

P % wie.

RO60011166 CanalPro
niebieskie korcéwki z tworzywa do irygacji,
20 szt. - 34,00 zt

jaca sie poliamidowa
koncowka, igty do jedno-
razowego uzycia.
RO60011163 CanalPro

25 ga/ 20 sztuk - 170,00 zt

RO60011164 CanalPro

30 ga/ 20 sztuk — 170,00 zt

ZNALEZIDNE NA bebzol

DE[TOPLOTEK \ o



SYSTEM DIAGNOSTYCZNY MICROLUX

System Microlux jest wielofunkcyjnym system, utatwiajacym i przyspieszajacym prawidtowg diagnoze kliniczna w gabinecie stomatologicznym.
Moze by¢ wykorzystywany do wykrywania trudnych ubytkéw w zebach przednich i tylnych czy tez kamienia podzigstowego. Latwiejsza staje sie
lokalizacja ujs¢ kanatéw lub peknie¢ korzenia w leczeniu endodontycznym. W periodontologii system utatwia mierzenie gtebokosci kieszonki,
a pomaga w wykrywaniu patologicznych zmian na btonie sluzowej. To ostatnie zastosowanie ma takze niebagatelne znaczenie w profilaktyce

wczesnego raka jamy ustnej.

Ubytki w zebach przednich

Aby doktadnie zo-
baczy¢ ubytki w ze-
bach przednich, na-
lezy umiesci¢ sonde
w obszarze przy-
dzigstowym od stro-
ny wargowej i obej-
rze¢ dokfadnie zeby
w lusterku od strony
jezykowe;j.

Ubytki w zebach tylnych
/‘% Aby doktadnie zo-

baczy¢ ubytki w ze-
bach tylnych, nale-
zy umiesci¢ sonde
w obszarze przydzia-
stowym od strony
jezykowej, a potem
policzkowej. Swiatto
przenika przez strukture zeba i $wieci na po-
wierzchni okluzyjnej. Ubytki widoczne sg jako
ciemny cien na swiecacej powierzchni.

Ubytki w zebach tylnych z wykorzy-
staniem Endo Lite

Ubytki w zebach tyl-
nych moga by¢ takze
znalezione przy wy-
korzystaniu koncow-
ki (sondy) z wtékna
szklanego Endo Lite.
W tym celu nalezy
umiesci¢ podswiet-
lony koniec sondy w przestrzeni miedzy ze-
bowej, na wysokosci dzigsta. Na powierzchni
okluzyjnej widoczne sa wtedy ubytki, trudno
wykrywalne przy pomocy innych metod.

Kamien poddzigstowy

Aby zobaczy¢ ka-
mien poddzigstowy,
nalezy poswiecic
sondg od strony je-
zykowej lub policz-
kowej na wysokosci
dzigsta. Kamien pod-
dzigstowy bedzie wi-
doczny jako ciemny cien, kontrastujacy z prze-
zroczystym szkliwem i zebina.

Lokalizacja uj$¢ kanatéw

Aby zlokalizowa¢
ujscia kanatoéw, na-
lezy Swieci¢ sonda
od strony jezykowej
lub policzkowej. Uj-
$cia kanatéw ukaza
sie jako zaciemnie-
nia na dnie komo-
ry zeba.

Aby zlokalizowa¢
ztamanie korzenia,
nalezy umiescic
korncéwke (sonde)
z wtékna szklanego
Endo Lite od strony
jezykowej lub po-
liczkowej w obsza-
rze poddzigstowym. Ukaze sie wtedy ciemna
linia zZtamania korzenia na tle $wiatfa przebija-
jacego przez brzegi zeba.

P@ldent

Badanie gtebokosci kieszonki

Aby okresli¢ gtebo-
kos¢ kieszonki oraz
recesje dziasta, nale-
zy wykorzystac¢ kon-
cowke (sonde) Perio.
Wskazniki gtebokosci
3mm,5mmi7 mm
sg wyraznie widocz-
ne na $wiecacej czesci koncédwki (sondy), okre-
slaja gtebokos¢ kieszonki.

Badanie przesiewowe w kierunku
raka jamy ustnej

! ﬁ(\/")

1 Aby przeprowadzi¢
\ badanie przesiewo-
we, pacjent powi-
nien wyptukac jame
ustng 1% kwasem
octowym. Po zmniej-
szeniu oswietlenia
w gabinecie, bada-
nie wykonywane jest przy wykorzystaniu son-
dy Microlux DL. Zmiany patologiczne, takie
jak np. leukoplakia staja sie bardziej widoczne
w Swietle sondy Microlux.

PIWO LEPSZE OD CHLEBA
PO GRYZ( NIE TRZEBA.

System jest dostepny oLN [ —
w firmie Poldent cyjna PLN
www.poldent.pl, AD110019  System diagnostyczny Microlux z sonda 3mm 945,00 800,00

. szczego.} owe AD110026  System diagnostyczny Microlux z sonda 2mm 945,00 800,00
mformaqe pOd AD630003 Sonda do Microlux, 3 410,00 370,00
SeleonET onda do Microlux, 3mm ¥ y
223517 650 do 655. AD600045 Sonda do Microlux, 2mm 410,00 370,00
W 2012 rok AD640056 Podswietlane lusterko do Microlux, 5 szt 250,00 225,00
:;‘arc,u . roku AD640035 Sonda Endo lite, 5 koncéwek z wtdkna szklanego 410,00 370,00
OoboWwIqzujq cen
a Jq, y AD640041 Sonda Perio, 5 koricowek z witdkna szklanego 410,00 370,00
promocyjne! - - - -
AD110035  System diagnostyczny Microlux DL, 6 ptynéw do ptukania 1190,00 1 050,00

BT DETOPLOTEK



Nadestane...

Zle sie dzieje w Zebolandii

(maty kraj nad Battykiem) - fragment wiekszej catosci... cz. X)

AKCESORIA MICROLUX

|
L
N

MICROLUX Z KONCOWKA
ENDO-LITE

Dentysta do pacjenta:
-Aterazlojalnie uprzedzam pana,

ze bedzie bolato. Prosze mocno
zacisnqc zeby i szeroko otworzy¢
usta...

Piotrek Piwkowski od kiedy zostat postem za-
uwazyt, ze ma wciqz za mato czasu. Zatrudnit
wiec nowego asystenta. Obejmujqc obowiqzki
ten mtody cztowiek otrzymat od Piotrka szcze-
gotowe instrukcje:

- Kiedy wotam , Kgpiel!”, potrzebna mi woda,
mydfo, reczniki, ptaszcz kgpielowy, szlafrok,
Swieza bielizna, ubranie, herbata i gazeta.

- Kiedy wotam , Sniadanie!”, mam dostac kawe,
mleko, cukier, jajka, szynke, masto i gazete,
a krzesto trzeba przysunqc do kominka.

Asystent skingt gtlowq na znak, ze zrozumiat.
Jeszcze tego samego wieczora po rozmowie
z postami PiS-u Piotrkowi zrobito sie niedobrze
iwota:

- Lekarza!

Po stosunkowo niedtugim czasie zdyszany asy-
stent wraca do naszego posta i zdumq w glosie
oswiadcza:

- Mysle ze bedzie pan ze mnie zadowolony.
W przedsionku czeka juz wybitny internista,
chirurg, dentysta, ksiqdz, notariusz i adwokat
zdwoma swiadkami. Na podjezdzie stoi ka-
rawan, a w grobowcu rodzinnym czterech ro-
botnikéow wybiera ziemie pod trumne! Nikt nie
przypuszczat zapewne, ile poswiecenia wyma-
gapraca posta...

Bracia Kuweta siedzieli w swoim gabinecie i li-
czyli straty po BRAKDENCIE. Najbardziej bola-
toich 2 ztote wrzucone zebrakowi do kapelusza
pod jednym z kosciotéw. Byli czerwoni ze ztosci.
Nagle zdarzyty sie dwie rzeczy naraz, weszta
asystentka i cos zadzwieczato na stole. Przyszedt
SMS - powiedziata odruchowo dziewczyna. Star-
szy powiedziat: Niech wejdzie! Mlodszy jak zwy-
kle nie mowit nic...

Darek Szarkowski, stynny w branzy kobieciarz,
opowiada przy wodeczce w gronie przyjaciot
kolejng ze swoich licznych przygéd. Ta akurat
dotyczyta jednej z ulubionych pasji Darka - po-
lowania.

- Sarna, ktorq upolowatem byta wielka i ciezka,
wokot nikogo nie byto, wiec musiatem sam sobie
zniq poradzié. Zarzucitem jednq noge sarny na
lewe ramie, drugq na prawe...

W tym momencie zadzwonit nagle w waznej
sprawie Tadzio Melesz. Wytrqcito to na chwile
Darka z toku opowiadania.

- Na czym to ja skoriczytem? Zapytat.

-Jedna noga na prawe ramie, druga noga na
lewe ramie... - podpowiada chor przyjaciot.

- A, juzwiem - przypomina sobie Darek - ach

Rysiek Brykot gdy zostat wtascicielem Szkoty
Ortodontycznej, postanowit wstqpic do Eksklu-
zywnego Klubu Wtascicieli Prywatnych Uczelni.
Aby zorientowac sie jednak, czy pasuje do nowe-
go srodowiska, postanowit porozmawiac z jed-
nym z nowo poznanych kolegéw. Wyglqdato to
mniej wiecej tak:

- Masz najnowszego mercedesa?
- No... nie.

- Masz dwupietrowq wille?

- No... nie.

- Amasz chociaz taki taricuch wysadzany bry-
lantami i innymi drogimi kamieniami?

- No... nie.

- No to jak juz to wszystko bedziesz miat, to wte-
dy pogadamy, powiedziat nowy kolega.

Dzwoni wiec Rysiek do swojego asystenta:

-Zenek... Sprzedaj mojego Maybacha i kup ta-
kie tanie, niemieckie gowno jakim teraz wszyscy
jezdzq, chyba to mercedes.

- Dobrze panie Ryszardzie...
-l kaz zburzy¢ dwa gérne pietra mojej willi.
- Dobrze panie Ryszardzie... Cos jeszcze?

- Acha... zabierz Burkowi obroze i mi jq przy-
wieZ.
Adas Grzbietkoriski do swojej nowej sekretar-

ki z zapytaniem - Wystata pani faks do Zebal
Mobingu?

- Tak, panie dyrektorze - odpowiedziata ta dos¢
tadna, ale mato rozgarnieta panna..

- Doskonale, wysmienicie - mruczy zadowolo-
ny Adas i dodaje - to prosze wystac jeszcze do
Moldentalu i Rabarbaru...

- To niemozliwe panie dyrektorze - szepcze za-
kiopotana

- O!Atodlaczego? - pyta sie zdziwiony dyrek-
tor

- Bo my nie mamy juz wiecej faksow...

Srodkiem ulicy pewnego powiatowego miastecz-
ka szedt chwiejnym krokiem lekko przygarbiony
mezczyzna w zielonej kurtce o ciemnych, ma-
skujqgcych odcieniach. Byt to gajowy Marucha
zmierzajqcy najkrétszq drogq do sklepu mono-
polowego. Nogi stawiat niebywale szeroko, az
dwoch idgcych za nim studentéw stomatologii
zaczelo sie ktocic:

-Jauwazam, ze ten pan ma problem z hemoro-
idamiina dodatek bolq go zeby.

- Nie, nie on ma na pewno problemy z kregostu-
pem i wraca od dentysty po ekstrakcji.

Zatozylisie i podchodzq do goscia, méwiqc:

- Dzien dobry panu, my jestesmy studentami
stomatologiii zatozylismy sie, ze bolg pana zeby.
Kolega uwaza ponadto, ze ma pan problem z he-
moroidami, a ja, ze z kregostupem. Moze nam
pan powiedzie¢, ktéry z nas ma racje? Gajowy
spojrzat na nich niechetnie.

Co do zebéw to obaj, ale dalej to niestety zaden.
Ja mam problem z planowaniem, bo planowa-
tem pusci¢ bgka, a sie zesratem...

Dobranoc Panstwu

Jakie piwo jest TYLKO dla kobiet?
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. Bo kazda kobieta lubi strzeli¢
FOCHA!

Piwo FOCH,
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WIERTLEM ALUCHNY

Stomatologia 3D

Obserwowany w ostatnim czasie zachwyt nad obrazowaniem tréjwy-
miarowym jest jak najbardziej zrozumiaty. Od lat cierpimy katusze nie-
powodzen zwigzane ze skutkami bezdusznego zrzucania obrazu prze-
strzennej struktury tkanek na ptaska klisze. A praca stomatologa zawsze
uwzglednia¢ musi konfiguracje przestrzennga. Dodatkowo uwzgledni¢
nalezy: czynnik dynamiczny i catkowicie nieprzewidywalng zmiennos¢
osobnicza. Bedac z natury szyderca i ztosnikiem pragne zauwazy¢, ze
korzystajac z mozliwosci diagnostyki dwuwymiarowej w poréwnaniu
do 3D szansa na popetnienie btedu to réznica: 3D - 2D daje nam jedno
,D".Nalezy posig$¢ odpowiednia biegtos¢ w korzystaniu z najnowszych
zdobyczy aby to ,D” nie oznaczato jakosci naszej pracy pomimo istnieja-
cych mozliwosci. Starajmy sie w trosce o wizerunek naszej grupy zawo-
dowej, aby ten kto reprezentuje poziom ,D”

nie wypadt w 3D przed pacjentem!

Ztosliwosciom dos¢. Przychylam sie do za-
sady, ze ,tylko ten sie nie myli kto nie robi
nic”. A w wersji wspotczesnej nie myli sie
ten kto nic nie robi, a najsmieszniej myli
sie ten tylko kto pisze ustawy. W tej kwe-
stii proponowat bym tylko dla uproszczenia
jako wniosek racjonalizatorski aby parla-
ment (mata litera jako wyraz adekwatnego
do pracy tej izby szacunku) zamiast catosci,
gtosowat wytgcznie tytuty ustaw skoro po-
tem trzeba gtosowac (ku uciesze gawiedzi)
spoprawki do poprawki, et cetera, et cete-
ra”. A tak swoja droga jakim trzeba sie cha-
rakteryzowac tupetem aby stworzy¢ bu-
bel prawny w ktérym wskazuje sie surowe
reguty odpowiedzialnosci za btedy, samemu majac na barkach takie
»Smieszne stowotwdrstwo” nazywane gérnolotnie ustawa. Popieranie
takich jak zaproponowane w ,wiadomej ustawie” zmian prawnych to
dowdd braku rozsadku. Starzy i chorzy mamy szanse by¢ wszyscy, a na
leki moze zbraknac i z poselskiej emerytury! (Oczywiscie nie dotyczy to
styranych uwodzeniem kobiet emerytowanych tajnych agentéw.) Do
tej pory przezorno$¢ widac byto w tym ze prawa ,0sadzonego” byty
okreslane bardzo dokfadnie, tacznie z norma zywieniowa i obowiagzko-
wa szczoteczka do zebow jesli zatrzymanie trwac¢ ma dtuzej niz 48 go-
dzin. A dzieci w przedszkolu... Logiczne jest jednak ze parlamentarzysta
przedszkolakiem juz nie zostanie!

fot. Dr Marcin Aluchna

A miato by¢ profesjonalnie...

Powrd¢my do kwestii pracy przestrzennej, ale tej godnej: Lekarza
z Pacjentem.

W dobie powszechnego stosowania implantéw, leczenia endodontycz-
nego i jak dla mnie fantastycznych zabiegéw jakie prowadza specjalisci
zajmujacy sie Chirurgia Szczekowa - obrazowanie 3D jest obecnie do-
skonatym, godnym naszych czaséw instrumentem. Jak jednak wspo-
mniatem na wstepie niezbedne sg podstawy, takie jak znajomos¢ ana-
tomii cztowieka!

fot. Dr Marcin Aluchna

Wracajac w ,swoje rejony” jako sto-
matolog zachowawczy miatem oka-
zje zapoznac sie z programem kom- b s
puterowym Atlas Anatomii 3D (Brown

& Herbranson). llos¢ bezcennych in-

formacji, wartos¢ edukacyjna i po prostu wielka lekcja pokory wobec
natury, zapewnia program ktéry mnie wprowadzit w $wiat 3D pomimo
dwuwymiarowej projekcji. Oczywiscie jako przedstawiciel pokolenia
wychowanego na ,papierowych ksigzkach” nie moge sobie odmowi¢
radosci czerpania z tej formy edukacji. Wszak kto nie idzie do przodu ten
sie cofa, a uznajac racje iz ,repetitioestmaterstudiorum”, z nieukrywana
satysfakcjg zagladam, ot tak dla pewnosci do podrecznika ,Anatomia
stomatologiczna Woelfela i jej zwigzek ze
stomatologia”. Tak, nazwa podrecznika to
idealne okreslenie. Mozna nie korzystac ale
warto miec poczucie, ze jest ,pod reka”. To
takie ,moje bziki”, ale moze ktos z Koleza-
nek lub Kolegéw odnajdzie w tym réwniez
dla siebie cenne informacje.

A do czego potrzebne nam te informacje?
Ta catfa ,wiedza"? Doswiadczonym ttuma-
czy¢ nie trzeba, a mtodzi, no c6z kazdy uczy
sie na btedach. Ale moze sprébuijcie jednak
uczyc¢ sie na na naszych, czyli poprzedni-
kow btedach!

Jak znalez¢ zastosowanie dla 3D w endo-
dongji thumaczy¢ nie trzeba. W diagnostyce
préchnicy, péki co poczekac trzeba. A tak
nawiasem mowiac, to diagnozowanie 3D
najlepiej ttumaczy Tadeusz Telesz z firmy GENT, dla zainteresowanych
telefon: 602 244 326.

Ale pamietajmy, ze kazda praca wymaga dostosowania w przestrzeni,
a ponadto do$¢ czesto w zakresie barwy i transparencji. Wiele wprowa-
dzanych rozwigzan spetnia ogélnie to ujmujac kryteria ,idioto-odpor-
nosci”. Rozwigzania takie wprowadzane sg powszechnie i nie to, ze tyl-
ko dla stomatologéw. Ostatnio czytatem w instrukcji zelazka — ,uwaga
stopa zelazka nagrzana do prasowania nie powinna by¢ dotykana reka”.
To chyba jeszcze mato, powinni dopisa¢ aby ,podczas prasowania wy-
faczy¢ telefon lub na wszelki wypadek ostonic¢ uszy ochraniaczami”. Ale
w stomatologii pojawiaja sie rowniez rozwigzania catkiem odmienne.
Chciatoby sie powiedzie¢ dla ,zawzietych majsterkowiczéw”. Przykta-
dem moga by¢ wktady koronowo korzeniowe UNIC. Niezwyktos¢ tego
wkfadu polega na mozliwosci dostosowania dtugosci czesci korzeniowej
wktadu przy zachowaniu standardowej czesci koronowej. Przewleka-
nie wkfadu przez ,standardowy” rdzen korony, to co$ zupetnie nowe-
go. Oczywiscie takie w zatozeniu uniwersalne rozwiazanie wrazliwe jest
na uchybienia i niestarannosci, ale dedykowane jest ,Tylko dla ortéw”.
Pozwalaja na dziatanie w trzech wymiarach, przeksztatcajac zatozenie
wktadu standardowego w forme umozliwiajacg daleko posunieta ad-
aptacje do warunkéw indywidualnych. Rzadko tez porusza sie kwestie
wykorzystywania iluzji w stomatologii estetycznej. | nie mam tu na my-
$liiluzji leczenia a wytacznie wykorzystywanie gry koloréw i refleksow
Swiatta w materiale odtwérczym. Ceramika, kompozyt kazdy ma swo-
je niepowtarzalne wtasciwosci. Doskonate wyzwanie to odtwarzanie
efektéw jednego z tych materiatéw drugim. Operowanie poziomem
jasnosci, transparencji i modyfikowanie linii konturowych pozwalaja
niejednokrotnie odstapi¢ od powaznych interwencji na rzecz drob-
nych ,optycznych oszustw” w dobrej sprawie. Warunkéw jest jednak
kilka, a najwazniejszy to dobre oczy,ktére pozwola dostrzec. Dlatego
tez jesli podejmujecie decyzje o pracy w powiekszeniu, nigdy ale to ni-
gdy nie pozwalajcie sobie na zakup tanich instrumentéw optycznych
nieznanego blizej pochodzenia. Bo wprawdzie oczka sg dwa, ale mamy
je tylko jedne. Warto zachowac sobie ich sprawnos$¢ na podziwianie
piekna tego $wiata!

Dr Marcin Aluchna
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Szklanka wotly to czasem za malo...

czyli jak radzi¢ sobie z poradiacyjna kserostomia

WSsrdd wielu trudnosci i problemoéw z jakimi
przychodzi zmagac sie pacjentom nowotwo-
rowym, niejednokrotnie znajduja sie réwniez
dolegliwosci stanowigce konsekwencje dzia-
fan ubocznych podejmowanych terapii leczni-
czych. Tak jest rowniez w przypadku pacjen-
téw z nowotworami wystepujacymi w obrebie
gtowy i szyi, ktérzy poddawani sa radioterapii,
bedacej obok leczenia chirurgicznego jednym
z elementéw leczenia skojarzonego ww. nowo-
tworéw. Pomimo swojej wysokiej skutecznosci,
powoduje ona jednak wiele efektéw ubocz-
nych, w tym miedzy innymi sucho$¢ i stany za-
palne w obrebie jamy ustnej, zmiany préchni-
cowe, zmiany dotyczace tkanek przyzebia, czy
tez szczekoscisk. Jednak najczestsza dolegli-
woscia zgtaszang przez pacjentdéw okazuje sie
kserostomia, czyli sucho$¢ jamy ustne;j.

Kserostomia, potocznie okreslana suchoscia
jamy ustnej, to zesp6t objawdéw stanowiacych
efekt redukcji lub braku wytwarzania $liny.
Gtéwne symptomy sg wynikiem uszkodzenia,
niechronionych przez dostateczng ilos¢ sliny,
delikatnych tkanek jamy ustnej. Zmniejszo-
na ilo$¢ sliny wptywa na ostabienie natural-
nych barier ochronnych dla btony $luzowej
jamy ustnej, co w konsekwencji moze tak-
ze doprowadzi¢ do wzrostu kolonii grzybéw
i zréznicowanej flory mikroorganizmoéw. Przy-
czyn wywotujacych suchos¢ w jamie ustnej jest
wiele, a jedna z nich, stajaca sie coraz bardziej
popularng, jest uszkodzenie i zanik slinianek
spowodowany naswietlaniem promieniami
Roentgena u pacjentéw dotknietych nowo-
tworami wystepujacymi w obrebie jamy ust-
nej. W kazdym z przypadkéw sucho$¢ w ustach
powoduje towarzyszacy pacjentom dyskom-

Q\ awos”

fort przy wielu czynnosciach zycia codzienne-
go. Pojawiajg sie trudnosci w méwieniu, poty-
kaniu, przyjmowaniu pokarméw, a obok nich
nieprzyjemne odczucia pieczenia, czy tez nie-
smaku w jamie ustne;j.

Jak sobie radzi¢ z tym problemem? Dolegliwo-
$ci wynikajace z niedostatecznej ilosci wydzie-
lanej $liny wptywaja na pogorszenie komfortu
zycia pacjentéw. Wazne jest zatem odpowied-
nie postepowanie majace na celu zmniejszenie
objawdw suchosci jamy ustnej. Najczesciej pa-
cjentom zaleca sie m.in. picie 2-3 litréw wody
dziennie, spozywanie twardych pokarméw,
zucie gum bezcukrowych, stosowanie roztwo-
row kwasu cytrynowego i pilokarpiny. Metody
te okazuja sie czesto jednak niewystarczajaco
skuteczne i ztagodzenie dolegliwosci mozna
uzyskac stosujac wytacznie preparaty $linoza-
stepcze. Niestety niewielu pacjentow jest Swia-
domych mozliwosci korzystania z nich.

Wspoiczesny przemyst farmakologiczny ofe-
ruje pacjentom dotknietych kserostomia sze-
reg skutecznych produktéw o dziataniu slino-
zastepczym. Wsrdd nich znajduja sie zaréwno
preparaty o krétkim, srednim, jak i dtugim cza-
sie dziatania. Preparaty, te ze wzgledu na skfad,
imituja dziatanie sliny. Sg tez takie, ktére je-
dynie zmniejszaja odczucie suchosci wykazu-
jac dziatanie nawilzajace Sluzéwki jamy ust-
nej. Warto réwniez zwrdci¢ uwage na rézne
postacie tych preparatéow. Na rynku spotkac
mozna je w postaci: tabletek, kapsutek, gum,
spray-o6w, zeli oraz aerozoli, a zatem kazdy pa-
cjent moze wybrac forme najbardziej dla siebie
odpowiednia. Niejednokrotnie kompaktowe
opakowania preparatéw, z fatwoscig mieszcza-

XEROSTOM

NAJSKUTECZNIEJSZA FORMULA
LIKWIDUJACA SUCHOSC W USTACH

Objawow kserostomii nie wolno lekcewazy¢!

ce sie w kieszeni, czy torebce, daja mozliwos¢
korzystania z nich zawsze i wszedzie. Ponadto
wielu producentéw oferuje preparaty smako-
we i dodatkowe eliminujace przykry zapach
z ust. Wiekszo$¢ substancji slinozastepczych
zawiera naturalne produkty pochodzenia ro-
$linnego oraz dodatkowo naturalne enzymy
i substancje wystepujace w $linie, tj.: lizozym,
mucyny, laktoferyna, laktoperoksyzada, a takze
srodki o dziataniu bakteriobdjczym przywra-
cajace bariery ochronne dla delikatnej btony
sluzowej jamy ustnej.

Preparaty slinozastepcze skutecznie zmniej-
szajg, a niekiedy catkiem eliminuja trudnosci
w méwieniu, potykaniu, jedzeniu, zapobie-
gaja prochnicy zebdéw, czasami w dziwnych
miejscach, stanom zapalnym dzigset, a takze
zwiekszaja komfort uzytkowania uzupetnien
protetycznych. Nie kazdy pacjent dotkniety
kserostomia jest jednak Swiadomy obecno-
$ci na rynku farmakologicznym preparatow
slinozastepczych mogacych tagodzi¢ ich do-
legliwosci. Substancje te powinny by¢ zatem,
obok klasycznych metod walki z suchoscia
jamy ustnej, czesciej polecane i rekomendo-
wane pacjentom jako element wspomagajacy
rehabilitacje narzadu zucia i samej jamy ustnej
po radioterapii jako elementu terapii skojarzo-
nej w leczeniu nowotworéw gtowy szyi. Cza-
sami wystarczy zapytac pacjenta, czy odczu-
wa on sucho$¢ w jamie ustnej, aby skutecznie
mu pomac.

Anna Zaglewska

BHZ ATOS M.M. Warszawa www.atosmm.com.pl

Objawy kserostomii: zaburzenia smaku,

podatnos¢ na owrzodzenia btony sluzowej,
niemity zapach z ust, zaburzenia w potykaniu
pokarmow, uczucie pieczenia jezyka i warg.

Przyczyny suchosci w ustach:
radioterapia, chemioterapia,

cukrzyca, stres, depresja,
choroba Alzheimera,
spozywanie alkoholu,
palenie tytoniu,
oddychanie przez
usta, wiek
itp.

tel.: 22 846 66 11, 22 846 65 01
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Wspomnienie o nauczycielu starej daty

Dziato sie to kiedys, kiedy
to jeszcze w dobrym tonie
byto nie zaktadanie kubtéw
od smieci nauczycielom na
gtowe w czasie lekgji.

Uczeszczatem wtedy do klasy maturalnej
w pewnym znanym, krakowskim liceum. Za-
czat sie nowy rok szkolny. Nasze mysli powoli
skupiaty sie na czekajacych nas egzaminach
konicowych. Jako zadeklarowany wéwczas hu-
manista wybratem juz przedmioty, ktére bede
zdawat na maturze. Oczywiscie j. polski, a po-
nadto historie i j. angielski. Kazde z nas naj-
bardziej sie oczywiscie przyktadato do swoich
wybranych przedmiotdéw, a pozostate trakto-
walismy raczej ,per noga”. Z reszta nauczyciele
nam odpuszczali... ale... byt jeden wyjatek.
Pani profesor od biologii. Starsza, dystyngo-
wana pani...

...ale siekiera jakich mato. Nie byto na nia spo-
sobu. Po prostu trzeba byto sie materiatu na-
uczy¢, bo jak nie, to ciemna mogita. Pani pro-
fesor w przyptywie emocji potrafita na jedne;j
lekcji postawic jednej i tej samej osobie trzy
oceny niedostateczne. Krazyty o niej legendy.
lle to podobno 0s6b przez nig nie zostato do-
puszczone do matury. lle oblata na popraw-
kach itd. itp.

Tak sie ztozyto, ze akurat ten rok miat by¢ ostat-
nim rokiem pracy Pani profesor. Ostro sie za-
czat, bo od razu na drugiej lekcji pare gtéw po-
leciato. Ja jako$ sobie radzitem, ale niekt6rzy
to dostownie przez nig wtosy rwali...

Pani profesor miata jednak swoj osobisty ko-
deks. Doktadnie co trzy tygodnie robita nam
zapowiedziane klaséwki. Jezeli ktos na takiej
klasowce dostat ocene pozytywna to taka oce-
na kasowata wszystkie oceny niedostateczne
jakie dostato sie z odpowiedzi ustnej. Praw-
da ze fajnie? Wystarczyto przygotowac dobre
sciagi... i...

| dupa. Nigdy nie wiedzieliémy i zapewne sie
nie dowiemy jak ona to robita. Na jej klasow-
kach nie dato sie sciagna¢. Chociazbys siedziat
w ostatniej tawce, a przed tobg najwyzsi ko-
szykarze NBA. Pani profesor musiata mie¢ ja-
kie$ korzenie w carskiej policji. Pamietam ta-
kie zdarzenie jak kumplowi udato sie sciagnaé
na klaséwce. Byt w szoku. Wychodzilismy juz
z klasy, gdy Pani profesor podeszta do niego
i wyciagneta mu Sciagge z rekawa. Dostat dwie
dwadjki z mety - jedna z klasowki, drugg za nie-
umiejetne $cigganie.

Przeleciat pierwszy semestr. Potowa klasy miata
na pienku z biologig. Nadszedt grudzien. Kté-
rego$ dnia Pani profesor sie rozchorowata. Za-
stepstwa nie byto. Siedzielismy sami w sali bio-
logicznej i nudziliémy sie. Nie pamietam kto
zainicjowat temat, ale faktycznie zauwazylismy
juz dawno, ze profesor zebrane klaséwki zbie-
rata do kupy i fadowata do szuflady do swoje-
go biurka. Szuflade zamykata na klucz. A biur-

ko to byt taki ,pdzny Bierut, wczesny Gierek”.
Wielkie, masywne.

Oczywiscie znalazto sie zaraz paru chetnych
McGyveréw, co prébowali réznych wytrychéw
ale zamek byt sprytniejszy od nich.

Ale jeden z kolegdw (syn stolarza chyba)... zaj-
rzat pod biurko i stwierdzit, ze blat jest przy-
mocowany na kotki i mozemy go sprébowac
podnies¢. Czes$¢ z nas popukata sie w czoto.
Ale cze$¢, przynajmniej ci zdesperowani swo-
imi ocenami, ochoczo wzieta sie do dzieta. Pa-
trzylismy na nich z powatpiewaniem. Chtop-
cy podeszli we czterech do biurka, zaparli sie,
szarpneli.... i mato nie odfruneli z tym blatem.
Najwyrazniej stolarz kleju pozatowat...
Naszym oczom ukazato sie wnetrze szuflady.
Patrzylismy na nie jakby to byt Swiezo otwarty
grobowiec Tutenhamona a w nim skarby...
No faktycznie znalezlismy skarb. Oprécz na-
szych niesprawdzonych klaséwek sprzed
dwéch dni znalezlismy zeszyt... normalnie jak
oryginat Necronomiconu... réwnie cenny.
Ot6z Pani profesor byta tak zorganizowana,
Ze zapisata w zeszycie daty wszystkich klaso-
wek... a obok PYTANIA jakie na nich zada! Po
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burzy moézgow ustalilismy, ze skorzystamy ze
znaleziska. Podtozylismy gotowce (ale takie na
tréjke, lub czwérke). Potem zapadta decyzja,
ze przed kazda klasowka zbieramy od wszyst-
kich gotowce a potem ustalone osoby beda
robity podmianke pod nieobecnos¢ Pani pro-
fesor w klasie.

Z pewna dozg niesmiatosci czekalismy na wy-
nik tego przedsiewziecia. I.... WYPALILO!

Co prawda Pani profesor oddajac nam te pierw-
sze ,gotowce” troche sie dziwita, ze nikt banki
nie dostat... ale ogdlnie byta zadowolona.
Sielanka trwata. Jako chyba jedyna klasa z klas
maturalnych wszyscy zdali z biologii. Nikt ni-
gdy nie zdradzit naszej tajemnicy.

Skonczyt sie rok szkolny. Nastaty matury. Po
maturach chodzili$my z kwiatami po nauczy-
cielach. Tak akurat trafito, ze ja wspdlnie z kole-
ga i kolezanka wybratem sie do Pani profesor.
Byta w $wietnym humorze. Bardzo nam dzieko-
wata. Zyczyta sukcesow. Podziekowalismy i juz
mielismy odchodzi¢, gdy nagle zapytata:

- No teraz mozecie mi juz powiedzie¢... jak to
robiliscie?

- Co robilismy Pani profesor. Co prawda nadra-

bialisSmy minami ale kazde z nas pobladto.
- Ach... przestancie buja¢... nic nikomu nie po-
wiem... przeciez wiecie o czym méwie. O szu-
fladzie... i... gotowcach...
Nogi nam sie ugiety... zimny pot zrosit czofa...
- Hehe! Mysleliscie, Zze wystrychniecie starsza
Panig na dudka?? No jak to robiliscie... méwcie
$miato. To mnie najbardziej zastanawiato, bo
jedyny klucz mam ja... od kilkunastu lat. Nie
zauwazytam, zeby kto$ grzebat przy zamku...
a z kluczem sie nie rozstaje...
Zdobytem sie na wielki wysitek i wyjakatem:
- Blaaat... zdejmowalismy blat Pani profesor...
ale jak... ale od kiedy Pani wiedziata?? | puscita
Pani nam to ptazem??
- Pomyslatam, ze po tylu latach uzerania sie
Z uczniami pozostawie po sobie jakas mitg pa-
miatke... a poza tym jak pisaliscie te gotowce to
co$ tam mimowolnie wam w gtowach zostato...
a wiedziatam od marca...
- Od MARCA? - Zakrzyknelismy we tréjke.
- Ech baranki wy moje... w marcu spdznitam sie
10 minut na wasza lekcje, na ktérej byta klasdéw-
ka... pamietacie?
- No tak byto...
- No wtasnie... i wtasnie wtedy podyktowatam
wam sze$¢ pytan... szes¢...
-No ale co?
- A wy baranki moje byliscie juz tak pewni sie-
bie, ze nawet nie zwrdciliscie uwagi... i jak je-
den maz oddaliscie gotowce z SIEDMIOMA od-
powiedziami... a ja wam tego siédmego nie
podyktowatam... bo czutam sie winna, ze sie
spéznitam i stwierdzitam, ze nie zdazycie... Ka-
pujecie???
Takich baranich min u moich przyjaciét nigdy
w zyciu nie widziatem. Sam z resztg pewnie
miatem podobna...
Pozdrawiam Panig profesor... gdziekolwiek te-
raz jest... chociaz wiem, Ze juz nie na tym $wie-
cie...
Ss.w.m.
(Imiona i Nazwisko Autora jedy-
nie do wiadomosci Redakdji...)
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COFFEE & TEA

DRINKERS FORMULA

Coffee and Tea Drinkers Formula - Whitening Toothpaste.

Wybielajaca pasta do zebow - Formuta usuwajaca osad z kawy i herbaty.

Jest to idealny produkt dla os6b pijacych kawe i herbate. Specjalna formuta pomaga
pozbyc¢ sie przebarwien spowodowanych piciem kawy, herbaty jak réwniez kolorowych
sokéw. Systematyczne stosowanie zapewnia blask biatych zebéw. Zawarte w pascie
sktadniki doskonale penetrujg przestrzenie miedzyzebowe, co utatwia usuniecie prze-
barwien.

EXTRA STRENGTH WHITENING TOOTHPASTE

White Glo

EXTRA STRENGTH WHITENING TOOTHPASTE JI. - Professional Choice Whitening Toothpaste.

>< i Profesjonalna pasta wybielajaca do zebow.
W h Iie G I o s J Oceniona jako jedna z najbardziej skutecznie wybielajacych past do zebéw. Produkt
= ten zostat pierwotnie opracowany dla aktoréw i modelek. Przy regularnym stosowaniu,
pomoze przywrécic¢ blask zebom i promienny usmiech. Zawarte w pascie sktadniki
doskonale penetrujg przestrzenie miedzyzebowe, co utatwia usuniecie przebarwien.

EXTRASTAEN A — 2in 1 Whitening Toothpaste with Mouthwash.

er\ - Pasta do zeb6éw 2 w 1 - Wybielajaca formuta
White Glo " i |

Potaczona formuta pasty do zebdéw i ptynu do ptu-
kania jamy ustnej wybiela zeby i zapobiega nie-
Swiezemu oddechowi. Systematyczne stosowanie
zapewnia blask biatych zebow. Zawarte w pascie
skfadniki doskonale penetruja przestrzenie mie-
dzyzebowe.

EXTRA STRENGTH WHITENING TOOTHPASTE J‘

White Glo Y A\ @s”

BHZ ATOS MM

02-237 Warszawa, ul. Instalatorow 7 B

tel.: 22 846 66 11, fax: 22 846 63 60

e-mail: atosmm@wp.pl, www.atosmm.com.pl

Smokers Formula Whitening Toothpaste.

Wybielajaca pasta do zebow - Formuta dla palaczy.
Pasta ta skutecznie usuwa plamy i przebarwienia powstate
na skutek palenia papieroséw oraz pomaga pozby¢ sie z ja-
my ustnej zapachu tytoniu. Dzigki niej utrzymasz swiezos¢
przez caty dzien. Przy regularnym stosowaniu, pomoze przy-
wréci¢ blask zebom i promienny usmiech. Zawarte w pascie
sktadniki doskonale penetruja przestrzenie miedzyzebowe,
co utatwia usuniecie przebarwien.

ENGTH WHITENING TOOTH
ite Glo

CLEATS ALONG GUi Lifd)

Smokers Farmula

Reduce Smokors" Breat

13 WHITENS AND LIFTS STAIN

“l

White Clo

EXTRA STRENGTH WHITENING TOCTHPASTE

+ Holps Romove Tobacco

ElSt=—

Smokers Formula §




Elektrochirurgia

Urzadzenia przydatne w gabinecie

Elektrochirurgia stanowi sprawdzong metode
terapeutyczng, stosowana od wielu lat zaréw-
no w stomatologii, jak i medycynie. Do ciecia
i koagulacji tkanki miekkiej elektrochirurgia
wykorzystuje energie czestotliwosci radiowych
podobnych do tych stosowanych przy nada-
waniu audycji. Skupienie energii czestotliwo-
$ci radiowych w matej, aktywnej elektrodzie
umozliwia ciecie i koagulacje tkanek. W cza-
sie, gdy aktywna elektroda pozostaje zimna,
nastepuje wygenerowanie dostatecznej ilosci
energii w jej $ciezce, tak, aby skutecznie cig¢
i koagulowac.

Elektrochirurgia niesie ze sobg potencjat obcy
innym metodom terapeutycznym, umozliwia-
jac tym samym zwiekszenie wydajnosci oraz
poprawienie wynikéw w leczeniu tkanek migk-
kich.

Energia wysokiej czestotliwosci skupiona
w aktywnej elektrodzie powraca do urzadze-
nia elektrochirurgicznego poprzez duza elek-
trode dyspersyjng, ktdra jest umieszczana za
plecami pacjenta lub pod jego reka. Elektroda
dyspersyjna zapewnia sprawny i przewidywal-
ny przebieg $ciezki energetyczne;j.

PERFECT TCS i

elektrochirurgiczne urzadzenie

Elektrochirurgia moze uproscic¢ i polepszy¢ sku-
teczno$¢ réznorodnych codziennych zabiegéw,
wilacznie z opanowaniem krwawienia, uzyski-
wania dostepu do préchnicy oraz konturowa-
niem dzigset.

Ciecie skalpelem powoduje zmiazdzenie
i rozszczepienie tkanki. Pod wptywem ciecia
elektrochirurgicznego dochodzi do parowa-
nia/ulatniania sie tkanki na drodze elektrody.
Gdy moc wyjsciowa jest wtasciwie dostoso-
wana, elektroda tnie bez oporu, co pozwala
na osiagniecie precyzji oraz wysokiej kontro-
li ruchow.

Wieksze mozliwosci opanowania krwawienia
osiggane przy pomocy elektrochirurgii po-
zwalaja na zaoszczedzenie czasu w gabine-
cie, uproszczenie zabiegu, a co za tym idzie
- zwiekszenie komfortu pacjenta. Krwawienie
praktycznie nie wystepuje w trakcie tych zabie-
gow, poniewaz elektroda dokonuje koagulacji
w trakcie ciecia.

Elektrochirurgia utawia réwniez, co prawda in-
wazyjna, ale retrakcje dzigset. Moze stanowic
zaréwno alternatywe dla nici retrakcyjnej jak

EVER CLEAR
unikalne, rotujace lusterko

i by¢ dla niej dopetnieniem, pozwalajac prze-
prowadzi¢ retrakcje dzigset w obszarze, w kto-
rym nic retrakcyjna nie zapewnia odpowied-
nio duzej przestrzeni. Zabieg retrakcji mozna
przeprowadzac przed lub po preparacji zeba.
Retrakcja dzigset przed opracowaniem zeba
polepsza widocznos$¢ i dostep do pola ope-
racyjnego, a odstaniajac brzegi preparacji,
utatwia ich opracowanie. Po retrakgji dzigset
i catkowitym opracowaniu zeba mozna natych-
miast przystapic¢ do pobierania wycisku.
Elektrochirurgia przynosi szczegélne korzysci
podczas zabiegéw estetycznego konturowa-
nia tkanek. Czesto juz niewielki zabieg moze
polepszy¢ wyglad pacjenta. Przy odpowiedniej
starannosci i wprawie, mozna w wyjatkowo
precyzyjny sposéb panowac nad iloscig usu-
wanej tkanki, co sie bezposrednio przektada na
osigganie jak najlepszych rezultatéw, zaréwno
terapeutycznych, jak i estetycznych. Co wiecej,
gtadki, pozbawiony nacisku ruch ciecia zmniej-
sza ilo$¢ czasu poswiecana na wiekszos¢ zabie-
gow konturowania estetycznego.

do ciecia i koagulaciji dzigset

W zaleznosci od przeznaczenia, energia wyjsciowa urzadzenia elek-
trochirurgicznego moze zostac czesciowo lub w catosci prostowana.
W petni sprostowana moc wyjsciowa jest wiasciwa do ciecia, nato-
miast koagulacja zachodzi najskuteczniej przy czesciowo sprostowa-
nej mocy wyjsciowej. Z tego powodu Perfect TCS Il posiada dwa tryby
pracy: ,Cut” (Ciecie) i ,Coag” (Koagulacja). Intensywnos¢ tych trybow
moze by¢ dostosowywana przez operatora w zaleznosci od potrzeb
klinicznych.

Uwaga: urzadzenia Perfect TCS nie wolno stosowac u 0séb z rozrusz-
nikiem sercal

Wymiary: 108 x 159 x 222 mm

Biuro poselskie Anny Grodzkiej.
Dzwoni telefon. Postanka odbiera
i styszy w stuchawce Janusza Weissa:
- Dzwonie do pani/pana w bardzo
nietypowej sprawie...

dentystyczne

Rotujace lusterko Ever Clear jest czyste w kazdych warunkach. Sita od-
srodkowa usuwa wode i wszystkie zabrudzenia w trakcie pracy, pole
zabiegowe jest zatem widoczne nawet w procedurach wymagaja-
cych stosowania duzej ilosci wody, co wptywa na komfort oraz bez-
pieczenstwo pracy.

Parametry EverClear

« Lekki (64 g wraz z akumulatorkiem), ergonomiczny uchwyt

+ Wymienne, dwustronne lusterko, utrzymywane magnetycznie

« Elektronicznie kontrolowana i stabilizowana szybkos$¢ obrotowa 14.000
obr/min.

+ Akumulatory NiMH, do 45 minut ciagtej pracy

« Do sterylizacji w autoklawie w temperaturze do 135 °C
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Sekretariat Studium:

ul. Gasiorowskiego 26¢/8
(Bemowo)

01-483 Warszawa

e-mail: kontakt@ortodoncja.edu.pl
tel: 22 258-03-82

663-838-350

601-666-608
www.ortodoncja.edu.pl

WARUNKI PRZYJECIA:

o dyplom ukonczenia studiéw dentystycznych
O zaswiadczenie o prawie wykonywania zawodu
O zatrudnienie w gabinecie ortodontycznym

O wplata czesnego

www.ortodoncja.edu.pl

owego w Studium trwa dwa lata. Zajecia organizowane beda
ku w 22 sesjach szkoleniowych w systemie weekendowym
(pigtek-niedziela) ugi tydzien. Rok studiéw obejmuje 2 semestry: zimowy
i letni. Kazdy sem konczony bedzie sprawdzianem wiadomosci.
Po ukonczeniu Stu absolwenci uzyskuja dyplom posiadanych umiejetnosci
oraz maksymalng i unktéw edukacyjnych. Zajecia prowadzone beda przez
doswiadczonych

programem, warunkami przyjecia, planem zajec i rekrutacja
retariacie Studium lub na stronie internetowej

llo$¢ miejsc ograniczona



Jedyna taka konferencja!

GZYLI DRUGA

W POLSCE
TROJWYMIAROWA
PREZENTACJA
STOMATOLOGIGZNA

Zjawisko obrazowania tréjwymiarowego nie
jest niczym nowym, jednak na tyle atrakcyjnym
i przydatnym, ze coraz chetniej wykorzystywa-
nym w réznych dziedzinach naszego zycia. 24
listopada 2011 roku, po raz pierwszy w Polsce,
zaprezentowalismy wyktad dotyczacy leczenia
stomatologicznego, ktéry mozna byto oglada¢
w petnej technologii 3D. Prezentacja zatutu-
towana ,Licowki petnoceramiczne, jako mi-
nimalnie inwazyjna alternatywa estetyczna”,
zostata zaprezentowana na sali warszawskiego
Multikina w Ztotych Tarasach, dysponujacego
jak wiemy, jednym z najwiekszych ekranéw do
cyfrowych projekgji w Europie.

Pomyst wykorzystania tréjwymiaru w pracy
wyktadowej powstat dos¢ dawno, jednak do-
piero na poczatku zesztego roku, zdecydowa-
lismy o faktycznej realizacji tego przedsiewzie-
cia. Nie byto tatwo, ale po kolei...

Stereoskopia znana jest od prawie 200 lat,
a informacje o ludziach prébujacych ¢wiczen
oczu, umozliwiajacych naktadanie obrazéw po-
dobnych przedmiotéw dla uzyskania wrazenia
gtebiizarysu brytowatosci, sg jeszcze starsze.
Dysponujemy réznymi technikami tworzenia
Jtrzeciego wymiaru”, jednak ich podstawa jest
przedstawienie nieco innego obrazu dla lewe-
go i prawego oka, ktore w efekcie dos¢ skom-
plikowanych proceséw psychicznych daja je-
den ,tréjwymiarowy”, z cata gtebig i realnoscia
oryginatu. Tyle teorii.

W praktyce, postep technologiczny znacznie
utatwia dzisiaj wykonanie i ,wyswietlenie” troj-
wymiarowych, statych czy ruchomych obrazéw.
Specjalnie skonstruowane kamery, aparaty,
obiektywy czy projektory daja bardzo szerokie
mozliwosci. Jednak zaadoptowanie tych tech-
nik do dziedziny jaka jest stomatologia, gdzie
zaréwno obiekt, jak i warunki wykonywania
zdjec sg bardzo specyficzne, nie jest juz takie
oczywiste. Po przygotowaniach teoretycznych,
czyli konsultacjach z osobami zaznajomiony-
mi w zagadnieniu realizacji stereoskopii, s3-
dziliémy, ze potrzebny sprzet do wykonywania
zdje¢ w technice obrazowania 3D, bedzie réw-

noznaczny z zakupem nowych obiektywow
do posiadanych juz aparatéw fotograficznych.
Odpowiednie, recznie wytwarzane ,szkfa” zo-
staty zamoéwione i po kilku tygodniach sprowa-
dzone z Holandii. Rozpoczelismy wykonywa-
nie pierwszych zdje¢, zaréwno w laboratorium
protetycznym, jak tez ustach pacjentéw. Majac
do dyspozycji prébng ilos¢ skonfigurowanych
do prezentadji uje¢, z niecierpliwoscia oczeki-
walismy na sesje w szczeciriskim Multikinie.
Obrazy, ktére ukazaty sie na duzym ekranie
nie do konca nas jednak usatysfakcjonowaty.
Na zdjeciach, efekt trojwymiarowosci byt wy-
raznie widoczny, ale ich jakos¢ zdecydowanie
nam nie odpowiadata.

Czyli, po kilku miesigcach pracy, byliémy zno-
wu w punkcie wyjscia. Zupetny brak wzorcow
i jakichkolwiek informacji motywowat nas do
jeszcze aktywniejszego dziatania. Zaimprowi-
zowane studio fofograficzne, specjalne oswiet-
lenia, statywy, gtowice i szyny, to tylko czes¢
akcesoriéw z jakich korzystalisSmy podczas pra-
cy, ktorej efektem, byto czasem jedno ujecie
po kilku godzinach fotografowania. Dodat-
kowo zdarzaty sie sytuacje dosy¢ komiczne,
w ktdrych stojace z boku asystentki nie mogty
sie powstrzymac od $miechu, widzac nasze
przedziwne pozycje podczas fotografowania,
wchodzenie na drabing, czy ustawianie catego
sprzetu na fotelu stomatologicznym, w miej-
scach mogacych nieco krepowac lezacych na
nich pacjentéw. Nasze zmagania przypominaty
czasem wielopoziomowe piramidy, sktadajace
sie z pacjenta, duzej ilosci sprzetu i nas dwodch.
Byto wiec i trudno, i Smiesznie.

Ostatecznie, techniczno-fotograficzna czes¢
tego przedsiewziecia zostata przygotowana.
Musielismy wykona¢ duzg ilo$¢, bardzo wy-
sokiej jakosci zdje¢, aby pdzniej potaczyc je
w tzw. ,stereopary”. Do tego celu opraco-
walismy m.in.specjalng technike, umozliwia-
jaca wykonywanie nawet zdje¢ klinicznych,
wewnatrzustnych. Technicznym wyzwaniem
byto takze pdzniejsze zaprezentowanie zto-
zonych juz obrazéw na poteznym kinowym
ekranie, gdzie, 5 sekundowe wyswietlenie jed-

nego z nich, wymagato skompilowania ok. 240
zdje¢, po 120 dla lewego i prawego oka! Ste-
reoskopowe obrazy, stanowity uatrakcyjnienie
wykfadu, ale pozwolity takze, dostrzec wiele
istotnych szczeg6téw, ktére sa niewidoczne
lub zacieraja sig, gdy patrzymy na nie w kla-
syczny, dwuwymiarowy sposob. Prezentacja
potwierdzita, ze ,trzeci wymiar” oddaje gte-
bie, pokazuje brytowatos¢ oraz nadaje obra-
zom wiecej ,zycia” i dynamiki.

Wykorzystujac nowe technologie i sprawdzone
standardy stereofotografii, w odmienny spo-
s6b chcieliémy przedstawic ciekawa tematyke
stomatologiczna, zwigzana z wykorzystaniem
minimalnie-inwazyjnej techniki rekonstrukcji
petnoceramicznych. Wyktad poruszat wiele
aspektéw ich praktycznego zastosowania, od
wskazan i planowania, po preparacje i proto-
kot cementowania adhezyjnego, z duzym naci-
skiem na procedury laboratoryjne i wspétprace
z technikiem. Bylismy bardzo usatysfakcjono-
wani, ze prezentacja spotkata sie z duzym zain-
teresowaniem i uznaniem uczestnikéw, ktérzy
podkreslali jej innowacyjny charakter i bardzo
ciekawg formute, potaczong z atrakcyjng zawar-
tosciag merytoryczna. Zaprezentowany wyktad
byt pierwszym z cyklu wyktadéw, ktére beda
przez nas prezentowane. Nastepne odbeda sie
w tym roku we Wroctawiu, Gdansku, Krakowie
i by¢ moze ponownie w Warszawie.

Pionierskie dziatanie, to z zatozenia droga dtuz-
sza i bardziej skomplikowana. Ta, ktéra dopro-
wadzita nas do stworzenia pierwszego w Polsce
i jednego z nielicznych na $wiecie, stomatolo-
gicznego wykfadu 3D, byta realizacjg naszej fo-
tograficznej i zawodowej pasji, ale na pewno,
bez pomocy zespotdéw naszych klinik i naszych
pacjentéw, zaangazowanych w to przedsiew-
ziecie, nie bytoby to mozliwe.

Wszystkim serdecznie dziekujemy!

dr Rafat Medzin

(Dentura Clinic&Lab/Gryfino

dr Stanistaw Lassocinski
(Praktyka Prywatna/Choszczno)
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Stomatologia w trojwymiarze!

DRUGI RAZ W POLSCE
AUTENTYCZNIE TROJWYMIAROWA
PREZENTACJA STOMATOLOGICZNA.
TO TRZEBA KONIECZNIE ZOBACZYC
- TROJWYMIAROWE ZDJECIA
KLINICZNE NA WIELKIM EKRANIE
MULTIKINA!

12.04.2012

Multikino - Arkady we Wroctawiu
Ul. Powstancow Slaskich 2-4, Wroctaw

9:30-9:50
Rejestracja uczestnikdw.

9:50-10:00

Powitanie.

10:00-12:30

Trzeci wymiar stomatologii. Licowki petno-
ceramiczne, minimalnieinwazyjna alterna-
tywa estetyczna, rozwazania praktyczne
z elementami prezentacji 3D.
Autentyczna tréjwymiarowa prezentacja
w stomatologii w Polsce, ogladana w okula-
rach 3D. Jedna z pierwszych na swiecie!!!!

dr Rafat Medzin / Dentura Clinic&Lab,
Gryfino

dr Stanistaw Lassocinski / Praktyka Prywatna,
Choszczno

« dlaczego obawiamy sie adhezyjnych rekon-
strukgji petnoceramicznych?

- kwalifikacja pacjenta, wskazania tradycyj-
ne i rozszerzone, zalecenia dla zebdéw le-
czonych endodontycznie, zebdw przebar-
wionych i zebéw z duzym uszkodzeniem
korony

+ szczegdtowe planowanie przepisem na suk-
ces: doktadne oméwienie zasad wspotpracy
lekarz & technik, z prezentacja etapéw po-
stepowania laboratoryjnego (wax-up, mock-
up, analiza estetyczna i funkcjonalna)

« szczeg6towe planowanie przepisem na
sukces, doktadne oméwienie zasad wspot-
pracy

« lekarz & technik, z prezentacjg etapéw po-
stepowania laboratoryjnego (wax-up, mock-
up, analiza estetyczna i funkcjonalna)

« licowki napalane czy ttoczone, mozliwo-
$ci, ograniczenia i dlugoczasowe obserwa-
Cje, z prezentacja procedury laboratoryjnej
wykonania licowek napalanych na masie
ogniotrwatej

» zasady i technika precyzyjnego szlifowa-
nia, z uwzglednieniem zakresu preparacji
przy réznym stopniu przebarwienia koro-
ny zeba

« licéwki tymczasowe, procedura wykonania
i osadzania

- protokét cementowania adhezyjnego, przy-
gotowanie ceramiki i tkanek zeba

W dzisiejszych czasach Swiat 3D wkracza w co-
raz to wiecej dziedzin naszego zycia.

Autorzy, wykorzystujac nowe technologie
i sprawdzone standardy stereofotografii, po-
stanowili w innowacyjny sposob przedstawi¢
ciekawa tematyke stomatologiczna, zwigzang
zwykorzystaniem minimalnie inwazyjnej tech-
niki rekonstrukcji petnoceramicznych. Wyktad
porusza wiele aspektéw praktycznego zasto-
sowania licowek porcelanowych, od wskazan
i planowania, po preparacje i protokdt cemen-
towania adhezyjnego, z duzym naciskiem na
procedury laboratoryjne. Aktualny wyktad sta-
nowi poczatek cyklu wyktadéw prezentowa-
nych zwykorzystaniem techniki obrazowania
tréjwymiarowego.

12:30-13:15
Lunch.

13:15-14:45

DR N. EKON. MAGDALENA SZUMSKA
BEZBLEDNIE DOBRY GABINET DENTY-
STYCZNY - BEDZIESZ ZACHWYCONY!
SPOJRZENIE NA GABINET DENTYSTYCZ-
NY Z PUNKTU WIDZENIA MARKETINGU,
ZARZADZANIA, FINANSOW, PSYCHOLOGII
1SOCJOLOGII. TO NIESAMOWITE, JAK MOZ-
NA SKUTECZNIE ODSWIEZYC GABINET!

1. Bezbtednie dobry gabinet.

2. Lifting gabinetu, nowa siedziba, nowy ga-
binet

3. Szycie na miare potrzeb lokalnego klienta.
4. Akcje wizerunkowe — niech zadziata mar-
keting!

5.Btysk uznania, czar liftingu rynkowego, duze
przychody.

6. Tylko dla ortéw — najlepsze praktyki na $wie-
cieiw Europie.

14:45-15:00

Przerwa.

15:00-16:00

,,To warto wiedzie¢!”

Prezentacje firm. Najciekawsze nowosci
w Swiatowej stomatologii.

16:15-18:15

Dr n. med. Ewa Syguta, specjalista derma-
tolog, nauczyciel akademicki.

Chcesz by¢ piekna? Wypetnianie zmar-
szczek i powiekszanie ust w gabinecie
stomatologicznym.

Wykorzystanie kwasu hialuronowego w medy-
cynie estetycznej - sposoby aplikacji, postepo-
wanie i zalecenia pozabiegowe.

Kwas hialuronowy jest substancjg naturalnie
wystepujaca w skorze, ktérej zadaniem jest

utrzymanie wody w tkankach. Niestety wraz
z wiekiem zmniejsza sie ilos¢ i jakos¢ kwasu
hialuronowego, co prowadzi do zwiotczenia
skéry, pojawiaja sie delikatne linie, a potem
gtebsze zmarszczki. Kwas hialuronowy idealnie
wypetnia fatdy nosowo-wargowe, zmarszczki
dookota ustina policzkach, koryguje opadaja-
ce kaciki ust oraz modeluje kosci policzkowe.

ROZDANIE CERTYFIKATOW

CENA: 350 zt

Zgtoszenia IDF Sp. z o.0.

tel. +48 22 868 36 93

fax: +48 22 846 04 26,
idf@idf.net.pl

PKO BP IX O/W-wa

13 1020 1097 0000 7302 0108 3294

Dr Rafatl Medzin jest stomatologiem ogolniepraktykuja-
cym. W roku 1996 ukoriczyt Pomorska Akademie Medycz-
na, aw 1999 uzyskat specjalizacje ze Stomatologii Ogdlne;j.
Uczestniczytw wielu sympozjachikursach, zaréwno w kraju
jakizagranica. Od 1998 wspoéttworzy Prywatna Klinike DEN-
TURA w Gryfinie, a od roku 2008 takze laboratorium prote-
tyczne. Gléwne zainteresowania to szeroko pojeta Stoma-
tologia Estetyczna. Dr Medzin prowadzi wyktady i kursy dla
lekarzy dentystow w kraju i za granica. Jest takze cztonkiem
Towarzystw naukowych skupiajacych lekarzy zainteresowa-
nych estetyka, m.in. PASE (Polskiej Akademii Stomatologii
Estetycznej) i autorem wielu prac naukowych w dziedzinie
stomatologii, estetykii techniki dentystycznej. Od roku 2004
jest konsultantem naukowym 3M ESPE. Dr Rafat Medzin
specjalizuje sie w endododoncji, protetyce i implantologii,
atakze w medycznych technologiach CAD/CAM i makrofo-
tografii stomatologiczne;j.

Dr Stanistaw Lassocinskijest stomatologiem ogélnie prak-
tykujacym. Absolwent Pomorskiej Akademii Medycznej. Zaj-
muje sie gléwnie stomatologia zachowawczgiendodoncja.
Jest pasjonatem cementéw szkto-jonomerowych. Prowadzi
wiele wyktadéw na temat zastosowania tych materiatow
w codziennej praktyce. Druga jego pasja jest fotografia,
ktdrej techniki wykorzystuje zaréwno w pracy zawodowej
i prywatnie. Prowadzi prywatny gabinet w Choszcznie ra-
zem z zong Krystyng i synem Piotrem.

Dr n. ekon. Magdalena Szumska jest praktykiem pasjo-
nujacym sie zagadnieniami rozwoju gabinetéw dentystycz-
nych w obszarze zarzadzania i marketingu. Od 12 lat aktyw-
nie zwigzana z ustugami medycznymi. Prowadzi badania
naukowe, odczyty, seminaria. Realizuje doradztwo i coa-
chingi dla gabinetéw, ich whascicieli i personelu. Ukonczy-
faznajwyzsza oceng Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu
naWydziale Zarzadzania (Zarzadzanie Przedsiebiorstwami),
anastepnie Institut de Gestion de Rennes IGR-IAE, Université
de Rennes we Francji (MBA Jr). Uzyskata tytut doktora nauk
ekonomicznych w 2004, a jej praca zostata nominowana do
nagrody ministerialnej. Jeden z nielicznym mentoréw w Eu-
ropie w obszarze stomatologii. Autorka bestselleru , Trudny
pacjent w gabinecie stomatologicznym”.

Dr n.med. Ewa Aleksandra Syguta - doktor medycyny,
specjalista dermatolog, nauczyciel akademicki. Cztonek
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego, wieloletni
praktyk i trener medycyny estetycznej. Uczestnik wielu
Zjazdow krajowych i zagranicznych oraz branzowych Sym-
pozjéow w Paryzu, Londynie itp. Autor licznych publikacji
w recenzowanych czasopismach krajowych. Od 10 lat zaj-
muje sie problematyka medycyny estetycznej, prowadzi
kursy i szkolenia dla lekarzy réznych specjalnosci - ostatnio
coraz czesciej dla stomatologow.

DE/{TOPLOTEK
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Cwiczenia dla stomatologow na piekny brzuch i postadki

Zrob ze sobq porzadek na wiosne

Wiosna zbliza sie
nieuchronnie? A co za tym
idzie kilogramy ciuchéw
odtozymy do szafy

i nasze ciata, przynajmniej
w jakims stopniu, ujrza
$wiatto dzienne. Co zrobic,
aby czuc sie dobrze we
wiasnym ciele, nie miec
kompleksow zwigzanych
ze swoim wygladem,

czuc sie po prostu FIT?

Ot6z odpowiedz jest prosta — NALEZY ZAPEW-
NIC ODPOWIEDNI WYCISK NASZEMU CIALU,
a takze dostarczac¢ do organizmu jedynie ma-
krosktadnikéw o najwyzszej wartosci biologicz-
nej. Wbrew krazacym opiniom nie wystarczy
jedynie ciezko ¢wiczy¢ lub jedynie stosowac
odpowiednie diety, zeby dobrze wyglada¢, po-
zby¢ sie zbednego ttuszczu, czy czu¢ sie do-

SPECJALISCI OD SYSTEMOW
SSACYCH

Codzienna dezyn-
fekcja instalacji ssa-
cych powinna by¢
standardem w kaz-
dym gabinecie. Nie-
zbedne jest réwniez
czyszczenie tych
miejsc z osaddw co zapobiega zmniejszaniu
wydajnosci ssania, osadom i usterkom.

Firma Dirr Dental jako pierwsza stworzyta jezd-
ny system ssacy dla stomatologéw i zapropo-
nowata system ssacy zintegrowany z unitem
stomatologicznym. Dzi$ nie wyobrazamy sobie
pracy w stomatologii bez pomocy $linociagu
czy ssaka. Majac najdtuzsze doswiadczenie w
tej dziedzinie Durr Dental proponuje skuteczny
produkt Orotol® Plus —preparat do dezynfekgji
i czyszczenia a w trosce o odpowiednia apli-
kacje preparatéw do wszystkich miejsc insta-
lacji ssacych OroCup tzw. ,kaczke. Specjalistg
od obszaréw specjalnych do udrazniania jest
MD 555 Cleaner, ktéry wystarczy stosowac raz
w tygodniu, pozostawiajac go w przewodach
przez okreslony czas.

Dystrybutor:
Dental Division, tel.: 32 352 51 20
www.dentaldivision.pl

brze we wiasnym ciele.
Zaréwno dieta jak i ¢wi-
czenia to 100% sukce-
su. Jedno bez drugiego
pomniejsza nasze szan-
se na sukces.

Jak juz wspomniatem
jednym z elementéw
sukcesu jest odpowied-
nio zbilansowana dieta.
Chodzi o to by znalazty
sie w niej wszystkie ma-
krosktadniki (biatko, we-
glowodany ttuszcz) do-
brane w odpowiedniej
proporcji. Kazdy z nas
jest inny i makrosktad-
niki musza by¢, a przy-
najmniej powinny do-
bierane indywidualnie
do kazdego z nas. Nie
ma uniwersalnej diety,
czy diety cud. To stek
bzdur. Z reguty po za-
konczeniu takowej cu-
downej diety mamy do
czynienia z efektem jo-
jo, czyli powrét do tego
co byto, a nawet jesz-
cze wiekszy problem
z cellulitisem czy tkanka
ttuszczowa w innych rejonach ciata. Tak wiec
odpowiednio zbilansowana dieta to pierwszy
sktadnik. Drugim sktadnikiem sukcesu jest do-
brze dobrany trening. Trening musi by¢ réw-
niez utozony indywidualnie. Dostosowany do
naszych mozliwosci, wydolnosci, sity i celu jaki
chcemy osiagnac.

Trening nie ma sie po porostu odby¢. Trening
ma by¢ skuteczny i przynies¢ zamierzony efekt.
Zle utozony doprowadzi do niedotrenowania
lub przetrenowania, a co za tym idzie nasz cel
bedzie sie oddalat. Dlatego najlepiej udac sie
do specjalisty, ktéry zadba zaréwno o pierw-
szy jak i o drugi sktadnik sukcesu, dzieki cze-
mu bedziemy mogli poszczycic sie pieknym,
zdrowym ciatem, lepszym samopoczuciem
i wieksza sprawnoscia.

Podam kilka ¢wiczen, ktdre mozna wykonac
samemu w domu lub w innym miejscu (jesli
mamy do tego warunki?)

Na brzuch proponuje:

- klasyczne spiecia w lezeniu na podtodze z no-
gami ugietymi pod katem 90 stopni, i przeno-
szenie n6g nad gtowe w lezeniu na plecach.
Na uda i posladki:

- przysiady z nogami rozstawionymi na sze-
rokos¢ barkéw,

- przysiady sumo,
- wykroki.

Kazde z w/w ¢wiczen powinno by¢ wykonanie
w 3 seriach po 20 powtdrzen w kazdej serii. Wy-
konujemy je po kolei.

Przyktad:

Klasyczne spiecia w lezeniu na podtodze z no-
gami ugietymi pod katem 90 stopni. Wykonuje-
my 3 serie po 20 powtdrzen (przerwa pomiedzy
seriami do 30 sekund) po czym przechodzimy
do kolejnych ¢wiczen z listy i wykonujemy kaz-
de po kolei zachowujac liczbe serii powtdrzen
i trzymajac sie czasu pomiedzy seriami.

Jest to set dla bardzo zapracowanych, ktérzy
nie moga sobie pozwoli¢ na trening w sitowni.
Aczkolwiek namawiam goraco kazdego kto ma
chociaz godzinke wolnego czasu jednak do tre-
ningow na sitowni. Umozliwi to zastosowanie
szerszej gamy ¢wiczen, dodatkowo zmotywuje
do dziatania, a jesli zdecyduja sie Panstwo na
opieke trenera personalnego, wéwczas efek-
ty beda na pewno szybsze i trwalsze. Unikng
wtedy Panstwo réwniez btedéw, ktére moga
prowadzi¢ do kontuzji. Te za$ do wykluczenia
z uprawiania sportu na jaki$ czas. Oczywiscie
nikt nie chce by¢ wykluczony, bo cel jest jasny
i nie ma czasu na odpoczynek - trzeba dziatac.
Dziata¢ SKUTECZNIE!?.

Zapraszam na konsultacje oraz treningi per-
sonalne.
http://arkadiuszmichalik.com.pl

Arkadiusz Michalik
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Teoria Darwina opiera sie na zatozeniu, ze
przystosowac sie i przetrwa¢ moga wytacz-
nie jednostki najsilniejsze badz najinteligen-
tniejsze. MieliSmy do czynienia w latach 2010
i na poczatku 2011 z tzw. napadami niektorych
kontroleréw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
polegajacymi na wymyslaniu przeréznych
wymogow w stosunku do lekarzy. Wielokrot-
nie w Dentoplotku opisywalismy te zdarze-
nia i informowalismy o durnych pomystach co
bardziej zawzietych kontroleréw. Przez kilka
miesiecy nie schodzit z ust problem z mopa-
mi. Jeden mop do poczekalni, jeden mop do
przedsionka, jeden do gabinetu nr 1 drugi do
gabinetu nr 2 i jako$ zawsze dziwnie w tych
wyliczeniach zapominano o nastepnym mo-
pie, ktédrym nalezato przepedzi¢ babajage. Jak
informowalismy we wczesniejszych numerach
rekord Polski padt w wojewodztwie Swietokrzy-
skim gdzie kontrolerka wymagata az 5 mopéw
w gabinecie z jednym stanowiskiem pracy. Wy-
maog ten wpisata do protokotu kontroli. Setki
razy ttumaczylismy, ze wystarczy jeden mop
tylko trzeba zastosowa¢ odpowiedni srodek
myjaco- dezynfekujacy. Gdzie tu Darwin? Ot6z
w ostatnim numerze Dentoplotka ukazat sie
artykut z Darwinowskim przestaniem. Mopy
z jednorazowym zastosowaniem.

Produkt firmy Equadent Sp. z 0.0. z Konina
z pewnoscia wystartuje w konkursie nagrode
Darwina roku, jednak nie z powodu pomystu
na produkt, bo w koncu jednorazowe sg re-
kawiczki , maseczki to dlaczego nie mopy, ale
z powodu argumentacji, ktérg pracownicy fir-
my wymyslili w relacji z klientem i oto dwa cy-
taty ,PROSZE O UMOWE Z PRALNIA CHEMICZ-
NA, KTORA PIERZE PANI MOPY ”

»,PROSZE O CERTYFIKAT POCHODZACY Z PRAL-
NI, ZE POSIADA ONA SPRZET PIORACY Z TZW.
BARIERA" zaktadamy, ze tego typu pytania juz
w gabinetach ze strony kontroleréw nie padna,
poniewaz Gtéwny Inspektor Sanitarny obiecat,
Ze jeszcze w tym roku beda dostepne jednolite
procedury sanitarno-higieniczne wymagane
w gabinetach specjalistycznych.

P.C.

Po czym mozna poznac chirurga,
urologa, anestezjologa?

Po plamach na fartuchu:
chirurg - krew, urolog - mocz,
anestezjolog - kawa.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY WSZYSTKICH PANSTWA
DO WSPOLREDAGOWANIA MAGAZYNU
DENTOPLOTEK.

Jesli majq Panstwo jakis ciekawy pomyst na artykut czy wywiad albo ustyszeli

Panstwo ciekawy dowcip - to prosimy przestac je do nas.

W zamian dostana Paristwo PUNKTY DENTOPLOTKOWE

(nie myli¢ z punktami edukacyjnymi), ktére mozna zamieniac na nagrody od firm
wspotpracujacych z naszym magazynem, zgodnie z ponizszym:
* za kawat/dowcip - 3 punkty Dentoplotkowe
* za zdjecie, zagadke, rebus - 5 punktéw Dentoplotkowych
* za ciekawy wywiad - 30 punktow Dentoplotkowych
* za artykut - 50 punktéw Dentoplotkowych
* za pomyst na oktadke — 100 punktéw Dentoplotkowych
(dotyczy materiatow, ktére zostang opublikowane)

Punkty bedzie mozna wymienia¢ na nagrody rzeczowe
wedtug przelicznika: 1 punkt =1 z}.
Nagrody ufundowane przez firmy reklamodawcéw i nie tylko

beda publikowane na stronie:

www.dentoplotek.pl
Zapraszamy do stalej wspotpracy
i z gory dziekujemy za materiaty!
Redakcja Dentoplotka.

NIECODZIENNY KONKURS NA
ZDJECIE PIERWSZEGO ZABKA
Wyslij fotografie swojego dziecka, dziecka pacjenta
lub dowolnego Malucha z pierwszym zabkiem. Czekaja

fantastyczne nagrody, m.in. pasty do zebow dla dzieci od
lat 0 do 3. Zdjecie past mozna obejrze¢ w tym numerze!!!

Najlepsze zdjecia zostang przedstawione
w nastepnym DENTOPLOTKU

Adres e-mail: idf@idf.net.pl, telefon informacyjny: 22 846 66 11

Densspy 3D 2012

rewelacyjny program do obstugi
gabinetiu stomatologicznego
stworzony przez polskiego
dentyste i polskich programistow
wykonany przy udziale UE

w ramach dotagji unijnej RPO 1.2
pierwszy program z diagramem
w petni obiektowym

nowe wskazniki préchnicy
oprécz PUW, OWD, OWDc, ID
mozliwosci poréwnywania
diagraméw i zmian

w pojedynczych zebach

wersja na ekrany dotykowe,
idealny na IPADa.

zapisywanie zdjec

i pantomogramow

wszystkie dane archiwizowane
na serwerach firmy IPS

petna obstuga tak pojedynczej
praktyki jak i duzej kliniki
dziesiagtki modutow
wspomagajacych prace
stomatologa.

NA TARGACH KRAKDENT 2012 w piatek
w godzinach 14-17 na stoisku nr D52
Firmy POLDENT odbedzie sie krétka
prezentacja programu Densspy 2012.

KAZDY Z PANSTWA KTO
SKORZYSTA Z KREDYTU LUB
LOKATY IDEA BANKU OTRZYMA
IPADA ORAZ OPROGRAMOWANIE
DENSSPY 2012 ZA DARMO.

WIECEJ INFORMACJI:

tel. kom. 728 954 334
www.abrazja.pl

Lekarz wybratsie naurlop nanarty, ale nieznatgor izabtq-
dzit. Aby utatwic akcje poszukiwawczq, napisat na sniequ
POMOCY! Niestety, akcja ratownicza skoriczyta sie kleskg.
Nikt nie potrafif odczytac napisu. Wsrod ratownikow nie
byto aptekarza...



Pisac kazdy moze troche lepiej lub troche gorzej

W 2011 roku

wiekszos¢ czasopism
stomatologicznych
zamieszczata artykuty

o standardowej tematyce
takiej jak: krzywizna
kanatéw, prawidtowe
pobieranie wyciskow,
stosowanie licowek
ceramicznych, jak
poradzi¢ sobie z trudnym
pacjentem i tym podobne.
Trudno byto znalez¢ co$
co zainteresowatoby
czytelnika na dtuzej.

W konicu udato sie.

W numerze 7 (57)/2011 Nowego Gabinetu Sto-
matologicznego redaktor naczelny Pan Piotr
Szymanski opublikowat artykut ,W trosce
o srodowisko”. W pierwszym zdaniu mozemy
znalez¢ informacje, ze zaledwie 1g rteci (sub-
stancji stanowiacej podstawe amalgamatu)
moze zanieczysci¢ nawet 100 tys. litrow wody.
Informacja ta mnie zszokowata poniewaz od
bardzo wielu lat posiadam w zebach wypet-
niania amalgamatowe a z tredci artykutu wy-
nika, ze kazdy tyk wody, ktéra pijam powinien
mnie systematycznie zatruwac. Dowiadujemy
sie réwniez, ze Unijni urzednicy dostrzegaja
negatywne dziatanie amalgamatu i zalecaja
zainstalowanie separatoréw amalgamatu, kté-
re zapobiegaja zanieczyszczeniu wody. Au-
tor powotuje sie na informacje otrzymane od
biatostockiej firmy Dentomax a doktadniej
wiasciciela Pana Kazimierza Klimczuk, z kto-
rych wynika, Ze spora grupa lekarzy stoma-
tologéw jest zainteresowana zakupem tego
typu sprzetu do swoich gabinetéw. Tylko czy
osoby takie jak ja, ktore posiadaja wypetnienia

amalgamatowe tez muszg instalowac separato-
ry? Niestety autor nie podat informacji czy se-
parator powinienem ,zamontowac” w swoim
ciele np. gardle czy zotadku tak aby uchronic
sie przed negatywnym wptywem amalgama-
tu na moje zdrowie. W dalszej czesci artykutu
Pan redaktor koncentruje sie na wymienieniu
wielu pozytywnych efektéw jakie przynosi za-
montowanie takich instalacji. Do oczywistych
wzgleddéw ekologicznych dodaje réwniez kwe-
stie ergonomii i komfortu pracy ssakiem i slino-
ciggiem oraz zaznacza, ze nasz gabinet stanie
sie placdwka nowoczesng nie odbiegajaca od
europejskich i Swiatowych standardéw. Dalej
ttumaczy, ze separator amalgamatu to urza-
dzenie, ktérego zadaniem jest przechwyty-
wanie usuwanego w trakcie zabiegu amalga-
matu. Dopiero teraz zrozumiatem, ze nie bede
musiat montowac separatora ani w gradle ani
w zofadku bo nie zamierzam usuwac amalga-
matu z mojego uzebienia w najblizszym cza-
sie. Wg. autora zawarty w nim zwigzek rteci,
srebra oraz kilku innych ciezkich metali dzieki
separatorom nie trafia do kanalizacji i nie za-
nieczyszcza Srodowiska tylko jest utylizowany
przez wyspecjalizowane firmy. Powotujac sie
na Pania Matgosie z Dentomaxu stwierdza, ze
lekarz nie musi sie martwic o utylizacje tego
jakze szkodliwego srebrnego odpadu ponie-
waz firma kurierska odbierze go od lekarza i za-
wiezie do miejsca utylizacji. Z kolei Pan Krzysio
przekonuje, ze instalacja separatora jest pro-
sta i poza zamontowaniem kilku specjalnych
zawordw oraz pompy wiasciwie nic wiecej nie
trzeba. Podsumowuje, ze ptyny bezpieczne dla
Srodowiska trafiajg do kanalizacji a rte¢ zostaje
zatrzymana w separatorze. Informuje réwniez,
ze w przypadku montazu pompy ssacej sprawa
jest bardziej skomplikowana i trwa nieco dtuzej
oczywiscie producenci produkujg rézne sepa-
ratory do duzych i matych gabinetéw.

Co w tym wszystkim dziwnego? Otéz autor
nie wie co to jest amalgamat tak jak wiekszos¢
fantastow, dla ktérych amalgamat to rte¢, ko-
morka to promieniowanie a auto to spaliny.
Amalgamat w sensie fizycznym jest nasycong
faza miedzymetaliczng oparta na rteci i innych
metalach np. srebrze i w warunkach fizycznych
jamy ustnej jak rowniez Srodowiska zewnetrz-
nego a przypomne ze méwimy tu o cisnieniu

]

atmosferycznym i temperaturze jamy ustnej
amalgamat jest ciatem statym i nie podlega
w zadnym stopniu analizie ani syntezie. Wnio-
sek prosty nie wydziela rteci. Dlatego jeszcze
zyje pomimo, ze wypitem znacznie wiecej niz
100 000 litréw cieczy i zjadtem tysigce positkéw
zaktadajac, ze kiedy$ umre zeby zamalgamata-
mi w tradycji europejskiej trafig ze mng o grobu
oczywiscie w mniemaniu 0séb niedouczonych
skaza dramatycznie srodowisko rtecia. Nie jest
to prawda. Mate brytki fazy miedzymetalicznej
amalgamatu i rteci pozostang jako materiaty
nie reagujace ze srodowiskiem przez dziesiatki,
setki a moze miliony lat. Dlaczego wybratem
akurat ten temat? Kilka lat temu bytem $wiad-
kiem dyskusji w niemieckiej telewizji o ile pa-
mietam byt to program pierwszy, w ktérym
czterech zaproszonych gosci straszyto 80 min
spoteczenstwo Niemiec amalgamatem. Zwréce
uwage na sktad zawodowy méwcéw: redaktor
z wyksztatceniem dziennikarskim, ekonomi-
sta o ile dobrze pamietam z doktoratem, etyk
po uniwersytecie o korzeniach religijnych i so-
cjolog czyli jak widac sktad analfabetéw tech-
nicznych i chemicznych, to oni zapoczatkowali
panike wsréd spoteczerstwa o negatywnych
skutkach stosowania amalgamatu. Oczywiscie
chodzito wytacznie o lobby producentéw kom-
pozytéw i dentystow bo na kompozytach i ka-
sie chorych da sie lepiej zarobi¢ gdy nie stosuje
sie amalgamatéw. Natomiast wyzej wymienio-
ne separatory maja tylko jeden cel zarobek na
stopach. Lekarz, ktérego da sie zrobi¢ w balona
kupi za kilka tysiecy catkowicie nieprzydatne
mu urzadzenie, nastepnie na koszt odbiorcy
bedzie wysytat grudki tego co to urzadzenie
odfiltruje. Rte¢ trafi do $cieku a firma pozyska
srebro bo tylko o nie chodzi w catej tej opera-
¢ji i wszystko bedzie odbywato sie pod hastem
ekologia chociaz moze i rtec¢ bedzie odzyski-
wana poniewaz znacznie wzrosty jej ceny. My-
$le, ze nawet nie ma sensu zastanawiac sie nad
celowoscig takiej instalacji.

Piotr Chmielowski

P.S Dodatkowo w oryginalnym tekscie uzy-
to stowa ,ptyny” pragne wyttumaczy¢, ze au-
torowi chodzito o ciecze dlatego, ze ptyny to
wszystkie gazy i ciecze razem wziete a bardzo
trudno jest odseparowac czastki amalgamatu
od gazu, ktéry nie wystepuje w odptywach.

1. Do tej pory tylko i wytagcznie w Austrii byto
zalecane stosowanie separatoréw amalgamatu
jednak w ostatnich latach zrezygnowano z tego
zalecenia ze wzgledéw naukowych i ekono-
micznych. W UE nie trwaja prace, ktére nakta-
datyby obowigzek stosowania separatoréw.

2. Pan Piotr Szymanski piszac ,zwiazki rteci
i srebra” daje jednoznaczne swiadectwo temu,
Ze nie ma zielonego pojecia o chemii dlatego,
ze w fazie miedzymetalicznej jaka jest amalga-
mat ani rte¢ ani srebro nie wystepuja w zad-
nych zwigzkach. Uzyto stowa zwigzki dlatego,
ze one zdecydowanie bardziej negatywnie sie
kojarza niz np. pierwiastek. Jest to forma ma-
nipulacji czytelnikiem.
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Zawsze moze by¢ gorzej

Po katastrofie tankowca Exxon Valdez na Alasce koszt rehabilitowania
jednej foki wynosit 80 tys. dolarow. Na specjalnej ceremonii wypuszczo-
no na wolno$¢ dwie najbardziej kosztowne w kuracji foki, przy aplauzie
i 0golnej pociesze licznie zgromadzonych widzéw. Minute pdzniej, za-
nim foki zdazyty sie oddali¢, obie zostaty pozarte na oczach wszystkich
przez ogromnego wieloryba.

Dwaj obroncy praw zwierzat protestowali przeciwko brutalnemu trak-
towaniu $win wiezionych do rzezni w Bonn (Niemcy). Niespodziewanie,
swinki w liczbie okoto 2000 zerwaty ogrodzenie i wybiegty na wolnos¢
zadeptujac protestujacych na smierc.

W jednym z miast USA kobieta weszta do mieszkania i zauwazyta swo-
jego meza w kuchni, trzesacego sie szalenie przy czyms, co wyglada-
fo jak kabel biegnacy od elektrycznego czajnika do jego nadgarstka.
Chcac odtaczy¢ meza od zabdjczego pradu wzieta stojacy w poblizu
kij bejsbolowy i uderzyta go w reke tamiac ja w dwéch miejscach. Do
tego momentu mezczyzna szykowat sobie kawe podrygujac i stucha-
jac walkmana...

Iracki terrorysta, Khay Ruahnajet nie zwrécit uwagi na nalepke na pacz-
ce. Na paczce byt napis ,Zwrot do nadawcy”. Zapominajac, ze to byta
bomba otworzyt ja i rozerwato go na strzepy.

f Najlepsze zyczenia dla
wszystkich Pan z okazji
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¢/. No dobra. Zdjelismy
ubranka, wszedlem na
. Ciebie... no i jak diugo
mam czekac
zeby mi byto dobrze?

\

Y Nie wiem. Ale juz mnie
boli glowa...

—
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DLACZEGO WARTO INWESTOWAC W ZtOTO

10 ztotych powodow inwestowania w ztoto

1. Popyt na ztoto byt, jest i bedzie coraz wiekszy.
2. Ztoto jest jedyng witasciwa ochrong przed inflacja.

3. Waluta, akcje i papiery wartosciowe, stracg swojg wartosc. Ztoto nigdy nie
bedzie mie¢ zerowej wartosci.

4. Ztoto zachowuje wartos¢ w przypadku wojny, niestabilnosci spotecznej
i politycznej, a takze w przypadku klesk zywiotowych - daje takze zabezpie-
czenie w czasie niedoli.

5. Ztoto jest namacalnym i ruchomym majatkiem. Ztoto to jedyna prawdzi-
wa miedzynarodowa waluta. Kazda inna jest tylko bardzo niestabilnym tym-
czasowym substytutem.

6. Ztotem mozesz ptaci¢ gdziekolwiek i kiedykolwiek na catym swiecie.
7. Ztoto moze by¢ podstawowa czescig Twoich zasobdéw finansowych.

8. Zadna inna inwestycja nie daje takiej pewnosci jak ztoto, ktérego cena
nieustannie rosnie od kilkudziesieciu lat.

9. Ztoto nie wystepuje w nieograniczonej ilosci. Wzrasta natomiast ilos¢
mozliwosci jego zastosowania. To daje gwarancje, iz jego cena bedzie nadal
rosta.

10. Ztoto jest gwarancja bezpieczenstwa i niezaleznosci.

DE/{TOPLOTEK
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Na rynku polskim
pojawia sie coraz wiecej
podrobek wkiadow
Glassix firmy Harald
Nordin ze Szwajcarii.
Podrobki sa nielegalnie
wprowadzane

do Polski z Rosji

i Ukrainy, a nastepnie
dystrybuowane

w Polsce.

Polskie podmioty gospodarcze, ktére ewentu-
alnie kupowatyby takie wktady popetniaja co
najmniej trzy wykroczenia:
- zakup towaréw, ktére w sposéb nielegalny,
bez odpowiednich dokumentéw celnych, zo-
staty wprowadzone na teren RP,
- sprzedaz produktéw, ktére naruszaja ustawe
o ochronie znakéw towarowych (wktady Glas-
six s3 opatentowane),
- sprzedaz produktéw bez odpowiednich cer-
tyfikatow, naruszajac tym samym ustawe o wy-
robach medycznych.
Takze lekarze stomatolodzy, ktérzy takie pro-
dukty kupuja (czesto nieSwiadomie), narazaja
sie na sankcje prawne, poniewaz nie moga sto-
sowac u swoich pacjentéw produktéw, ktére
narazajg ich zdrowie, a takimi sa produkty nie
posiadajace prawidtowego znaku CE (podrdbki
maja fatszywy znak CE).
Aby nasi czytelnicy mogli unikna¢ probleméw
prezentujemy zdjecia, na ktérych bardzo do-
ktadnie wida¢ réznice, jakie wystepuja po-
miedzy oryginalnymi wktadami Glassix a ich
podrébkami - réznice te sa widoczne gotym
okiem.
Oryginalne wktady Glassix i ich opakowania sa
pokazane po lewej stronie.
Zdjecia ukazuja:
1 - koncéwki wktaddéw: oryginat jest rowno
uciety i ma jeszcze fazke na catym obwodzie,
falsyfikat jest poszarpany, wystaja pojedyncze
widkna i brakuje fazki.

1

i . i
2 - wktady lezgce w pudetkach, z czubkami
wyréwnanymi u dotu. Oryginalne maja tepe,
sptaszczone czubki, sg tej samej dtugosci, réw-
no uciete i zakonczone fazka na gérze wkta-
du; falsyfikaty maja ostre i generalnie dtuzsze
czubki, czesto sa nieréwnej dtugosci, a ich za-
konczenia sg nierébwne, poszarpane, z wysta-
jacymi widknami i bez zadnej fazki.

3 - zblizenie na same zakonczenia wktadéw.
4 - gorna pokrywka pudetka: naklejka dosunie-
ta do lewego gdrnego rogu, zeby zrobi¢ miej-
sce na okragty hologram w prawym dolnym
rogu. Hologram zmienia kolory i tre$¢ zaleznie
od kata patrzenia i rodzaju $wiatta. W podro-
bionych wkfadach brakuje hologramu, cho¢
zapewne niedtugo pojawi sie jego podrébka.
Numer CE 0120 na oryginale, podczas gdy na
podrébce CE 0459. Pokrywa pudetka lepiej wy-
konana i wiecej przez nig wida¢; w falsyfikacie
powierzchnia pokrywki porysowana, bardziej
matowa i mniej transparentna (widok wktadow
jak przez mrozone szkto}.
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5,6, 7 — spdd pudetka z naklejka holograficzna.
Pokazany jest zmieniajacy sie wyglad naklej-
ki oryginalnej zaleznie od kata padania $wiat-
fa, zmienia sie widoczna tresc i kolorystyka;
podczas gdy w falsyfikacie zmiany sa minimal-
ne i praktycznie przy zadnym ustawieniu nie
udaje sie odczytac informacji o produkcie (np.
zdjecie 6).

8 - ta naklejka zawiera informacje o numerze
serii, nazwie produktu, liczbie sztuk w opako-
waniu i rozmiarze wktadow. Pod tym katem
patrzenia w stosunku do zrodta $wiatta infor-
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macje na oryginale sa bardzo wyrazne i nadal
wida¢ nazwe NORDIN z hologramu, cho¢ bez
koloru; falsyfikat trudno ustawi¢ pod takim ka-
tem, zeby informacja o produkcie byta dobrze
widoczna i czytelna.

Redakcja Dentoplotka
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY
NA NOWE SZKOLENIA
W KRAKOWIE | RZESZOWIE

marzec-czerwiec 2012r.

Peldent

WEWSPOLPRACYZ .

GALICJA BWS

B. Wegrzyn-Szarecka Sp. J.
ul. Kazimierza Wielkiego 104

30-074 Krakow

Kazdy
uczestnik kursu
uzyskuje 10%
rabatu na produkty
Zwigzane z
tematyka danego
szkolenia.

DenTech

Edward Szczech i s-ka
ul. Jabtonskiego 12
35-068 Rzeszow

LDENTECH}

Hurtownia Stomatologiczna

A GALICJA, ul. Kazimierza Wielkiego 104, 30-074 Krakow

GALICJA BWS

SERVIDENT

ZAPISY NA KURS: MONIKA SALADRA, tel. 605-345-796, (12) 6613550

30.03 (piatek) dr Agata Bielewicz

ELEKTROCHIRURGIA W STOMATOLOGII.
TEORIA | POKAZ.

3 godziny, 100 zi, znizka 10% na Perfect TCS
Czes¢é teoretyczna (2 godz.)

e Zasada pracy noza elektrochirurgicznego

¢ Rodzaje elektrochirurgii

¢ Wskazania i przeciwwskazania

o Zalety i wady

* Przyktady zastosowan poparte petng dokumentacjg fotograficzng
¢ Odczucia pacjenta w czasie i po zabiegu.

e Gojenie sie tkanek

¢ Wskazania po zabiegu

e Czestotliwosci, rodzaje elektrod

Pokaz lekarza prowadzacego (1 godz.)

Praktyczna praca urzadzeniem Perfect TCS do elektrochirurgii
stomatologicznej

Pytania, dyskusja

25.05 (piatek) dr Piotr Wujec

METODY SZCZELNEGO WYPELNIENIA KANALU
GWARANCJA SUKCESU LECZENIA
ENDODONTYCZNEGO (TEORIA | PRAKTYKA).

4 godziny, 360 zt, W cenie kursu opakowanie ¢wiekow pa-
pierowych i éwiekow gutaperkowych, big taper (04 lub 06).
10% rabat na urzadzenie E&Q (oraz akcesoria), zestaw Gut-
ta Flow (oraz akcesoria)

Czes¢ teoretyczna (2 godz.)
1. Kryteria oceny jakosci wypetnienia systemu kanatéw korzeniowych.

2. Charakterystyka materiatéw do wypetniania kanatow.

3. Kryteria oceny gotowosci kanatu do wypetnienia, jak przygo-
towac kanat by osiggna¢ maksymalng szczelnos¢ jego wypet-
nienia.

4. Metody wypetniania systemu korzeniowego: charakterystyka,
poréwnanie, wady i zalety

Czesc¢ praktyczna (2 godz.)

e wypetnianie kanatéw metodami z uzyciem standardowych
¢wiekow gutaperkowych

¢ wypetnianie kanatow gutaperka na ciepto

¢ wypetnianie kanatow ptynng gutaperkg na zimno

Pytania, dyskusja

22.06 (piatek) dr Joanna Stowik, dr Michat Sobczak

VADEMECUM PEDODONCJI.

Cena: 300zt, 10% znizki na wszystkie produkty z ulotki Poldent
pedodoncja

1. Dziecko niespokojne w gabinecie stomatologicznym. Psycho-
logiczna kontrola lgku, farmakologiczne przygotowanie do
zabiegéw stomatologicznych.

2. Znieczulenie powierzchniowe, nasiekowe i przewodowe.

3. Specyfika leczenia endodontycznego u dzieci.

4. Leczenie endodontyczne zgbéw mlecznych

* Przyzyciowe metody leczenia:

— Posrednie pokrycie miazgi.

— Bezposrednie pokrycie miazgi.
— Catkowita amputacja przyzyciowa.
¢ Metody mortalne - leczenie endodontyczne.
5. Leczenie endodontyczne zebow statych niedojrzatych.
* Przyzyciowe metody leczenia.
— Posrednie leczenie miazgi ( step wise excavation).
— Bezposrednia pokrycie miazgi.
— Czesciowa amputacja przyzyciowa.
* Leczenie mortalne.
—Tradycyjna apeksyfikacja z zastosowaniem wodorotlenku
wapnia.
— Apeksyfikacja jednoetapowa.
— Rewaskularyzacja.
6. Ocena przyzebia u dzieci /norma, patologia/.
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KONKURS ,,Usmiechy Swiata” 2012

Szanowni Panstwo, zapraszamy
do wziecia udziatu w konkursie
fotograficznym pt. ,Usmiechy
swiata”. Konkurs przeznaczony
jest dla wszystkich osob zwig-
zanych ze stomatologia: lekarzy
dentystow, technikéw denty-
stycznych, higienistek stoma-
tologicznych oraz dystrybuto-
row instrumentéw, materiatow
i sprzetu stomatologicznego,
pracownikéw, handlowcéw

i wspoétpracownikoéw, zwanych
dalej Uczestnikami konkursu.

Regulamin konkursu

W konkursie obowigzuja nastepujace zasady:

1. Zdjecia powinny pokazywac usmiechy
ludzi z catego $wiata, ludzi réznych naro-
dowosci i ras, kobiet, mezczyzn i dzieci.

2. Zdjecia powinny by¢ zrobione w trakcie
wyjazddw zagranicznych z firma IDF przez

ZWYCIESKIE ZDJECIE
ZESZLOROCZNE)J
EDYCJI KONKURSU

i a7

Uczestnikéw nalezacych do grup zawodo-
wych wymienionych na wstepie.

3. Kazdy Uczestnik moze zgtosi¢ maksymal-
nie 10 (dziesie¢) zdjec.

4. Nieprzekraczalny termin zgtaszania zdje¢
uptywa w dniu 30.11.2012 r. (pigtek).

5. Firma IDF zastrzega sobie prawo do
wstepnej selekgji zdjec.

6. Organizator konkursu zastrzega sobie
prawo do wstepnej selekcji zgtaszanych
zdjec z zastrzezeniem, ze zdjecia odbie-
gajace od tytutowego tematu konkursu
i/lub o niskiej jakosci technicznej, w tym
mniejsze od 1600 x 1600 pikseli zostana
odrzucone.

7. Glosowanie w konkursie internetowym
zostanie zamkniete w dniu 14.12.2012 r.

8. Nagrodami w konkursie internetowym
53 3 zestawy materiatéw i instrumentéw
stomatologicznych o wartosci 600 zt
kazdy.

9. Zgtaszajac zdjecia do konkursu, Uczest-
nik zezwala naich opublikowanie w sieci
i poddanie ocenie.

10. Podajac swoje dane osobowe, Uczest-
nik konkursu o$wiadcza, ze jest autorem
zgtoszonych zdjec i przystuguja mu au-
torskie prawa majatkowe do udostep-
nienia zdje¢, ktére nie sa ograniczone
na rzecz zadnej osoby trzeciej. W przy-

padku skierowania przez osoby trzecie
jakichkolwiek roszczen do Organizatora
konkursu, odnosnie naruszenia jakich-
kolwiek praw do opublikowanego zdje-
cia lub do wizerunku osobistego oséb
trzecich, Uczestnik konkursu zobowia-
zuje sie niezwtocznie ztozy¢ pisemne
os$wiadczenie uwalniajace Organizato-
ra od jakiejkolwiek odpowiedzialnosci
w tym zakresie.

. Zdjecia nalezy przesyta¢ mailem na adres
idf@idf.net.pllub przesyta¢ na ptycie CD
na adres: IDF Sp. z 0.0.02-237 Warszawa,
ul. Instalatoréw 7B.

Organizatorami
konkursu sq spétki:
IDF Sp. z 0.0. oraz
Poldent Sp. z o.0.

Natalia Pych IDF Sp.z o.o.

02-237 Warszawa, Instalatoréw 7B
www.idf.net.pl, mail: idf@idf.net.pl
tel.: 22868 36 93, fax: 22 846 04 26

Poldent Sp.zo.o0.

00-175 Warszawa,

al. Jana Pawta Il 80, lokal VI
www.poldent.pl, mail: office@poldent.pl
tel.: 222517 650 do 655, fax: 22 3517 679

Wi w, -
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Takie zdjecia chetnie przyjmiemy do Dentoplotka, ale nie do Konkursu Usmiechy Swiata!
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BOJERY

sport dla bogatych?

Ktéregos nudnego dnia, zimg dziesie¢ lat temu
pojechatem z kolega na Mazury z zamiarem
przewietrzenia sie. Chodzac po Sniardwach,
po lodzie zobaczyliSmy latajace po lodzie
z duzg predkoscig motyle. To nie byty moty-
le, lecz bojery!

Zauwazytem stojace przy nabrzezu boje-
ry i krzatajacego sie przy nich cztowieka. Na
uprzejme pytanie, czy mozna bytoby sprébo-
wac sobie pojezdzi¢ takim czyms uzyskatem
réwnie uprzejma odpowiedz, ze oczywiscie
i wynajecie kosztuje 50 zt za kilka godzin. Na
nastepne moje pytanie, a jak sie nauczy¢ jez-
dzi¢ czyms takim uzyskatem odpowiedz, ze je-
$li jestem Zeglarzem to kurs podstawowy trwa
10 minut, a jesli nie to 30.

No i stato sie, zakochatem sie. W Mazurach
zima, w bojerach latajagcych po zmarznietych
jeziorach z predkosciami do 100 kilometréw
na godzine, w piciu grzanca na srodku jezio-
ra i wieczornych rozmowach braci bojerowej
przy cieptym piwie. Porwat mnie urok Mazur,
zamarznietych jezior, przestrzeni pokonywa-
nych z duzymi predkosciami. Zwiedzanie pu-
stych, a latem tak rojnych, miast mazurskich
dato mi niesamowite przezycia. Nie wréce juz
do tego, co robig panowie w szacownym wie-

ku zimg w sobote i niedziele: siedzg przed te-
lewizorem lewa reka obstugujac pilot i prawa
szklanke z piwem a do tego stuchajac zony, kt6-
ra wyktada im, czego nie zrobili w czasie catego
tygodnia. Mnie nikt niczego nie wykfada gdyz
zima w wolne dni jestem na bojerach!

Po dwdch latach latania turystycznego namé-
wiono mnie do zakupu bojera zawodnicze-
go i zapisania sie do Polskiej Floty Bojerowej
DN. Wystartowatem w regatach i potknatem
bakcyla. Latanie regatowe daje niesamowita
ilos¢ napedu do dziatania, treningu sprawnos-
ciowego i zdrowego sposobu zycia. Do tego
wspétzawodnictwo powoduje che¢ bycia co-
raz lepszym i wydzielanie sie adrenaliny w du-
zych ilosciach.

Po dziesieciu latach latania od momentu zako-
chania sie, w wieku 63 lat jestem notowanym,
czynnym zawodnikiem i Komandorem Floty.
Moim najwiekszym sukcesem byto w tym roku
przedostanie sie na Mistrzostwach Swiata do
$wiatowej czotéwki. Mistrzostwa ukoriczytem
na 37 miejscu na 180-ciu startujacych. Dotych-
czas startowatem na 5-ciu Mistrzostwach Euro-
py i 3-ch Mistrzostwach Swiata. Jak z tego wy-
nika ten sport jest nie tylko dla najmtodszych,
réwniez dla panéw w wieku dorostym.

A co to jest bojer. Zagiel 7 m?, maszt 4 m, kad-
tub, w ktérym sie lezy, drazek sterujacy migdzy
nogami, poprzeczna do kadtuba belka zwana
ptozownica z dwiema ptozami bocznym oraz
przednia ptoza sterujaca. Bojer DN zostat skon-
struowany w USA w latach trzydziestych. Jak
to lubig Amerykanie: prosciej nie mozna byto
tego skonstruowac!

W celu poznania tego sportu zalecam odwie-
dzenie portalu www.bojery.pl.

Wsrdd braci bojerowej mozna spotkac caty
przekrdj naszego spoteczenstwa. Rowniez le-
karzy stomatologéw. Namawiam Was, po wy-
rwaniu zima ostatniego zeba, do spakowania
cieptej odziezy, cieptej czapki, odpowiednich
butéw i udania sie na Mazury. Tam mozecie
w kilku miejscach wypozyczy¢ bojer i dosta¢
odpowiedni instruktaz jego opanowania. Jaz-
dy po jeziorze odbywaja sie najczesciej pod
opieka instruktoréw lub przewodnikéw. Oni
tez dbaja o maty positek z grzaricem na srod-
ku jeziora. Co prawda marketing bezposredni
jest zle widziany, ale ja polecam, miedzy innymi
osrodki: hotel Caligula w Mikotajkach, Gospo-
de Pod Czarnym tabedziem w Rydzewie nad
Niegocinem, hotel Grajan w Ogonkach lub tez
Ognisty Ptak w tychze Ogonkach! Tam mozecie
nocowac, dostac bojer i solidna strawe!

.Do zobaczenia na lodzie przy wietrznej po-
godzie!”

Jerzy Henke

Komandor Polskiej Floty Bojerowej DN
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Stomatologia weterynaryjna

Zaawansowana stomatologia

w nieco innej odstonie

Choroby jamy ustnej i zebow
wsrod zwierzat towarzyszacych
cztowiekowi s coraz czesciej
zauwazanym problemem.

Wraz ze wzrostem swiadomosci
wiascicieli zwierzat, wzrasta

tez zainteresowanie zabiegami
stomatologicznymi. W dniu rozmowy
spotkalismy sie ze stomatologiem
weterynaryjnym dr. n. wet.
Jerzym Gaworem w klinice Arka-
Vet w Krakowie w trakcie zabiegu
sterowanej regeneracji kosci

u czworonoznego pacjenta.

Daniel Nowakowski: Panie doktorze jakie jest
wg. Pana najwieksze wyzwanie stomatologii
weterynaryjnej?

Dr Jerzy Gawor: Uwazam, ze najwazniejsze
w Stomatologii weterynaryjnej jest to aby opie-
kunowie zwierzat oraz lekarze weterynarii zro-
zumieliizaakceptowalifakt, ze zwierzeta maja
zeby, maja problemy z zebamii jak kazdy z nas
czuja bol. W mojej pracy najwazniejsza jest pre-
cyzja i doktadnos¢. Niestety moi pacjenci nie
s w stanie powiedzie¢ czy po zabiegu co$im
dolega, tym wazniejsze jest to, aby moja praca
byta jak najdoktadniesza.

DN: Z jakimi problemami najczesciej ma Pan
do czynienia?

JG: 75% moich pacjentéw trafia do mnie z obja-
wami choréb przyzebia. Pacjenci ci wymagaja
profesjonalnej higienizacji, czesto potaczone;j
z zabiegami operacyjnymi na tkankach przy-
zebia. Kolejnym problemem s urazy zebdw,
choroby miazgizebowej, ztamania zeb6éw, wia-
z3ce sie z koniecznoscia leczenia kanatowego,
leczone sg nawet odpryski szkliwa. U zwierzat
jak i u ludzi wystepuja réwniez wady zgryzu.
W ramach mojej dziatalnosci zajmuje sie row-
niez ortopedia i chirurgia szczekowo-twarzowa
zwierzat matych, co ma zwigzek z wszelkiego
rodzaju zmianami rozrostowymi. Natomiast
absolutym marginesem jest préchnica, ktéra
zdarza sie ale rzadko.

DN: Skad tak znaczna réznica pomiedzy cze-
stoscia wystepowania prochnicy u zwierzat
i ludzi?

JG: Wynika to gtéwnie z odrebnej i catkowicie
réznejdiety jak rowniez odmiennego typu uze-
bienia. llos¢ przyjmowanych w diecie cukrow
kariogennych jest znacznie mniejsza. Inny jest
tez sktad sliny, jest ona bogatsza w lizozymy
ichyba stad zresztg powiedzenie ,szybko zdro-
wiec to jak pies - zawsze sie wylize...”

DN: Czy instrumentarium i materiaty stosowana
przez Panaznacznie r6znia sie od tych stosowa-
nych w gabinetach stomatologicznych?

JG: Wiekszos¢ instrumentarium pokrywa sie.
Podobnie jak w gainetach stomatologicznych
uzywamy tych samych turbin, wiertel, mate-
riatéw do wypetnien. Instrumentarium chirur-
giczne réwniez jest bardzo zblizone. Wieksze
réznice istniejg natomiast w obrebie narzedzi

kanatowych. Z racji odmiennej budowy i ana-
tomii narzedzia stosowane przeze mnie s3
znacznie dfuzsze.

DN: Jak wyglada diagnostyka i przygotowanie
do zabiegu u zwierzat.

JG:Kazdy zabieg rozpoczynamy od znieczulenia
ogodlnego pacjenta. Nasza diagnostyka opiera
sie gtéwnie o badanie fizykalne i rentgenodiag-
nostyke. Dopiero po tym etapie i postawieniu
diagnozy, ustalamy nasz plan dziatania, oczywi-
$cie po uprzednim poinformowaniu wiasciciela
zwierzecia o wszystkich mozliwosciach.

DN: Porozmawiajmy nieco na temat endodon-
¢ji. Jaki metody opracowania i obturacji Pan
stosuje?

JG: Tak naprawde wykorzystujemy wszystkie
nowosci techniczne i mozliwosci jakie daje za-
awansowana nauka, przestrzegac¢jednoczesnie
przestrzegojac weterynaryjnych standardéw
leczenia. W gtéwnej mierze pracuje narzedzia-
mi recznymi, oczywiscie o nieco zmodyfikowa-
nej dtugosci czesci pracujacej dostosowanej
do anatomii kanatéw moich pacjentéw, nato-
miast wykorzystujemy réowniez systemy rota-
cyjne. Okreslenie dtugosci roboczej odbywa
sie gtéwnie metoda radiologiczna, co wynika
z faktu, iz wykorzystanie endometréw u zwie-
rzat wykazuje statystycznie wieksza mozliwos¢
przektamania pomiaru. Obturacje wykonuje
najczesciej wykorzystujac gtéwnie metode
kondensacji bocznej gutaperki, ale réwniez
metody termiczne oraz Gutta-Flow®.

DN: Co moze Pan doktor powiedzie¢ na temat
dzisiejszego zabiegu? Czy czesto wykonywane
sg tak zaawansowane zabiegi?

JG: Zabieg, ktéry wykonuje dzis jest zabiegiem
sterowanej regeneracji tkanki kostnej w prze-
biegu choroby przyzebie u psa. Jak Pan widzi
jest pacjent odpowiadajacy stereotypowi —
czyli pies wystarowy, aczkolwiek musze przy-
zna¢, ze w ostatnich latach wraz ze wzrostem
Swiadomosci prozdrowotnej wtascicieli coraz
wiecej 0s6b przyprowadza do nas swoje zwie-
rzeta. Takie zabiegi, Podobnie zresztg jak i za-
biegi implantacji, nie naleza do najczestszych,

-

co jest podyktowane gtéwnie wzgledami fi-
nansowymi.

DN: Jaka dziedzina stomatologii weterynaryjnej

jest dla Pan najbardziej fascynujgca?

JG: To, co mnie najbardziej pasjonuje to chirur-

gia rekonstrukcyjna i onkologiczna. Jak kazdy
lekarz wole ratowac zycie niz zeby. Prosze mnie
Zle nie zrozumie¢ ja bardzo lubie ratowac zeby
jednak ciezar gatunkowy operacji onkologicz-
nych jest catkowicie inny.

DN: Jest Pan autorem podrecznika stomatologii

dlalekarzy weterynarzy. Prosze mi powiedzie¢
jakwyglada ksztatcenie w dziedzinie stomato-
logii w Pana zawodzie.

JG: Niestety z przykroscig musze stwierdzi¢, iz

polskie uczelnie nie przywiazuja zbyt wiel-
kiej wagi do ksztatcenia mtodych weteryna-
rzy w tej dziedzinie. Mato jest zaje¢, a jedli juz
s to najczesciej w formie nieobowigzkowe;j.
Sam w chwili obecnej jestem w trakcie 6 let-
niej specjalizacji w dziedzinie stomatologii
zwierzat matych odbywajacej sie pod egida
American Veterinary Dental Collage Moja spe-
cjalizacja odbywa sie w trybie pozarezyden-
ckim i trwa 6 lat, wiec jak Pan widzi nie nalezy
do najkrétszych.

DN: Tak na zakoriczenie czy ma Pan moze jakie$

rady dla lekarzy dentystéw odnosnie uzebienia
ich wasnych zwierzat?

JG: Dla podstawowych zasad higieny nie ma zna-

czenie wyksztatcenie wiasciciela zwierzecia: od
lat wiadomo, ze najskuteczniejsym sposobem
zapobiegania chorobom przyzebia jest aktyw-
na higiena czyli codzienne szczotkowanie ze-
béw. By¢é moze lekarzom stomatologom fatwiej
powinno by¢ zrozumie¢ ten fakt.

Natomiast pozostate metody higieny jak i in-
terwencje stomatologiczne niech pozostang
obszarem kompetencji specjalistow stomato-
logii weterynaryjnej. Znam wielu dentystow
zajmujacych sie leczeniem probleméw zwie-
rzat. Jednak kazdy z nich najpierw gruntownie
zapoznat sie ze specyfikg medycyny weteryna-
ryjnej a dopiero potem dziatat. Mam wrazenie,
ze sg w Srodowisku lekarskim (zaréwno wete-
rynaryjnym jak i medycznym ludzkim) osoby,
ktdre nie respektuja odmiennosci kompeten-
¢ji. Przejawem tego problemu sa podejmowa-
ne interwencje stomatologiczne u zwierzat
przezlekarzy dentystow. Czasem z ciekawosci,
na prosbe lub zlecenie lekarza weterynarii. Cie-
kawy jestem reakgji tego srodowiska na poja-
wienie sie odwrotnej tendencji i pozostawiam
to bez komentarza.
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CHORWACJA wyspa Korcula

Wyijazd: 26.06-03.07.2012

Peten relaks, Swietne miejsce dla preferu-

POKOJ: 2-0s.z balkonem i widokiem na morze, zadba-

jacych aktywny wypoczynek, trafny wy- ny, klimatyzowany (potowa czerwca-potowa wrzes- .
bor na wczasy na wyspie Koréula. Hotel nia), tazienka (wanna lub prysznic, wc), telewizja sa-  Zgtoszenia:IDF Sp.z0.0.:022 868 36 93 tel./fax.
. . . .. telitarna, telefon; : : :

lezy przy samej plazy, w miejscu znanym 022 846 04 26 idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl
mito$nikom ptywania i nurkowania, nie- ~ SPORT I ROZRYWKA: kryty basen, stodka woda, ok. . .

.. 80 m’ gt.do 1,5 m, przy basenie bezptatne parasole  Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty :
daleko od centrum Vela Luka, najwiek- i lezaki, reczniki za kaucja; tenis stofowy, siatkéwka, 294 St 4o dnia 15 marca 2012
szego miasteczka na wyspie. pitka reczna, pitka nozna, koszykéwka, fitness, boi-

sko wielofunkcyjne; mini-klub (4-12 lat), plac zabaw  ha konto: IDF sp.z 0.0., PKO BP IX Warszawa 13
dla dzieci, animacje dla dorostych i dzieci (lipiec-sier- 1020 1097 0000 7302 0108 3294 z dopiskiem:

. ien), okazjonalnie muzyka na zywo; za optata: ofer- . ey

Hotel POSEJDON ****(All Inclusive Soft) fa zewnetrjzna: szkota nﬁrkowanyia z wypSZycqzalnia, »Szkolenie Chorwacja”.
sprzetu, wypozyczalnia roweréw i motoroweréw (ok.  Doptata Il raty najpc’)z’niej do dnia: 20 kwiet-

. 500 m od hotelu). .
POLOZENIE: ok. 1 km od centrum miasteczka VELA nia 2012

LUKA, ok. 100 m od promenady z restauracjami i ba-

od portu lotniczego w Dubrowniku, transfer autoka- Cena zawiera:

rem do miejscowosci Orebic na ptw. Pelje3ac (ok. 2,10 . .

godz.) i przeprawa promem na wyspe Korc¢ula (ok.20 - przelot na trasie Warszawa - Cilipi (Dubrow-

min), faczny czas transferu: ok. 3,5 godz.; nik) - Warszawa,
PLAZA: publiczna, wydzielona cze$¢ dla gosci hotelu, = obowigzkowg optaty lotniskowe,
2wirkowo-kamienista, zejécie do morza schodkami - obowigzkowg doptate transportowg,
z platformy, zalecane obuwie ochronne, przy hote-  _ f _ _ . f _
lu, parasole i lezaki ptatne (ok. 3 EUR/dzien), reczni- tranSfery lotnisko — hotel - lotnisko klimaty
ki za kaucja. zowanym autokarem,
- zakwaterowanie: 7 noclegéw w hotelu Posej-
HOTEL: nowoczesny i zadbany, odnowiony w 2008 r., a aie ° a. € oclego (.)te u. 03€)
148 pokoi, 1 budynek, 2 pietra, przestronne, ele- don 4% pokoje dwuosobowe z widokiem na
ganckie lobby, catodobowa recepcja, restauracja - morze i balkonem

dania w formie bufetu, obstuga kelnerska, kuchnia ~ _ S wianias all i f
miedzynarodowa i $srédziemnomorska, bar, kantor; Wy.ZyWIeme"a” inclusive soft
sala konferencyjna dla 50 os6b, taras z widokiem na - opieka polskiego rezydenta,

morze;bezptatny punkt internetowy i Internet bez-  _ ubezpieczenie KL i NW - do 15.000€/0soba
przewodowy; za optata: sejf w recepcji, room-service, N L !
pralnia; akceptowane karty kredytowe: Visa, Master- ~ ~ specjalistyczne szkolenie jezykowe dla leka-
Card, American Express, Diners Club. rzy stomatologoéw.

Cena: 2790 PLN |

Wyjazd stanowi koszty uzyskania przychodu
i moze zostac odpisany od podatku.

BAJKAL MOSKWA

Wyjazd: 17-26.07.2012

Cena: 1550 EUR/os. + 3740 PLN/os.

Nazywany sercem lub perta Syberii, od wielu lat Wyjazd stanowi koszty uzyskania przychodu

przyciaga podréznikéw z catego swiata, ktérzy i moze zostac odpisany od podatku.
pragna poznac wszystkie tajemnice jednego z naj-

piekniejszych zakatkow Azji.

. - wyzywienie wg. programu ($niadania, obiady,  Szczegétowy program na stronie
(o) :
www.idf.net.pl

. - bogaty program turystyczny,
- przelot na trasie Warszawa — Moskwa - Irkuck ~ _ przejazd kolejg Krugobajkalska,

—Moskwa - Warszawa wraz z optatami lotnisko-  _ bilety wstepu do zwiedzanych obiektéw,

wymi, - ustugi lokalnych przewodnikéw z jezykiem ro-
- transfery lotnisko - hotel - lotnisko, syjskim/angielskim i polskim, :
- transport autobusem podczas zwiedzania, - opieke pilota caty czas towarzyszacego gru-
- zakwaterowanie w hotelach 3/4* - pok. 2-0s. (do- pie,

ptata do.pok. 1-0s.), : - wize rosyjska,
- nawyspie Qlchon .noclegl w chata.ch, . - ubezpieczenie NNW, KL i bagazu,
- early checkin, czylizakwaterowanie 1dniarano  _ ¢, kolenie jezykowe dla lekarzy stomatologdw.

po przylocie,
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Australia

Termin: 09-26.11.2012
Opcja z Sydney: 09-27.11.2012

1-2 DZIEN - Warszawa / Adelajda

Spotkanie na MPLim F. Chopina w Warszawie. Odpra-
wa biletowo bagazowa oraz przelot do Adelajdy. Po
przylocie transfer do hotelu. Nocleg i wypoczynek po
dtugiej podrézy.

3.DZIEN - Barossa

Sniadanie. Oraz wyjazd 65 km na potudniowy wschéd
od Adelajdy do stynnego nie tylko w samej Australii
regionu winiarskiego Barossa. Dolina Barossy ma za-
ledwie 25 km dtugosci i jest miejscem gdzie produ-
kuje sie 21 procent australijskiego wina. W regionie
Barossy dominuja gtéwnie czerwone wina. Sama hi-
storia osadnictwa na tym terenie zwigzana jest z ko-
lonizacja Niemiecka z Prus i ze Slaska - co znajduje
odzwierciedlenie w architekturze (neogotyckie kos-
cioty). W trakcie zwiedzania doliny degustacja wina.
Po potudniu powrét do Adelajdy, kolacja i nocleg.

4. DZIEN - Flinders Range

Po $niadaniu wyjazd z Adelajdy na pétnoci przejazd
do Flinders Range (ok. 6h) - Pasma gdrskiego 400 km
na pétnoc od Adelajdy oferujacego jedne z najlep-
szych widokéw w Australii. To takze przykfad austra-
lijskiego Outbacku czyliinterioru petnego kanguréw,
waliabii, pséw dingo. Zakwaterowanie w poblizu Par-
ku Narodowego Flinders Kolacja i nocleg.

5. DZIEN - Flinders Range / Willipena Pound

Prawdziwe safari po australijskim bushu urozmaico-
ne widokami pasma Wilipena, kanionéw , oraz $wie-
tych miejsc Aborygendw. Krajobraz zmienia sie wraz
z kolejnymi porami dnia, rano dominuja szare kolory,
w ciggu dnia brazowe, by po zachodzie storica prze-
ksztatcic¢ sie w czerwone. Kolacja. Nocleg.

6. DZIEN - Flinders Range / Cooper Peddy

Po $niadaniu przejazd w kierunku centrum kontynen-
tu. Celem bedzie Cobber Peddy, zagubione na pusty-
ni miasto poszukiwaczy stynnych australijskich opali.
Catodzienny przejazd przez Australijski bush. Przyjazd
wieczorem. Kolacja i nocleg w podziemnym hotelu
w Coope Peddy.

7. DZIEN - Coober Peddy / Opale

Dzien poswiecony bedzie na wypoczynek. Urozma-
icony bedzie zwiedzaniem kopalni opali oraz tajem-
niczego goérniczego miasteczka potozonego niemal
w centrum australijskiego kontynentu.

8. DZIEN - Coober Peddy / Uluru

Kolejny dzien poswiecony na przejazd do legendar-
nego centrum Australii - Uluru, Swietego miejsca Abo-
rygenow styngcego z charakterystycznego monolitu
Ayers Rock. Kolacja i nocleg w hotelu.

9. DZIEN - Uluru / Kata Tjuta

Wyjazd na wschéd storca pod Uluru, obserwowa-
nie ciekawego spektaklu zmiany koloréw wraz z wy-
fanianie sie tarczy stonecznej. Nastepnie $niadanie
w plenerze z widokiem na Ayers Rock, oraz wyciecz-
ke dookota monolitu prezentujaca jego najciekawsze
miejsca. Okoto potudnia transfer do hotelu. Wypoczy-
nek. Wieczorem wyjazd na zachéd storica w formacji
Kata Tjuta - przez niektérych uwazanej za atrakcyj-
niejsza niz samo Ayers Rock. Kolacja. Nocleg.

10. DZIEN - Uluru / Kings Kanion

Po $niadaniu wyjazd zhotelu do Kings Kanion kolejnej
wielkiej atrakcji centralnej Australii. Zakwaterowanie
w hotelu oraz spacer po najtadniejszych punktach wi-
dokowych na kanion. Kolacja i nocleg.

11. DZIEN - Kings Canyon / Alice Springs

Rano wyjazd zKings Kanionui przejazd do miasteczka
Alice Springs. Zwiedzanie szkoty radiowej, bazy lataja-
cych doktoréw oraz budowli zwigzanych z pierwszy-
mi osadnikamiilinia telegrafu ktéra zapoczatkowata
osadnictwo na tym terenie. Kolacja i nocleg w hote-
lu.

12. DZIEN - Alice Springs / Cairns

Przelot do Cairns. Ladowanie w Cairns w stanie Que-
ensland pétnocno wschodniej czesci kontynentu au-
stralijskiego okoto potudnia. Transfer do hotelu. Czas
na odpoczynek po podrézy i spacer po tropikalnych
uliczkach Cairns. Kolacja i nocleg w hotelu.

13.DZIEN

Cairns: ekspedycja na Cape Tribulation

Po $niadaniu wyjazd samochodami z napedem na
cztery kota (Mitsubishi Canter) w kierunku pétnocnym
na Cape Tribulation. Droga poczatkowo prowadzita
bedzie wzdtuz wybrzeza (znakomite widoki) potem
nastepnie wjedzie na teren lasu tropikalnego i parku
Narodowego Daintree - znajdujacego sie na liscie
Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Sam park Daintree
jest uwazany za najstarszy las tropikalny na swiecie.
W trakcie wyprawy poszukiwanie krokodyli, obser-
wacja niesamowitej fauny i flory zamieszkujacej last
Daintree. Po potudniu przyjazd na plaze na Cape Tri-
bulation - kapiel w Morzu Koralowym. Nocleg w Cape
Tribulation.

14.DZIEN

Cape Tribulation - wyprawa katamaranem
na rafe koralowa

Po $niadaniu wyptyniecie na catodzienny rejs kata-
maranem na Wielka Rafe Koralowa. Podczas rejsu dla
tych co nie chca nurkowac ani snorkowac okazja do
zazywania kapieli stonecznych. Snorkelling w najcie-
kawszych miejscach oraz mozliwo$¢ nurkowania dla

posiadajacych odpowiednie licencje. Lunch w trakcie
rejsu. P6znym popotudniem powrét. Wieczorem ko-
lacja i nocleg.

15. DZIEN
Cape Tripulation / Cairns

Po $niadaniu, powrét do Cairns. Po potudniu nato-
miast wyjazd kolejka linowa do Kurandy, miejscowosci
potozonej 34 km od Cairns. Kuranda jest otoczona go-
rami stofowymi. Do Kurandy kolejka linowa wspina sie
zsamego wybrzeza i nalezy do najdtuzszych kolejek
linowych na swiecie. Po drodze fantastyczne widoki
na dzungle z géry na pewno zrekompensujg 90 min
wyjazd na gére. Powrdt pociggiem z lat 20tych wido-
kowa trasa do Cairns. Wieczorem kolacja i nocleg.

16. DZIEN - Cairns / Warszawa

Po $niadaniu, powrét do Cairns. Po potudniu nato-
miast wyjazd kolejka linowa do Kurandy, miejscowosci
potozonej 34 km od Cairns. Kuranda jest otoczona go-
rami stofowymi. Do Kurandy kolejka linowa wspina sie
z samego wybrzeza i nalezy do najdtuzszych kolejek
linowych na $wiecie. Po drodze fantastyczne widoki
na dzungle z géry na pewno zrekompensujg 90 min
wyjazd na gére. Powrét pociggiem z lat 20tych wido-
kowa trasg do Cairns. Wieczorem kolacja i nocleg.

17. DZIEN - Warszawa

Przylot do Warszawy. Zakoniczenie wyjazdu

OPCJA Z SYDNEY

16. DZIEN - Cairns / Sydney

Przelot do Sydney, po potudniu spacer pod stynna
opere oraz most Harbour Bridge. Wieczorem rejs po
zatoce i porcie w Sydney. Kolacja i nocleg w hotelu.

17. DZIEN - Sydney / Warszawa

Po $niadaniu transfer na lotnisko i wylot z Sydney do
Polski.

18. DZIEN - Warszawa

Przylot do Warszawy w godzinach wieczornych. Za-
konczenie wyjazdu.

—

Cena: 8500 PLN + 4120 AUD + 450 AUD (Opcja z Sydney) I

Cena zawiera:

- Przelot liniami lotniczymi wraz z opfatami lot-
niczymi na trasie Warszawa - Adelajda,

- Ayers Rock - Cairns - Sydney - Warszawa, trans-
port w kraju docelowym,

- noclegi w hotelach, motelach ***/**** wqg,
programu

- wyzywienie: $niadania, oraz kolacje, napoje
do positkéw: woda mineralna, herbata, kawa,
sok do $niadania.

- atrakcje wymienione w programie,

- optaty wstepu do zwiedzanych obiektéw,

- ubezpieczenie SIGNAL IDUNA NW 7000 PLN,
KL 20000 € ubezpieczenie bagazu 800 PLN

Wyjazd stanowi koszty uzyskania przychodu
i moze zosta¢ odpisany od podatku.

- przygotowanie materiatéw informacyjnych
dla kazdego uczestnika wyjazdu.

- Opieke przewodnika Terra Aventura w Austra-
lii

Cena nie zawiera:

- Napojéw alkoholowych i innych positkéw,
oraz napojéw niz wymienione w programie

- Wydatkow natury osobiste;j.

- Innych $wiadczen i atrakgcji niz wymienione
powyzej.

Zgtoszenia: IDF Sp. z 0.0. 022 868 36 93
tel./fax. 022 846 04 26 idf@idf.net.pl,
www.idf.net.pl

Rezerwacja miejsc na podstawie przedpfaty:
4500 zt do dnia 15 marca 2012 na konto: IDF
sp. z 0.0., PKO BP IX Warszawa 13 1020 1097
000073020108 3294 zdopiskiem: ,Szkolenie
Australia”. Dopftata Il raty najpdzniej do dnia:
15 lipca 2012
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Kuba w rytmie salsy
Listopad 2012
Termin: 5-16.11.2012

Tawycieczka jest przeznaczona dla 0séb, pragnacych
poznac najbardziej atrakcyjne miejsca Kuby, a ponie-
waz jest to kraj majacy wiele do zaoferowania, przygo-
dapodnazwa KubawrytmieSalsy przejdziew Parnstwa
wspomnieniach do tych, ktérych sie nie zapomina.
Tawycieczka, to sentymentalna podréz po kraju Jose
Martiego, Che Guevary, Hemingwaya, Buena Visty, cy-
gar i rumu. Urzeknie nas na poczatek Hawana, gdzie
okres kolonializmu miesza sie z wszech obecng re-
wolucja, gdzie odnowiona staréwka petna turystow
graniczy z dzielnicami, w ktérych toczy sie prawdzi-
we zycie ,habaneros”. Wieczory wypetni nam pobyt,
na najstynniejszym bulwarze Hawany - Malekonie
lub w muzycznych klubach Starej Hawany gdzie po-
pijajac zimne ,mojito” oddamy sie zabawie przy zy-
wej kubanskiej muzyce. Niezapomniane noce i dni
spedzone na atolu Cayo Blanco i na jednej z najpiek-
niejszych plaz Ku by, Varadero, zapadng nam na dtu-
go w pamieci...

Trasa wycieczki: Havana, Dom Ernesta Heming-
waya, Dolina Viniales, Pinar del Rio, Trynidad,
Cienfuegos, Hanabanilla, gérzyste rejony Sierra
Del Escambray, Wyspa Cayo Blanco, Varadero

1.DZIEN
Warszawa - Hawana

Spotkanie na Miedzynarodowym Lotnisku im. Fryde-
ryka Chopina w Warszawie - hala odlotéw przy stano-
wisku. Przelot do stolicy Kuby - Hawany. Transfer do
hotelu, nocleg.

2.DZIEN
Hawana

Sniadanie. Zwiedzanie HAWANY (miasta, ktére zato-
zone zostato w 1515 roku przez hiszpanskich koloni-
zatoréw, obecnie najwazniejszej metropolii Karai-
béw): Malecén - nadmorski bulwar, dzielnice Miramar
i Cubanacan - gdzie przed rewolucja mieszkata ary-
stokracja kubanska, cmentarz Colon, Plac Rewolucji
- miejsce 1-majowych wiecdw, przejazd przez dzielni-
ce chinska, Kapitol - dawny parlament, Park Centralny
zpieknym teatrem Garcia Lorca - zbudowanymw 1837
roku w ktérym oklaskiwano takie znakomitosci jak
Enrico Caruso czy Sarah Bernhardt i gdzie wystepu-
je Swiatowej stawy Ballet National de Cuba, przejazd
pod posag Cristo de la Habana , skad rozcigga sie
piekny widok na zatoke. Przejazd do muzeum rumu.
Nastepnie zwiedzanie starej Hawany: Hotel Ambos
Mundos, gdzie mieszkat Ernest Hemingway, Katedra
zbudowana w stylu barokowym, usytuowana w sercu

staréwki, Patac Prezydencki, plac targowy (hawanska
starowka ma typowy dla hiszpanskich miast kolo-
nialnych prostokatny uktad ulic, z czterema wielkimi
placami targowymi, a nie jak to zazwyczaj bywa jed-
nym), Bodeguita del Medio i Floridita - ulubione bary
Hemingwaya, powrét do hotelu bulwarem Obispo.
Wieczorem najstynniejszego kabaretu Kuby - ,TRO-
PICANA" jak réwniez postuchania muzyki kubanskiej
na zywo i poczucia niepowtarzalnej, hawanskiej
atmosfery w wielu miejscach stolicy Kuby. Kolacja,
Po kolacji, na krétka wycieczke do Hotel Nacional
w starych samochodéw przez Malecon.

3.DZIEN

Hawana - Soroa - Vinales - Hawana

Sniadanie.Wyjazd do Soroatym wizytaogréd orchidei.
Dalej wizyta w fabryce cygar w Candelaria. Kontynuo-
wac podrézdo Doliny Vinales w prowingji Pinar del Rio.
Wycieczka do prowincji PINAR del RIO - najstarszej
geologicznie czesci wyspy, z pigknymi lasami pinio-
wymi, styngcej z produkgji znanych na Swiecie cygar,
wizyta w Dolinie Vinales, z plantacjami tytoniu. Prze-
jazdzka todzig podziemna rzeka, w indianskiej jaskini
- CUEVA del INDIO w ktérej ukrywali sie zbiegli nie-
wolnicy, zwiedzanie miasteczka VINALES. Powrét do
hotelu, kolacja.

4.DZIEN

Hawana- Cienfuegos - Trynidad

Sniadanie. Wyjazd w strone Trynidad, Przejazd do
CIENFUEGOS miasta zwanego Pertg Potudnia, spacer
po miescie - Teatro Terry, W Cienfuegos spacer repre-
zentacyjnym bulwarem El Prado i zwiedzanie najwaz-
niejszych zabytkdéw, patac Valle. Przejazd do Trinidad.
Zakwaterowanie, Kolacja w hotelu.

5.DZIEN
Trynidad

Po $niadaniu zwiedzanie TRYNIDADU, jednego z naj-
lepiej zachowanych miast kolonialnych w Ameryce
tacinskiej bedacego pomnikiem narodowym Kuby,
ze wspaniatym zespotem architektonicznym (lista
UNESCO):: ,Plaza Mayor”, ,Romantyczny Museum”
i ,La Canchanchara Bar”, wizyta w Tower of Convento
de San Francisco. Powrét do hotelu kolacja. Kazdego
wieczora w licznych barach i ogrédkach muzycznych
rozbrzmiewa tradycyjna muzyka kubanska. Po potu-
dniu czas wolny na spacery po historycznych ulicach
staréwki. Po kolacji przejazd do ,Casa de la Musica”
w Trynidad do nauki salsy zrodowitymi Kubanczyka-

CENA: 6700 PLN + 780 Euro

6.DZIEN
Trinidad - Hanabanilla

Sniadanie. Wyjazd do Jezioro Hanabanillaw gérzyste
rejony Sierra del Escambray. Podroz statkiem przezje-
zioro, zatrzymamy sie przy jednych z licznych matych
wodospadoéw, gdzie spedzajg swoj wolny czas Kuban-
czycy, czas na kapiel. Powrét do hotelu. W nocy mu-
zykai taniec w hotelu.

7.DZIEN
Hanabanilla - Varadero

Sniadanie. Wyjazd do Varadero. Przyjazd i zakwate-
rowanie w Varadero Hotel. (All inclusive)

8.DZIEN

Varadero

Czas wolny (All inclusive)

9.DZIEN

Varadero

Czas Wolny (All inclusive)

10. DZIEN
Varadero (All inclusive)

Wycieczka w katamaranem na tropikalng wyspe Cayo
Blanco,obiad, po drodze pokaz z udziatem delfinéw.

11. DZIEN

Varadero - Hawana

Sniadanie. Czas wolny, wyjazd w kierunku lotniska
w Hawanie, po drodze przejazd przez miasto MATAN-
ZAS, znane jako kubariska Wenecja, a nastepnie przez
najwyzszy most na Kubie (110 m wysokosci) uwaza-
ny za perte inzynierii kubanskiej, zmostu roztacza sie
wspaniata panorama doliny rzeki Yumuri stanowiaca
jedenznajpigkniejszych widokéw na Kubie. Wylot do
Europy.

12. DZIEN

Warszawa

Przelot do Polski.

Ceny zawieraja:

- Przelot Warszawa Havana-Warszawa.

- Zakwaterowanie w hotelach 3* w czasie ob-
jazdu.

- Hotel 4%, z wtasna plaza i pakietem all-inclu-
sive w czasie wypoczynku w Varadero (zbez-
posrednim dostepem do plazy).

- Sniadania i obiadokolacje w czasie zwiedza-
nia.

- Pokoje 2-osobowe ztazienka (jedynka dodat-
kowo ptatna).

- Wstep do stynnego w $wiecie kabaretu Tro-
picana.

- Wszystkie optaty za bilety wstepu do zwie-
dzanych obiektéw.

- Wszystkie przejazdy i transfery klimatyzowa-
nym autokarem.

- Prowadzenie wycieczki przez licencjonowa-
nych przewodnikow.

Wyjazd stanowi koszty uzyskania przychodu
i moze zostac odpisany od podatku.

- Rejs katamran na wyspe Cayo Blanco
- Wize kubanska.

- Optata (25 Euro) wyjazdowa z Kuby

- Ubezpieczenie NNW

Ceny nie zawieraja:

- Napiwki 2 euro/os./dzien dla boyéw hotelo-
wych, pokojéwek i kelneréw we wszystkich
hotelach i restauracjach.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!

Zgtoszenia: IDF Sp. z 0.0.: 022 868 36 93
tel./fax. 022846 04 26 idf@idf.net.pl,
www.idf.net.pl

Rezerwacja miejsc na podstawie przedpta-
ty : 2500 zt do dnia 29 lutego 2012 na konto:
IDF sp.z0.0., PKO BP IX Warszawa 13 1020 1097
0000 7302 0108 3294 z dopiskiem: ,szkolenie
Kuba”. Doptata Il raty najp6zniej do dnia: 10
czerwca 2012
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Jordania

Krolewski wypoczynek na szkoleniu dla lekarzy stomatologow
Wyjazd szkoleniowy: 30.04-07.05.2012

Morze, piasek i storice... Wspaniaty pod-
morski $wiat i przygody na pustyni.
Luksusowy HOTEL RADISSON BLU TALA
BAY RESORT " i bezctowe zakupy.

Hotel zaprojektowany z rozmachem, jest jednym
znowszych hoteli w resorcie Tala Bay w poblizu Aka-
by. Potozony nad samym morzem z prywatng plaza,
nowoczesny kompleks wypoczynkowy z kilkoma ba-
senami, barami i eleganckim centrum wellness.

Restauracja serwujaca wyszukane positki zadowoli
najbardziej wymagajacych klientéw i wielbicieli orien-
talnych smakoéw. Przestronne i gustownie urzadzone
pokoje sg utrzymane w idealnej czystosci. Piekne wi-
dokina zatoke Akaba, gwarantujg udany wypoczynek
nad Morzem Czerwonym.

POLOZENIE: w dzielnicy hotelowej Tala Bay, ok. 15 km
od AKABY, w poblizu kilka sklepéw i nadmorska pro-
menada; ok. 10 km od portu lotniczego w Akabie,
ok. 80 km od portu lotniczego w Ovda w Izraelu; bus
hotelowy do centrum Akaby (na zamoéwienie, ok. 10
USD/1 strona).

PLAZA: hotelowa, piaszczysta, dtuga, tagodne zejicie
do morza, pomost, bezposrednio przy hotelu (odle-
gtos¢ zalezy od lokalizacji pokoju: 50-100 m), dojscie
przez teren hotelu, bezptatne parasole, lezaki, ma-
terace i reczniki.

HOTEL: pieciogwiazdkowy, nowoczesny i komfortowy,
oddany do uzytku w 2007 r., 336 pokoi, kilka budyn-
koéw, 3 pietra, windy, przestronne i eleganckie lob-
by, catodobowa recepcja, restauracja Aziab - dania
w formie bufetu, obstuga kelnerska, kuchnia miedzy-
narodowa, show-cooking, kolacje tematyczne, dania
wegetarianskie, inne diety nazaméwienie przed przy-
jazdem; bar Kenzi w lobby, bar Sunset na dachu, bar
Baywatch przy basenie, bar swim-up Dugout, bar/re-
stauracja Heatwave przy plazy, kantor, sklep z pamiat-
kami, kiosk z prasa, sklepik przy plazy, przechowalnia
bagazu; centrum konferencyjne dla 90 oséb, taras
zwidokiem namorze, ogréd, bezptatny internet bez-
przewodowy w lobby; za opfata: punkt internetowy
(ok. 10 USD/godz.), catodobowy room-service, lekarz
nawezwanie, pralnia, akceptowane karty kredytowe:
Visa, MasterCard, American Express, Diners Club.

POKOJ: standardowy: 2-0s., ok. 32 m? komfortowy, in-

dywidualnie sterowana klimatyzacja, tazienka (wan-
na lub prysznic, wc; suszarka, szlafroki, kapcie), bez-
ptatny internet bezprzewodowy, telewizja satelitarna
(LCD), telefon, sejf, zestaw do kawy/herbaty, mini-bar
(ptatny); balkon lub taras (stolik i krzesetka), widok na
gory, ogréd lub basen; widok na morze nazamoéwie-
nie (za doptata).

SPORT | ROZRYWKA: 3 baseny, w tym 1 typu infini-

ty, 2 sezonowo podgrzewane, stodka woda, jacuzzi,
przy basenach bezptatne parasole, lezaki, materace
ireczniki; tenis stotowy, siatkdwka, aqua aerobic, pit-
ka wodna; sezonowo animacje dla dorostych i dzieci,
muzyka na zywo; centrum wellness: sitownia; zabiegi
pielegnacyjne i masaze - dodatkowo ptatne, sporty
wodne na plazy: nurkowanie, windsurfing - dodat-
kowo ptatne.

Cena od osoby: 2990 zt

Cena zawiera:

- przelot na trasie Warszawa — Akaba - Warsza-
wa,

obowigzkowa optate lotniskowa (300 zt),

- obowigzkowa doptate transportowa
(190 z),

transfery lotnisko — hotel - lotnisko klimaty-
zowanym autokarem,

zakwaterowanie: 7 noclegéw w hotelu RA-
DISSON BLU TALA BAY RESORT, pokéj dwu-
osobowy typu standard,

- wyzywienie: HB

opieke polskiego rezydenta oraz opiekuna
grupy

ubezpieczenie KL i NW - 15.000 €/0soba,
specjalistyczne szkolenie dla lekarzy stoma-
tologoéw

Cena nie zawiera:

- ewentualnej doptaty do pokoju 1-osobowe-
go 1.450 zt/osoba,

- doptaty do widoku na morze 200 zt/osoba,

- wycieczek lokalnych i dodatkowych atrakgji
na miejscu.

Wyjazd stanowi koszty uzyskania przychodu
i moze zostac odpisany od podatku.

Informacje praktyczne

Wizy: nie s3 wymagane. Paszport musi by¢
wazny minimum 6 miesiecy. Przy kazdorazo-
wym wyjezdzie z Jordanii nalezy uisci¢ optate
wyjazdowa: ok. 12 USD (jesli przekracza sie
granice innego kraju).

Czas przelotu: Warszawa - Akaba - ok.
4 godz.

Czas lokalny: czas polski plus 1 godz.

Jezyk: arabski; mozna takze porozumiewac
sie po angielsku.

Stolica: Amman.

Napiecie: 220 V; konieczny adapter.

Waluta: dinar jordanski (JOD), 1 USD = ok. 0,71
JOD, 1EUR=0,99J0OD, 1 PLN = 0,25 JOD.
Ceny w hoteluirestauracji: obiad — ok. 25 USD,
woda - ok.4-7 USD, piwo - ok. 5-8 USD, kawa,
herbata - ok. 3-5 USD.

Komunikacja: takséwka - od ok. 5 USD.
Napiwki: ogélnie przyjete.

IDF sp. z 0.0.: tel.: 22 868 36 93 tel./fax.

22 846 04 26 idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl

Whptaty dokonac nalezy na konto:

PKO BP IX Warszawa 13 1020 1097 0000 7302

0108 3294 z dopiskiem: ,Szkolenie Jordania”.
o e

Uwaga: Wyjazd zostanie zorganizowany przy 20 osobach uczestniczacych

w tym minimum 15 osobach bioracych udziat w szkole
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Chiny Szanghaj - Pekin
wyjazd turystyczny i wizyta na targach SINO-DENTAL 2012 w Pekinie
Termin: 03.06-11.06.2012 (Dtugi weekend czerwcowy)

1.DZIEN
03.06.2012 Wylot z Warszawy

Zbidrka w hali odlotéw MDL Okecie w Warszawie.
Wylot do Helsinek o godzinie 13:05 (AY 746). Przylot
do Helsinek o godzinie 15:45. Wylot do Szanghaju
o godzinie 17:10 (AY 057).

2.DZIEN
04.06.2012 Szanghaj (lunch, kolacja)

Przylot do Szanghaju o godzinie 07:15. Wizyta w no-
woczesnej dzielnicy Szanghaju - Pudong (Manhattan
Szanghaju). Wjazd szybka winda na Wieze Telewizyjna
»Perta Orientu”, nawysoko$¢ 263 m, skad rozposciera
sie wspaniaty widok na Szanghaj. Lunch. Przejazd do
hotelu na zakwaterowanie i krotki odpoczynek. Po
potudniu spacer po rozswietlonej, kolorowej i pet-
nej zycia ulicy Nankinskiej oraz bulwarze nad rzeka
Huangpu - stynnym Bundzie. Wieczorny rejs po rzece
Huangpu. Kolacja. Nocleg w Szanghaju.

3.DZIEN

05.06.2012 Szanghaj / Luzhi / Suzhou
($niadanie, lunch, kolacja)

Sniadanie w hotelu. Przejazd autokarem do potozo-
nej na wodzie miejscowosci Luzhi z budownictwem
i klimatem dawnych Chin. Zwiedzanie miasteczka.
Rejs t6dka po kanatach. Przejazd do Suzhou - miasta
klasycznych chifskich ogrodéw. Zwiedzanie Ogrodu
Mistrza Sieci - typowego klasycznego ogrodu. Spa-
cer po Tygrysim Wzgérzu - parku, w ktérym znajdu-
je sie krzywa pagoda bedaca symbolem miasta. Wi-
zyta w fabryce jedwabiu, gdzie mozna zobaczy¢, jak
wtradycyjny sposéb wytwarzany jest jedwab. Kolacja.
Powrét do Szanghaju. Nocleg w Szanghaju.

4.DZIEN

06.06.2012 Szanghaj ($niadanie, lunch)

Sniadanie w hotelu. Wizyta w Swiatyni Nefrytowego
Buddy. Zwiedzanie zatozonego w XVI w. Ogrodu Yu
oraz pobliskiego Miasteczka Handlowego Yuyuan,
zwanego starym miastem. Spacer po gtéwnym pla-
cu Szanghaju - Placu Ludowym. Lunch. Czas wolny.
Nocleg w Szanghaju..

5.DZIEN

07.06.2012 Szanghaj / Pekin ($niadanie, kolacja)

Sniadanie w hotelu. Przejazd na dworzec kolejowy.
Przejazd szybka kolejg do Pekinu. Przejazd do mia-

sta. Zwiedzanie Swiatyni Nieba, ktérej Pawilon Mod-
téw Corocznych jest najdoskonalszym przyktadem
architektury okresu dynastii Ming (1368 - 1644) i jed-
nocze$nie symbolem Pekinu. Kolacja. Nocleg w Peki-
nie.

6.DZIEN

08.06.2012 Pekin ($niadanie, lunch, obiad)

Sniadanie w hotelu. Catodniowa wycieczka poza mia-
sto. W programie wizyta na Wielkim Murze, zwiedza-
nie jednego z Grobowcéw Cesarzy Dynastii Ming.
Wizyta w fabryce cloisonne, charakterystycznej dla
Pekinu ceramiki. Lunch. Spacer Alejg Duchdéw, zwana
tez Drogg Kamiennych Postaci. Kolacja. Wieczorem
spektakl Opery Pekinskiej. Nocleg w Pekinie.

7.DZIEN

09.06.2012 Pekin ($niadanie, lunch, kolacja)

Sniadanie w hotelu. Wizyta na najwigkszym placu
$wiata - Placu Bramy Niebiarskiego Spokoju (Tianan-
men). Zwiedzanie Patacu Cesarskiego znanego jako
Zakazane Miasto, siedziby cesarzy z dynastii Ming
i Qing. Spacer po Wzgérzu Weglowym skad rozpo-
Sciera sie widok na Zakazane Miasto i inne czesci Pe-
kinu. Lunch. Swiat Peret - wizyta w centrum hodowli
peret stodkowodnych. Zwiedzanie Patacu Letniego
- jednego z najwiekszych cesarskich ogrodéw w Chi-
nach, niegdys letniej rezydencji cesarzowej-wdowy
Cixi. W ogrodzie, oprdcz licznych altan i pawilonoéw,
mozna ogladac¢ Dtuga Galerie oraz usytuowany nad
brzegiem jeziora Marmurowy Statek. Wieczorem
obiadokolacja, podczas ktérej gtéwnym daniem be-
dzie kaczka po pekinsku, jedna z najstynniejszych po-
traw kuchni chinskiej. Nocleg w Pekinie.

8.DZIEN

10.06.2012 Pekin (Sniadanie, kolacja)
Sniadanie w hotelu.

Dla 0s6b chetnych: wizyta na targach SINO DENTAL,
mozliwosc¢ zakupienia ciekawych produktéw stoma-
tologicznych, w tym takze markowych, w niskich ce-
nach. Dla pozostatych oséb - czas wolny.

Po potudniu przejazdzka rikszami po hutongach -
najstarszej czesci Pekinu, zwiedzanie Swigtyni Lamy,
najwiekszej poza Tybetem Swiatyni lamaistycznej.
Wizyta w centrum handlowym Pekinu, dla chetnych
- wieczorna wizyta na Placu Tiananmen.

Kolacja.

Nocleg w Pekinie.

9.DZIEN

11.06.2012 Pekin / Wylot z Chin (Sniadanie)

Sniadanie w hotelu. Transfer na lotnisko. Wylot do Hel-
sinek o godzinie 10:55 (AY 052). Przylot do Helsinek
o godzinie 14:25. Wylot do Warszawy o godzinie 17:20
(AY 743). Przylot do Warszawy o godzinie 18:05.

CENA: 4590 PLN + 880 USD I

Ceny zawieraja:

- Przelotdoiz Chin w klasie ekonomicznejwraz
z podatkami i optatami lotniczymi.

- Przejazd pociggiem na trasie Szanghaj - Pe-
kin.

- Zakwaterowanie (7 noclegéw) w hotelach
o lokalnym standardzie 4* w pokojach 2-os.
z fazienka i klimatyzacja, (2 osoby w poko-
ju).

- Transfery i przejazdy autokaramilub mikrobu-
sami wg programu.

- Wymienione w programie rejsy statkiem i wy-
cieczkitodzia.

- Bilety wstepu do zwiedzanych obiektéw wy-
mienionych w programie.

- Opieke lokalnych przewodnikéw angloje-
zycznych.

- Opieke polskiego pilota na catej trasie.

- Positki wg programu.

- Ubezpieczenie kosztéw leczenia i nastepstw

Wyjazd stanowi koszty uzyskania przychodu
i moze zostac odpisany od podatku.

nieszczesliwych wypadkéw w TU Allianz Pol-
ska S.A. na warunkach okreslonych w ,0gél-
nych warunkach ubezpieczenia w podrézy
zagranicznej TRAMP” TU Allianz S.A. Ubez-
pieczenie obejmuje pokrycie kosztéw lecze-
nia (KL) i pomoc w podrézy (assistance) do
20 000 EUR, wyptate swiadczen z tytutu na-
stepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW)
do 2 500 EUR, pokrycie kosztéw utraty lub
opdznienia dostarczenia bagazu podrézne-
go do 250 EUR.

Ceny nie zawieraja:

- Wizy chinskiej (optata konsularna 220 PLN).
- Dodatkowych positkow.

- Napojéw do positkow.

- Napiwkoéw dla lokalnych przewodnikéw i kie-

rowcow (30 USD).

- Ewentualnych optat za fotografowanie i fil-
mowanie.

- Udziatu w wycieczkach i zajeciach fakultatyw-
nych nie objetych programem zwiedzania.

- Ustug tragarzy na lotniskach i w hotelach.

- Doptaty do pokoju jednoosobowego 220
UsD.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!

Zgloszenia:

IDF Sp. z 0.0.: 22/ 868 36 93, fax. 22 846 04 26,
idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl

Uwagal Zastrzegamy mozliwo$¢ zmian w pro-
gramie wycieczki z przyczyn organizacyj-
nych.
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Podyplomowe Studium Stomatologii Praktycznej

Podyplomowe Studium Stomatologii Praktycznej przeznaczone jest dla lekarzy dentystéw zdecydowanych na zdobywanie

umiejetnosci praktycznych podpartych wiedzg i doswiadczeniem klinicznym, ktére pozwola postawic praktyke stomatologiczna

na wysokim poziomie merytorycznym. Ksztatcenie obejmuje teorie i praktyke niezbedng w prowadzeniu leczenia z zakresu

stomatologii odtwdrczej poczawszy od badania, rozpoznania, planu leczenia, przeprowadzenia leczenia koriczac na kontroli

wynikéw leczenia. Szczegdlny nacisk potozony bedzie na wybér metod kompleksowego leczenia pacjenta w konkretnych sytuacjach

klinicznych, podparty aktualng wiedza teoretyczng (EBD) i doswiadczeniem klinicznym. Ponadto celem ksztatcenia jest opanowanie ’
do perfekgji technik wykonywania zabiegéw klinicznych z dziedziny stomatologii odtworczej w szerokim tego stowa znaczeniu.

Program Kursu przygotowany zostat i prowadzony bedzie pod kierownictwem prof. dr hab. Stanistawa Suliborskiego z udziatem

znanych i cenionych w Srodowisku lekarskim wyktadowcéw, nauczycieli akademickich i doswiadezonych lekarzy praktykow.

Zarzad Podyplomowe Studium Stomatologii Praktycznej -
WARUNKI PRZYJECIA:

- dyplom ukonczenia studiéw stomatologicznych w kraju lub za granica ‘ % :
-zaswiadczenie o prawie wykonywaniu zawodu S
- zaswiadczenie o zatrudnieniu lub prowadzeniu praktyki b -
- pozytywny wynik rozmowy kwalifikacyjnej

- wplata czesnego p

PLAN ZAJEC: d !l

Zajecia w Studium rozpoczna sie we wrzesniu 2012 roku w todzi. Pr: ksztalcenia &‘wa lata. Zajecia organizowan
przez 10 miesiecy w roku w 22 sesjach szkoleniowych w systemie weekendowym /piqtek-nie%ugi dzien. Rok studid
obejmuje 2 semestry:zimowy i letni. Zajecia sktadaja sie z seminariow tgmatycznych omow! emonst przypadkow

klinicznych, ¢wiczen fantomowych i stazy klinicznych. Dodatkowo przeW|dZ|any jest udziat w wybranych Zjazdach czy Kongr 1,
Kazdy semestr konczy sie sprawdzianem wiadomosci i umiejetnosgi praktycznych. Zakonczenie szkolenia konczy 5|¢[gzammem

koncowym teoretycznym i praktycznym. Po ukonczeniu szkoleni lwent uzyskumom ukonczenia studium §wiadczacy o
Jego wiedzy i umiejetnosciach w zakresie programu kursu. Absol skuja maksymalna liczbe punktow edukacyjnych.
‘-‘.

Szczegoty zwigzane z programem, warunkami przyjecia, planem zajec i rekrutacja mozna uzyskac
piszac na psspmeritum@r3.pl lub dzwonigc pod numer 663-83-83-50 (po 12.03.2012).

Liczba miejsc ograniczona

PRESIDENT PASTY DLA DOROSLYCH

—-  President Active

Ticsan 8 Pasta do zeb6éw w znacznym stopniu zwalczajaca

;angwﬁ“g“::':',f;,";‘ krwawienie dzigset. Dziata Sciagajaco na podraznione dzigsta.
Ogranicza wzrost liczby bakterii préchniczych.

Paste nalezy stosowac leczniczo i zapobiegawczo.

TY
TGGTHPASTE FOR GUM ACTIVI

INE0,20% chirurgicznych i przy podraznionych d

witH CHLORHEXID
President Classic

. cium looide 4 Pasta do zebéw. Wysoka zawartos¢ fluorku s q
i dziatanie przeciw préchnicze. Rumianek, szatwia i ekstrakty

T00THPASTE

Chamemile, 4% . T = . .
e temonboi? dziataja orzezwiajaco i kojaco. Pasta do codziennego uzytku.

Ppotossivm Nitrate -
Hydroxynpame
Sodium Fiuoride
ﬁuabolﬁ' lmden

SE
TOUTHPAST[ FOR DA H.YULI

Pasta do zebow wrazliwych. Idealna dla oséb bedacych
podczas leczenia stomatologicznego. Wptywa tagodzaco na
dzigsta. Posiada bardzo niski stopien Scieralnosci szkliwa.

TH
TDOTHPASTE FOR SENSITIVE TEE

Dicalcium
phosphate 48
Iceland Lichen: -
piedmont Mint

Wybielajaca pasta do zebéw nadaje zebom naturalnie biaty
kolor. Odpowiednia receptura pozostawia na zebach filtr
odbijajacy $wiatto co podnosi efekt wybielenia. Szczegdlnie

| K . L . PASTE
dtugotrwate dziatanie odswiezajace zapewnia goérska mieta. NING TOOTH

WHITE

NS, ®
@ a BHZ ATOS M.M. www.atosmm.com.pl, e-mail: atosmm@wp.pl, tel. 22 846 65 01
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RZALNA KONFERENCJA -+

W ZABYTKOWYM ZAMKU RYN

Szczegoly wkrétce na www.példeht.‘pl
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YOTUEL® 0 CODZIENNES

HIGIENY JAMY USTNEJ
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Xylitol
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FORMULATED BY DENTISTS.
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Whitening Toothpaste -

@ Rich in litol and Fluoride A
: Dete: gent free

BHZ ATOS MM ®
02-237 Warszawa, ul. Instalatoré6w 7 B | ®
tel.: 22 846 66 11, fax: 22 846 63 60 a
e-mail: atosmm@wp.pl, www.atosmm.com.pl



