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0d Redakgji

W dniu dzisiejszym oddajemy w Paristwa rece pierwszy, cieplutki numer DENTOPLOTKA®. Z zatozenia jest
to pismo skierowane do catego Srodowiska stomatologicznego, ale z przymruzeniem oka.

Znajdq tu Paristwo liczne ciekawostki z naszej branzy, lecz potraktowane zupetnie inaczej. Nie zamierza-
my sie bowiem kopac z koniem, a raczej z korimi i konkurowac ze specjalistycznymi pismami o ugruntowanej juz
w Polsce pozydji. U nas pojawiac sie bedq dowcipy stomatologiczne, ciekawe ploteczki, zabawne minikomiksy, oraz
historyjki z gabinetu, laboratorium i poczekalni. Ujawnimy rekordy: w ilosciach wyrwanych zebow, zatozonych im-
plantéw, czy tez wypetnionych kanatdw, a moze zrobionych protez.

Liczymy na to, ze wiele materiatdw dostarczq nam nasi Czytelnicy. Kazdy zamieszczony materiat bedzie-
my promowac drobnymi upominkami. Swdj kqcik znajdq u nas studenci uczelni stomatologicznych, wszak Zycie
studenckie obfituje w rézne Smieszne zdarzenia. Liczymy takze na technikdw dentystycznych i higienistki stomato-
logiczne, wszak przeciez tez budujq stomatologie.

BedZzie tez troche ,na powaznie”. Mamy nadzieje na pozyskanie dla naszych tamoéw znanych specjalistow
zroéznych dziedzin. Potqczenie naszego pisma z portalem internetowym DENTOPLOTEK ® daje nam nieograniczone
mozliwosci przedstawiania réznych ciekawostek z branzy w formie opisowej, a takze w postaci filmowych felieto-
now. Tak bedziemy przedstawiac sprawozdania z najistotniejszych wydarzer stomatologicznych z kraju i zagranicy.
I nie bedziemy sie skupiac na opisie zdarzeri powaznych, gdyz to opisujq wszyscy. My pokazemy i skomentujemy to
wszystko, czego nie widac gotym okiem, dotrzemy za kulisy, a jesli bedzie trzeba, to jeszcze dalej. Bedziemy stuchac
uwaznie naszym DENTOUCHEM i relacjonowac w lekkiej formie DENTOWIESCI z kraju i ze swiata. Nasze DENTO-
BUSY i DENTOLOTY dowiozq nas wszedzie tam, gdzie bedzie sie dziato cos godnego dentoplotkarskiej uwagi.

Pomagaijcie nam, przesytajqc wszelkie mozliwe plotki i ploteczki.

redaktor naczelny
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Nasz reporter podpatrzyt
jednego z najznamienitszych
polskich profesorow w nieco-
dziennej sytuacji. Ot6z podczas
wymiany wizytéwek z prezesem
jednej z polskich firm, pan pro-
fesor zauwazyt, ze wsréd nowo-
czesnych wizytdwek ze zdjeciem,
prezes ma firmowy kartonik z fo-
: tografig pieknej dziewczyny.
Polscy stomatolodzy mieli w Indiach niepowtarzalng okazje lecze-  Fbaks |?oan| fezpracujewiwasze)
nia zebow stoniom. Okazato sie, ze przy kanatowym leczeniu stonio- e § - Vel @ gkih teliioly

L . o L prezes, to moja narzeczona...
wego kta znakomicie zdat tu egzamin najdtuzszy na swiecie pilnik B To i Vol crSr o
ja wezme jej wizytéwke.
endodontyczny wyprodukowany przez firme POLDENT z Warsza- Wiat, uémiechnat sie i z zagad-
wy. Wdzigczny ston sprawit swej dentystce bezptatng kapiel za po- R ER P S a1
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Mimo rosnacej popularnosci
osrodkéw SPA w polskim spo-
teczenstwie dzwiegk tego stowa
wcigz budzi mieszane uczu-
cia. Niektédrym na mysl przy-
chodza dopieszczone obrazy
rodem z Hollywood, na kté-
rych plastikowe lalki wysiada-
jazrézowych kabrioletéw i na
dwudziestocentymetrowych
obcasach wedruja na szésty w
tym tygodniu pedicure. Innym
momentalnie przed oczami
staja wygorowane ceny i ekstremalnie drogie zabiegi,
przy ktérych nawet posiadacze co petniejszych kie-
szeni odpadaja w przedbiegach. Jeszcze inni uwaza-
ja SPA za zwyktg strate czasu: efekty albo sg krotko-
trwate, albo wymagaja catych serii zabiegoéw, zeby
sie uwidocznic...

Ale to sa tylko stereotypy, ktére ze stanem faktycz-
nym maja niewiele wspoélnego. W rzeczywistosci
osrodki SPA oferujg szeroka game najrézniejszych
zabiegdw za stosunkowo przystepna ceng, a dowo-
dem naich skuteczno$¢iprzyjemnosc z nich ptynaca
niech bedzie fakt, ze praktycznie kazdy, kto bytw SPA
raz, odwiedza je po raz kolejny. Zanim wiec katego-
rycznie odrzucisz pomyst udania sie do SPA, pozwdl
przedstawic sobie kilka powodoéw, dla ktérych moze
jednak warto tego nie robic.

1. Sanus Per Aquam, czyli zdrowie poprzez wode
Samo rozwiniecie nazwy SPA przekazuje juz jego naj-
wazniejszy priorytet. Uroda, z ktdrg przede wszyst-
kim kojarzone sa osrodki SPA, to tylko efekt ubocz-
ny zdrowego i wypoczetego organizmu. Celem SPA,
wbrew pozorom, nie jest tylko zapewnienie klientom
nienagannych paznokci czy czystej cery. Liczne masa-
ze, kapiele, kapsuty, maskii maseczki maja za zadanie
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TWOJE ULUBIONE MIEJSCA

D0 WYPOCZYNKOWANIA

odstresowac dzisiejszego Business Sapiens, rozluzni¢
jego spiete godzinami ciezkiej pracy ciato. Niech ten,
kto nigdy profesjonalnemu masazowi sie nie poddat,
nie $mie twierdzi¢, ze czterdziesci minut pod reka
specjalisty nie potrafi dziata¢ cudéw!

2.Kazdy znajdzie cos dla siebie

Razem z popularnoscig SPA, w site rosnie rowniez
liczba oferowanych przezen zabiegdw. Rézane ka-
piele, btotne maseczki, mleczne kapsuty, odchu-
dzanie za pomoca elektrod, masaze z réznych stron
Swiata... to tylko garstka przyktadéw z szerokiej —
i coraz szerszej - oferty osrodkéw SPA w catym kraju.
Nawet najbardziej wybredni znajdg odpowiadajace
ich wymaganiom zabiegi, w przerwie miedzy ktory-
mi moga korzystac z basenéw, saun, jacuzzi i innych
dobrodziejstw znajdujacych sie na terenie prawdzi-
wych SPA. Coraz popularniejsze staja sie rowniez
zabiegi dla mezczyzn - nawilzajace, odprezajace, na
dtonie, twarz, stopy...

3. W zdrowym ciele zdrowy duch

To prastare przystowie najlepiej ilustruje zaleznos¢
miedzy stanem naszego organizmu, a szeroko poje-
tym samopoczuciem. SPA dba o obydwa te przymio-
ty naraz: relaksuje i upieksza ciato, przez co odpreza
i raduje ducha. Jego zbawienne oddziatywanie ma
wptyw zaréwno na sfere mentalna jak i fizyczng, po-
zostawiajac je w spokoju i harmonii.

4. Kult zdrowia i urody

Zewszad (i z najrézniejszych pobudek) scierajg sie
rozmaite poglady i zalecenia odnosnie naszego cia-
fa. Z jednej strony mass media kreuja niedoscignio-
ny wzorzec piekna, namaszczajac szczupta, zadba-
na sylwetke. Z drugiej - w odpowiedzi na marzenia
o dtugowiecznosci - coraz wigksza popularnoscia
cieszy sie zdrowy tryb zycia. Jakby wiec na to pa-
trze¢, nacisk na kultywowanie wiasnego ciata staje
sie coraz wiekszy i dlatego, jak grzyby po deszczu,

pojawiaja sie wszedzie osroki SPA. A dowodem ich
celowosci niech bedzie szybkie spojrzenie w prze-
sztos¢. Juz starozytni oddawali hotd ciatu, prakty-
kujac najrozniejsze zabiegi: faznie parowe, masaze,
kapiele mleczne...
5. Cisza, spokdj, luksus...
Na wyréznienie zastuguje rowniez inny aspekt sta-
nowigcy ogromny plus osrodkéow SPA. Wiekszos¢
z nich to luksusowe osrodki potozone wsréd ma-
lowniczych krajobrazéw, z dala od wielkomiejskiego
zgietku, gdzie fachowa obstuga stuz dyskretng rada
i profesjonalng pomoca. Kazdy lubi czasem odsapnaé
od hatasu i pedu miasta i by¢ traktowany jak cztonek
rodziny krélewskiej — nic wiec dziwnego, ze SPA na
catym sSwiecie zaskarbito sobie uznanie catych rze-
szy mitosnikow.
6. Czysta przyjemnos¢, nie inaczej
Jeslinatomiast argumenty o zdrowiu, urodzie czy do-
brym traktowaniu wciaz nie przekonuja sceptykéw,
moze chociaz podofa temu kolejna zaleta osrodkdw:
wszystkie zabiegi oferowane przez SPA, od zwykte-
go pedicure, przez rozmaite masaze do skompliko-
wanych kapieli, odznaczaja sie wysokim komfortem
fizycznym i psychicznym, samga zadana przyjemno-
Scia sprawiajac, ze klient momentalnie czuje sie le-
piej. Czego chciec¢ wiecej...?
W zawodzie lekarza stomatologa sprawne ciato
odgrywa olbrzymia role. Zrelaksowany kark i ple-
cy, zwinne rece i wypoczete oczy umozliwiajg sku-
teczna prace. Moze wiec warto przeznaczy¢ czesc
zarobionych za ich pomoca pieniedzy na ich pie-
legnacje, na przyniesienie im ulgi od mordegi dnia
powszedniego.
SPA to kult ciata, wynagradzanie go za lata silnej
eksploatacji. Kompleksowe spojrzenie na znaczenie
relaksu, odpoczynku i harmonii dla jednostki jest
szalenie wazne w jej prawidtowym funkcjonowaniu.
Aby zy¢w petni, nalezy dbac o kazdy aspekt swojego
istnienia, a osrodki SPA oferuja pomoc w przypadku
jego cielesnej strony.
Lekarzu! Nie daj sie wiec zbi¢ stereotypom z tropu.
Nie wymawiaj sie brakiem czasu. Nie przektadaj zdro-
wia na pdzniej. Wyréb w sobie nawyk dbania o wta-
sne ciato - masz je w korcu tylko jedno.

M.N.

Duizo styszymy o réznych masazach (nawet erotycznych), ale tak naprawde
nie wiemy, jaki dla siebie wybra¢. Stad krotka charakterystyka.

MASAZE cucsc

Masaz klasyczny

Masaz klasyczny to najpopularniejszy masaz, na
ktory sktadaja sie zabiegi majace na celu popra-
wienie naszego stanu psychofizycznego.
Masaz moze by¢ catosciowy lub czesciowy,
dziata przeciwbolowo, polepsza odzywianie
tkanek, regeneruje miesnie, reguluje napiecie
miesniowe, zwieksza elastycznosc¢isprezystosc
miesni, zmniejsza tkanke thuszczowa, przyspie-
sza przemiane materii, uaktywnia przeptyw
krwi i limfy. Masaz klasyczny jest wykonywany
bezposrednio na ciele osoby masowanej przy
uzyciu srodka utatwiajacego masaz np. oliwki,
kremu do masazu, talku lub masci leczniczej.
Najczesciej stosuje sie tradycyjne techniki ma-
sowania, czyli rozcieranie, gtaskanie, wyciska-
nie, przesuwanie, oklepywanie. W czasie ma-
sazu odprezamy sie i relaksujemy. Odpreza sie
tez nasze ciato, miejsca petne napieciaibolu zo-
staja rozprezone. Regularne stosowanie masa-
zu polepsza samopoczucie, koryguje istniejace
zmiany uktadu kostnego, po masazu odczuwa-
my mniejsze napiecie w kregostupie, plecach
i karku. Masaz klasyczny poprawia wyglad sko-
ry, jest ona lepiej dotleniona i ukrwiona.

Masaz relaksacyjny

Masaz relaksacyjny pobudza miesnie, skére
i uktad krazenia, a zarazem wspaniale oddzia-
tuje na uktad nerwowy - rbwnowazy wysy-
fane przez ciato negatywne reakcje na stres,
likwiduje mimowolne napiecie miesni, przy-
wraca prawidtowy rytm serca, wtasciwe kraze-
nie i cisnienie krwi, a nawet pomaga w walce
z bezsennoscia.

Umiejetnosc relaksowania sie jest bardzo cen-
na, szczegdlnie dzisiaj, kiedy 90% ludzi szuka
pomocy u lekarzy z powodu dolegliwosci zwia-
zanych ze stresem, takich jak: bdle plecéw, szyi,
gtowy, przemeczenie oczu, staba zdolnos¢ kon-
centracji, depresja, nadpobudliwos¢, irytacja,
wysokie cisnienie krwi, wyczerpanie itd., dla-
tego masaz relaksacyjny jest tak bardzo popu-
larny i pozadany. W prawidtowo wykonanym
masazu relaksacyjnym nastepuje rozluznienie
wszystkich miesni do tego stopnia, ze
ciezko nam jest zapanowac nad wta-
snym ciatem.

M.N.
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Przyjaciel wszystkich le-
karzy, kol. Edward Wojcik,
pracownik firmy Bausch
z Niemiec, od ponad 17 lat
odwiedza wszystkie wy-
stawy branzowe w Polsce.
Zawsze bardzo sugestyw-
nie prezentowat stosowa-
nie kalek zgryzowych i folii artykulacyjnych
na wtasnym uzebieniu. Niestety w tym roku
utracit wtasne zeby (patrz zdjecie). Jak sobie
poradzi z prezentacjami, mozesz sprawdzi¢ na
stoisku numer 27, pawilon 8 podczas CEDE
2008 w Poznaniu.

Wiertio w Biskupinie
Wiertto przedstawione na zdje-
ciu jest, a wtasciwie byto
narzedziem z nasypem
diamentowym. Zosta-
to znalezione w turbinie
w gabinecie w Biskupinie
przez serwisanta podczas
przegladu unitu. Zostato za-
montowane pod koniec XX
wieku. Od tego czasu praco-
wato non stop, poniewaz za-
piekto sie w turbinie. Okoto
dwa lata temu w unicie zepsuto
sie chtodzenie. | to byto bezpo-
$rednig przyczyna wizyty naszego
wspotpracownika (serwisanta) w lipcu 2007. Na
pytanie, czy ma wiecej wiertet, lekarz potwier-
dzit, ze ma jeszcze dwa - ,ré6zyczke” do katnicy
i,,rézyczke” do prostnicy. Poszukujemy produ-
centa tego dtugowiecznego wiertta.

Rekawiczki
Co zrobi¢,
gdy masz
,smaka” na
dojrzatego
banana a w
sklepie sa
tylko zielo-
ne? Sposéb
jest bardzo
prosty. Nalezy kupi¢ zielonego banana i wto-
zy¢ go na nieco ponad godzine do rekawicz-
ki Bossom. Btyskawicznie dojrzeje i nabierze
aromatu. Zapytalismy gtéwnego
dystrybutora rekawiczek

Bossom Karola Dwo-
rzaczka z firmy
Meditrans,czy

ma wielu klien-
téw, ktoérzy ku-
puja rekawiczki

w celu dojrzewania
bananéw? Stwier-
nie styszat o takich przypadkach,
jednak, jak zauwazyt, wprawdzie reka-
wiczki firmy Bossom
majg inne zastosowa-
nie, to stosowanie ich
jako dojrzewalnikow
moze polepszy¢ sprze-
daz. Trzymamy kciuki .
Stoisko numer 22, pawi-
lon8 podczas

_ CEDE 2008

w Poznaniu.

N

dzit, ze

Zgadnij, gdzie

znajduje sie ten zab?

3 pierwsze prawidlowe
odpowiedzi nagrodzone zo-
stana luksusowa pastq do
zebow!

Odpowiedzi prosimy przesyta¢ na adres:
dentoplotek@dentoplotek.zoom.pl

DE{TOPLOTEK




Wywiad

z Jolanta
Kwasniewska

Z Panig Prezydentowa Jolanta Kwas-
niewska rozmawia Ryszard Kokot.

Ryszard Kokot: Szanowna Pani Prezy-
dentowo, wiekszos¢ lekarzy stomatolo-
gow to kobiety, ktore chciatyby poznac
tajemnice ztotej recepty na zatrzymanie
czasu i mtodosci...

Jolanta Kwasniewska: Nie ma takiej
[Smiech]. Czas uptywa i musimy przy-
jac¢ to do wiadomosci. Oczywiscie mu-
simy dbac o siebie, uprawiac sporty,
nie katowac sie jakimis dietami, ale
odzywiac sie w sensowny sposéb, ko-
rzystac¢ z tych mozliwosci, jakie daje
wspotczesna kosmetologia. Musimy
dbac osiebiei o cate swoje ciato, tak jak
sie dba o whasne mate dziecko. Dobrze
jest tez pamietac o zdrowiu i profilak-
tyce. Dbatos¢ o siebie daje naprawde
dobre efekty.

RK: Jak to zrobi¢, aby wyglgdac tak atrak-
cyjnie jak Pani? Czy jest to zastuga spe-
¢jalnej diety, ¢wiczen i wizyt w osrod-
kach SPA czy dobrego nastawienia do
ludzi i swiata?

JK: Chyba najwazniejsze jest to ostatnie
- ja jestem wieczna optymistka i dla
mnie szklanka jest zawsze w potowie
petna. Takie optymistyczne patrzenie
na ludzi jest bardzo wazne. To powo-
duje, ze nawet w taki brzydki dzien jak
dzisiaj, jestesmy pozytywnie nastawie-
ni do tego, co przed nami. A poza tym
to oczywiscie wszystko, o czym mowi-
fam wczesniej. Ja staram sie codziennie
¢wiczy¢ - wykonuje m.in. ¢wiczenia,
ktére utrzymuja prawidtowg postawe
i dajag prosta sylwetke. Od wiosny do
po6znej jesieni uprawiam nordic wal-
king, ktéry szalenie lubie. Ponadto
prowadzenie domowej kuchni - bar-
dzo lubie gotowac i kocham jes¢, ale
nie w nadmiarze. Ale wszystkie nasze
dziatania, dbanie o siebie, musi stano-
wic¢ spéjna catosc. Nie da sie czu¢ do-

brze bez wszystkich tych elementow.

RK: Jaki najszczesliwszy dzier,, moment
w Pani zyciu zachowata Pani w pamieci?

JK: Wydaje mi sie, ze takich dni byto
bardzo wiele. Kazda kobieta powie,
ze najszczesliwszy moment w jej zy-
ciu jest wtedy, gdy na Swiat przycho-
dzi jej dziecko. Mysle, ze pierwszy mo-
ment, kiedy widzi sie twarz matego
dziecka, twarz, ktéra wykazuje podo-
bienstwo do nas, do meza, do bliskich
nam osob... to jest rzeczywiscie cud
Swiata. Ale byty tez dziesigtki innych
szczesliwych momentéw - poznawa-
nie niezwyktych ludzi na catym swie-
cie, uczestniczenie w wydarzeniach
historycznych, w trakcie ktérych auten-
tycznie cieszylismy sie i dzielilismy te
rado$¢ z setkamiinnych oséb. .. Wspo-
mne cho¢by moment, w ktérym Polska
weszta do Unii Europejskiej. Po prostu
fantastyczny moment, gdy wszyscy
czulismy sie jedna wielka rodzina. Te-
raz czesto zapomina sie, jaka gigan-
tyczna prace wykonalismy jako Naréd,
ale popatrzmy jak trudna jest obecnie
droga do Unii innych panstw, a my ja
pokonalismy. Inne wydarzenia to ob-
rady Okragtego Stotu — bezsprzecznie
jedno z najwazniejszych wydarzen po-
wojennej Polski, a takze przystapienie
Polski do NATO.

RK: Czy dla kobiety petnienie obowigzkéw
pierwszej damy jest zyciowym sukcesem,
czy raczej meczqcym obowiqzkiem?

JK: Jest to bezspornie niezwykte 5 mi-
nut w zyciu. Miatam nadzieje, ze to
bedzie tylko 5 lat, byto 10 — jedna pia-
ta mojego zycia. Gdy ogladam tysigce
zdje¢, ktére zachowaty sie z réznych
spotkan, z miejsc w ktérych bylismy,
z niezwyktych wydarzen, ktére staty
sie naszym udziatem, to nie chce mi
sie wierzy¢, ze naprawde to wszystko
przezylismy. Kiedy ogladam moje ka-
lendarze z tamtych czaséw, to zasta-

nawiam sie, jak znalaztam w sobie tyle
sit, zeby przez to wszystko przejsc. Ale
jest to jednocze$nie uczucie dobrze
spetnionego obowiazku, satysfakcja.
Potwierdzaja te satysfakcje codzienne
spotkania na ulicy, w sklepie, w Polsce,
za granica i wiele bardzo serdecznych
stéw, ktore wtedy stysze. Stow doty-
czacych prezydentury meza, sposobu
mojego funkcjonowania u jego boku
- tojest dla mnie najwazniejsze. Z dru-
giej strony to przez te 10 lat bylismy
w stu procentach podporzadkowani
sprawom panstwa. Nie liczyty sie spra-
wy domowe i rodzinne, czasami gorsze
samopoczucie - trzeba byto sie wypro-
stowa¢, usmiechnac i by¢ gotowym do
dziatania.

RK: Ktérg kuchnie swiata uwaza Pani
za najlepszq, jakq potrawe je Pani naj-
chetniej? Co najczesciej podaje Pani na
przyjeciach?

JK: Lubie kuchnie lekka, srédziemno-
morska. W sensowny sposéb staram
sie zywic catg rodzine. W patacu pre-
zydenckim cafa kuchnia bazowata na
moich przepisach. Wszyscy sie do tego
przyzwyczaili — brak ciezkostrawnego
jedzenia. Wiekszos¢ przepiséw wymy-
$latam ja, natomiast po poznaniu na-
szych gustéw kulinarnych kucharze
mieli takze swoje sugestie i przygoto-
wywali nam bardzo fajne positki. By-
wato tak, ze mielismy bardzo waznych
gosci w patacu prezydenckim, wtedy
ustalalismy wspoélnie menu. Wszyst-
kich potraw prébowatam wczesniej,
zeby mie¢ pewnos¢, ze beda smacz-
ne.Takze bardzo lubie kuchnie da-
lekiego wschodu - chinska i tajska,
ubdstwiam sushi, to jest wtasnie fajny
sposdéb odzywiania sie — surowa ryba
i ryz. Ale zeby Panstwa zaskoczy¢, to
powiem, ze do mnie mnéstwo mo-
ich znajomych przychodzi na kotlety
mielone. Mam ,liste oczekujacych” na
indywidualne zaproszenie, to znaczy
dopisujacych sie do listy — jak tylko
dowiedzg sie, ze serwowane sg kotle-
ty mielone.

RK:Ana czym ta filozofia kotletéw mielo-
nych polega — mielony to mielony...?

JK: Cata filozofia to mity sposdb, w jaki
traktuje sie przychodzacych gosci.

RK: W jaki sposéb spedza Pani swéj wol-
ny czas?

JK: Teraz w koricu mam wolny czas
[Smiech]. To jest taka kategoria, ktéra
wiasciwie przez 10 lat prezydentury
meza nie istniata. Jak zdarzat sie jakis
wolny weekend, to uciekalismy poza
Warszawe z Patacu Prezydenckiego,

DE{TOPLOTEK



zeby na luzie, bez paparazzi, spokoj-
nie odpocza¢, pospacerowac z psa-
mi, pograc¢ w tenisa, pojs¢ na grzyby.
Kochamy zbiera¢ grzyby, potem je
marynowac lub suszy¢ - to jest takie
moje hobby i fajny sposéb spedzania
wolnego czasu. Ponadto bardzo lubie
dobre sztuki teatralne, dobre koncer-
ty, chetnie po6jde na jakis ciekawy film.
Wazne sa takze spotkania z przyjaciot-
mi — zapraszamy ich na mate kolacje,
tak zeby wzajemnie sie styszec przy
stole. Jamam naprawde dosy¢ takiego
harmidru, tych setek oséb, bedacych
na réznych spotkaniach, gdy wszyscy
mowig i mato kto stucha. Lubie, jesli w
trakcie spotkania mozna sie wzajemnie
ustyszec i taka mozliwos¢ zapraszania
i bywania u naszych przyja-
ciot jest wspaniatg rzecza. W
zimie moim hobby s3 narty.
To jest moje ogromne 0sig-
gniecie, ze chyba 10 lat temu
namdéwitam meza na to, zeby
zaczat jezdzi¢ na nartach. Te-
raz jezdzi Swietnie - jestemdla
niego petna podziwu, teraz to
on jest spiritus movens kazde-
go wyjazdu.

RK: Ale Polska czy raczej Alpy?

JK: Bardzo lubitam jezdzi¢ w
Polsce, kocham Zakopane,
uczytam sie jezdzi¢ w Szczyr-
ku juz jako niezbyt mtoda
osoba. Miatam trzydziesci
pare lat, gdy pierwszy raz za-
tozytam narty na nogi. Narty
to jest naprawde megaprzy-
jemnos¢. No i obcowanie z tymi wiel-
kimi gérami, to jest cos niebywatego.
Cztowiek czuje respekt dla gér. Cza-
sami jest taki dzien, kiedy méwie, ze
jestem gora, mam wrazenie, ze moje
nogi sg doktadnie zwigzane z nartami
i moge sobie tak gna¢ i gna¢, czasem
za szybko - ale za to zawsze w kasku.
Teraz niestety w Polsce jest o tyle mar-
nie, ze jestesmy wszedzie rozpoznawa-
ni i to bardzo przeszkadza.

RK: Nowtasnie, wtym kontekscie chciatem
spytac, na ile ta rozpoznawalnos¢ prze-
szkadzaw korzystaniu zczasuwolnego, na
ile ta popularnosc zabiera prywatnosc¢?

JK: W Polsce jest duzo plotkarskiej pra-
sy i plotkarskich stron internetowych.
Rozpoznaje, wyczuwam w powietrzu,
ze za mnga skrada sie jaki$ paparazzi.
| nie znudzito im sie to jeszcze przez te
trzy lata po zakonczeniu prezydentury
meza. | pojawiajg sie w najmniej ocze-
kiwanych sytuacjach, kiedy cztowiek
sie marnie czuje, idzie do szpitala, zaj-

muje sie pomocg bliskim. Nie znosze
takich sytuacji. To jest brak klasy. Na
pogrzebie mojego Taty byto dwdch
takich, ktorzy, bytam przekonana, ze
za moment wpadng do grobu. Brak
powagi dla chwili, brak szacunku dla
nas, dla naszych ptynacych tez. To jest
obrzydliwe. A teraz, gdy kazdy ma przy
sobie aparat fotograficzny na przyktad
w telefonie, jest jeszcze gorzej. Nigdy
nie mieliSmy z mezem nic przeciwko
temu, gdy kto$ podchodziti prosit nas
o zdjecie, ale nie mozna stac sie niewol-
nikiem popularnosci. Pogon za sensa-
Cjajest naprawde koszmarnaiod razu
mowie Panstwu, ze nie nalezy wie-
rzy¢ w te idiotyzmy pisane w Faktach
czy Super Ekspressach. Tam chodzi

przede wszystkim o zrobienie zdjecia
i na podstawie zdjecia stworzenie wir-
tualnego zycia osobistosci. Zycie jest
po prostu kosmicznie dalekie od tych
idiotyzmow, ktére czytam. Zawsze gdy
wchodze do domu, spotykam naszych
panoéw z ochrony i pytam ich ,No to
co nowego wydarzyto sie u nas w ro-
dzinie?”. Sa z nami dwadziescia cztery
godziny na dobe, znaja nas i wspodinie
$miejemy sie zidiotyzmdw typu: ,pan
prezydent ma problemy z alkoholem”,
+pani Jolanta Kwasniewska odchodzi
od swojego meza”. Tak naprawde to
wiekszos¢ ludzi zazdrosci innym do-
brej sytuacji rodzinnej. Ja we wszyst-
kich wywiadach zawsze moéwitam, ze
naszym najwiekszym sukcesem jest to,
ze mam fantastycznego meza i $wiet-
ne dziecko oraz fajng rodzine wokét.
| dla mnie rodzina jest najwazniejsza.
Jest czyms, co ja bym chciata przykry¢
kloszem, zeby chroni¢ich od tych plo-
tek, sensacji i idiotyzmoéw. | najgorsze

jest to, ze nic z tym nie mozna zrobic.
Juz parokrotnie rozmawiatam z praw-
nikami, chciatam jeden, drugi czy trze-
ci proces wytoczy¢, ale musiatabym co
tydzien cos takiego robi¢. To nie ma
sensu, to jest ttumaczenie sie, ze czto-
wiek nie jest wielbfagdem.

RK: Wiekszos¢ oséb, widzqc Paristwa kla-
se, cafe szczescie nie wierzy w te bzdury,
jestem o tym przekonany. A teraz z innej
beczki: najpiekniejsze miejsce na ziemi,
jakie Pani widziata...?

JK: Ubdstwiam mazurskie taki: poran-
na mgta, krople rosy na pajeczynie,
wzbijajace sie do lotu szare czaple czy
bociany. Niektore miejsca sprawiaja
wrazenie, ze sg na koncu $wiata - ta-
kim miejscem jest pustynia Atacama

w Chile. Bylismy tam, gdzie

zatrzymat sie czas, w matej

wiosce, w ktorej nie zmieni-
to sie nic przez ostatnie sto
lat. Nie byto radia, telewizji,
telefonow - takie prymityw-
ne, proste warunki. Wspo-
minam takze zachdéd storica
na pustyni, niesamowite fio-
lety, zmieniajace sie Swiatta

- niezwykte miejsce, wprost

bajeczne.

RK: A jakie sq, Pani zdaniem,

miejsca godne polecenia dla

spedzenia wakacji w kraju lub
za granicq?

JK: Miejsca, w ktérych by-

wam, to sg takie miejsca,

gdzie nie chciatabym widzie¢

wiecej ludzi. Przede wszyst-
kim szukamy samotnosci. Byty takie
miejsca, gdzie co roku jezdzilismy,
gdy nasza Olenka byta jeszcze mata,
na przyktad w koncu wrzesnia jezdzi-
lismy co roku w Tatry. To byt taki czas,
gdzie na szlaku spotykato sie tylko
paru turystéw, siadato sie razem wypic
szklanke zsiadtego mleka i zjes¢ kawa-
tek sera. Teraz to Zakopane to nie jest
to Zakopane, ktére pamietam. Zawsze
kochatam Sopot, tam spedzitam swojg
mtodosc i z kolezankami opalatam sie
na plazy, na ktérej nie byto w ogéle tu-
rystéw. W tej chwili prawie nie bywam
w Sopocie, bo tam nie sposéb przejs¢
ulica. Oczywiscie problemem jest tak-
ze rozpoznawalnosc i to, ze nie moze-
my liczy¢ na prywatnos¢.

RK: Czyjusmiech ze spotkanych przez Paniq
ludzi zrobit na Pani najwieksze wrazenie...?

Ale o tym i 0 powigzaniach Pani Jolanty
Kwasniewskiej ze stomatologia— dopie-
ro w nastepnym numerze!
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ININI O ZEBACH

~Najwieksze oszustwo

Unii Europejskiej
w Polsce”

Wyobrazmy sobie sytuacje po wystuchaniu re-
klamy w radio: planujemy inwestycje w swéj ga-
binet, np. ,panorama”, nowy unit, radiowizjo-
grafia, kilka innych urzadzen - razem 250 000
zk. W radio styszymy ,Unia zaptaci”! To by byto
super, Unia daje, buduje, a my dostajemy, po-
siadamy i sie nie martwimy. Rzeczywiscie mo-
zemy uzyska¢ dofinansowanie unijne poprzez
program dla mikroprzedsiebiorstw. Wnioski
sktadamy w urzedach marszatkowskich i do-
stajemy albo nie. Obecnie ogtoszony program
finalizowany bedzie w sierpniu, trudno wiec
w tej chwili ocenia¢ wyniki. Unia daje, wiec
gdzie tu oszustwo? Trzeba ztozy¢ kompletny
whiosekiwifasnie tutajrozpoczyna sie problem,
po krétkiej analizie przecietny lekarz, badz dzia-
taczbranzy medycznej potrzebuje pomocy, sa-
modzielne napisanie wniosku przekracza jego
mozliwosci. Szuka wiec pomocy, korzystajac
zInternetu, w ciggu 2 min mozna znalez¢ adresy
wyspecjalizowanych firm, ktére moga napisac
odpowiednie wnioski. Tematem zaintereso-
watem sie w imieniu mojej zony, lekarza, ktéra
akurat spetnia wszystkie wymagania. Mieszka-
my w woj. $laskim, znalaztem liste firm w okre-
gu mojego wojewoddztwa: http://www.garr.
pl/?p=/menu/005_oferta_dla_przedsiebior-
cow/k_01/010. Siegam po telefon i umawiam
sie na pierwsze spotkanie. W sumie odbytem
po kilka spotkan z oSmioma firmami. Z resztg
rozmawiatem telefonicznie. Kazda z firm przed-
stawia przy pierwszym spotkaniu swoja umo-
we. Jesttozreguty poprawnie napisana umowa
o dzieto bez wad prawnych. Mozna zatozy¢, ze
kto$ kiedys$ napisat wzér takiej umowy, a resz-
ta jest kopiami bardziej lub mniej rozbudowa-
nymi. W kazdym przypadku napotkatem dwa
rodzaje odptatnosci - pierwszy to optata stata
za tzw. merytoryczne przygotowanie wniosku
(w zaleznosci od firmy 3000-10000 zt), drugi to
staty procent od udzielonej dotacji (5-10%).
Przypadek zrzadzit, ze dziatalnos¢ mojej zony
spetnia wszystkie kryteria w sposéb naturalny,
bez naciggania przepiséw, co daje mi komfort
dyskusji z poszczegdlnymi firmami. Przedsta-
wiciele poszczegdlnych firm szybko orientu-
ja sie, ze nie sciemniam i podchodze do spra-
wy powaznie. Wszyscy szybko przedstawiaja
potrzeby do ztozenia wniosku i opowiadaja
o swojej skutecznosci, fadne pomieszczenia,
elokwencja, gérnolotne sformutowania. Je-
stem cztowiekiem dociekliwym, zadaje wiec
rézne pytania. Juz po pierwszym moim pyta-
niu: ,czy moze Pan/Pani poinformowa¢ mnie,
kto dzieki waszym wnioskom otrzymat juz do-
tacje w branzy dentystycznej?” atmosfera gest-

nieje. Brak sukceséw, natychmiast przedstawia-
ja nazwy firm z komentarzem, ze firmy te nie
zycza sobie kontaktow innych klientéw. Kolejne
pytanie: ,moze macie liste referencyjng?” | pra-
wie we wszystkich wypadkach widze w oczach
ostupienie i zniechecenie. W trzech pierwszych
przypadkach zaproponowatem drobng zmiane
W umowie, zasugerowatem zmiane odptatnosci
na 20% dotacji po jej otrzymaniu, ale bez opta-
ty wstepnej. Twarze moich rozméwcow przy-
bieraty kolor ziemisty, oczy robity sie szkliste
i natychmiast przystepowali do ttumaczenia
mi, ile to jest pracy z przygotowaniem wnio-
sku, ile trzeba poswieci¢ czasu, materiatow itp...
W trzech pierwszych przypadkach na méjargu-
ment, Ze chce zaptaci¢ znacznie wiecej, bo 20%
z kwoty ponad 100 000 dotacji, czyli 20 000 zt,

zostatem poinformowany, ze konieczna bedzie
rozmowa z prezesem firmy. Wchodzi ,prezes”
i ttumaczy mi bez jakichkolwiek pytan, ile to
pracy, ze nie moga zrobic¢ odstepstw itd. Pyta-
nie o grupe referencyjna natychmiast konczy-
to rozmowe. Bez kasy na poczatku nic robic nie
beda. Ostatnim moim pytaniem byto pytanie
owyksztatcenie, poniewaz ,prezesi” nie budzili
mojego zaufania. Odpowiedzi otrzymatem, ale
oszczedze Panstwu tej informacji. Zmienitem
taktyke - postanowitem w nastepnych przypad-
kach nie zadawac pytan i ciagna¢ jak najdtuzej
bez podpisania umowy.

W pieciu nastepnych atmosfera byta buduja-
ca, kilkanascie spotkan, dostarczanie doku-
mentoéw (komplety miatem pokserowane). Nie
chce wchodzi¢ w szczegoty, ale nikt z nich nie
miat pojecia o czymkolwiek zwigzanym z do-
tacjami UE. Jeden z nich nie wiedziat na przy-
ktad o tym, ze istniejg gotowe formularze na
stronie WWW wojewody i przystapit do pracy

samemu wymyslajac formularz. Inny ciagle po-
wtarzat, ze jego instytucja dziata non profit, ale
trzeba podpisa¢ umowe za 3000 zt. W koricu
przedstawitem im swoje propozycje i zadatem
standardowe pytania. Czterech z nich wpadto
w furie! Udato sie wyjs¢ ztego bez konsekwen-
cji, po prostu bytem wiekszy. Piaty sie rozpta-
kat! Domyslit sie, ze wniosek ma szanse i moze
zarobi¢. Chciat przynajmniej mata sume na pa-
pier, jak powiedziat. Zaproponowatem mu, ze
kupie mu papier i tusz do drukarki. Prawie sie
zatamat, ale odmowit.

O co wiec chodzi? Zadna z firm, z ktérymi dys-
kutowatem, nie liczy na to, ze klient dostanie
dotacje, oczekuja, wiec pieniedzy za wniosek,
ktory jest dla nich standardowym produktem.
Czym wiecej klientow tym lepiej. Oczywiscie
przyznanie dotacji nie zalezy od tych firm, za-
lezy to od komisji w danym wojewddztwie, jed-
nak oferowanie ustugi bez jakiejkolwiek gwa-
rancji zajmowania sie dalej sprawami klienta
po pobraniu wynagrodzenia praktycznie dys-
kwalifikuje te firmy jako podmioty powazne.
Co w takiej sytuacji nalezy zrobi¢? Przyznam
szczerze, ze nie wiem. Ja postapitem w ten
sposéb, ze przygotowanie dokumentéw zle-
citem w moim biurze rachunkowym z umowa,
ze jezeli dotacja zostanie przyznana to sowicie
wynagrodze mojego ksiegowego. Obiecatem
10 000 zt. Prositem réwniez o to, aby uczciwie
zliczyt czas i srodki, jakie musiat poswieci¢ na
przygotowanie dokumentacji. Nigdy wczesniej
nie zajmowat sie tego typu dziatalnoscia. Kon-
sultacje telefoniczne, dziatania w Internecie,
pisanie wniosku zajety mu jak twierdzi oko-
o 60 godzin (prosze pamietac, ze to byt jego
pierwszy wniosek). Nie chce Paristwa zanudzac
wymogami opisowymi catosci przedsiewziecia
o charakterze biznesplanu, ale byt z tym niezty
ubaw. Wniosek ztoze za tydzien. Jaki bedzie
jego efekt, oczywiscie nie wiem, ale o stusz-
nosci mojego postepowania utwierdzita mnie
pracownica Fortis Banku, do ktérego zwrdcitem
sie o promese kredytowa. Gdy opowiedziatem
pani cate perypetie dostrzegtem btysk w oku
i nieusuwalny usmiech na twarzy, w petni ak-
ceptowata moje podejscie, po prostu zna sie
na tym. Jak twierdzi, pracowata nad wieloma
whnioskami, nie chciata zdradzi¢ ich efektéw, ale
chyba uznata to za jedyna wtasciwg droge. Do
Panstwa nalezy wybor, czy chcg Panstwo ubie-
gacsie o taka dotacje i czy zdecydujecie sie na
wyspecjalizowang firme. Ja jednak sugeruje,
aby postawic¢ warunek, ze ptatnos¢ odbedzie
sie po przyznaniu dotacji. Moze gdzies w Polsce
znajdzie sie profesjonalna firma, ktéra bedzie
chciata zarobi¢ duzo pieniedzy.

Whiosek ztozytem w terminie. Jestem skrom-
nym cztowiekiem, w urzedzie miejskim w Cho-
rzowie, gdzie przyjmowano wnioski, stata dtu-
ga kolejka petentéw. Natomiast najciekawsze
byto to, co stato na parkingu. Doliczytem sie
jednego Vanquisha, czterech Mercedeséw
S klasy, czterech Land Roveréw Discovery
iwieluinnych wypasow. Kilka widziatem po raz
pierwszy w zyciu. Parkujac swoja Lagune, po-
czutem sie jak ubogi krewny. Co ja tu robig???
Redakcja Dentoplotka oczekuje
podzielenia sie swoimi uwaga-
mi na temat przyznawania do-
tacji. Moze w innych wojewo6dz-
twach wyglada to inaczej?

Red.
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Zle sie dzieje w Zeholandii
(maty kraj nad Battykiem)

— fragment wiekszej catosci...

Profesor Ciastkiewicz po raz kolejny
podrapat sie w gtowe. Co ja narobitem! Jego
donosny gtos trafiat niestety w pustke. Przeciez
mogtem wszystko dobrze poustawia¢, bedqc
jeszcze Nestorem, a teraz taki batagan. Nie my-
Slatem o przysztosci, zapomniatem, Ze nie je-
stem wieczny. A tu teraz dorwata sie do wtadzy
Partia Inteligentnych Sprzetowcow (PIS), ztym
mtodym Adasiem Grzbietkoriskim na czele. Co
ja narobitem! Teraz na pewno Pétnoc - Potu-
dnie sie nie uda.

Zupetnie inna atmosfera panowata
na prowincji. W Krakowie profesor Czerwcowy
opowiadat mtodej studentce o swoim pierw-
szym w zyciu implancie. W Poznaniu profesor
Pedzelek z niedowierzaniem myslat o ciggtym
wzroscie swojej popularnosci. Profesor Hrabia
z profesorem Niariczukiem opowiadali so-
bie dowcipy siedzqc przy piwie w jednym ze
szczecinskich pubow. W najlepszej lubelskiej
dyskotece swoimi tanecznymi uzdolnieniami

zachwyt wzbudzata pani profesor Nizyriska-
Waszczuk, ktérej towarzyszytdocent Punkrok.
Nic nie zapowiadato tego, co wkrétce miato
nastgpic...

Marek Henrykowski, szef firmy Kom-
paktus z pewnego miasta koto Pabianic, z za-
dowoleniem zacieratrece. Zadowoleniu towa-
rzyszytbdl, bo od tego zacierania nastepowato
od czasu do czasu oparzenie trzeciego stopnia.
Aniech te osty sie zrq! A niech sie pozrq nawza-
jem! Targi ABCD i tak odbedq sie w Poznaniu!
Musi byc rzeczywiscie bardzo niedobrze, skoro
prébowat sie do niego dodzwoni¢ sam Stawek
Kajman — wtasciciel Patacu. On jednak wolat-
by telefon od Matgosi Kowalskiej-Miskiewicz,
o ktérej od pewnego czasu myslat z pewnq
sympatiq. Mata kobietka - a taka dzielna! Na-
gle cos dzwoni, ale to tylko Maciek Burzyriski
z Plombdentalu w sprawie zmniejszenia me-
trazu. Przed chwilq taki sam telefon byt z Kor-
rodentu.

W zaciszu swej willi bracia Kuweta
grali w szachy. Starszy miat znowu typowy w
ostatnim czasie dylemat. Zbi¢ konia, czy posu-
nq¢dame. Po co ja to podpisywatem!-pomru-
kiwat od czasu do czasu. Mtodszy jak zwykle
przezornie nie mowit nic.

Szef Rabarbaru miat podobne my-
sliw stosunku do swego bytego kolegi z Zebal
Mobingu. Moze to sie da jeszcze jakos odwrd-
ci¢. Z nadziejq spoglqdat na telefon. Moze
jeszcze ktos zadzwoni, poda pomocnq dton.
Niechby nawet ten Piotrek Piwkowski, prezny
dziatacz ze Zwiqzku Gtéwnych Oredownikéw
Dentystycznej Afirmacji (ZGODA). Albo ten
jego dwa razy grubszy kolega z Portosa, czy
ten dwa razy chudszy z Bombardu. Telefon
milczat jak zaklety...

Tymczasem w lesie, gdzies w cen-
tralnej Zebolandii do ukrytego pod drzewem
starego roweru zblizata sie jakas posta¢. Bytto
gajowy Marucha. Od rana napierdalat go zgb.
I naprawde byto mu wszystko jedno na jakim
fotelu bedzie siedziat podczas bolesnego za-
biegu i jakq turbing bedq mu w nim wiercic.
Jakim rentgenem mu go przeswietlg i w jakim
autoklawie wysterylizujg narze-
dzia. Bo tak naprawde najwaz-
niejszy jest spokdj...

Dobranoc Panstwu.

fot. S. Leszczyriski
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Fotohistorie - czyli jak niekonwencjonalnie
wykorzysta¢ materialy i sprzet stomatologiczny
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Polskie dentystki dzieki podrézom z IDF-em zna- 5 i " v il pochwali¢ jezeli chodzi
lazty sie na pierwszym miejscu w praktycznym & Ll Ao = S8R SR olowy. Natomiast dat

) SR . przetestowackilkaznich
stosowaniu indyjskiej sztuki kamasutry. Daleko redaktorowi MZ, efekt

w tyle pozostaty Ukrainki, Biatorusinki, Rumunki, e --‘,"' T ~ piorunujacy.
a nawet Francuzki... Wy = = Wiadomo, kto co umie!!!

moskito moskito krewetka krewetka
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Uktad okresowy pierwiastkow

12 37,5 4,5
H 100 Uz 200 He 400
Herbata po Ouzo Heineken
goralsku (grecka
anyzéwka)
121 18 70 110 40 60 10 18 40 7,5
LI 210 Br 8 B 260,1 v 990 W 485 Sk 02 Sn 10 Pt 100 Zo 520 Kr 200
Likier Brandy Bimber Wodka carska | Wodka Sake Szampan | Porter Zotadkowa | Kruszon
38 21 10 43 f 12 10 5,5 28 39
Na 45 Mg 210 Gr 39 Sn 66 Me Mn 100 0 5 Pd 600 Av 680 JW 14
Napoleon Malaga Grog Samogon Metyl Martini Ocet Piwo duze Advocat Johny
Walker
41 19 32 40 16 22 31 40 38 40
K 120 ca 80 J 210 C 480 Bm 280 P 902 AS 3 F 480 Gn 120 BI 480
Koniak CapriBetter |Jegermaister |Czarnawoédka |Bloody Mary |Perfumy Absynt Finlandia Gin Bols
42 19 96,6 133 160 34
Rb 98 Sr 80 TS 96,6 TI 33 SI 830 Ga 0,4
H12 - Moc
Rum Bacardi | Spirytus Spirytus tech. | Tequila Sliwowica Grappa 100 - Kalorii
*¥¥¥ 38 40 40 e 11,1
Al Be*® , |Ch*_  |Zr* Po Ni'tt *- badani .
- badania trwajq
*¥¥ _ €1
Amol Becherovka |Cherry Zubréwka Petrygo Nalewka SC |.e ma .
¥*%* - niezta jazda
10 39 * 20 -1 10 XX¥X¥ _ > H
Bk, |Ra*, Dn Ka*,, |Pb" , |Ful® przqd zazyciem
przeczytaj ulotke
Bycza Krew |Rakija Denaturat Kamikadze | Piwo bezalk. |Woda lub skontakt uj si e
z farmaceuta
Zakaskowce
11 15 2,2 0,03 10 5,0 1,6 16 0,99 4,4 18,0 -10,0
Se 3,4 og 150 Tr 740 Ir 0,03** Ma 0,2 Pk 10 cr 220 Re 120 Ar 0,99 Gr 220 SI 410 Gh 0
Serek Ogoérek Tartinki Iryski Mamatyga Pierozki Chrzan Rzodkiewka |Arbuz Grzybki Sledzik Gorzka
herbata
Kacowce
3,0 2,9 25 1,6 0,08 3,0 50 100 99 -99 1 0,1
Kf 20 RS 92 KV 103 Bo 160 Mo 145 Cf 0-50 Ak 10 KI 740 PW b Bt 999 Gm 0 Wk 0
Kefir Rosot Kwas Borszcz Mieko Kawka Alkazelcer |Klin Paw Bita Gazowana Woda z
(barszcz $mietana mineralna kwiatkéw
ukrainski)

Tekst dla wybitnych stomatologow

Dla tych, ktérzy lubig lampke wina/kufelek piwa oraz dla
tych, ktorzy stronig od tych rzeczy - Beniamin Franklin po-
wiedziat: wino dostarcza cztowiekowi madros¢, piwo wol-
nos¢, a woda bakterie.

W wyniku niezliczonej ilosci badan uczeni udowodnili, iz
wypijajac 1 litr wody dziennie, wchtaniamy rocznie 1 kg
Escherichia coli (E. Coli) - bakterii znajdowanej w fekaliach.
Innymi stowy, pijac wode, spozywamy rocznie kilogram
szajsu. Natomiast pijac piwo i wino (tequile, rum, whisky,
woédke lub inny nap6j wyskokowy) NIE ponosimy tego ry-
zyka, poniewaz alkohol podlega procesowi uzdatniania
i oczyszczania poprzez gotowanie, warzenie, filtrowanie,
destylacje lub/oraz fermentacje.

Pamietaj:
Woda = szajs
Wino, wodka, piwo = Zdrowie
Dlatego znacznie lepiej jest pi¢ piwo i plesc
gtupstwa, niz pi¢ wode i by¢ zasrancem.
Nie musisz dziekowa¢ nam za te cenng in-
formacje; przekazujemy jg w czynie spo-
tecznym...

Redakcja
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System S5 ENDO
ROTARY FILES wraz
z System S5 Endo Motor

Pilniki S5 ENDO ROTATY FILES stanowig pro-
sty, logiczny, fatwy w stosowaniu oraz wy-
soce ekonomiczny system pilnikéw niklowo-
tytanowych o zwiekszonej stozkowatosci do
tatwiejszego i szybszego, mechanicznego
opracowania kanatu, przede wszystkim me-
todg CROWN DOWN.

Zestaw wprowadzajacy systemu S5 ENOD RO-
TATY FILES sktada sie z 5 narzedzi niklowo-tyta-
nowych, ponumerowanych 1, 2, 3, 4, 5 i ozna-
czonych paskami na uchwycie.

Pilniki systemu S5 z bardzo bezpiecznym za-
konczeniem fatwo ,wpasowuja sie” nawet
w bardzo zakrzywione kanaty, minimalizujac

I | I I I

el

ryzyko perforacji kanatu. Maja ksztatt zmo-
dyfikowanych pilnikéw NiTi S, zdwoma
90 stopniowymi katami ciecia, co ufa-
twia i przyspiesza opracowanie cze-
$ciwierzchotkowejkanatu. Wszystkie
pilniki maja ptytsze naciecia, bardzo
wydtuzony splot oraz bezpieczny,
zaokraglony czubek, ktéry zde-
cydowanie zmniejsza agresyw-
nosc¢ instrumentu.

Sa one specjalnie dopaso-

wane do katnicy S5 ENDO
MOTOR, ktérej ustawie-

nia sg takze ponumero-

wane 1,2,3,4,5 i bezpo-

$rednio odpowiadaja f
parametrom pracy
poszczegolnych in-
strumentéw.

Mikrosilnik endo- 0
dontyczny S5 !
ENDO MOTOR
jest bezprze-
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wodowym systemem do maszynowego opra-

cowywania kanatéw korzeniowych z funkcja

kontroli momentu obrotowego i autorewer-

sem, przeznaczonym do pracy z wigkszoscig

rotacyjnych systeméw instrumentéw niklo-

wo-tytanowych.

S5 Endo Motor:

umozliwia bezpieczne opracowanie kanatu

korzeniowego

» minimalizuje ryzyko ztamania narzedzia
w kanale dzieki kontroli biezagcego momentu
obrotowego oraz funkcji autorewesu

Cechy uzytkowe:

- lekkie, mobilne, bezprzewodowe urzadzenie,

z zasilaniem akumulatorowym

- czytelny, przyjazny, bardzo prosty i tatwy

w obstudze panel sterowania

+ szybko$¢ obrotowa 300 obr/min, zalecana
dla wiekszosci systeméw instrumentéw do
pracy mechanicznej

«5réznych ustawiert momentu obroto-
wego (od 0,5 Ncm do 4 Ncm)

- wskaznik momentu obrotowego
sygnalizujacy osiggniecie wartosci
75% maksimum

- funkcja autorewersu zwiekszajaca
bezpieczenstwo pracy
- mata, lekka gtéwka katnicy za-
pewniajaca dobra widocznos¢
pola zabiegowego, do steryli-
zacji w autoklawie
» maty ilekki mikrosilnik (cato$¢
tylko 120q)
«akumulator Li-IO, pozwalaja-
cy na 2,5 godziny pracy przy
petnym natadowaniu.
Pilniki systemu S5 moga
pracowac zdowolnymi kat-
nicami o szybkosci obro-
towej od 150 do 300 ob-
rotéw na minute. A Endo
Motor S5 wspotpracuje
ze wszystkimi systema-
mi instrumentoéw rota-
cyjnych dostepnymi
na rynku.

M. N.N.

Z RYNKU

SWIATOWEGO

Higiena jamy ustnej
a ryzyko zawatu serca

Czy, jesli dbasz o prawidtowe odzywianie, nie
palisz, ¢wiczysz regularnie, nie masz nadcisnie-
nia, to grozi Ci zawat serca? Tak, jesli nie dbasz
o zeby i higiene jamy ustne;j.
Nieleczone zeby, krwawigce dzigsta i niepra-
widtowa higiena jamy ustnej moga prowadzi¢
do choréb serca - to gtéwna teza Stowarzy-
szenia Mikrobiologéw Wielkiej Brytanii, wy-
gtoszona na ich dorocznym zjezdzie jesien-
nym w Dublinie.
Pacjenci nie dbajacy o higiene jamy ustnej
oraz ci, ktérzy nie myja regularnie zeboéw, bar-
dzo czesto maja krwawigce dziasta, poprzez
ktére do krwioobiegu dostaje sie ponad 700
roznych bakterii znajdujacych sie w ustach. To
zwieksza ryzyko zawatu serca, poniewaz bak-
terie tacza sie z ptytkami krwi, odpowiedzial-
nymi za jej krzepniecie, a to z kolei powoduje
blokowanie arterii.
Bakterie w jamie ustnej takie jak Streptococcus
gordonii czy Streptococcus sanguinis sg bardzo
czestym czynnikiem infekgji, a infekcje bakte-
ryjne sg obecnie uznawane za jeden zwaznych
czynnikow ryzyka zawatu serca. Jesli wiec pa-
cjent prowadzi zdrowy tryb zycia, odzywia sie
prawidtowo, nie pali, ¢wiczy, ale nie dba o jame
ustna to zdecydowanie zwieksza ryzyko zawa-
tu serca u siebie.
Naukowcy z Bristolu zajmujacy sie tym proble-
mem od wielu lat skoncentrowali sie na bada-
niu metod interakgji bakterii z ptytkami krwi.
Wiekszos¢ tego typu wczesniejszych badan nie
uwzgledniata warunkéw panujacych w ludz-
kim krwioobiegu, a jak sie okazuje zasadnicze
znaczenie ma rzeczywiste cisnienie panujace
wewnatrz uktadu krwionosnego i koniecznos¢
jego zasymulowania. W trakcie badan wykry-
to zupetnie inny mechanizm taczenia sie pty-
tek krwi z bakteriami — ptytki krwi catkowicie
otaczaja bakterie, tworzac bariere chroniaca
je przed dziataniem uktadu odpornosciowego
oraz, co wazniejsze, przed dziataniem antybio-
tykow. Te badania pokazuja dlaczego antybio-
tyki nie s skuteczne w przypadkach wielu cho-
réb serca wywotanych infekcjami. Doktadne
poznanie procesu taczenia sie bakterii z ptytka-
mi krwi pozwoli w przysztosci na opracowanie
nowych lekéw lub szczepionek, ale na obecng
chwile dbanie o zeby jest jedna z prostszych
i lepszych metod unikniecia zawatu serca spo-
wodowanego infekcjami bakteryjnymi.
M.N.N.
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fot. Internet

Czy to juz jest kres mas
wyciskowych?

Cadent iTero™ - system cyfrowych wyciskéw
Zaprojektowany, aby zastapi¢ niewygodna
i nieprecyzyjng metoda pobierania wyciskow
przy pomocy mas.

iTero pozwala na pobranie cyfrowego skanu
jamy ustnej pacjenta - zebdw i zgryzu, ktéry
jest nastepnie przesytany poprzez Internet do
laboratorium dentystycznego. Tam z takiego
cyfrowego skanu wycisku odlewany jest model,
na ktérym mozna wykona¢ odbudowe.

Zalety systemu:

« eliminuje dyskomfort pacjenta zwigzany z
pobieraniem wycisku

» pozwala na wykonanie bardzo dobrze pasu-
jacej odbudowy

- eliminuje proces mieszania masi catego ,ba-
taganu” z tym zwigzanego

- zZnaczgco zmniejsza wydatki na materiaty

« eliminuje koszty transportu/przesytki wycisku
do laboratorium.

Precyzja cyfrowego modelu jest nie do osia-
gniecia przy tradycyjnych metodach pracy
- nie ma juz pecherzy powietrza, masy spty-
wajacej z preparacji, probleméw z wyjeciem
wycisku z ust pacjenta, brakiem elastycznosci
masy etc., etc.

Przewidywalnos¢ wynikow
Program systemu iTero prowadzi przez caty
proces wykonywania skanu. Zajmuje to okoto
3do 5 minut, czyli tyle samo, ile pobranie wyci-
sku. Nie traci sie czasu na przygotowanie masy,
czyszczenie tyzek, wymiane dozownikéw itp.
Skan cyfrowy jest niezalezny od temperatury
otoczenia, czasu mieszania mas, czasu ich wig-
zania i daje zawsze takie same wyniki.
Pacjent widzi caty proces na ekranie, co jest
wysoce edukacyjne.
Czy w zwiazku z tym w najblizszym czasie na-
stapi kres mas wyciskowych?

Red.

fot. Internet

Neem (Azadirachta indica)

W Indiach do czyszczenia zebdw wykorzysty-

wane s3 liscie drzewa Neem (Azadirachtaindica).

Po zerwaniu przez mieszkarcéw sa albo po pro-

stu zute albo rozcierane przy pomocy patycz-

kéw (tez z drzewa Neem) na zebach.

Czy oznacza to, ze Hindusi Zle dbaja o higiene

jamy ustnej?

Nie!

Neem jest drzewem rosngcym m.in. w In-

diach, ktoére przycigga coraz wieksza uwage

catego Swiata. W ostatnim czasie odbyty sie

3 miedzynarodowe konferencje naukowe na

jego temat.

Tradycja ayurwedyjska (Ayur — zycie, Weda -

wiedza), poparta przez wspoétczesne badania,

wskazuje na nastepujace whasciwosci Neem:

1. Neem oczyszcza krew, odtruwa organizm,
pozwala na utrzymanie zdrowej skéry m.in.
jestuzywane do leczenia egzemy, grzybicy
i tradziku.

2. Ma wtasciwosci antybakteryjne, np. prze-
ciw staphylococcus ureus i salmonelli. 0.2%
koncentrat Neem ma podobne dziatanie
jak pencilina G.

3. Ma dziatanie antywirusowe jest wykorzy-
stywane w leczeniu ospy i z6ttaczki zakaz-
nej typu B.

4. Wiasciwosciantyseptyczne Neem wykorzy-
stywane sa do zapobiegania choréb przy-
zebia, stad jest sktadnikiem wielu past do
zebow.

5. Madziatanie przeciwzapalne poréwnywal-
ne z aspiryna.

6. Zwiekszaaktywnos¢limfocytéw Th-1ijest
uznawany jako srodek pobudzajacy system
immunologiczny.

A zaawansowane badania naukowe wiasci-
wosci Neem dopiero sie zaczynaja.

s

L .

fot. Internet

Nowe technologie
— wczeshe
wykrywanie préchnicy

W Kanadzie, firma Ontario-Quantum Dental
Technologies, testuje system, ktéry umozliwi
diagnostyke zeboéw w bardzo wczesnym eta-
pie powstawania prochnicy bez koniecznosci
robienia zdje¢ RTG.

Na Miedzynarodowej Konferencji Dentystycz-
nej w Toronto przedstawiono prototyp syste-
mu Canary System - Dental Carriers Detection
System (System Canary — dentystyczny system
detekgji ubytkow).

Obecnie lekarze tak naprawde moga wykrywac
wczesng préchnice metoda wizualng i poprzez
zdjecia RTG.

Nowy system pozwala na bezbolesne, niein-
wazyjne wykrywanie préchnicy na etapie, na
ktérym nie jest jeszcze konieczne opracowa-
nie ubytku i jego wypetnienie, wystarczy pre-
wencja, remineralizacja lub leczenie bardzo
niewielkich zmian.

System Canary wykorzystuje maty, reczny,
nisko energetyczny laser, ktéry pozwala na
sprawdzenie powierzchnizeba. System mierzy
poziom luminangji i ciepta oddawanego przez
zab. Pomiar daje znaczaco inne wyniki w przy-
padku zdrowych zebdw, a inne w przypadku
zebdéw zaatakowanych przez wczesng proch-
nice, co pozwala na jej wykrycie.

Poprzez zmiane nastawien lasera mozna zmie-
rzy¢ zmiany o gtebokosci zaledwie 5 mm i wiel-
kosci 50 mikronéw (1/20 mm). Takie zmiany sa
obecnie niewykrywane zadng metoda.

System Canary:

« jestmniejinwazyjny i bardziej bezpieczny niz
tradycyjne metody;

- pozwala na bardzo wczesne wykrywanie

ubytkow;

wydtuza zywotnos¢ naturalnego zeba;

eliminuje koniecznos$¢ opracowania i wypet-

niania matych ubytkéw;

oszczedza czas lekarza, zabiegdéw higieniza-

cjiiremineralizacji moze dokonac¢ higienistka

stomatologiczna lub asysta;

zdecydowanie zmniejsza liczbe wykonywa-

nych zdje¢ RTG.

System Canary przechodzi obecnie testy kli-

niczne. Na rynku powinien znalez¢ sie na prze-

tomie 2009 i 2010 roku.

Red.
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POLKARD rok zatozenia 1990 e-mail: polkard@polkard.pl
10-687 Olsztyn, ul. Jaroszyka 3, http:// www.polkard.pl
tel.: (0-89) 541 83 83,

fax: (0-89) 541 94 08

-
Whytaczny przedstawiciel
DENTAURUM, C.HAFNER, CEKA

producentéw najwyzszej jakosci

PO LKARD materiatéw do techniki dentystycznej.

N = A aulmr cEs

Materiaty, narzedzia Porcelana stomatologiczna
iurzadzenia do protetyki CARMEN, TRICERAM i CCS
i ortodongji. na wszystkie stopy stoma-

tologiczne i tytan.

CHAFNER &

Szlachetne stopy stomatologiczne,

urzadzenia i materiaty do wykonywania
uzupetniers protetycznych w technice
galwonoformingu.

CEKA
PRECI-LIME

Zasuwy, zatrzaski,
elementy retencyjne.

Gdzie byli lekarze
pomiedzy 5 a 7 czerweca?
Nie hyto ich na
Baltdentice w Gdansku...




W tym samym czasie byli rowniez w Poznaniu na konferencji implantologicznej
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Usmiechu

organizatorow
podczas udanej
imprezy nikt nie byt
w stanie
wygumowac...

8, dr ;aglak

fot.P.C.

Gdzie hyli technicy
13-14 czerwca?
Na pewno nie byto ich

Sala wyktadowa EPO

Niczym
nie zaktocony || ;
spokoj na targach

13. w piatek: 1113-13%

Ttumy kiehiace sie przy stoiskach Do Aneksu tez hyty kolejki Sala wyktadowa pekata w szwach

Zastuzony
odpoczynek
po obstuze-
niu jednego

klienta

Zastuzony odpoczynek hez klientow
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WIZYTA W MUZEUM STOMATOLOGII W BALTIMORE

Narodowe Muzeum Stomatologii im. Dr Samuela D. Harrisa
(DrSamuel D. Harris National Museum of Dentistry), otwarte
w 1996 roku, jest zlokalizowane na terenie kampusu Uniwer-
sytetu Maryland w Baltimore w USA. W muzeum znajduje sie
stata wystawa,, 32 Terrific Teeth” (,32 wspaniate zeby”) oraz
rézne wystawy czasowe. Muzeum prowadzi takze wystawy
wyjazdowe, ktére ,podrozujq” po catych Stanach.

Wystawa ,, 32 Terrific Teeth”

Od historii do wspotczesnosci, od powaznych eksponatéw, do-

kumentujacych osiggniecia stomatologii po ciekawostki z tej

dziedziny, od tradycyjnej metody wystawiania po interaktywne

spektakle - kazdy znajdzie co$ w co moze sie ,wgryz¢”.

Do najciekawszych eksponatéw zaliczy¢ nalezy:

- proteze Jerzego Waszyngtona, wykonana przez dentyste
z Nowego Jorku, John'a Greenwooda;

« Tooth Juke box — wielki plastikowy model zebéw wykorzysty-
wany przez lata w reklaméwkach telewizyjnych w USA;

- 4 obrazy Swietej Apollonii, patronki stomatologii, wykonane
przez Andiego Warhola;

« rézne inne wyobrazenia $w. Apolonii, m.in. rysunek na szkle
pochodzacy z 12 wieku naszej ery;

- Prywatny zestaw poztacanych instrumentéw dentystycznych
krélowej Victorii.

Wizyta w muzeum pokazuje osiggniecia, ktére zmienity ,komore

tortur” kowala z przesztosci w piekny gabinet lekarza stomatolo-

ga, miejsce, do ktérego chetnie przychodza nawet najmtodsi.

Sposdb pokazania historii stomatologii, jej rozwoju i stanu bie-

z3cego (np. wspoétczesny gabinet pokazowy) jest bardzo cieka-

wy, dostepny dla wszystkich. Pozwala na zrozumienie proceséw

zachodzacych w jamie ustnej, pozwala zobaczy¢ jak

ciekawy ijak wazny jest zawod lekarza stomatologia

i dlaczego nie nalezy sie ba¢ wizyty u niego.

Wystawy czasowe

Do najciekawszych wystaw czasowych obecnie na-
lezy zaliczy¢ trzy ponizsze:

- interaktywng wystawe dotyczacg wykorzystania
zebdéw w kryminologii

- interaktywna wystawe ,Slina, niesamowity ptyn”
- wystawe dotyczaca narwali, waleni z zebem.

Zeby a kryminologia

Interaktywna wystawa pozwala wcieli¢ sie w role cztonka zespo-
tu ratowniczego, ktory identyfikuje ofiary masowej katastrofy.
Pokazuje jak zidentyfikowac ptec i rase ze struktury czaszki, jak
stworzy¢ mape uzebienia, jak analizowa¢ dostarczone zdjecia
rentgenowskie. Pokazuje jak DNA otrzymane z analizy uzebie-
nia pozwala na identyfikacje ofiary w przypadku braku doku-
mentacji medycznej

Slina, niesamowity ptyn

Interaktywna odyseja przez naszg jame ustng pozwala na od-
krycie roli sliny, tak czesto ignorowanej, ale tak niezbednej do
funkcjonowania catego naszego organizmu, chroniacej zeby,
utatwiajacej trawienie, poprawiajacej zmyst smaku. Zwiedzaja-
cy dowiaduje sie z czego zbudowana jest $lina, jak wptywa na
zeby i jame ustna, a takze jakie konsekwencje dla catego orga-
nizmu miatby jej brak.

Przygotowane jest takze unikalne urzadzenie sensoryczne, kto-
re pozwala wechem pozna¢ réznice pomiedzy prawidtowym
a nieprawidtowym zapachem z ust.

Narwal, walen zzebem
Wystawa pozwala na zapoznanie sie z narwalem, waleniem kt6-
ry od wiekéw fascynowat ludzi, jego sposobem zycia, badaniami
naukowymi, mitologig z nim zwigzana. Na wystawie eksponowa-
ny jest prawie 4-metrowy model tego zwierzecia wraz z ponad
1,5-metrowym ciosem, a takze wiele zdjec¢ i filméw z jego zycia.
Narwal (Monodon monoceros - jednozebny, jednorozny) jest
ssakiem z podrzedu waleniowatych, zyjacym w wodach Arktyki.
Jego cechg charakterystyczna jest pojedynczy, spiralnie skreco-
ny cios (zab) wyrastajacy z gérnej szczeki, ktéry moze osiggac
nawet 3 m dtugosci. W bardzo rzadkich przypadkach (1 na 500)
u meskich osobnikéw wyrastaja 2 ciosy.
Przypuszczalnie jego funkcja jest rozbijanie pokrywy lodowej
w celu zaczerpniecia powietrza (narwal jak wszystkie walenie nie
moze oddychac pod wodg), jednakze wyniki ostatnich badan
naukowych kaza przypuszczad, iz o wiele istotniejsza jest funk-
Cja sensorycz-
na ciosu - prze-
biega w nim
bowiem ok. 10
mlin wtékien
nerwowych
umozliwiaja-
cych narwalo-
wi odczuwanie
zmian tempe-
ratury, ci$nie-
nia i stezenia
réznych zwiazkéw chemicznych w otaczajacej go wodzie,
w szczegdlnosci jej zasolenia. Utatwia to narwalom polowanie
naryby (tropienie za pomoca $ladéw zapachowych). Jest wyko-
rzystywany w okresie godowym, do walk, czasem stuzy tylko do
rytualnej demonstragji sity.
Funkcje, jakie spetnia cios narwala, byty badane przez 48 na-
ukowcéw z 27 placéwek badawczych, do ktérych dotaczyta
starszyzna Inuitéw, Eskimosow od wiekéw obserwujacych zy-
cie tych waleni.
Badania na razie nie pozwolity na
otrzymanie odpowiedzi na pod-
stawowe pytanie - dlaczego budo-
wa ciosu tamie zasady normalnego
rozwoju i wystawia miliony pota-
czen nerwowych na dziatanie tak
niebezpiecznego arktycznego $ro-
dowiska?
Inng ciekawostka jest fakt, ze budo-
wa ciosu ma odwrdécong strukture
w poréwnaniu np. zebem ludzkim,
co pozwala najego bardzo duza ela-
styczno$¢, moze sie zginac okoto 30 cm w kazdym kierunku bez
obaw o pekanie czy ztamania.
Badania narwali maja takze swoje praktyczne zastosowania, na-
ukowcy uwazaja, ze pozwolg na stworzenie w przysztosci lep-
szych, bardziej odpornych kompozytéw.

fot.itekst M. N. N.
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fot. Internet

USMIECH HOLLYWOOD
Amerykanska Akademia Stomatologii Kosme-
tycznej (AACD - American Academy of Cosme-
tic Dentistry) zdecydowata, ze najpiekniejszy
usmiech i pierwsze miejsce wséréd stawnych
kobiet nalezy do aktorki Evy Mendes, a wsrod
stawnych mezczyzn - do aktora Brada Pitta.
W Polsce, o ile nam wiadomo, nie jest prze-
prowadzana taka ocena - a szkoda. Moze war-
to zaczac?

PEWIEN DENTYSTA

Z LONDYNU OFERUJE
SWOIVI PACJENTOM
NOWA USLUGE -
SPRAWDZA STAN ICH
ZEBOW PRZEZ

INTERNET

Jerry Watson bada zeby, wykorzystujac obraz
przestany przez kamere internetowa. Na tej
podstawie decyduje, czy powinien je ,obejrze¢
osobiscie” - informuje pismo ,The Sun”.
Mimo tego utatwienia pacjenci i tak musza
wybrac sie do kliniki, gdzie ich szczeka zostaje
sfilmowana. Jednoczesnie ptaca higienistce 50
funtéw za oczyszczenie jamy ustnej.

—Daje mito mozliwos¢ badania stanu zebéw mo-
ich pacjentéw w czterech klinikach jednoczesnie
- ttumaczy Watson, ktéry ostatniego lata roz-
budowat swojg przychodnie Toothplace tak, ze
jejustugi sa dostepne w kolejnych 20 miejscach
Wielkiej Brytanii.

Lekarz sadzi, ze dzieki odpowiedniej techno-
logii ludzie mogliby bada¢ zeby nawet nie wy-
chodzac z wiasnych domoéw. - Ludzie musieliby
jednak mie¢ w domach kamery bardzo dobrej
jakosci - ttumaczy.

Watson marzy, by w przysztosci takie kamery
byty elementem elektrycznych szczoteczek
do zebow.

ZNALEZIONO W SIECI
Wiacz przegladarke np. www.google.pl
1. Wpisz w biatym pustym polu nazwe: ,glu-
ma desensitizer”

2. Najedz myszka na przycisk ,szukaj” i kliknij
lewy klawisz myszki.

3. Zlinkéw do stron, ktére wyskoczg, wybierz
trzeci odnosnik od gory, klikajac na [ttumacze-
nie strony], ktére znajduje sie obok napisu ,He-
raeus Kulzer - Derections for Use”

4. Na stronie znajdziesz instrukcje uzycia pre-
paratu ,gluma desensitizer”

»,GLUMA Desensitizer jest uzywany:

- do zniesienia bol w obszarach narazonych
szyjki macicy nie wymagajace konserwacji,
«w celu ztagodzenia lub zapobiezenia dentinal
wrazliwos¢ zebdw po przygotowaniu do uzy-
skania posrednich prac renowacyjnych.”

fot. Internet

JAK ,, TO” ROBIA
MEZCZYZNI ROZNYCH
ZAWODAW?

Bankier — na raty

Listonosz - dochodzi szybko

Inzynier — zgodnie z planem

Alpinista — zawsze na gorze

Polityk — koriczy na obietnicach

Policjant — twardg patka z kajdankami
Szachista - bije konia nawet przy krélowej
Dentysta — wiadomo, zawsze oralnie
Smieciarz - dochodzi raz w tygodniu
Detektyw - tylko w ciemnosciach i incognito
Dzokej - galopuje ostro i zawsze chce by¢
pierwszy

Nurek — ma wielkie cisnienie, zwifaszcza, gdy
jest gteboko

Muzyk - niezwykle sprawne palce, ale potrze-
buje dyrygenta

Dostawca pizzy - jak nie dojdzie w 15 minut,
to zimny

Pracownik biura podrézy — nigdy nie moze zna-
lez¢ whasciwego miejsca

Pitkarz - jak nie faul, to spalony, nigdy nie
moze trafi¢

Golfista — mate piteczki, a upiera sie zeby zali-
czy¢ 18 dziurek

Dealer samochodéw - niewazne gdzie i komu,
aby tylko wepchna¢ ten swoj ztom

CHINSKIDENTYSTA
BUDUJE WIEZE

Z 28 000

ZEBOW LUDZKICH

Jakinformuje chinska Agencja prasowa Xinhua,
Yu Qian, 52 letni dentysta z Qingnan w po6tnoc-
no-wschodnich Chinach, buduje wieze o wyso-
kosci ponad 8 stdp (ponad 2,5 m). Yu Qian po-
chodzi z rodziny lekarzy stomatologéw, ktéra
w trakcie wieloletniej praktyki leczyta ponad
100 000 pacjentoéw. Z sze$cioma studentami
stomatologii Yu zebrat 28 000 zebdéw od pa-
cjentéw o réznych schorzeniach stomatolo-
gicznychirozpoczatbudowe, wykorzystujac do
tego celu rézne materiaty wigzace. Yu pragnie
w ten sposdb zwiekszy¢ swiadomos¢é pacjen-
tow dotyczaca higieny jamy ustne;j.

oy il L

fot. Internet

E
MONITOR DENTY-
STYCZNY ZE ZBIOROW
YANKO DESIGN

fot. Internet

Strona Yanko Design to miejsce, w ktérym kaz-
dy projektant moze umiesci¢ swoje zwario-
wane wizje gadzetow przysztosci bez strachu
przed wysmianiem. No bo co byscie powiedzie-
li, widzac gdzies indziej na przyktad system mo-
nitorujacy zdalnie stan Waszego uzebienia?
Wedtug Sary Tisdale wystarczy niewielki skaner
wktadany do ust i system bezprzewodowej ko-
munikacji zgabinetem dentysty, by cieszyc sie
zdrowym uzebieniem przez cate zycie.

Maty skaner mozna trzymac w dowolnym miej-

scu mieszkania. Kazdego dnia musimy ugryz¢
skaner i wpig¢ go z powrotem w stacji dokujq-
cej. Informacje o jamie ustnej sq transmitowane
do dentysty - pisze autorka. Spersonalizowana
baza danych pomoze Tobie i Twojemu dentyscie
w wyborze tego co najlepsze dla Twoich zebdw.
To jak Big Brother w mojej buzi!
Oko Wielkiego Brata jest rzeczywiscie niesamo-
wite. Potrafi dostrzec nawet zaczatki prochnicy
na naszych ésemkach.

Zrédto i fot.: yankodesign.com
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STOMATOLOGICZNA IVIPREZOWNIA
WYDARZENIA ZDENTYSTYCZNEGO SWIATKA

leytaw prehiszpanskim ,,miescie hogéw” Teotihuacan - dwie olbrzymie
- — : _plramldy, plramlda Stoncai plramlda Ksiezyca

Tl rJJ oyl jCZhe
VIEKSYRERTATH ZONMI|
CETESIMIZAAMEN LY

Fotorelacja z wyjazdu do Meksyku
30.1V.2008-10.V.2008

Zdjecia: Marek Niedzwiedzki

Muzeum Antropologiczne ma najho-
gatsze zhiory sztu rekolumbu-
skiej — gtow ,,dyml od nadmia-
ru wiedzy o Olmekach, Toltekach,
Aztekach i Majach

N \.,}'

K Itur kultura pr olum iijgé'ﬁa (mestety na-
e| pozgstatosci), his }?E d') wspétczesna - zkto-
niesteLy zostato naw ﬂe; skudnych ,,zabytkow”
: 4 . 4% hlokow mleszkalnvch
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STOMATOLOGICZNA IVIPREZOWNIA
WYDARZENIA ZDENTYSTYCZNEGO SWIATKA

ATHIERNIASION BT I
AVIETNZAMYRVRISRAS
WICAINEENHIE!

BOmn
kdierrze

% e
BagyIkaVatks BOSKIE Zianaliper drugieicos il Wiejski kosciotek?
O CZOY O WIET Zd Ay CSankaariimikatol nantzitlany przyk¥ad

RNTASWIED) EESZA AN O barokujindianskiego |

Kacik poezji
TAKI SEN....

Nie odrzucaj tej mitosci

Nie zapomnij moich snéw
Nie odrzucaj swych radosci
Tak bez Ciebie pusto tu

Nie odrzucaj tej mitosci

Nie odrzucaj marzen gdy
Na bezmiarach niesmiatosci
W moich myslach tylko Ty

Nie odrzucaj tej mitosci

Nie odrzucaj moich tez

Mam juz dosyc¢ samotnosci
Zrobie wszystko to, co chcesz
Nie odrzucaj tej mitosci

- Dajnam szanse, spetnij sny

W mego zycia Matym Swiecie
Juz na zawsze bedziesz Ty...

i M.Z.
wany pieszczotliwie : e wrzesieri, 2008

Walkan \ztacihiatl (,;gs)ipaca_ kdbi‘éta';' wygasty, ohok jest:
opo ‘

catepet

' gl_iefwidt_rczny na zdjeciu) P
»kopo, ciagle czynny'i grozny
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EGIPT
26.11-3.12.2008

Szkolenie dla lekarzy, szkolenie dla technikow, stonce i plaza,
kurs nurkowania, wycieczki fakultatywne

Szkolenie dla lekarzy - 6 godzin:
« Srodki dezynfekcyjne i sposoby stery-
lizacji w gabinetach dentystycznych
* Przepisy prawne dotyczace
kontroli Sanepidu w gabinetach denty-
stycznych

Szkolenie dla technikéw - 6 godzin
Prace laboratoryjne wzmacniane
witéknem szklanym. Kompozyty

w laboratorium

Szczegoty na www.idf.net.pl

Kurs medyczny Endo-Perio, 14 godzin szkolenia

21-22.11.2008 Warszawa
Warszawskie Centrum Wystawiennicze EXPO XXI
ul. Pradzynskiego 12/14

21.11. 2008 Periodontologia

Godz. 11:00-18:00

Diagnostyka periodontologiczna w gabinecie stomatologa praktyka:

* zbieranie wywiadu przedmiotowego i podmiotowego u pacjenta pe-
riodontologicznego a prawdopodobienstwo prawidtowej diagnozy
* badaniaimmunologiczne i genetyczne - nowe metody diagnostycz-
ne pozwalajace precyzyjnie przewidzie¢ efekty leczenia periodonto-
logicznego i implantologicznego

» techniki badania wskaznikéw stanu higieny jamy ustnej.

Wptyw biofilmu, wystepujacego w chorobach przyzebia, na rozwoj
choréb ogdlnoustrojowych.

Techniki oczyszczania zebow:
* skaling reczny i maszynowy
* debridement, root-planing, kiretaz — wskazania i techniki wykonania
* perio-polishing — nowa metoda oczyszczania powierzchni korzenia
* wskazania i przeciwwskazania oraz technika wykonania piaskowania
Pokaz praktyczny kiretazu i skalingu recznego i mechanicznego.
- dr Magdalena Pawelczyk-Madaliriska.

Wieczorem - impreza integracyjna przy przekaskach i piwie

(w cenie kursu).

22.11. 2008 Endodoncja

Godz. 9:00-17:30

Biofilm bakteryjny - fizjologiczna i patologiczna flora jamy ustnej
- drlzabela Grabowska, specjalista anestezjolog,

Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii UJCM.

Whptyw biofilmu bakteryjnego na leczenie endodontyczne
—drn. med. Joanna Stowik z UJ CM, Instytut Stomatologii.

Szczelne wypetnienie kanatu podstawg sukcesu w endodoncji
- dr n. med. Katarzyna Brus-Sawczuk z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Pokaz praktyczny ré6znych metod wypetniania kanatu
—dr n. med. Katarzyna Brus-Sawczuk.

Szczegoty na:
www.idf.net.pl

Zgtoszenia na wszystkie imprezy:
IDF sp. z 0.0., 02-237 Warszawa, ul. Instalatorow 7B, tel: 022 868 36 93, idf@idf.net.pl
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BARAN 21.11I - 20.IV
Nie planuj skomplikowanego le- @&
czenia kanatowego.

Zdrowie najwazniejsze, nie baga-
telizuj wiec drobnych dolegliwo-
sciirob badania kontrolne. Twoje
powodzenie zalezy od zgodnej
wspotpracy z ludzmi. Warto o to zadbac i nie wchodzi¢
w spory. Druga potowa pazdziernika bedzie obfitowac
w przyptyw gotéwki, a samotne Baranki wreszcie znaj-
da swoja druga potéwke.

Dieta: Postaw na potrawy zawierajace duza ilosc¢ biatka.
Jedz duzo warzyw koloru czerwonego, a takze groch,
soczewice, fasole i cukinie.

BYK 20.lV - 20.vV

Uwazaj na zabiegi chirurgiczne
zwigzane z dtutowaniem i usuwa-
niem zebédw madrosci.

Zacznij zdrowo sie odzywia¢, po-
moga Ci w tym podreczniki o die-
tach warzywnych. W mitosci po-
szukiwac¢ bedziesz prawdziwego
uczucia, bezpieczenstwa i wsparcia.

Uwazaj na swoja torebke i portfel, miej szeroko otwar-
te oczy.

Dieta: Jedz duzo potraw z dodatkiem warzyw korze-
niowych (kalarepa, cebula). Ogranicz tez przyprawy,
wystarczy odrobina soli!

BLIZNIETA 21.V-22.VI
Pamietaj w ostatnim tygodniu
pazdziernika nie bierzsie do oszli-
fowywania zebdw pod porcelang,
moze sie to bowiem zakonczy¢ du-
zym problemem dla Ciebie i Two-
jego pacjenta.

Czeka Cie ogromne powodzenie!
U boku nowego partnera przezyjesz niezapomniane
chwile. Jesli jestes w statym zwiazku uwazaj,...oo mito-
snych pokus bedzie wiele. Sprébuj zapanowac nad na-
mietnoscia, bo mozesz miec ktopoty.

Kuracje ziotowe i upigkszajace dadza nadzwyczajny
efekt. Pomysl o wyjezdzie do uzdrowiska lub do gabinetu
odnowy biologicznej. Nie lubisz sie meczy¢, by wzmoc-
ni¢ kondycje, wiec warto czasem pospacerowac.

Dieta: Wybierz ttuste potrawy podawane na ciepto. Jedz
tez kietki, a do tego duzo warzyw w ksztatcie kwiatow
- kalafior, brokuty, karczochy.

RAK 22.VI - 22.VII
Scaling i piaskowanie zdecydo-
wanie nie beda Twoja domeng na
poczatku pazdziernika.
Tegoroczny zimowy wypoczy-
nek zaplanuj aktywnie, zeby po-
tem nie zatowac ani jednej chwi-
li. Drastyczne diety nie sg wskazane! Druga potowa
roku bedzie sprzyja¢ wytezonej pracy, zbieraj wiec
sity! Oszczedzaj i pomnazaj swoj kapitat! Nagty wyjazd
pod koniec roku w dalekie kraje moze stac sie przygo-
da Twojego zycia.

Dieta: Twdj jadtospis powinien obfitowa¢ w potrawy
z przewaga weglowodanéw, a takze soczyste owoce
cytrusowe i warzywa. Postaw na safaty i aromatycz-
ne ziota.

LEW 23.VIl - 23.VI
Postepuj bardzo ostroznie i roz-
waznie z pacjentami u ktérych
pojawi sie problem zwiazany
z gérnymi jedynkami.

W tym roku jeszcze masz szanse
porzuci¢ natogi i zgubi¢ zbedne
kilogramy. Do dzieta wiec Lwie!
Wystarczy, ze postawisz na ruch i aktywny wypoczy-
nek. Przemeczenie i ciagty stres ming jak reka odjat.
Jesienne spacery i kontakt z przyrodg przywréca Ci
spokdj. Sprawia, ze na wiele spraw spojrzysz ze zdro-
wym dystansem.

Jesli jestes w statym zwigzku daj sie ponies¢ emocjom.
Samotne Lwy maja szanse na poznanie kogos, kto prze-
stoni im zesztoroczne romanse!

Dieta: Wzboga¢ diete o potrawy zawierajace biatko
i wzmacniajace uktad krwionosny.

Z diety wytgcz mocne przyprawy i ..
alkohol.

. koniecznie

PANNA 24.VIl - 22.1X
Bacznie kontroluj odpowiednie
dozowanie znieczulen swoim pa-
cjentom.

Nie siedz sama w domu! Nie uni-
kaj ludzi! Nie bdj sie nieznanych
jeszcze miejsc!

Uwazaj bo bedziesz podatna na kontuzje i zatrucia nie-
Swiezym jedzeniem.

Badz wiec ostrozna i jedz tylko to, co sama ugotujesz.
Odnoéw zesztoroczne znajomosci dzigki nim odniesiesz
bardzo wiele korzysci.

Dieta: W Twoim jadtospisie powinny znalez¢ sie kasze,
dojrzate warzywa, sezonowe owoce oraz mato dopra-
wione mieso. Wody zrédlane dodawane do potraw po-
prawia Twoje zdrowie.

WAGA 23.IX - 23.X

W potowie pazdziernika korony i
mosty zaktadaj z wyjatkowa do-
ktadnoscia i precyzja.

Zamiast zamartwiacsie i niepoko-
i¢, poswiec wiecej czasu na przy-
jemnosci. Masz szanse by poznac
kogos, kto zawroci Ci w gtowie.
Czas odswiezyc¢ styl! Kup pare szatowych ciuchéw! Po-
winnas tez pomyslec o kondycji. Troche ruchui ¢wiczen
nie zaszkodzi. W pracy bedziesz musiata wykazac sie
odpowiedzialnoscia i cierpliwoscia. Kiedy pojawia sie
trudnosci nie rezygnuj i staw im czoto.

Dieta: Zdrowe ttuszcze i potrawy lekkie, nie obcigzajace
watroby oraz warzywa bulwiaste i zielone.

SKORPION 24.X-22.XI
Zastonienie wybitnie odkrytych
szyjek zebowych u Twojej pacjent-
ki da rewelacyjny efekt.

Jesienig sie troszke rozleniwisz, | &¥
nie dopus¢ jednak do powstania ]
ttuszczyku na Twojej z trudem
wypracowanej figurze. Regularnie bywaj u fryzjera
i kosmetyczki.

Twoje powodzenie u pici przeciwnej zdecydowanie
wzrosnie a i pieniedzy w Twoim portfelu na pewno
nie zabraknie.

Dieta: jak ognia wystrzegaj sie stodyczy i fast foodow.

STRZELEC 23.XI-21.XIl
Nie daj sie zaskoczy¢ leczac ubytki
w gérnych trzonowcach bowiem
na pozor ptytka préchnica pochto-
neta juz wiekszosc zeba.
Bedziesz chciat zgtebi¢ tajniki
swojej duszy i nauczy¢ sie pod-
staw psychologii.Zapragnieszzro-
zumiec zachowanie innych i szybko zaczniesz ¢wiczy¢
swoja wiedze na znajomych i sgsiadach.

Mozesz podja¢ decyzje o rozpoczeciu nowego zycia
tam, gdzie Cig nikt nie zna.

Uczyn wiec swoje zycie przyjemniejszym i nie skap pie-
niedzy na rodzinne potrzeby.

Jakas romantyczna kolacja tez nie zaszkodzi.

Dieta: Potrawy zawierajace duzg ilo$¢ biatka, owoce
morzairyby.

KOZIOROZEC 22.XI1I-19.1
Nie przedtuzaj zalecanych limitow
czasowych w trakcie wybielania
zebow swojej mtodej pacjentce.
Przed Toba wazna decyzja i wiele
wyzwan zawodowych. Spetnia sie
Twoje marzenia o karierze. W mitosci przestan by¢ nie-
zdecydowana! Podejmij wreszcie powazng partnerska
decyzje. Nikt nie bedzie czekat w nieskoriczonos¢.
Dieta: Potrawy bogate w mineraty to co$ dla Ciebie! Je-
dzenie w postaci przetworéw i kiszonek, orzechy, na-
siona stonecznika i dyni.

Nic sie nie stanie jak raz na jakis$ czas pozwolisz sobie na
mate szalenstwo w postaci czekoladki lub batonika.

WODNIK 20.1 - 18.11
Uwaga na kontrole sanepidu!!! Na
wszelki wypadek juz teraz zakup
srodki do dezynfekgji i zapas gu-
mowych rekawiczek.

Przestan wreszcie mysle¢ co na
Twdj temat sadza inni! Ciggte
rozpamietywanie moze zameczy¢ wszystkich dooko-
fa. Chwila relaksu w salonie odnowy biologicznej nie
zaszkodzi, a przyjemny masaz polepszy Twoje samo-
poczucie i zaktywizuje Cie do dziatania. Wiecej ruchu!
Wyjazd na urlop, nawet bez rodziny moze okazac sie
wspaniala przygoda. Nie zapomnij uzupetni¢ swojej
garderoby o kilka seksownych fatataszkéw. Nigdy nic
nie wiadomo. Zbieraj sity na nadchodzaca zime! Twoja
intuicja mitosna pomoze pozby¢ sie watpliwosci co do
szczerosci uczuc partnera.

Dieta: Potrawy maczne np. pierogi, tarty, kulebiaki. Uni-
kaj kawy i srodkéw draznigcych nerwy.

RYBY 18.1 -20.1
Pomysl o rozszerzeniu wachlarza
ustug $wiadczonych przeztwoéjga-
binet. Implanty to jest to co moze
przynies¢ nie maty dochéd.

Zréb porzadek w swojej szafie!
Szczegolnie pamietaj o modnej
fryzurze i nie powierzaj swojej gtowy fryzjerom, ktérzy
nie znajg najmodniejszych trendéw. Ten rok sprzyja ro-
mantycznym znajomosciom! W mitosnej euforii zacho-
waj jednak troszke zdrowego rozsgdku.

Dieta: Nie zapominaj o cieptych positkach i pij duzo
ptynéw!

Wasza wrozka Anastazja

nowoczesna anestezja

anestezja nie do konca skuteczna

najskuteczniejsza anestezja

DE{TOPLOTEK
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odebrac na stoisku 10, paw. 8.




Dentoplotek

Wydawca: IDF sp .z 0.0.

02-237 Warszawa, ul. Instalatorow 7B
Tel: 022 868 36 93, Fax: 022 846 04 26
www.dentoplotek.zoom.pl
dentoplotek@dentoplotek.zoom.pl

Redaktor Naczelny:

Marek R. Zakrzewski

Z-ca Redaktora Naczelnego:

Piotr Chmielowski

Sekretarz Redakgji:

Ryszard Kokot

Stali wspotpracownicy:

lista zbyt dtuga...

Korekta:

zaprzyjazniona polonistka

Redaktor graficzny:

Arek Kalin

Sekretariat:

Karolina Chojnacka

Druk: Zoom

Egzemplarz wyjatkowo bezptatny.

Za tres¢ reklam oraz pozostata tres¢ Redakcja
nie bierze absolutnie Zadnej odpowiedzial-
nosci. Zbiezno$¢ wielu nazwisk jest zupetnie
przypadkowa, a czasami nieprzypadkowa.
Per aspera ad astra.

M.N.N.

Zdjecia przedstawiajg duzg i bar-
dzo fadna klinike stomatologiczna.
Zadanie konkursowe polega na od-
gadnieciu miasta, gdzie znajduje sie
ta klinika. Odpowiedzi nalezy wysy-
tac¢ na adres:
dentoplotek@dentoplotek.zoom.pl

Osoby, ktére odgadna, maja bez-
ptatny wstep na Kurs Medyczny
Endo-Perio w dniach 21-22.11.2008
oraz prenumerate Dentoplotka
w roku 2009 gratis.

Kilka podpowiedzi:

Klinika jest prywatna i posiada jed-
nego wiasciciela, pracuje w niej
cata jego rodzina. Klinika zatrudnia
ponad 40 lekarzy i 10 technikéw,
personel pomocniczy tez jest licz-
ny. Catos¢ miesci sie na dwéch pie-
trach. Pracuje 16 stanowisk i dwie
pracownie rentgenowskie. Do zasi-
lania wszystkich systemoéw stosuje
sie 7 kompresoréw. Dwa pokoje za-
biegowe przystosowane sg do za-
biegéw chirurgicznych w petnym
zakresie. Najwiekszy szok wywotuje
poczekalnia dla VIP-6w i biuro.

DE{TOPLOTEK



Poldent sp. z o.0.

Al. Jana Pawta Il 80, lokal VI, 00-175 Warszawa
Tel: 022 351 7 650 do 655, Fax: 022 351 7 679
poldent@poldent.pl, www.poldent.pl

CEDE pawilon 8, stoisko 23

Wymysl oryginalne, zabawne
hasto (*) taczace Endoludka
z marka Poldent

I nagroda: 7-dniowy wyjazd do Egiptu
(**) dla dwodch oséb potaczony ze szkoleniem
w terminie 19 - 26.11.2008 lub 26.11 - 03.12.2008
Il'i Il nagroda: zestawy narzedzi kanatowych
o wartosci 250 zt.

Czekamy na propozycje do 31 pazdziernika 2008
- poldent@poldent.pl
Historyjki, komiksy, dowcipy, wierszyki
zwigzane z Endoludkiem (*) sg mile widziane
i zostang nagrodzone osobno.

Szczegoty na www.poldent.pl

@lden

®
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