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DENTAURUM
Swiatowy lider w produkcji najwyzszej jakoéci materiatéw i narzedzi ortodontycznych.

POLKARD rok ralotenda 1990 e-mail polkard gpolkard pl
10-687 Oitsztyn, ul. Jaroszyka 3, e/ wwnw policard pl
tel.: (0-89) 541 83 83,
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Wytaczny przedstawiciel
Dentaurum, C.Hafner,
producentéw najwyzszej
jakosci materiatow
i urzadzen do techniki
dentystycznej.
LY ysty )
Dystrybutor protetycznych
~ elementoéw retencyjnych
POLKARQ firmy CEKA (Alphadent NV).
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i do protetykl CARMEN, TRICERAM i CCS urzgdrenia | materiaty do wykompeania elementy retencyjne.
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Od Redakgji

BANK, APTEKA, STOMATOLOGIA, KEBAB. BANK, APTEKA, STOMATOLOGIA, KEBAB. Tak wyglqdajq teraz ulice w Polsce. No i jeszcze troche
poczciwych zwierzqtek, takich jak zabki, kolibry, czy biedronki. No fajnie... Konkurencja spora, a nasza branza na przedzie. . . Gdyby tak
Jjeszcze za tym wszystkim nadqgzat logistycznie NFZ i zwracat chociazby czesciowo koszt implantow i aparatow ortodontycznych. ..
Pomarzyc dobra rzecz... Na plecach czujemy juz oddech wiosny, a sklepy pekajq w szwach od niesamowitych okazji. Wszystko juz
mozna kupi¢ w promocji. W prawie kazdym sklepie ekspedientki w tym samym czasie naklejajq na wyroby od razu ,starq” i ,nowgq”
cene. Zyjemy wiec sobie w takim Swiecie bonusowej ztudy. Wcigga to lepiej niz hazardowa gra. Czotéwki gazet kolorowych i nieko-
lorowych opanowali CELEBRYCI. To dziwaczne, aczkolwiek coraz czesciej uzywane stowo oznacza pewnq grupe ludzi, ktorzy znani
sq z tego. .. Ze sq znani. Aktorzy, modelki, tancerze, politycy, piosenkarze, rajdowcy, fryzjerzy, kucharze, geje i lesbijki. tqczy ich to, Ze
wystepujg w mediach, a przede wszystkim w telewizji, bo bez ,szkietka” — celebryta nie istnigje. Co jakis czas zachwycamy sie nowq
narzeczonq Borysa Szyca, czy Macieja Zakoscielnego, martwimy sie ztamanym paznokciem Joli Rutowicz, szokuje nas nowa kreacja
DODY lub Mandaryny. Wszystko to pozwala na krétko zapomnie¢ nam o wiasnych ktopotach, wiec moze to i dobrze, Ze oni istniejq.
Noijest jeszcze DENTOPLOTEK, ktdry uniesie nas za chwile w nasz wiasny branzowy swiat, ale widziany troche innym, nieco satyrycz-
nym okiem. Przeczytamy artykuty naszych znakomitych lekarzy — felietonistow Marcina Aluchny i Tadeusza Kazimierczaka, zajrzymy
do tajemniczej Zebolandii. .. Rozbawiq nas nowe dowcipy i humor ze szkolnych zeszytéw. Bedzie teZ troche na powaznie. Nasz wzrok
przyciqgng nowe wyjazdy szkoleniowe organizowane przez niezawodny IDF & TRAVEL, oraz relacje z imprez, ktére juz sie odbyty i po
ktdrych zostaty niezapomniane wspomnienia. Zapoznamy Sie z najnowszym rygorystycznym rankingiem wybielajqcych past do ze-
bow oraz po raz pierwszy z. .. rankingiem sokdw pomarariczowych. Bedzie zaproszenie na regaty Dental Cup w sierpniu. Bedzie tro-
che nowosci naukowych z rynku stomatologicznego, takich jak wykorzystanie komdrek macierzystych zebdw mqdrosci. .. Czy to juz
koniec borowania??? Poldent przedstawi bardzo ciekawg nowos¢, czyli system bezposrednich licéwek kompozytowych firmy Edel-
weiss, przygotowanych z wykorzystaniem technik laserowych oraz membrany dla chirurgdw i implantologéw — amerykariskiej firmy
Osteogenics. Ogtosimy wyniki konkursu ,USmiechy swiata” i zachecimy do wziecia udziatu w nowej jego edycji. Dowiemy sie tez, czy
grozi nam kryzys w stomatologii i poczytamy o dotacjach unijnych. A juz prawdziwym hitem bedzie wywiad z najprzystojniejszym
rajdowcem swiata — Krzysztofem Hotowczycem.
Zycze mitej lektury i serdecznie pozdrawiam
Redaktor Naczelny

Marek . Zakrvewts

XEROSTOM

NAJSKUTECZNIEJSZA FORMULA
LIKWIDUJACA SUCHOSC W USTACH

Objawow kserostomii nie wolno lekcewazy¢!

Objawy kserostomii: zaburzenia smaku,
podatnos¢ na owrzodzenia blony sluzowej,
niemity zapach z ust, zaburzenia w potykaniu
pokarmow, uczucie pieczenia jezyka i warg.

Przyczyny suchosci w ustach:
radioterapia, chemioterapia,
cukrzyca, stres, depresja,
choroba Alzheimera,
spozywanie alkoholu,
palenie tytoniu,
oddychanie przez
usta, wiek
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Czy nie musimy sie juz bac wiertta stomatologicznego? I

Nowe urzadzenie, ktdre catkowicie wygtusza
odgtosy, jakie wydajg wiertta stomatologicz-
ne ma szanse utatwic pacjentom wizyte u sto-
matologa. Dla wielu pacjentéw odgtosy, jakie
wydaja rotujace wiertta sg powodem unikania
wizyty u stomatologa. To ma szanse sie skon-
czy¢ - mowia ekspercizKing's College London,
Brunel University i London South Bank Univer-
sity, ktérzy sg twdrcami tego urzadzenia.
Prototyp urzadzenia pracuje w podobny spo-
sob jak stuchawki wygtuszajgce dzwieki, nasta-
wione przede wszystkim na wysokie tony, jakie
styszymy przy pracujacym wiertle.

Pacjent po prostu wymieniatby stuchawki np.
w swoim urzadzeniu MP3 na takie, ktére umoz-
liwiaja stuchanie muzyki i jednoczesnie catko-
wicie blokuja nieprzyjemne odgtosy urzadzen
pracujacych w gabinecie dentystycznym.

Te specjalne stuchawki daja mozliwos$¢ rozmo-
wy z lekarzem - pacjent styszatby go normal-
nie, filtrowane bytyby tylko wysokie, nieprzy-
jemne dzwieki.

Stuchawki dentystyczne, bo chyba mozna je tak
nazwac, zawierajg mikrofon oraz uktad scalo-
ny, ktéry analizuje dzwieki, tworzac odwréco-
na fale blokujaca niepozadane czestotliwosci.

Czy jest to przetom w badaniach nad préchnica?

Profesorowie Bauke Dijkstra i Lubbert Dijkhu-
izen z Groningen odszyfrowali strukture i me-
chanizm funkcjonowania enzymu glukano
sacharozy, ktéry jest odpowiedzialny za przy-
leganie bakterii powodujacych préchnice do
powierzchni zebow.

Ta wiedza ma szanse umozliwi¢ znalezienie in-
hibitoraenzymu. Dodanie takiego inhibitorado
pasty do zebdw lub nawet stodyczy spowoduje
to, ze nie bedziemy mie¢ préchnicy.

Badacze analizowali enzym glukano sacharozy
pobrany z bakterii Lactobacillus reuteri. Bakte-
ria wykorzystuje ten enzym do zamiany cukru
zawartego w pozywieniu w dtugie, lepkie tan-
cuchy cukréw, ktére przywieraja do szkliwa.
Gtéwna przyczyna préchnicy, czyli bakteria

Streptococcus mutant tak samo wykorzystuje
ten enzym.

Wykorzystujac krystalografie, uczonym z Gro-
ningen udato sie otrzymac, jako pierwszym na
Swiecie, tréjwymiarowa krystaliczna strukture
enzymu. Struktura ta pokazata, ze rézne partie
enzymu nie sg zbudowane w formie pojedyn-
czego, liniowego tancucha aminokwaséw, lecz
w formie tworzacego litere ,U” taricucha.
Tréjwymiarowa struktura enzymu umozliwita
wglad w funkcjonowanie tego enzymu, ktory
zamienia sacharoze na fruktoze i glukoze oraz
dodaje glukoze do faricucha cukrow. Wczesniej
zakfadano, ze za proces ten odpowiedzialne sa
dwie rézne czesci enzymu, teraz wiadomo, ze
robi to ta sama jego czesc.

Tak zwany filtr adaptacyjny dostosowuje sie
do zmiennej czestotliwosci dzwiekdéw wyda-
wanych przez wiertta i inne urzadzenia pracu-
jace w gabinecie.

King College London
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Na bazie otrzymanych danych, uczeni poszu-
kujag inhibitorow. Niestety do tej pory wszystkie
inhibitory blokuja takze prace enzymu amyla-
zy, niezbednego do przetwarzania weglowo-
danéw. Jak wykazujg badania, obydwa enzymy
majg wspolng droge ewolucyjng, wiec inhibito-
ry jednego z nich muszg odnosi¢ sie do bardzo
specyficznych elementéw.

Uniwersytet w Groningen

Komoérki macierzyste z zebéw madrosci? I

Dla wiekszosci ludzi zeby madrosci sg
niedogodnoscia, ktdéra trzeba usunac.
Jednakze badania opublikowane w Jo-
urnal of Biological Chemistry pokazuja,
ze zeby madrosci moga by¢ rezerwu-
arem komoérek macierzystych, ktére
,hosimy” ze soba.

W 2006 roku pokazano, ze indukowa-
nie aktywnosci 4 genoéw w dojrzatych
komorkach moze przeprogramowac je
do poziomu komdrek macierzystych,
bardzo podobnych do komérek em-
brionalnych.

To otwiera nowe horyzonty, jesli chodzi
oleczenie przy pomocy wiasnych komo-
rek macierzystych.

Jednakze procedura wytwarzania ko-
mérek macierzystych jest skomplikowa-
na, ma malg efektywnos¢, a pobieranie
komorek jest niezwykle trudne.

Grupa naukowcow z Japan National In-
stitute of Advanced Industrial Science
and Technology by¢ moze znalazta do-
bre rozwiazanie.

Miazga zebow zawiera komorki, ktére sg zblizo-
ne budowg do komorek szpiku kostnego, uzy-
wanego najczesciej jako zrédta dla tworzenia
komorek macierzystych. W przeciwienstwie do
szpiku, miazga zeba jest fatwo dostepna, a ze-
by madrosci, ktére i tak sg wyrywane, moga
jej dostarczy¢.
Naukowcy pobrali probki zebéw od 3 oséb
i stworzyli komorki macierzyste, osiggajac
wydajnos¢ 100 razy lepsza niz w przypadku
komorek skory.
Zeby madrosci, ktére i tak przewaznie sg usu-
wane, moga dostarczy¢ odpowiedniego mate-
riatu, ktéry wysterylizowany, moze by¢ zamro-
zony i przechowywany do czasu, gdy wtasciciel
bedzie go potrzebowat.

American Society for Biochemistry

and Molecular Biology

Uwaga: Komérki macierzyste sq teraz tematem
bardzo ,gorqcym”. Nawet mistrz thrillera me-
dycznego Robin Cook swojq ostatniq ksiqzke
~Niebezpieczna gra” poswieca tematyce komd-
rek macierzystych.
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Mierniki gtebokosci szlifowania

Nowoczesne technologie protetyczne
w stomatologii wymagaja bardzo precyzyj-
nego przygotowania podczas szlifowania
filarow pod uzupetnienia protetyczne sta-
te.Doktadnosc¢iprecyzja uzupetnien wiaza
sie nierozerwalnie zdoktadnosciaiprecyzja
oszlifowania zeb6éw. Na temat metod szli-
fowania, celu szlifowania jak réwniez sta-
nu powierzchni oszlifowanych zebéw, na-
pisano juz dziesigtki artykutow. Wszystkie
one z reguty podawaly metody autorskie,
koncentrujace sie na nadaniu odpowied-
niego ksztaltu w sensie geometrycznym
lub na zachowaniu odpowiedniego stanu
powierzchni kikuta. Metody autorskie réz-
nia sie miedzy soba w aspektach wymie-
nionych wyzej i s dobre wtedy, kiedy pro-
wadza do oczekiwanych rezultatow. Maja
jedna ceche wspodlng - okreslenie gtebo-
kosci szlifowania. Artykut ten poswiecony
jest dwom precyzyjnym metodom, ktore
sg powszechnie stosowane w wielu krajach
na catym swiecie, natomiast nie sa zbyt po-
pularne w Polsce'.

' Autor zna wielkosci sprzedazy poszczegdlnych
typéw narzedzi rotacyjnych.

Glebokos¢ szlifowania tzn. ilos¢ szkliwa i zebiny,
ktéra musimy usuna¢ podczas zabiegu okresla
nam jednoznacznie technologia protetyczna,
ktdra zostanie wykorzystana przy rekonstrukgji
twardych tkanek zebdw. Oczywiscie parametry
poszczegdlnych technologii réznia sie w zakre-
sie potrzeb gtebokosci szlifowania. Nie ma sen-
su przytaczac poszczegolnych wielkosci w za-
leznosci od technologii oferowanej przez firme
produkujacej porcelane i metal dlatego, ze
dane te zna precyzyjnie technik dentysta, kt6-
ry wykona nam te prace. Pierwszg czynnoscia
przed przystapieniem do szlifowania powinno
by¢ doktadne przedyskutowanie oczekiwan
i potrzeb ze strony laboratorium. Orientacyj-
nie mozemy poda¢, ze srednie gtebokosci
w przypadku porcelany na metalu wynosza
od 1,1 mm do 1,3 mm, a w przypadku porce-
lany bez metalowej na podbudowie z tlenku
cyrkonu sg proporcjonalnie mniejsze o okoto
0,1 mm, jednak czy tak jest? Decyduje o tym
technik. Wyobrazmy sobie przypadek, ze roz-
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poczynamy szlifowanie tzw. z reki i wykonuje-
my w miare prawidtowy ksztatt kikuta, oczywi-
$cie ze stopniem. Praca wyszta nam fadnie, ale
na pewno nie bedziemy w stanie okresli¢ gte-
bokosci oszlifowania pracy ze wzgledu na to,
ze usunelismy wczesniej punkty odniesienia.
W takiej sytuacji aby okresli¢ poszczegolne
wielkosci szlifowania musielibysmy wczesniej
posiada¢ modele. Mozemy wiec zastosowac
proste metody oznaczania gtebokosci.

1) Pierwsza z nich bardzo rozpowszechniong
wsrdd oséb szlifujgcych powierzchnie ptaskie
np. wargowe pod licowki jest metoda wykorzy-
stujaca tzw. wiertta dystansowe. Jest to metoda
bardzo precyzyjna.

Rycina 1. Wiertto dystansowe o odpowiednich
zaprogramowanych wielkosciach szlifowania.
Kolejne ryciny przedstawiaja etapy zdejmowa-
nia nadmiaru szkliwa.

Metoda
Na powierzchnie zeba przeznaczonego do szli-
fowania nanosimy kalke w ptynie, musi mie¢
ona ceche umozliwiajaca odparowanie pod-
czas podgrzania. Chodzi tu o to aby nie brudzi-
fa nam kikuta podczas szlifowania, a poprzez
podgrzanie zwigzane z wydzielaniem ciepta
przy szlifowaniu odparowywata.
Nastepnie po okresleniu wczesniejszym ocze-
kiwanej gtebokosci szlifowania przystepujemy
do wcinania po raz pierwszy wiertta dystanso-
wego do gtebokosci takiej, az elementy kalki
odbija sie nam od powierzchni trzonka wier-
tta. Wtedy mamy pewnos¢, ze wcielismy sie
w gfab zeba na oczekiwang przez nas gtebo-
ko$¢. Nastepnie narzedziem diamentowym

usuwamy nadmiar szkliwa, ktéry pozostat
w przestrzeniach pomiedzy rowkami, w zalez-
nosci od potrzeby powtarzamy te same cykle
dwukrotnie badz trzykrotnie. Metoda ta nie na-
daje sie do powierzchni zakrzywionych, badz
w sytuacjach gdy korona zeba ma stosunkowo
powazne ubytki. Dalsze szlifowanie w zakresie
brzegu siecznego, punktéw stycznych wyko-
nujemy dowolnie.

Rycina 2. Poszczegoélne etapy

———
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2) Wciecie tarcza
Metoda ta uchodziza bardzo agresywna, ale jest bardzo
bezpieczna, a przede wszystkim prosta i uniwersalna

4% do wszystkich typow zebow, jak réwniez utatwia péz-

niejsze wykonanie stopnia. Sprowadza sie do naciecia
jednej badz kilku powierzchnizeba przy pomocy tarczy
dystansowej, ktéra wyposazona w ogranicznik ma moz-
liwos¢ wciecia sie tylko na okre$long przez producenta
gtebokosc¢. Po wybraniu odpowiedniej gtebokosci szli-
fowania, wybieramy tylko jedng tarcze i dokonujemy
wciecia sie w glab szkliwa, nastepnie usuwamy nadmiar
szkliwa docinajac je do gtebokosci penetracji tarcz. Jeze-
li zrobimy to wstepnie w miare prostopadle do osi zeba

Metoda
W metodzie tej nie uzywamy zadnych markeréw, kalekaa je-
dynie mozemy sobie pomoc otéwkiem kopiowym w za-
kresie przyszyjkowym. Mierniki gtebokosci wcigcia sa nie-
zmiernieistotne przy szybkim i pewnym szlifowaniu, stad
wielu producentéw poszukuje metod ,utatwienia pracy
lekarzom” — ostatnio w handlu pojawito sie tzw. wiertto
punktowe, ktérym producent umozliwia wciecie punkto-
we i przeciecie zeba wzdtuz - jest ono niestety catkowicie
nieprzydatne w stomatologii dlatego, ze aby wykonac¢ na-
wiercenie punktowe trzeba pracowac nim czotowo, a jak
wiadomo wszystkie narzedzia diamentowe moga by¢ wy-
korzystywane jedynie w pracy szlifowania obwodowego

tzn. ziarnami diamentu umieszczonymi na Srednicy.
P.C.

to ostatecznym etapem bedzie niewytworzenie a tylko
opracowanie odpowiedniego ksztattu stopnia.

Szlifowanie przy uzyciu miernikéw gtebokosci
daje pewny efekt, oczywiscie jezZeli zastosuje-
my poszczegdlne narzedzia zgodnie z ich prze-
znaczeniem. Niestety stosowanie to wymaga
dyscypliny ze strony lekarza, a wszyscy, ktorzy
je stosujq uwazajq, ze dodatkowo przyspiesza-
jq prace podczas szlifowania. Obydwie meto-
dy utatwiajq odpowiednie wypreparowanie
ksztattu stopnia w zaleznosci od potrzeb.

KONFERENCJA

PERIOPROTETYKA

: 9 KWIETNIA 2011 (sobota)
e o, - Q00_1800

&~ \Warszawa Hotel MARRIOTT
Al. Jerozolimskie 65/79

prof, dr hab, TOMASZ KONOPKA

Diagnostyka periodontologiczna.

Wphyw czynnika urazowego na przyzebie - symptomatologia, leczenie,
przygotowanie pacjenta periodontologicznego do leczenia protetycznego.

dr hab. ELZBIETA DEMBOWSKA

Diagnostyka i leczenie wtérnego urazu zgryzowego.

Zasady selektywnego szlifowania powierzchni zebowych (koronoplastyka)
wskazania do unieruchamiania zebow. Mozliwosci leczenia
ortodontyczno-chirurgicznego i protetycznego.

dr hab. MALGORZATA PIETRUSKA
Przygotowanie pacjenta do leczenia implantoprotetycznego.
Najczestsze bledy w planowaniu.

dr n. med. JAN PIETRUSKI
State uzupelnienia protetyczne u pacjentow z periodontopatiami.
Rozwiazania kliniczne, bledy w postepowaniu.

Moderator Konferencjl: PROF. DR HAB. TOMASZ KONOPKA

*punkty edukocyjne *certyfikat *lunch w restawraci holelu Morriott oroz przerwy kawowe
*oplota: 480 pln, do 15 marca 2011 oploto specioina 430 pin *Koordynator szkoler: 883 391 844
*Biwre Akademit 22 254 B0 10; 883 391 835 *e-mail: okodemio@dentalur.pl

www.dentalux.pl —

WEPOLCTESNES
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Endo Rescue

Powszechnie uwaza sie, ze nowoczesna en-
dodoncja oparta jest na maszynowych sys-
temach poszerzania kanatéw zebowych.
Liczba kursow i ofert w tym zakresie osia-
gnetajuz chyba apogeum. Tym krétkim ar-
tykutem chce zwrdci¢ Panstwa uwage na
dwa elementarne problemy zwigzane z sys-
temami maszynowymi.

Pierwszy z nich to problem materiatowy, wy-
nikajacy z koniecznosci zastosowania stopu
nitinol, z ktérego sg wykonane praktycznie
wszystkie systemy narzedzi maszynowych do
poszerzania kanatéw. Jak powszechnie wiado-
mo, stop ten nie jest klasycznym stopem narze-
dziowym, a do endodoncji zostat zaadopto-
wany tylko dzieki temu, ze charakteryzuje sie
doskonata sprezystoscia, ktéra okresla sie mia-
nem ,super sprezystosci”; to zjawisko technolo-
giczne gwarantuje nam zachowanie sprezysto-
$ci w dowolnym zakresie wygiecia narzedzia.
Co wptywa korzystnie na dopasowanie ksztattu
wygietego narzedzia do krzywizny kanatu, ale
narzedzia te maja jeszcze oprécz przedstawio-
nej zalety dwie podstawowe wady.

Przede wszystkim, sa miekkie dzieki czemu po-
siadajq kiepskie wtasnosci skrawne, a dodat-
kowo nie majg duzej wytrzymatosci technolo-
gicznej i po przekroczeniu zgiecia w zakresie
plastycznym bardzo czesto sie tamig. Te dwie
cechy determinuja producentéw do wytwa-
rzania narzedzi z tego stopu, ktére nie beda
miaty profesjonalnych krawedzi tnacych po
to aby zwiekszy¢ ich wytrzymatos¢ na skreca-
nie. Pomimo swoich wad, s w powszechnym
uzyciu. Kazdy, kto pracowat dowolnym syste-
mem narzedzi NiTi do poszerzania kanatéw,
spotkat sie ze zjawiskiem pekniecia narzedzia
podczas pracy, jest ono nierozerwalne ze sto-
pem nitinolu.

Oczywiscie powody moga by¢ rézne, moze to
by¢ np. pekniecie na skutek przekroczenie na-
prezen zginajacych, naprezen rozciagajacych
przy wycigganiu po zakleszczeniu, badz na sku-
tek przekroczenia dopuszczalnego momentu
obrotowego podczas pracy. Jednak efekt za-
wsze jest ten sam, jest nim oczywiscie ztama-
ne narzedzie zakleszczone w zebinie korze-
niowej. Aby kontynuowac poszerzanie kanatu
trzeba ztamana czes¢ narzedzia usunag, a jest
to z reguty powazny problem. Jeszcze kilka lat
temu wiekszos$¢ producentéw narzedzi endo-
dontycznych do mechanicznej obrébki ofero-
wata narzedzia z tzw. pierscieniem bezpieczen-
stwa, tak aby narzedzie famiac sie, tamato sie
u nasady trzonka.

Jednak w chwili obecnej praktycznie wszy-
scy producenci zrezygnowali z tego systemu.
Mamy wiec do czynienia najczesciej ze ztama-
niami, ktére przebiegaja 3-5 mm od wierzchot-
ka narzedzia czyli najczesciej tuz za profilem
czotowym. Jezeli kanat jest wygiety w zakre-
sie 60°, a ztamanie zaszto ponizej krzywizny, to
ztamanej czesci narzedzia juz praktycznie nie
jestesmy w stanie usuna¢, natomiast stosowa-
nie ,dziwnych” metod, np. ultradzwiekowych,

przypomina raczej dziatanie znachora, a nie
Swiadome rozwigzanie problemu. Jednak gdy
do ztamania doszto przed krzywizng kanatu
i dodatkowo jeste$my jeszcze w stanie widzie¢
cze$c ztamanego narzedzia, to mozemy poku-
si¢ sie 0 jego usuniecie z kanatu.
Bez wzgledu na to jakiego uzyjemy systemu
bedziemy musieli poszerzy¢ kanat az do miej-
sca ztamania narzedzia do takiej szerokosci,
aby mozna go byto uchwyci¢ w celu wyszarp-
niecia. Jako$¢ réznych systemoéw ocenia sie nie
po metodzie uchwycenia narzedzia, a jedynie
po wielkosci srednicy, do ktdrej trzeba posze-
rzy¢ kanat. Najnowsza i chyba najciekawsza al-
ternatywa jest system Endo Rescue oferowany
przez firme Komet.
W sktad zestawu wchodzi 5 narzedzi wtacznie
z imadtem. Podstawowym narzedziem jest
trepan samozakleszczajacy sie RKT.204.090
- to on spowoduje, ze cze$¢ ztamanego na-
rzedzia zostanie usunieta z korzenia. Aby do
tego doprowadzi¢ nalezy przy pomocy narze-
dzi wstepnie przygotowac dostep do usuwa-
nego narzedzia.
Minimalna srednica poszerzenia powinna wy-
nosi¢ 0,9 mm i nie zawiera¢ w sobie zadnych
krzywizn. Stuzg do tego narzedzia:
H269GK.315.016,
G180A.204.110,
G180.204.090,
RKP.204.090,
RKT.204.090,
150.204.090,
ktére uzywamy w zakresie potrzeby do indywi-
dualnego przypadku. Zadaniem trepana, ktory
wewnatrz jest nagwintowany, jest uchwycenie
ztamanego narzedzia. W zaleznosci od sytuacji
bedzie on wprowadzat w ruch ztamane narze-
dzie badz umozliwi jego wyszarpniecie.
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Wczoraj wieczorem dyskutowa-
lismy jak zwykle z Zong o tym
i o tamtym...

Dochodzac do jakze delikatne-
go tematu eutanazji, 0 wyborze
miedzy zyciem i Smiercia, powie-
dziatem:

- Nie pozwdl mi zy¢ w takim sta-
nie, bym byt zalezny od jakichkol-
wiek urzadzen i karmiony przez
rurke z jakiejs butelki.

Jesli przyjdzie mi znalez¢ sie
w takiej sytuacji, lepiej odtacz
mnie od urzadzen, ktére trzyma-
ja mnie przy zyciu.

A ona wstafa, wytaczyta telewi-
zor i komputer, a piwo wylata do
zlewu...

Gtupia baba ...
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Czy grozi nam kryzys w stomatolog

W minionym roku 2010 wielu le-
karzy zwrécitlo uwage na mniejsza
liczbe pacjentow w gabinetach sto-
matologicznych, jak rowniez na spa-
dek ilosci zabiegow wykonywanych
z zastosowaniem skomplikowanych
technologii. Wyzej opisana sytuacja
w sposob odczuwalny odbita sie na
portfelach dentystow. Wszystkie
gremia zastanawiajq sie obecnie nad
przyczyna takiego stanu rzeczy. Naj-
tatwiejszym wytlumaczeniem jest
zubozenie naszego spoteczenstwa.
Argument taki nie moze byc¢ jednak
do konca prawdziwy w swietle da-
nych podawanych przez GUS oraz
z punktu widzenia istnienia NFZ.
Co wiec sie stato?

W tym miejscu pokusze sie o przedstawienie swo-
jej wersji powstania kryzysu.

Stomatologia i protetyka bardzo dynamicznie
rozwijaty sie na poczatku lat 90., od roku 1999
tempo rozwoju malato, natomiast od kilku lat
obserwujemy znaczny spadek w zakresie sprze-
dazy ustug i produktéw dla stomatologii. Jest to
spadek w wartosciach bezwzglednych, czyli srod-
kéw finansowych pozyskanych brutto. Dodat-
kowo nalezy zwréci¢ uwage, ze wszystko wokét
nas drozeje, tak wiec potencjalne zyski z dziatal-
nosci rowniez beda mniejsze. Co stoi u podtoza
takiej sytuacji?

Uwazam, ze 100% winy ponosi system refundacji
stosowany przez NFZ, za czym przemawiaja po-
nizsze argumenty.

Przed rokiem 1999, jezeli pacjent decydowat sie
na jakie$ uzupetnienie protetyczne, przychodzit
do lekarza, przyjmijmy doswiadczonego stoma-
tologa, ktéry po zbadaniu stawu i wszystkich po-
tencjalnych warunkéw, proponowat pacjentowi
optymalne w leczeniu rozwigzanie - zatézmy
myslowo, ze byta to korona, most oraz szkielet.
Pacjent musiat samodzielnie sfinansowa¢ catos¢
leczenia i zatdzmy, ze wyrazit na to zgode. Wow-
czas, zgodnie z procedurami, lekarz przystepo-
wat do pracy, a jego technik musiat wczesniej
zainwestowac w $rodki wytwércze pozwalajace
na wykonanie szkieletu, mostu i korony np. por-
celanowej.

Pacjent mégt nie wyrazi¢ zgody na kosztowne le-
czenie, a lekarz mégt zastosowac substytut, ale
byto to jego drugim, alternatywnym wyborem.
Dyskusja o réznicach w cenach dla wypetnien
prywatnych oraz w NFZ nie ma najmniejszego
sensu. Po 1999 roku sytuacja zaczeta sie zmieniac.
Powoli, ale w sposdb ciagty. Ten sam lekarz, ktéry
wczesniej wykonywat korone, most oraz szkielet,
oczywiscie z przyzwyczajenia, nadal oferowat je
swoim pacjentom - w odpowiedzi styszat jed-

nak najczesciej ,chce ustugi nieodptatnej”. Tego
rodzaju komunikaty pacjentéw, oprocz frustra-
¢ji wywotywaty u dentystéw takze rozbawienie,
jednak limity wykonawstwa protez osiadajacych
w réznych wojewddztwach powodowaty, ze na-
wet stomatolog, ktéry posiadat umiejetnosci oraz
przestanki do jakosciowego leczenia, niejedno-
krotnie decydowat sie ,wyrobi¢” kontrakt.

Tego typu zachowania spowodowaty zmniej-
szenie liczby prac kwalifikowanych u technikéw
dentystycznych; rozpoczat sie wiec tancuch eko-
nomiczny: mniej pracy - mniej pieniedzy - zero
inwestycji — bo jes¢ i pic trzeba. Po co w labora-
torium robic kurs albo tez kupowac nowa tech-
nologig, jezeli placéwce i tak nie uda sie sprzedac
produktu. Klasycznym przyktadem tego rodzaju
podejscia jest popularnos¢, a wtasciwie niepo-
pularnos¢, odbudéw z tlenku cyrkonu. Lekarze
wchodzacy narynek w czasie, gdy funkcjonowaty *
juz kasy chorych badz NFZ, praktycznie nie mieli
szans spotkac sie i zaoferowac prac wysoko kwali-
fikowanych. Z racji matego doswiadczenia zostali
oni przypisani do badziewiarstwa NFZ-u.

Od momentu wprowadzenia reformy ubezpie-
czerhmineto 11 lat, trzeba wiec zatozy¢, ze 11 rocz-
nikéw lekarzy nie miato okazji pozna¢ normal-
nego, wolnorynkowego leczenia zebéw. Trudno
oczekiwac, ze lekarze cibeda umieli zbadac staw,
prawidtowo oszlifowac zeby, czy nawet prawidto-
wo pobrac wycisk. Duza cze$¢ stomatologéw po-
siada odpowiednig wiedze oraz umiejetnosci, ale
nie wszyscy i ci w aktualnych warunkach nie za-
oferuja trudnej, wysoko technologicznej pracy, co
z wielokrotna sita odbija sie w laboratoriach.
Dzieki temu sprzedaz produktow protetycz-
nych systematycznie maleje; na statym pozio-
mie trzyma sie jedynie sprzedaz akryli oraz ze-
boéw, bo ,szufladki” i czesciowki mozna zrobi¢
na NFZ. Reszta upada. Laboratoria zamykajg sie
badzZ ograniczajg swoja dziatalno$¢, a znalezienie
technika np. w wojewddztwie $laskim, ktéry wy-
kona na artykulatorze prace ,od a do z” (nie myli¢
zwieraka z artykulatorem) graniczy niemal z cu-
dem. W moim odczuciu osiggamy dzisiaj poziom
zaawansowania ustug z roku 1990. Jezeli stan taki
bedzie trwat dalej, nalezy zatozy¢, ze wraz z ro-
snaca liczba lekarzy NFZ poziom $wiadczonych
ustug bedzie sie obnizat.

Przeprowadzitem ostatnio kilka rozmoéw z kie-
rownikami zaktadéw na réznych uniwersytetach
medycznych i w trzech przypadkach ustyszatem
(rozmowy w réznym czasie, w placdwkach nieza-
leznych od siebie), ze nauka studentéw dotyczy
wytacznie procedur pod NFZ. Wszyscy sg zado-
woleni, kadra sie nie zmeczy, student mysli, ze
umie, a patologia zwana NFZ-em zyskuje w sto-
matologii swoich nowych wyznawcéw.
Przemyslenia zdecydowatem sie spisa¢ po roz-
mowie z kilkoma znanymi technikami dentysta-
mi na terenie kraju. Technicy pokazali mi modele,
na jakich musza co$ wymysli¢, ponad 60% oszli-
fowanych zebéw nie miato wiasciwego stopnia.
Polecam to Panistwa refleks;ji.
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STOMATOLOGIA MIKROINWAZYIJNA,
PRZYJAZNA PACJENTOWI W XXI WIEKU

Nad czym Pan pracuje, doktorze?

Udato mi sie wygrac dotacje unijng i od kilku
miesiecy sukcesywnie rozwijam kilka dzia-
tan, koncze prace nad systemem abrazyj-
nym dla duzych klinik, pracuje nad kartem
abrazyjnym i nad abratorem montowanym
do unitu. Opracowatem i jest w fazie testow
abrator z tak zwanym samodotadowaniem,
po prostu nie trzeba bedzie co chwila dosy-
pywac sproszkowanego tlenku glinu. Trwaja
prace nad wizualizacja komputerowa procesu
oceny objetosciowego wskaznika degradacji
préchnicy (OWD) i buduje nowy portal spo-
tecznosciowy pod tajemna nazwa SZALONY
DENTYSTA. Na Facebooku mdj fan club ma
juz 4568 znajomych.

Rzeczywiscie to ogrom pracy, ma Pan jesz-
cze czas ha pacjentow?

Alez oczywiscie, pacjenci to podstawa mojego
zycia zawodowego, mam czas dla nich i robie
wszystko co potrafie oprécz rzeczy, ktérych

nie lubie (endodoncja) lub nie potrafie (im-
plantologia). Za to wprowadzam do mojego
gabinetu nowe techniki i technologie, a takze
projektuje nowg KLINIKE XXI, zlokalizowang
na zielonych terenach poza miastem a blisko
lotniska. Pacjenci muszg mie¢ wygode i zielen
a nie szare sciany i malutka poczekalnie, mysle,
ze w przysztym roku przyjmiemy pierwszych
pacjentéw. Klinika XXI bedzie budowana z do-
tadji unijnej siegajacej 70% finansowania, przez
polska firme (w 100 dni) wyposazana takze
przez rodzime firmy m.in. POLDENT, Apolonia
Medical S.A.iinne.

Co jeszcze nowego Pan przygotowuje?
Pracuje nad oprogramowaniem dla asysten-
tek stomatologicznych, ktére mogtyby badac
dzieci a zebrany materiat przesyta¢ do anali-
zy do naszego centrum, skad rodzice i opie-
kunowie mogliby pobiera¢ informacje doty-
czace stanu uzebienia ich potomstwa, mam
pomyst na dentystyczne radio internetowe
i specjalistyczne sklepy internetowe, to duze
projekty, ale mamy zespét ludzi potrafigcych
sprostac zadaniom.

Czy jeszcze co$ innowacyjnego?

Tak, oczywiscie, na CEDE pokazemy drukarke
3D produkujaca prawie na zawotanie korony
i mosty tymczasowe oraz inne gadzety moz-
liwe do wykorzystania w pracy stomatologa,
w tej chwili testuje specjalng lampe FOTO
SAN. Lampa ma za zadanie eliminacje 100%
bakterii i innych mikroorganizméw z pola
zabiegowego czyli opracowanego ubytku,
kieszonki dzigstowej, kanatu korzeniowego
czy strefy okoto implantowej. Wyniki s re-
welacyjne, tak mikrobiologiczne, jak i wizu-
alneilecznicze.

Moze jeszcze dwa zdania na temat tej KLINI-
KI XXI, bo wiadomosci sg ekscytujace!!!
Rzeczywiscie, napisany przeze mnie projekt
trafit do Brukseli do Parlamentu Europejskie-
go, dostatem list od Prezydenta Parlamentu
Premiera Jerzego Buzka, jestem z kontakcie
z Pania Minister Prof. Danutg Huebner i kil-
koma naszymi europostami. Jednym stowem
jest szansa by tego typu KLINIKI XXI jako pol-
ski element byty budowane na terenach catej
Unii Europejskiej. By¢ moze na wiosne projekt
zostanie zaprezentowany na posiedzeniu Par-
lamentu Europejskiego lub w czasie polskiej
prezydendji (lipiec 2011).

Mowit Pan Doktor o dotacjach, jak wygla-
da taka droga?

Jesli jest dobrze napisany projekt, jesli cele sg
spodjne, nie ma problemu z otrzymaniem do-
tacji, w ramach programoéw regionalnych RPO
mozna otrzymac bezzwrotng, zaznaczam bez-
zwrotng dotacje w wysokosci do 70% wydat-
kéw kwalifikowanych. Prosciej KLINIKA XXI to
catkowity wydatek rzedu 2 miliony polskich zto-
tych, ztego 1-1,2 min sam budynek, a reszta to
wyposazenie. Na budynek mozna przeznaczy¢
50% kwoty uzyskanej dotacji, na zakup terenu
10%, na wyposazenie catfg reszte. Jesli Pani dok-
tor/Pan doktor prowadzi mata firme dostanie
maksymalnie 1 milion ztotych dotacji (stanie sie
milionerka/milionerem na koszt UE) ale sg pro-
gramy specjalistyczne np. Innowacyjna Gospo-
darka, z ktérego mozna otrzymac az 4 miliony
ztotych. Wiemy, jak szukac zrodet finansowania
i jesteSmy w stanie pomoéc kazdej kolezance
i kazdemu koledze w zostaniu milionerem. Ba,
powiem wiecej, poprowadzimy projekt za racz-
ke od napisania wniosku i biznesplanu, poprzez
dofinansowanie, budowe wybranego projektu
KLINIKI XXI i rozliczenie projektu.

Wszystkich zainteresowanych dotacjami,
Klinikg XXI i Zrédfami finansowania zapraszam
na KRAKDENT i stoisko firm APOLONIA MEDI-
CAL S.A. i TOP DENTAL oraz szkolenia organi-
zowane przez firme IDF i Poldent.

| jeszcze jedno, jestem wariatem na punkcie
ekologii, dlatego tez KLINIKI XX beda wyposa-
zone w najnowoczesniejsze systemy zwigzane
z energig odnawialna, beda superoszczedne,
beda wykorzystywaty solary, pompy ciepta,
rekuperatory i beda to po prosu Inteligent-
ne Domy z superinteligentnymi wtascicielami
i personelem przyjazne dla srodowiska, pacjen-
ta i pracownika.

Dziekuje za rozmowe!!!
Dziekuje bardzo i serdecznie pozdrawiam cate
stomatologiczne Srodowisko.

Wywiad z dr. Z. Dobkowskim przeprowadzit
Red. Nacz. Marek Roman Zakrzewski
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Dlaczego nie kochamy amalgamatow?

Materiat stuzacy do wykonywania statych wypetnien ubytkow w zebach,
ktéry posiada najdtuzsza historie z posréd dostepnych obecnie nadal
rozbudza nie zawsze zdrowe emocje. Sprobujmy ustali¢ kto go kocha
a kto nie lubi. Moze na poczatek podkresli¢ nalezy, ze ten amalgamat
(o wdziecznej polskiej nazwie okreslajacej stopy rteci - ortecie) to wcale
nie jednorodna grupa materiatéw. Sktad stopu, ksztatt i $rednica cza-
stek sprawiaja, ze oprocz komplikacji klasyfikacji istniejg zaréwno réz-
nice we wskazaniach jako skutek réznych wtasciwosci jak i odmienne
warunki pracy. Zrozumienie tych jak sie wydaje subtelnych niuanséw
»srebrnej masy” wymaga jednak gtebokiej wiedzy i dociekliwosci i nie
zawsze wystarczy wczytac sie w szczegoty ulotki informacyjnej. Wa-
runki przygotowania i aplikacji to podstawowe elementy wptywajace
na powodzenie i jako$¢ uzyskanego wypetnienia (na poziomie pracy
klinicznej). Jak mawia przystowie ,nie wszystko ztoto co sie swieci” a tu
jeszcze srebro — srebru nieréwne.

Oponenci podnoszg konieczno$¢ wymuszonego zakresu opracowa-
nia ubytku zgodnie z zasadami Mistrza Black’a. Pomijajac zagadnienie
amalgam-lineréw i amalgam-bonddéw, bo jedne na pewno s3 a drugie
nie dziafaja, pokretnie mozna odeprzed ten zarzut wspominajac o uzu-
petnieniach protetycznych, ktérych popularnosé nie spada a wiekszos¢
i tak nadal opiera sie na ,klasycznych zasadach” adhezje traktujac z po-
btazaniem.

Nastepny argument mowiacy o uszkadzaniu tkanek zebdw przez wy-
petnienia amalgamatowe na skutek niekorzystnego wspétczynnika
rozszerzalnosci termicznej to réwniez delikatnie méwiac zabobon. Po
pierwsze wspétczynnik rozszerzalnosci termicznej niektérych mate-
riatdéw ztozonych wykazuje wieksze rozbieznosci z charakteryzujgcym
tkanki twarde zeba, niz okreslone rodzaje amalgamatéw, a po drugie
materiat ten stosowano do wypetnien i rekonstrukcji rozlegtych ubyt-
kéw, (niejednokrotnie ,wypetnienia ostatniej szansy”) gdzie odpornos¢
zachowanych struktur i tak byta znacznie ograniczona. Niewatpliwie
,wklinowane” wypetnienie ostro odcinajace sie od koloru tkanek natu-
ralnych znacznie tatwiej zidentyfikowac jako sprawce niz ,estetyczna
rekonstrukcje adhezyjng”, ktéra po roztamaniu tkanek utrzyma odtamy
pozwalajac na rozwoj prochnicy lub przynajmniej utrudni laikowi spo-
strzezenie prawdziwej przyczyny uporczywych dolegliwosci. | tak za-
wsze ubytek ,przy” amalgamacie ,to wina plomby”, a przy wypetnieniu
kompozytowym ,trudno ustali¢”. | tu kolejna uwaga, szare — niewypo-
lerowane wypetnienie budzi nieche¢ pacjenta, natomiast ,biate” nawet
petne utomnosci jaki$ czas wyglada poprawnie.

Wocale nie sugeruje, ze pieknie wypolerowana powierzchnia wypetnie-
nia budzi zachwyt, w koncu nie kazdy jest wielbicielem metaloplasty-
ki, ale upiorny i ztej jakosci kompozyt budzi odraze tylko tych, ktérzy
potrafig to rozpoznac!

Ostatnio jeden zkolegéw opowiadatjak badat ,wyselekcjonowang grupe”
sportowcow, a jak wiadomo im blizej ligi tym mniej ,rodzimych talentow”.
Miat zatem przekréj ,$wiatowej stomatologii” i c6z tylko nasze (nieliczne)
orty wolne byty od amalgamatéw, a ,import” btyszczat srebrem. Jednak
potaczenie obserwowanych wynikéw naszych pitkarzy z niskg obecno-
$cig wypetniern amalgamatowych nie uprawnia do stwierdzenia, iz jest to
skutek braku srebra i rteci. (Cho¢ styszy sie gtosy, ze ta ostatnia podnosi
stupek — ale my wiemy, ze to wyfgcznie w termometrze!)

Ale wracajac do naszych preferen-
cji. Pamieta¢ nalezy, ze amalgamat
jest ,sentymentalny” i konieczne jest
drugie spotkanie. A materiat ztozony
w wiekszosci przypadkéw jak wraca,
to raczej juz cos nie tak. Czyli jak by nie patrze¢ dwie wizyty by¢ musza,
przez to dodatkowy ktopot. Poniewaz nadal wiekszo$¢ gabinetow pro-
wadzi stomatolog jako ,cztowiek orkiestra”, to jedna reka uruchamia
wstrzasarke, druga aplikuje i wcieraamalgamat a... wtasnie nastepnych
brakuje. Latwiej zaaplikowa¢ system samotrawiacy i kompozyt ,ol$nié
go $wiattem” i pacjent ,zrobiony na biato” a nie na szaro!

Istnieje prawdziwa przepas¢ w jakosci, jaka mozna osiaggna¢ podczas
wykonywania wypetnien z materiatéw ztozonych. Niestety podobnie
jest zwypetnieniami amalgamatowymi.

Zawsze twierdzitem, ze po jakosci zatozonych amalgamatéw poznaje
sie Mistrza! Odtworzenie prawidtowej morfologii powierzchni kom-
pozytem nie nastrecza trudnosci, uja¢, dodag, to zalety kompozytdw.
A ,srebro” ma swoje prawa. Tutaj modelowanie metoda tracenia mate-
riatu jest jak najbardziej na miejscu. Prawda jest jednak taka, ze natozy¢
trzeba wiecej zeby jak sugeruje sama nazwa troche ,straci¢” ale taka to
jest technologia.
Praca amalgamatem jest zatem (w opinii autora) zdecydowanie wol-
niejsza, zdecydowanie trudniej naprawic¢ uchybienia i wymaga dwéch
wizyt. Pozostaje jeszcze kwestia ,resztek”, ktére nalezy odpowiednio
zabezpieczy¢ i oddac do utylizacji. Jest jednak oszustwem podnosze-
nie tej kwestii w aspekcie pracy amalgamatem lub odstapienia od tego
materiatu. Kazdy gabinet chcac czy nie ,produkuje” odpady, chocby
podczas usuwania starych wypetnien. Konieczno$¢ posiadania separa-
toréw i ich oczyszczania jest rzeczg normalna. O toksycznosci rteci moé-
wic tu nie trzeba, bo wszyscy wychowani na podrecznikach Pana Pro-
fesora Janczuka wiedzg doskonale, ile wypetnier moze bez uszczerbku
dla zdrowia posiada¢ ,zjadacz chleba”. | tak ,wiecej sie nawdycha spalin
spacerujac po centrum stolicy!”
A jako refleksja nasuwa sie pytanie: Dlaczego tak rzadko widuje
sie tadne amalgamaty???

Dr Marcin Aluchna
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Ciekawe kto za to zaptaci?

Szanowni czytelnicy!

Pod koniec ubiegtego roku, obecnie panujacy nam
rzad postanowit dodatkowo sfrustrowac grupe za-
wodowa lekarzy dentystow, wprowadzajac obowia-
zek kas fiskalnych. Przykros$¢ ta dotkneta rowniez
srodowisko prawnikéw. Dziatanie tego typu jest
nielegalne, poniewaz lekarze stomatolodzy nie sg
ptatnikami podatku VAT. Prawnicy nie mieli mozli-
wosci znalezienia kruczka prawnego na zaskarze-
nie tej decyzji.

Srodowisko dystrybutoréw i importeréw stomato-
logicznych zbulwersowata natomiast inna noweli-
zacja przepisOw —a mianowicie nowa Ustawa o wy-
robach medycznych. W nowym akcie prawnym 95%
zapiséw nie ulegto jakimkolwiek modyfikacjom,
zmieniono jednakze jeden bardzo powazny aspekt:
wprowadzono nakaz tzw. powiadomienia.O co cho-
dzi? Chodzi o to, ze kazdy podmiot gospodarczy
musi w chwili obecnej zaptacic¢ za to, ze taskawie
i dobrowolnie, ale jednak pod przymusem, powia-
domi Prezesa Urzedu Rejestracji o sprowadzeniu dla
swoich klientéw towaru z zagranicy. W rozumieniu
zapiséw ustawy: Dystrybutorzy to podmioty, ktére
sprowadzajg towar z UE. Importerzy to podmioty,
ktdre sprowadzaja towar spoza UE. Po sprowadzeniu
towaru posiadajacego swoja nazwe i rejestracje ze
znakiem CE, wypisujemy 4-stronicowy kwitek (gdzie
podziaty sie organizacje ekologiczne?) i za drobng
optata 30 zt wysytamy druk do Prezesa Urzedu Re-
jestracji. Jezeli firma posiada 20 dystrybutorow —
wowczas wysyta 20 kwitkdw; jezeli ma tylko jednego
—wystarczy jedno powiadomienie. Niepowiadomie-
nie zagraza konsekwencjami karnymi. Zatacznik,
w ktérym wpisujemy nazwe naszego produktu, liczy
sobie wiele linijek, z ktérych za kazda ptacimy 30 zt.
W ten oto sposéb, bezmysini urzednicy z Urzedu
Rejestracji, w imie wypetniania obowigzkéw stuz-
bowych, Sciagna haracz z nas wszystkich. W swej
bezdennejtaskawosci, ustawodawca zwolnit z optat
wszystkich tych, ktérzy maja tzw. stara rejestracje
(uzyskang w latach 2002-2004). Chciatbym grzecznie
przypomnie¢, ze dwczesne rejestracje byty niezgod-
ne z prawem unijnym. Wtedy jeszcze Polska nie byta
cztonkiem wspdlnoty UE, jednak jako kraj mamy
w powinnosci przestrzeganie pewnych standardéw
prawnych. Powrécity zmory przesztosci. Cos, co byto
nielegalne i upadto w 2004 roku, dzisiaj na powrot
jest legalne. Wiele 0s6b, uszczesliwionych naszym
wejsciem do UE, wyrzucito te bezsensowne papier-
ki do $mieci. Nie przewidziaty one nadzwyczajnej
pomystowosci naszego ustawodawcy, w odpowie-
dzi na ktdra Stowarzyszenie Producentéw i Dystry-
butoréw Stomatologicznych zgtosi Nowa ustawe
o wyrobach medycznych do konkursu ustaw bubli,
gdzie jak mamy gteboka nadzieje, uplasuje sie ona
na pierwszym miejscu.

PC
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Czy kosmetyki odchudzajace
naprawde dziatajq?

7

Wiemy, ze chudniecie jest ztozonym procesem wymagajacym czasu, cierpliwosci oraz kon-
sekwencji, a decyzja o zrzuceniu nadwagi wiaze sie zwyrzeczeniami, odpowiednia dietg
i regularnym wysitkiem fizycznym.

Rynek kosmetyczny obiecuje osiagniecie wymarzonej figury poprzez stosowanie odpowiednich
preparatéw. Niewatpliwie na skutek chudniecia wyglad skéry cierpi. Dzieje sie tak, poniewaz to,
co tracimy najpierw, to woda. A to ona zapewnia skérze wtasciwg kondycje, bez niej naskoérek
staje sie suchy, szorstkii mniej elastyczny. Gdy natomiast zbyt gwattownie tracimy ttuszcz, skéra
wiotczeje i traci sprezystosc. Nie warto wierzy¢, ze samo nasmarowanie sie cho¢by najdrozszym
preparatem sprawi, ze nagle osiggniemy upragniong wage i sylwetke. Jednak w czasie chudnie-
cia nasza skéra z pewnosciag wymaga wsparcia i dlatego warto zainwestowac¢ w krem, ktéry po-
zwoli jej zachowac tadny wyglad. Zanim jednak zdecydujemy sie na konkretny preparat, warto
zarébwno poznac te skfadniki, ktore sprawiajg, ze kremy wyszczuplajace przynosza efekty, jak
i dowiedziec sie, jak je naktadac i jak pielegnowac skére w czasie, gdy zrzucamy na wadze. Waz-
ne jest rbwniez, aby pielegnacja nie dotyczyta tylko tych miejsc, ktére chcemy wyszczupli¢, jak
brzuch, uda czy posladki. Nalezy takze zadbac o biust, ktéry czesto podczas chudniecia traci
jedrnosc i ksztatt.

Jak dziataja kosmetyki odchudzajace?

Kosmetyki wspomagajace walke z nadwaga zapewniajg skérze wiasciwe nawilzenie oraz na-
ttuszczenie, dzieki czemu staje sie ona napieta i elastyczna. Ponadto wspomagajg usuwanie nie
tylko ttuszczu, ale réwniez zbednej wody oraz toksyn. Ich dziatanie polega takze na pobudzeniu
przemiany materii i usprawnieniu krazenia krwi. Trzeba jednak pamieta¢, ze maja one jedynie
dziatanie wspomagajace procesy, ktérych podstawa jest zmiana diety i podjecie aktywnosci fi-
zycznej. Aby kosmetyki wspomagajace odchudzanie mogty spetnia¢ swoje funkcje, wazne jest,
zeby zawieraty odpowiednie sktadniki.

Sktadniki kosmetykow

To, co zawieraja kosmetyki wazniejsze jest od tego, w jakiej beda one postaci. Stowem, réwnie do-
brze moga by¢ to amputki, balsam czy zel, wazne, aby miaty ktérys zaktywnych sktadnikéw. Zatem,
w ich sktadzie powinna znalez¢ sie kofeina, algi morskie, pochodne witaminy E, wyciag z grejpfru-
ta, ananasa, bluszczu, kasztanowca, arniki, ostrokrzewu lub mitorzebu japoriskiego, L-karnityna.
Te sktadniki nie tylko przyspieszaja spalanie ttuszczu, ale takze zapobiegaja jego syntezie. Aby miaty
szanse pomo&c nam w uzyskaniu fadnej sylwetki, trzeba przede wszystkim umiejetnie je naktadac
oraz aplikowa¢ systematycznie, rano i wieczorem, przez co najmniej kilka tygodni.

Jak stosowac kosmetyki wyszczuplajace?

Zanim zacznie sie stosowac kosmetyki odchudzajgce wazne jest przeprowadzenie peelingu
ciata. Peeling ma wielorakie dziatanie. Przede wszystkim oczyszcza skére z martwego naskérka
i przygotowuje jg do dalszej pielegnacji, dzieki niemu skéra tatwiej wchtania aktywne substan-
cje kosmetykow. Poza tym, kiedy nacieramy ciato peelingiem jednocze$nie je masujemy, co z ko-
lei sprawia, ze skora jest lepiej dotleniona i ukrwiona. Zabieg ten warto powtarzac raz lub dwa
razy w tygodniu. Na ukrwienie skéry wptyw ma réwniez naprzemienny prysznic, dlatego kazda
kapiel warto zakonczy¢ strumieniem raz zimnej, a raz cieptej wody. Skére dodatkowo ujedrni
masaz szorstka rekawica czy specjalng szczotka wykonany w trakcie prysznica. Nastepny masaz
niezbedny jest podczas naktadania kosmetyku na skoére. To bardzo wazne, samo natozenie pre-
paratu nie wystarczy. Na kazdy masowany fragment warto poswieci¢ przynajmniej kilka minut,
a im dtuzej, tym lepiej. Masaz sprawia, ze rozbicie nadmiaru komorek ttuszczowych staje sie ta-
twiejsze. Ruchy powinny by¢ koliste i kierowane ku sercu.

Pielegnacja biustu

Zwykle w trakcie chudniecia biust staje sie mniej jedrny, dlatego réwniez jemu nalezy sie szcze-
go6lne traktowanie i pielegnacja odpowiednimi kosmetykami. W ich sktadzie powinny znalez¢
sie proteiny, wyciag z alg morskich, elastyna oraz kolastyna, ktére uelastycznia i nawilza delikat-
na skére biustu. Aby zrobi¢ masaz piersi, nalezy wykonywac koliste, niewielkie ruchy, od dotu
ku gérze.

Jeslizdamy sobie sprawe z tego, ze chudniecie wymaga wytrwatosci i spetnienia warunkéw do-
tyczacych racjonalnej diety i ruchu, jedli dodatkowo bedziemy starannie i systematycznie piele-
gnowac skore oraz nie bedziemy oczekiwac cudow, zaréwno podjecie tego wysitku, jak i odnie-
sienie sukcesu bedzie tatwiejsze.

I na koniec nowos$¢, prawdziwy hit! Jedna z polskich firm przymierza
sie do importu odchudzajacej pasty do zebow. Ale o szczegétach be-
dziemy informowaé¢ w nastepnym numerze DENTOPLOTKA.

Wiestawa Spichalska
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Najwieksze oszustwo

Unii Europejskiej w Polsce - czesc |,

Szanowni czytelnicy,

w numerze niekoniecznie pierwszym Dentoplotka
pojawit sie artykut sledczy w sprawie zdobywania
srodkéw z Unii Europejskiej na cele dziatalnosci
NZOZ. Ci z Panstwa, ktérzy go pamietaja wiedza,
ze opisywat on mechanizm wytudzania srodkéw
przez osoby rzekomo przygotowujace projekty
Lunijne”. Opisalismy réwniez przypadek gabinetu
(NZOZ), ktory spetnia wszystkie mozliwe kryteria,
we wszystkich mozliwych oczekiwanych przez
urzedy kategoriach. Jak Panstwo pamietacie, ga-
binet ten zdecydowat sie na pozyskanie srodkow
wg projektu, ktoéry przygotowat wspétpracujacy
z placéwka ksiegowy magister ekonomii. Jak ta-
two jest sie domysli¢, druga czes$¢ naszego arty-
kutu, mogta powstac tylko i wytacznie dlatego, ze
srodki Unijne w wysokosci 60% inwestycji zostaty
przyznane. Znana nam jest réwniez lista innych
podmiotéw stomatologicznych, ktére uzyskaty
dotacje z funduszy UE. Z zamieszczonych w in-
ternecie informacji dowiedzielismy sie, ze wnio-
sek zawierajgcy setki stron i wazacy ok. 2 kg zostat
rozpatrzony pozytywnie, uzyskujac 29,5 pkt. na
50 pkt. mozliwych, przy minimalnej punktacji do-
puszczajacej w wysokosci 29 pkt. w réznych kryte-
riach. Oznacza to, ze wypasiony gabinet stomato-
logiczny, startujacy po fundusze unijne z dobrze
przemyslanym i podrasowanym biznesplanem,
otrzymuje w podsumowaniu weryfikacyjnym je-
dynie pdt punktu wiecej, anizeli wymagane mi-
nimum. W jaki wiec sposob na dotacje funduszy
unijnych miaty mozliwos¢ ,zatapania sie” gabi-
nety, ktére realnie rzecz biorac stabo rokowaty
na spetnienie chocby % obowigzkowych kryte-
riéw? Osoba przygotowujaca dokumenty, facznie
z systematycznym analizowaniem wnioskéw, uzu-
petnieniami, weryfikacjami strony internetowe;j
badz dodatkowych wymogéw (w dalszej czesci
artykutu bedziemy go nazywac Lesiem) spedzita
nad dokumentami okoto 70 godzin bezustanne;j
pracy. Nastepuje zwyciestwo i euforia; trwajg one
jednak tylko przez chwile. Teraz rozpoczac trzeba
sktadanie dokumentéw finansowych, operacyj-
nych itp. Gdybym chciat uwzgledni¢ wszystkie
niezbedne wymogi, wigzatoby sie to z napisaniem
ksigzki o grubosci kilkuset stron, ktorej i tak nikt
nie przeczytatby do konca. Skoncentruje sie dlate-
go najednym, w mojej ocenie najsmieszniejszym,
aspekcie uzupetnienia dokumentéw, na tzw. prze-
targu wewnetrznym czyli wyborze ofert, o ktérym
nikt nie byt chetny wspomnie¢ przed ztozeniem
whniosku. Urzad Marszatkowski zazyczyt sobie do
kazdego materiatu inwestycyjnego (unit, panora-
ma, radiowizjografia, mikrosilniki endodontycz-
ne i dezynfektor) dokumentéw przetargowych
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sprzed 2 lat, poniewaz wtedy wtasnie ogtoszony
zostat konkurs i nalezato podac rzetelnie warto-
$ci finansowe tych urzadzen. Nie musze Panstwu
ttumaczy¢, ze gdy rozpoczynano opracowywa-
nie wniosku, jedno euro kosztowato 3,60 zt, kry-
zys znalismy jedynie z ksigzek, a w momencie
wymogu sktadania tych ,dokumentéw przetar-
gowych” euro kosztowato 4,60 zt i praktycznie
wszystkie produkty, ktére byty wczesniej umo-
wione z dostawcami, dawno przestaty by¢ pro-
dukowane. Dwa lata to z perspektywy zmiany cen
okres niebagatelny. Z tej przyczyny logicznym
bytoby np. zaptacenie dostawcy czesci pieniedzy
w momencie podwyzszenia ceny bez FV, tak aby
zmiesci¢ sie w cenie deklarowanej sprzed 2 lat.
Co jednak, gdy nasz dostawca np. sprzedajac pa-
norame za 100 tys. wczes$niej musiat ja kupi¢ dro-
zej? Panorama nie lezakowata przeciez w magazy-
nie cierpliwie, czekajac na dotacje unijng. W tym
miejscu zostatem mile zaskoczony. Dystrybutorzy
stomatologiczni wykazuja sie duzym profesjona-
lizmem we wzajemnych interakcjach i dostarczaja
sobie dowolnie przygotowane oferty, oczywiscie z
przymruzeniem oka. Durny urzedas w zaden spo-
s6b nie jest w stanie tego zweryfikowaé. W tym
miejscu, w imieniu dziesigtek lekarzy startujacych
w dziataniach przetargowych, pragne podzieko-
wac kolegom: Teleszowi, Rysiakiewiczowi, Drobi-
kowi, Bratkowi, Stekli za zrozumienie i ,gietkosc”.
Bedac juz w posiadaniu wszystkich wymaganych
zaswiadczen:z ZUS-u, zUrzed6w Skarbowych oraz
dziesigtek innych bzdur, bzdetéw i gtupot, takich
jak np. instrukcja obstugi urzadzenia w jezyku kra-
ju producenta, sktadamy to wszystko u mitej pani
na 7. pietrze w urzedzie w Chorzowie i w tym oto
momencie rozpoczyna sie kabaret. Kazdy z doku-
mentéw musi by¢ podpisany przez sktadajacego.
W ten oto sposob lekarz przy sktadaniu 2 kg kwi-
téw musi sie podpisac okoto 800 razy. W tym sa-
mym czasie, przy tej samej osobie, w tym samym
pokoju. Biorac pod uwage, ze autor tego artykutu
ma duze doswiadczenie w postepowaniach ad-
ministracyjnych i sktadajac u urzedasa jakikolwiek
kwit zawsze bierze jego potwierdzong kopie, tak
wiec lekarz skierowany przez stowarzyszenie do
uzyskania dotacji, wykonuje w jednym dniu 2400
podpiséw. Aby zaspokoic urzedasa, trzeba podpi-
sac 2 x 2 kg papierkow i zeby mie¢ swoja kopie, tez
nalezy jg podpisac. Urzedas nizszej rangi wykonuje
na kazdej z kopii okoto 800 pieczatek, robi parafke
i wpisuje date. Tak wiec nieswiadom sytuacji lekarz
zajmuje dwom nierobom dwie i pét godziny czasu
ich ciezkiej, mozolnej pracy. To oczywiscie nie ko-
niec. Jak deklaruja urzednicy, kazda oferta czytana
jest nastepnie metoda 4 oczu, wéwczas pojawia-
ja sie tzw. braki formalne plus uzupetnienia. Nasz
Lesio jest niestety tylko magistrem, wiec brakéw
i uzupetnien znajduje sie duzo. Pierwsze skfadanie
brakéw to okoto 400 stron x 3, co daje kolejnych
1200 podpiséw. Tym razem znacznie fadniejsza
pani w sekretariacie przybija pieczatki i podpisuje
sie, opowiadajac frywolne zarty. Drugie uzupetnie-
nia i poprawki to juz tylko 50 stron x 3, co w sumie
daje 150 podpiséw. Oprécz tego przygotowac na-
lezy kilka oswiadczen, ktére podpisaé musi nie tyl-
ko wtasciciel podmiotu starajacego sie o pieniazki,
aleréwniez jego wspoétmatzonek. To jeszcze nie ko-
niec. Wspoétmatzonek wnioskodawcy zobowigzany
jestdo ponownego stawiennictwa, w celu wiasno-
recznego napisania oswiadczenia do oswiadczenia
gwarantujgcego, ze sktadane 2 tygodnie wczesniej
os$wiadczenie wspotmatzonka jest prawdziwe.
W historii literatury komediowej ani Kafka, ani na-
wet najgtupszy prawnik w Polsce nie wymyslit jesz-

cze oswiadczenia do o$wiadczenia. Nawet polskie
kabarety nie opanowaty tej sztuki.

JUZ.

Prosze zgadna¢, w ktérym momencie od same-
go poczatku sktadania kwitow do wyptaty je-
stesmy?

Do tej pory przeszlismy dopiero potowe drogi. Po-
niewaz nasz wniosek ponownie idzie do czytania
metodg 4 oczu i po wypetnieniu prawidtowego
formularza jest analizowany finansowo. Oznacza
to, ze dla inwestycji przeprowadzanej nie jedno-
razowo a sukcesywnie, co w przypadku zakupu 5
urzadzen jest oczywiste, trzeba ztozy¢ 5 wnioskéw
owyptate. Urzedas czyta zatem w sumie 5-krotnie
2 kilo materiatu, sukcesywnie go parafuje i prze-
kazuje innemu urzedasowi do ponownego wyko-
nania tej czynnosci. Nawet jezeli przy pierwszym
podejsciu wszystko okazuje sie by¢ w porzadku
i wniosek skierowany zostanie do wyptaty, moze
sie okaza¢, ze w przypadku drugiego wniosku
trzeba donie$¢ oswiadczenie do oswiadczenia,
albo skombinowac¢ nowg instrukcje obstugi. Na
tym etapie skfada sie okoto 30 bezwartosciowych
z punktu widzenia projektu papierkéw facznie
z ok. 90 podpisami. W nastepnej kolejnosci, cier-
pliwie czekamy na dobry humor megaurzedasa,
ktéry podpisuje przelewy raz w miesigcu w nie-
parzyste srody, lub tez gdy wstanie ztdzka prawa
noga. Od momentu ztozenia kompletnej oferty do
pierwszej wyptaty, oferent czeka srednio ok. 1,5
miesigca. Efekt posiadania wszystkich ,kwitéw”
jest mozliwy do osiggniecia po okoto pdt roku,
co daje razem 7,5 miesigca. Rezultat taki uzna-
ny zostat przez fachowcéw za wynik rekordowy.
Z nastepnymi wyptatami z reguty bywa gorzej.
Urzedactwo zacina sie: czytaja, czytaja, czytaja
i oczywiscie pozostaja bezproduktywni. W tym
momencie najrozsadniejszym bedzie zastosowa-
nie metody ,zastraszenia urzedasa”. Jak Panstwo
wiecie, podnosilismy ten temat w Dentoplotku
wielokrotnie: urzedas nie boi sie postepowan
administracyjnych czy karnych, bo za jego btedy
oraz przegrang w takich sprawach zawsze ptaci
skarzacy, czyli Budzet Panstwa. Urzedas najbar-
dziej boi sie oSmieszenia w mediach, wzglednie
gniewu swoich wysokich przetozonych. Tak wiec
wizyta u wojewody, marszatka sejmiku wojewodz-
kiego, jak réwniez w kolegium przyznajacym srod-
ki unijne przy urzedzie marszatkowskim, z requty
okazuje sie by¢ wystarczajaco skuteczna. Logika
urzedasa podpowiada mu, ze skoro oferent nie
boi sie fika¢ u samej gory, w dodatku méwi rze-
czowo i o$miesza jego przetozonych, swiadczy
to o bezbtednosci i poprawnym przygotowaniu
whniosku. Po 2-3 miesigcach od incydentu, srod-
ki unijne zostaja wyptacone. Zabawne jest to, ze
instytucja, ktéra przydziela dofinansowania unij-
ne, nie podlega zadnej kontroli administracyjnej
ani spotecznej. Finat historii jest taki, ze strona
urzedowa wywiazuje sie ze swoich zobowiazan,
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(chyba)

ostatnia

alekarz pokrywa zobowigzanie wzgledem osoby
prowadzacej kwestie administracyjne, powiedz-
my w kwocie 10 tys. zt. Lesiu nie chce ponownie
angazowac sie w jakiekolwiek sprawy dotacyjne;
dostatecznie pogtebit swoja wiedze w zakresie
metodologii gtupoty i nigdy juz nie bedzie ubie-
gat sie dla nikogo, za zadne pieniadze, o tego
typu dotacje.

Na zakonczenie chciatbym przedtozy¢ Panstwu
jeszcze wiadomos¢ dobra: podobno od poczat-
ku roku 2011 znikng¢ maja dotacje celowe, a dys-
trybucja srodkéw unijnych ma przyjaé forme kre-
dytowania. Ciekawe zatem, co stanie sie z rzesza
urzednikéw, zajmujacych sie czytaniem opastych
dokumentacji??

oy

P.C.
P.S.
Lesio wyruszyt na poszukiwania nowej pracy
i szczesliwie ja znalazt.

WPLYW ALKOHOLU NA KOMORKI
NERWOWE W MOZGU CZtOWIEKA...

Szklanka wadki (250 g) zabija okofo

1000-2 000 komdrek nerwowych w naszym moézgu.
Komorki nerwowe sie nie regenerujgq.

Ludzki mozg sktada sie z okoto 3 miliardow
komorek nerwowych, z czego uzywamy

na co dzieri okoto 10% z nich.

Zatem okoto 2,7 miliarda komérek

jest niepotrzebnych.

Cztowiek moze bez obawy o swoje zdrowie wypic
2700000 szklanek wodki.

1 butelka (750 g) = 3 szklanki,

zatem 2700000 : 3 =900 000 butelek.

Zaktadajqc, ze maksymalny wiek przecietnego

alkoholika wynosi 55 lat,

azaczyna on pic, powiedzmy majqc 15 lat,

tomamy 40 lat stazu.

Przeliczamy lata na dni:

40*365 =14 600 dni picia.

Jezeli mozemy wypic 900 000 butelek

bez obawy o nasze komdrki nerwowe to:

900 000/14 600 = 62 butelki wodki dziennie!
R

Aby umrzecz braku
komérek nerwowych
musielibysmy pi¢po

22 - butelek wodki na sniadanie,
20-naobiadi
20-nakolagje...

S AMIEN 2 SERCA!
GORZAEKA DLA WSZYSTKICH!

Ze wspomnien szkoinego dentysty

,WCZORA)J a DZIS”

Ostatnio przyjaciel prosit mnie, bym napisat
wreszcie co$ optymistycznego o polskiej sto-
matologii pod hastem ,Wczoraj a Dzis"...

Fakt. Duzo wida¢ zmian nalepsze. Dlugo mozna
pisac o wyzszosci koncéwek W&H nad wystu-
zonymi i chwalebnie zastuzonymi koricéwka-
mi z ,naszego OBOZU"... Unitéw Castellini czy
A-dec nad zastuzonymi ,praleczkami” Chirany
czy wczesniej ,szybkoobrotowymi” wiertar-
kami Yugodent (15 tys. obrotéw!) a wczesniej
sznurowymi wiertarkami (6 tys. obrotéw). Od
tych ostatnich zaczynatem dziatalnos¢ zawo-
dowa. Pamietam ,przejsciowe” ktopoty z do-
stawami odpowiedniej dtugosci sznuréw i swéj
wynalazek: sprytnie zszyte 3 dtugie sznurowa-
dta. A jak mtodziez sie darta!!!

Mozna jeszcze wspomniec stalowe wiertta, kar-
borundowe lub korundowo-bakelitowe sepa-
ratory i kamienie montowane. Takim sprzetem
szlifowato sie zeby i robito piekne akrylanowe
lub metalowe ttoczone korony. A pamieta-
cie, kolezanki, masy stensowe i gipsy do wy-
ciskow?!?

No dos¢... brrr! Prawda, ze duzo sie zmienito?
He, he, przede wszystkim nie ma nas w szko-
tach... A teraz z jednej strony wzglednie tanie,
na tamte czasy, wiertarki sznurowe z drugiej
unity za 200 tysiecy ztotych. Z jednej strony
zarobki soc-stomatologa, z drugiej dochody
lekarza dentysty (no, tu réznica chyba nie jest
tak duza).

Wydaje sie jednak, ze poprawa wyposazenia
gabinetoéw jest konsekwencja rozwoju wszyst-
kich dyscyplin medycznych oraz zdrowa kon-
kurencjg prywatnych gabinetéw i wprowadzo-
nych wymogami standardéw Unii Europejskiej.
Kosztem wielkiego wysitku finansowego wpro-
wadzilismy te standardy i niestety drama-
tycznie naruszyto to réwnowage finansowg
wielu prywatnych gabinetéw, a dyrektoréw
Z0Z-6w postawito przed ewentualnoscia re-
dukgji lub catkowitej likwidacji stomatologii.
Obecnie polscy dentysci, tak jak ich koledzy
w Europie, korzystaja z tych samych zrédet za-
opatrzenia w materiaty i sprzet. Niestety polski
pacjent na og6t nie ma tak zasobnej kieszeni
jak pacjenci ,z zachodu”. Problemy finansowe
dotycza wiec zaréwno praktyk prywatnych, jak
i tych dziatajacych w ramach kontraktéw z NFZ.
Niestety z tym problemem nie poradzity sobie
ani Kasy Chorych, ani obecnie NFZ. Przy tzw.
negocjacjach padato stwierdzenie: Kochani, my

wiemy, ze dajemy za mato pieniedzy, ale mamy
ile mamy. Stomatologia w tej sytuacji zawsze
przegra zdyscyplinami medycznymi, ktére np.
ratuja zycie ludzkie bezposrednio.
.Bezzebdw da sie zy¢". Brak pieniedzy jest przy-
czyna absurdalnej wyceny niektérych naszych
ustug. Dziataniem sensownym wydaje mi sie
w tej sytuacji potozenie wiekszego nacisku na
dziatania oswiatowe i profilaktyczne. Uwazam,
ze Ministerstwo Zdrowia powinno potozy¢
znacznie wiekszy nacisk na te dziatania.
Profilaktyka to nie tylko akcje przegladéw jamy
ustnej czy fluoryzacji. To takze madrze przy-
gotowany plan dziatan (a nie ,mapa drogowa”
- OKROPNOSC!!). Plan dziatan informacyjnych
skierowanych do réznych grup spoteczenstwa.
Instruktazy o sposobach utrzymania w zdrowiu
jamy ustnej...i nie chodzi tu tylko o prawidtowa
technike mycia zebow wtasciwg szczoteczka.
Réwnie wazne jest informowanie pacjentow
o nowosciach w profilaktyce, takich, jak np. pa-
sty ORTHO SALVIA DENTAL dla oséb noszacych
aparaty ortodontyczne, czy ptukanka okoto za-
biegowa ALFA.
Jak dotad niemal cata o$wiata zdrowotna w sto-
matologii prowadzona jest przez prywatne fir-
my w mys$l zasady ,kazda myszka swéj ogonek
chwali”. Dziatania informacyjne dla rodzicow
i dzieci powinny obejmowac oprécz druku
broszuriulotek takze wykorzystanie nowocze-
snych srodkéw przekazu (radio, TV, Internet).
Akcja powinien kierowa¢ powotany przez Mini-
sterstwo Zdrowia zesp6t specjalistow ,siedza-
cych wtemacie” i fachowcéw ,od reklamy”. Bo
przeciez lepiej zapobiegac. Pierwszg ,jaskotke”
madrych dziatan zobaczytem w warszawskim
metrze na ekranikach, gdzie pojawit sie caty
cyklinformacji o udzielaniu pierwszej pomocy.
Przygnebiajace sa dla mnie dodatkowo przykta-
dy nieodpowiedzialnych dziatar réznych szcze-
bli decydenckich, zktérymi sie spotkatem przy
biernej postawie samorzadéw. Mimo wszyst-
ko badZzmy optymistami. Optymizm daje site
do checi poprawiania ztego na lepsze. ,R6b-
my swoje poki jeszcze ciut sie chce!” jak $piewa
mistrz Mtynarski.

dr Tadeusz Kazimierczak

PLYN ALFA

ZAWIERA
EKSTRAKTY

Z ROZMARYNU
| KORY DEBU

BHZ ATOS M.M. Warszawa

Rl 22 846 66 11, 22 846 6501
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Dla implantologow i stomatologow

zajmujacych sie chirurgia

Produkty, ktore utatwiaja i przyspie-
szaja prace - sprawdzone, bezpieczne,
stosowane od wielu lat na catym swie-
cie. Obecnie na rynku polskim pojawi-
ty sie membrany amerykanskiej firmy
Osteogenics. W ofercie firmy znajduja
sie zarowno membrany resorbowalne
- kolagenowe, jak i membrany niere-
sorbowane, w tym membrany wzmac-
niane tytanem.

Membrana kolagenowa CYTOPLAST® RTM

(resorbowalna) moze by¢ stosowana do:

- Sterowanej regeneracji kosci i tkanek (GBR,
GTR)

- Ubytkéw tkanek przyzebia

- Podniesienia zatoki metoda otwartg

- Augmentacji tkanki miekkiej

- Uzupetnienia ubytkéw po resekcji wierzchot-
kow korzeni

Do jej gtéwnych zalet naleza:

- Warstwowa struktura zabezpieczajaca przed
whnikaniem komérek nabtonka, bakterii, chro-
ni przyrost tkanki tacznej.

- Bardzo stabilna struktura skrzyzowanych
widkien kolagenowych, ktéra daje wysoka
wytrzymatos¢ mechaniczna.

- Dtugi, przewidywany czas resorpcji (od 26
do 38 tygodni) zapobiegajacy zanikaniu au-
gmentowanego materiatu.

- Wysoka odpornos¢ mechaniczna i mozliwos¢
ksztattowania po namoczeniu solj fizjolo-
giczna lub krwia co wptywa na tatwos¢ apli-
kacjiiw pewnych przypadkach umozliwia re-
zygnacje z uzycia stabilizujacych szwéw czy
pinéw.

|

Membrana CYOPLAST RTM wspomaga goje-
nie sie kosci oraz przyrost tkankitacznej (pogru-
bia dzigsto), jest tatwa w uzyciu i bezpieczna,
wykonana z wysoko oczyszczonego wotowego
wiokna kolagenowego (ze sciegna Achillesa).
Membrany kolagenowe wystepujq w 3 roz-
miarach: 15 mm x 20 mm, 20 mm x 30 mm
i30mmx 40 mm. Pakowanesqpo 2 szt. Majq
przystepnq cene w poréwnaniu do innych
membran takiej jakosci wystepujgcych na
rynku polskim.

Membrana CYTOPLAST® d PTFE TXT-200,
nieresorbowana ma wiele ré6znych zastosowan.
Jest przeznaczona dla kazdego stomatologa
wykonujacego ekstrakcje zebéw, doskonata do
pokrywania zebodotéw poekstrakcyjnych, kie-
dy niemozliwe jest zamkniecie takiego zebodo-
tu ptatem. Jej bardzo niska porowatos¢ (ponizej
0.3 mikrometra) stanowi swietng bariere dla
bakterii. Stosowanie jej bez pokrywania ptatem
daje doskonaty efekt, jezeli chodzi o zachowa-
nie architektury tkanek miekkich.

Membrana TXT-200 wykonana z dPTFE (poli-
tetrafluoroetylen o wysokiej gestosci), jest nie-
resorbowalna, fatwo usuwalna i niskoodczyno-
wa. Do jej gtéwnych zalet nalezy brak ryzyka
infekcji oraz brak zaburzen gojenia.
Membrany TXT-200 wystepuja w rozmiarach
25mm x 30mm i 12mm x 24 mm.

Membrany CYTOPLAST® Ti-250, nieresor-
bowane, wzmacniane tytanem, majg wiele
réznych zastosowan. Wykonane z dPTFE (po-
litetrafluoroetylen o wysokiej gestosci), maja
bardzo niskg porowatos¢ ( < 0.3 um) nie prze-
puszczaja bakterii, co powoduje brak ryzyka
infekcji oraz brak zaburzen gojenia Wystepujg
w 8 réznych ksztattach:

CYTOPLAST® Ti-250 Anterior Narrow,
12 mm x 20 mm, przystosowana do odtwarza-
nia kosci do pojedynczego implantu;
CYTOPLAST® Ti-250 Anterior Singles,
14 mm x 24 mm, ma idealny ksztatt i wielkos¢
dla pojedynczego przedniego zeba, szczegdl-
nie kiedy brakuje sciany kosci;

CYTOPLAST® Ti-250 Buccal, 177 mm x 25 mm,
przeznaczona do duzych defektéw od strony
policzkowej;

CYTOPLAST® Ti-250 Posterior Singles,
20 mm x 25 mm, przeznaczona do odcinkéw
bocznych;

CYTOPLAST® Ti-250 Posterior Large,
25 mm x 30 mm, wykorzystywana w odcin-
kach bocznych w przypadku koniecznosci du-
zej augmentadji;

CYTOPLAST®Ti-250 XL, 30 mm x40 mm, prze-
znaczona do bardzo duzych ubytkéw kosci;
CYTOPLAST® Ti-250 Anterior Perio,
13 mm x 19 mm, zaprojektowana do ubytkow
tkanek przyzebia w odcinku przednim;
CYTOPLAST® Ti-250 Posterior Perio,
13 mm x 18 mm, zaprojektowana do ubytkéw
tkanek przyzebia w odcinkach bocznych.
Wszystkie membrany Ti-250 sq pakowane
po 11lubpo 2szt.

SYSTEM MOCOWANIA MEMBRAN PRO-FIX
System mocowania membran Pro-fix zostat
stworzony dla uproszczenia procedury mo-
cowania i stabilizacji membran. Umozliwia
tatwe uchwycenie sruby mocujacej, prze-
niesienie tej Sruby do miejsca zabiegowego
oraz szybkie i skuteczne jej zakotwiczenie
w blaszce zbite;j.

System Pro-fix jest doskonatg i bardzo skutecz-
na alternatywa dla pinédw mocujacych, gwa-
rantuje doskonate mocowanie nawet w zbitej
blaszce podniebiennej czesci wyrostka oraz
w zuchwie. System sktada sie z petnego instru-
mentarium niezbednego do aplikacji srub mo-
cujacych: srubokretu, uchwytu do srubokretu
oraz kasetki do przechowywania i sterylizacji.
Kasetka jest przejrzystaiergonomiczna. Umoz-
liwia przechowanie nie tylko narzedzi i srub
mocujacych (do 100 sztuk), ale réwniezinnego
rodzaju srub stosowanych w chirurgiiiimplan-
tologii, jak np. $rub do osteosyntezy.

Samogwintujaca sruba tytanowa o wymia-
rach 1,5 mm x 3 mm jest idealna do mocowa-
nia membran kolagenowych, membran PTFE
wzmacnianych tytanem oraz siatek tytano-
wych. Ostra koncowka oraz agresywny gwint
umozliwiajg doktadne umiejscowienie i umo-
cowanie sruby bez uzycia wiertta pilotowego.
Gtdéwka z krzyzowym nacieciem umozliwia ta-
twe i pewne uchwycenie sruby i przeniesienie
jej do miejsca zastosowania.

Wiecej informaciji na:
www.osteoprof.pl
tel.: 22 350 7 650 do 655.

WL PLYN ALFA
fi: DO STOSOWANIA
amm;\m_ PRZY URAZACH

alf’ MECHANICZNYCH
WPLANTCARE'  SLUZOWKI
_"""_—_;";_';._".‘“Enf.-.i JAMY USTNE
Viammein i s " .
& + & aws
|i~' _ BHZ ATOS M.M. Warszawa
N\ ZEEE R ool

DE{TOPLOTEK

2

%



Rozgryi¢

sok

Ojczyzna pomaranczy stodkiej sa Chiny. Wska-
zuje to zreszta jej nazwa botaniczna Citrus si-
nensis. W Panstwie Srodka znano ja juz pewnie
4000 lat temu. Niewykluczone, ze uwielbiana
przez nas pomarancza jest krzyzéwka poma-
rafnczy gorzkiej z innym cytrusem. Jesli tak, to
ciekawe, kto byt tatusiem? Na Stary Kontynent
cytrusy trafity w X w. przywiezione przez Ara-
boéw, a pyszny cytrus, jeszcze we wcieleniu zwa-
nym ,pomarancza gorzka”,zadomowit sie stop-
niowo w chrzescijanskiej Europie. Rzecz jasna
nie w catej, bo uprawie pomaranczy sprzyja kli-
mat podzwrotnikowy i srédziemnomorski. Dla-
tego w naszym kraju plantacji pomaranczy nie
uswiadczysz. Do Ameryki pomararicze przypty-
nety na statkach niejakiego Krzysia K. w XV w.,
a ze tam ,chwycity” to nie dziwmy sig, ze te
smaczne owoce i ich przetwory zamieszkaty
w lodéwkach i chtodziarko-zamrazarkach na
catym bozym $wiecie. W Polsce iinnych demo-
ludach powdd popularnosci jest jeszcze jeden
- bardzo prozaiczny - wszystko, co kojarzy sie
w krajach ze wschodniej strony bytej Zelaznej
Kurtyny z facjatg Wujka Sama i familig Carring-
tonéw byto rozchwytywane jako dobro luksu-
sowe i oznaka upragnionego dobrobytu. Dzi$
stereotypowy Amerykanin zaczyna $niadanie
od ,glass of orange juice”. Sok pomaranczowy
jest gtownym zrédtem witaminy C w diecie
Amerykandw, zawiera on $rednio 45 mg wit. C
w 100 gramach. Wazna to witaminka dla do-
brego stanu zdrowia, ma bowiem witasciwo-
$ci przeciwutleniajace, przeciwmiazdzycowe,
chroni witamine mtodosci i witalnosci E, po-
maga w przyswajaniu zelaza, utrzymuje od-
pornoé¢ na choroby bakteryjne i wirusowe,
,dba” o naczynia wiosowate i uktad nerwowy,
bierze udziat w powstawaniu zeboéw i kosci.
Czy kazdy juz wie, ze witamina C chroni zeby
twe? Dtugotrwaty niedobdr witaminy C moze

skonczyc¢ sie chorobg wilkéw morskich - szkor-
butem, a w efekcie utratg uzebienia. Tak tak, pij
sok pomaranczowy a mie¢ bedziesz usmiech
zdrowy, tylko nie zapomnij pét godziny po wy-
piciu umy¢ zebdw, bo szklanka soku zawiera
sporo - ok. 20 g naturalnie wystepujacych tu
cukrow. To tak, jakbys zjadt 3 tyzeczki cukru.
Nadmierne spozywanie pokarméw bogatych
w cukry grozi préchnica. Prochnica zebow jest
juz chorobg cywilizacyjna! Ale spokojnie, sok to
nie fast-food, tylko cenny zywieniowo produkt!
Dlaczego Niemcy zyja dtugo? Bo przecietny
Hans wypija 40 litréw owocowego soku rocz-
nie, a nasz poczciwy lksinski—2 x mniej. Czyzby
wolat Ztopa¢ browar z Igrekowskim?

Wracajac do sokéw pomararczowych - warto
zwréci¢ uwage na te ,naturalnie metne”, a po
otwarciu wychylac je duszkiem, bo witaminka
Cszybciutko znika - prawie jak kamfora! Dlate-
go napoczety sok trzymaj szczelnie zamkniety
w lodéwce. Sok pomaranczowy zajmuje pierw-
sze miejsce w wypijanym litrazu w Ameryce
i Niemczech i wraz z jabtkowym — w Polsce. Ba,
Polska produkuje 110 min litréw soku pomaran-
czowego rocznie! (A ile litréw jabola?) Ale jak,
i do cholery, z czego - skoro pomarariczy nie
uprawiamy? Otéz kfania sie tu przeogromny ry-
nek koncentratu soku pomaranczowego, kon-
trolowany przez gtéwnych jego producentéw
- Brazylie i USA. To gruuuby biznes... Garstka
duzych, czesto rodzinnych przedsiebiorstw zbi-
ja na pomaranczach kokosy. Sok pitny odtwa-
rza sie zimportowanego koncentratu 65°Brix*,
starannie rozcienczajac go wg specjalnych
wzordw i receptur do uzyskania ,naturalne-
go” ekstraktu 11°Brix. Sok gotowy do spozycia
musi mie¢ zbalansowana stodycz i kwasowos¢.
Producentowi wolno dostadzac sok, przy czym
dodatek cukru nie moze przekroczy¢ 150 g na
litr, a zabrania sie stosowania konserwantéw,
barwnikéw i syntetycznych aromatéw. Dba o to
nasze panstwo oraz Dobrowolny System Kon-
troli producentéw. Skutecznie walczy on z fat-
szerzami, zebys Konsumencie nie zostat nabity
w... karton ,pseudosoku” ztozonego z wody,
cukru, kwasku i barwnika. Ale cwani producen-
ci zerujg na dobrym wizerunku ,sokéw 100%".
Sprzedajg wodniste napoje owocowe z wielki-
mi napisami ,100%" a pod spodem pisza drob-
nym maczkiem “....." (Tu mozna wpisac, co sie
chce, byle nie ,soku”).

Pamietaj, prawdziwy sok musi mie¢ w skta-
dzie 85-100% owocow. Wiec gdy sktadnika
owocowego jest na przyktad 20% - maszdo
czynienia z napojem owocowym, czasami
zwanym nektarem.

Ajak robi sie koncentrat? | co ma to wspdlnego
zbiustonoszami? | czy pomararncze maja pepki?
Coz, najpierw to pomarancza musi dojrze¢ na
owocujacym non-stop-kolor drzewku, zwykle
w Brazylii, na Florydzie, w Hiszpanii czy w Izra-
elu. Sa kobiety blondynki, kobiety rude i kobie-
ty z pepkiem na wierzchu. Osobliwy podziat,
prawda? Jednak w przypadku pomaranczy ni-

pomaranczowy

kogo nie dziwi klasyfikacja odmian na: Blond
(biate), Blond (o czerwonym migzszu) i Navels
(czyli pepkowe, od charakterystycznej narosli
na owocu). Pomarancze po zbiorze selekcjonu-
jemy. Wchodza tylko panie, wré¢, pomarancze
jedrne, cate i zdrowe - reszta wypad. Potem
czyscimy pucu-pucu prawie tak doktadnie jak
zabki po kolacji. Przeciez nie chcemy pic zgni-
tego, Smierdzacego soku. lle miseczek ma stan-
dardowy biustonosz? Tyle, ile piersi posiada
ziemska kobieta, czyli dwie. Kobieta kosmicz-
na moze posiadac 3 piersi - patrz film ,Pamie¢
Absolutna”... A przemystowa wyciskarka jest
lepsza niz kosmiczny biustonosz, bo ma od 3
do 8 (!) miseczek, ktérymi sciska i ugniata...
oczywiscie pomarancze. W ten sposéb mamy
juz gotowy surowy soczek, ktéry nastepnie
,0Cczyscimy z metéw”, ,zagotujemy” i przero-
bimy na gesty ,syropek”, bynajmniej nie na
kaszel, lecz po to bys Ty, drogi Konsumencie,
mogtraczyc sie produkowanym z niego sokiem
pomaraniczowym na kazdej szerokosci geogra-
ficznej. Jednak najsmaczniejsze i wreczidealnie
odpowiadajace skladem owocowi pomarariczy
sq tzw. soki NFC (ang. Not From Concentrate),
czyli te nie z koncentratu. Mozna je juz spo-
tka¢ w polskich sklepach np. w eko-stoiskach
(szukajcie w regatach chtodniczych buteleczek
znapisem ,swiezy sok”). Taki soczek wyciska sie
bezposrednio z owocéw pomaranczy najlep-
szej jakosciirozlewa do butelek! Gwarantuje, ze
bije on na gtowe sok wycisniety samemu z po-
maranczki zakupionej na bazarku. Soki $wieze,
aleisokizkoncentratu maja wielki atut: dziataja
prozdrowotnie, anty-rakotwdrczo i sg niezbed-
nym sktadnikiem zdrowej diety. Czy metne, czy
klarowne - soki sa cudowne! Tak oto w korcu
rozgryzlismy sok pomaranczowy.

Wactaw Wieczorek

*

°Brix czyli stopnie Brix méwig, jaka jest np. w soku
(badZ tezw winie;-)) taczna zawartosc rozpuszczonych
substancji. Ale - uwaga - zawartosc ta jest podawana
w przeliczeniu na gramy sacharozy (czyt. cukru) na
100 graméw roztworu. Méwigc po ludzku, 1% wodny
roztwor cukru ma ekstrakt rowny 1°Brix.
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W dniach 19-26.10.2010r. odbyta sie wyprawa do Kolebki Kultur
- Jordanii - sladami upadtych cywilizacji. Organizatorem wyjazdu
byta firma IDF & TRAVEL. Polqczona ze szkoleniem dla lekarzy sto-
matologéw wyprawa, obejmujgca m.in. zwiedzanie Gemezy, Karak,
Petry, Ammanu, gory Nebo oraz MADABY, zapoznata uczestnikow
zniepowtarzalnqg egzotykq krain Bliskiego Wschodu i dostarczy-
ta niesamowitych wrazen. Okres wyjazdu: pézZno-jesienny lub tez
wczesno-wiosenny okazatsie by¢ doskonatym terminem do zwiedza-
niakrajow arabskich, gdyz pozwolitnam unikngc upiornych upatow,
jakie okresowo wystepujq na tych terenach.

Fotorelacja
Jordania 2010

Wnetrze Sahyun - Zamku Saladyna
fot. Barbara Neediwiedzka - Pajgk
www. niedzwiedzka blogspat com



IV Targi Katowickie

Jak stato sie tradycja, Biuro Reklamy usitowato zorganizowac kolejna edycje ,Targéw Stomatologicznych” w Spodku, w potowie ferii dla mtodzie-
zy w wojewddztwie slaskim. Jak fatwo byto sie domysli¢ i biorac pod uwage to, czego nauczyty nas poprzednie edycje, ,pustka i cisza dookota”
byto whasciwym okresleniem tej imprezy. Nie wdajac sie w merytoryke wystgpien podczas kursu, z punktu widzenia odwiedzialnosci i potencjal-
nej mozliwosci przeprowadzenia jakiejkolwiek transakgji, targi otrzymujg w 10-punktowej skali ocene 0, co jest zgodne z temperaturg panujaca
w tym czasie w ciaggu dnia w Katowicach. Targi cieszyty sie tak wielkim zainteresowaniem, ze pojedynczy lekarze, ktérzy przybyli na ,PeTeeSik”,
nie raczyli wystuchac¢ przeméwien otwierajacych, co mozna zaobserwowac na dotagczonych zdjeciach. Ceremonie otwarcia, wytaczajac osobe pi-
sz3cq ten artykut, ogladato mniej niz 10 oséb. Podczas tego ,PeTeeSiku” zarysowaty sie nowe trendy wystawiennicze: kolega redaktor Szymarnski
zachowat sie najczujniej i najmadrzej ze wszystkich, poniewaz nie odwiedzit targéw w ogdle, natomiast kolezanka z firmy Medilab postanowita
zaprzestac¢ nudy juz w godzinach potudniowych i wtedy tez opuscita tereny targowe na dobre. Mamy nadzieje, ze jest to ostatnia impreza zwia-
zana ze stomatologig, ktérg organizuje Biuro Reklamy; jesli jednak okaze sig, Zze jest inaczej i Biuro Reklamy zorganizuje cos jeszcze, dojdziemy
wowczas do paradoksu autorstwa Eulera i na nastepnych targach zjawi sie -4 odwiedzajacych.
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Relacja ze szkolenia Poldent

Po dtugim wyczekiwaniu na premiere no-
wego systemu bezposrednich licowek,
doczekalismy sie pierwszej prezentacji
materiatu w Polsce. Spotkanie organizo-
wane przez naszg firme odbyto sie w pre-
stizowym miejscu w Klubie Bankowca
w Warszawie 14 stycznia 2011 roku. Wiel-
kie zainteresowanie nowym systemem od-
budowy estetycznej potwierdzita wysoka
frekwencja lekarzy stomatologdw z catej
Polski. Idee systemu, jego zalety oraz ta-
twosc¢ stosowania przedstawitzaproszony
przez Poldent dr Stephan Lampl z Austrii,
przekazujac uczestnikom spotkania sze-
roka wiedze merytoryczna oraz ciekawe
przypadki kliniczne z zastosowaniem la-
serowo wytworzonych z nanohybrydo-
wego kompozytu licowek Systemu Direct
Venear & Composite. Prezentacja byta
petna ciekawych rozwigzan w odcinku

przednim, co wzbudzito wielkie zaintere-
sowanie lekarzy. Nowy produkt zaskoczyt
wszystkich przede wszystkim swoja fatwo-
$cig stosowania oraz efektem koncowym
spetniajgcym wysokie standardy estetyki,
oszczedzajac przy tym czas pracy lekarza
jak i takze czas pacjenta. Wyktad zakon-
czyt sie szeroka dyskusja z wyktadowca.
Ogrom réznorodnych pytan stawianych
wyktadowcy swiadczyt o duzym zaintere-
sowaniu produktem oraz o checi zastoso-
wania systemu w swoim gabinecie. Z na-
szej strony zagwarantowalismy lekarzom,
iz w najblizszym czasie przeprowadzimy
specjalistyczne szkolenia praktyczne z za-
stosowania Direct Venear. Z ankiety prze-
prowadzonej w trakcie spotkania wynikto,
iz ponad 80% uczestnikéw jest gotowych
i chetnych do zastosowania licowek we
wiasnej praktyce zawodowej, postrzega-

jac system jako wygodny, tatwy i dajacy
zadowalajace efekty w tak krotkim czasie
zabiegowym. Zaprezentowana kalkulacja
cenowa produktu réwniez zostata pozy-
tywnie zaakceptowana, gdyz system przez
swoja tatwosc aplikacji jest bardzo ekono-
miczny, poniewaz pomija koszty zwigza-
ne z praca nad licowkami w laboratorium
protetycznym oraz pozwala na wykona-
nie wiekszej ilosci odbudowy w krétszym
czasie. System okazat sie rowniez rewela-
cyjnym rozwigzaniem, jesli chodzi o samo-
poczucie pacjentéw, a w tym gwarancja
niewielkiego oszlifowania ich zdrowych
zebo6w oraz mozliwos¢ wtasnej oceny od-
budowy w jamie ustnej juz przy pierwszej
wizycie. Direct Venear & Composite to nic
innego jak spetnienie oczekiwan lekarzy
stomatologow oraz marzacych o pieknym
usmiechu w krétkim czasie pacjentow.
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Bal Stomatologa

Stato sie juz zwyczajem, ze na poczatku kazdego roku

- ° o o o0
firma MM-Dent organizuje uroczysty Bal Stomatologa. ZIe SIQ dZIeje w ngolandll

Tegoroczna edycja odbyta sie na ostatnim pietrze hote-

lu Qubus w Katowicach, dzieki czemu wszyscy uczest- —  (maty kraj nad Battykiem) — fragment wigkszej catosci... (cz. VIII)
nicy mieli fantastyczny widok na urzekajaca panorame

miasta. Piecze nad dynamika imprezy sprawowat mtody

chtopak z Wenezueli o trudnym do powtdrzenia imie-

niu. Swoja obecnoscia podczas Balu zaszczycit nas réw- Adas Grzbietkonski S|edZ|a}% naburmgszony w swoim gab!ne'clle, dtubat w nosie i szpetnie
klat. Nagle ustyszat stukanie do drzwi, a po chwili wszedt jakis facet.

Sekretarka wyciagneta go za rekaw i gtosno ttumaczy mu, ze trzeba cierpliwie poczekag,
bo pan prezes ma mndstwo spraw. W koricu Adas kaze wprowadzi¢ faceta, ale by zrobi¢
na nim wrazenie, podnosi stuchawke telefonu i zaczyna fantazjowac:

— Naprawde nie moge przyja¢ waszego zamowienia, nie chce sobie podnosi¢ obrotéw
w tym miesigcu! To co, ze chcecie ptaci¢ gotéwka, nie i juz! No... moze za tydzien... Dobrze,
prosze jeszcze zadzwonid.

Odktada stuchawke i udajac, ze dopiero w tej chwili zauwazy# faceta, pyta:

— Co pana tu sprowadza?

— Jestem z telekomunikacji. Przyszedtem zreperowac panu telefon!

Nadestane...

niez sam Elvis.

Doktor Alinka stynie w srodowisku ze swietnych dowcipow sytuacyjnych... Niejedna pa-
cjentka styszata stynne powiedzonko tego Swietnego lekarza, zblizajacego sie z turbina:
A teraz pania bzykne... Tym razem w czasie wizyty u doktora dzwoni komérka pacjentki,
ktdéra nie moze rozmawiac. Kobitka bezradna. No c6z, s takie sytuacje...

Doktor w koncu sie zlitowat. Bierze komérke:

— Halo... Kto méwi?

— Jak kto, kto mowi?! MAZ!

— Aaaa... Maz... OK,, zaraz koAczymy.... Zona tylko wypluje i natychmiast oddzwoni...

Bracia Kuweta zostali wezwani w trybie pilnym do urzedu skarbowego. Urzedniczka spraw-
dza nerwowo dokumenty i méwi zasadniczym gtosem:

— Brakuje panéw podpisu na deklaracji VAT!!!

— Ale jak mamy sie podpisa¢? — pyta wystraszony starszy, bo mtodszy jak zwykle nie
mowi nic...

— No, tak jak zazwyczaj sie panowie podpisuja!

Starszy ujat drzaca reka dtugopis i napisak:

,Catujemy mocno - bracia Kuweta”.

Szef znanej firmy RABARBAR udat sie na badania kontrolne, gdyz wkraczanie z okresu zi-
mowego w wiosenny dokuczato mu straszliwie, a konkurencja DENTAL MOBINGU przypra-
wiata go o mdtosci. Trumaczyt cierpliwie lekarzowi, ze jako$ nic mu nie wychodzii wszystko
robi powoli. Nawet mita codzienna czynnos¢, gdy w jednej rece trzymat zdjecie ulubionej
gwiazdy porno, a drugg intensywnie o niej myslat, rozwlekata mu sie okrutnie w czasie...
Lekarz wystuchat tych zali i spytat: a jest moze cos, co robi pan szybko?

— O tak! Jest! Ku...a jest! Szybko sie mecze!l!

Gienia ze wsi zaszta w ciaze i szczesdliwie urodzita. Poniewaz kochliwa byta kobitka, miata
trudnosci we wskazaniu ojca dziecka, wiec na wszelki wypadek w pozwie do sadu o usta-
lenie ojcostwa wskazata wszystkich chtopow ze wsi z sottysem wiacznie. Sad nakazat wiec
pobranie krwi wszystkim panom. Na pierwszy ogien poszedt jednak nasz stary znajomy
- gajowy Marucha. Gajowy, w swej stynnej maskujacej kapocie, wszedt do ambulatorium,
o . . a pozostali nerwowo i z niepokojem oczekiwali swojej kolejki. Po chwili wychodzi wesoty,
Na zdjeciu organizator im- u$miechniety Marucha i rado$nie juz w drzwiach gto$no krzyczy:

prezy: Magdalena Wisz- — Chtopy, nie bojcie sie!!! Nie dojda! Z palca biora!

niewska; nie pamietamy Jego donosny smiech brzmiat jeszcze dtugo w uszach wystraszonych chtopéw...

czy tariczyta na rurze, czy

S Dobranoc Panistwu.
sie jej podtrzymywata.

Specjalisci twierdza,
ze dzieciom powinno sie
codziennie czytac
przynajmniej 20 minut!

Styszatas ?!

Lepiej pojde
poczytac
Fryderyczkowi!

Korona brzezna
nadruszona przez
slinociag podlega
transdentalnej eroziji...
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a zdrowe zehy

Palenie papierosow ma ogromny wptyw na zeby.
Powoduje ono niedobor witaminy Cw organizmie
bowiem zapalenie 1 papierosa niszczy okoto 25 mg
witaminy Cw ustroju, adzienne zapotrzebowanie
wynosi 75-100 mg. Niedobor witaminy Cjest przy-
czyna kruchosci szkliwa i zmian w miazdze zeba.
Intensywnie rozwija sie prochnica zebow.
Nie jest tajemnica, ze zeby u palaczy sq przebar-
wione, zéttawe lub brazowe. Spotyka sie takze
osad nazebach oszarymlub czarnawym zabarwie-
niu, ktory jest trudny do usuniecia, gdyz wchodzi
w powierzchowne warstwy szkliwa. Wprost pro-
porcjonalne do palenia tytoniu jest odktadanie
sie kamienia nazebnego. U natogowych palaczy
wystepowanie przewlektych i ostrych choréh
przyzebia nie nalezy do rzadkosci. Rozpulchnio-
ne dzigsta s zaczerwienione i czesto krwawia.
Sprzyja temurozwijajacy sieintensywnie kamien
nazebny. Wszystkie to nastepstwa palenia, czyli
osad i zmiany zapalne czesto powoduja w konse-
kwencji powstanie kolejnego, bardzo nieprzyjem-
nego zapachu z ust. Tak wiec, rowniez ze wzgledu
na stan zebow i jamy ustnej, najlepiej nie pali¢
papierosow.
0tym, ze nikotyna jest trucizna i zatruwa caty or-
ganizm, niech swiadczy fakt, iz pijawki przyssa-
ne do ciata namietnego palacza odpadaja i gina.
Aby zminimalizowac szkodliwe dziatanie palenia
tytoniuw jamie ustnej, nalezy czysci¢zeby po kaz-
dymwypalonym papierosie. Samo wyptukanie ust
juz cos pomoze. W kazdym razie palacze powinni
szczegolnie przestrzegac higieny jamy ustnej.
Jezeli zauwazymy jakikolwiek niepokojacy od-
step odnormy; nadzerka, guzek, owrzodzenie, czy
stwardnienie w obrebie jamy ustnej powinien to
zobaczy¢ lekarz stomatolog.
Rozwojowi tak niebezpiecznej choroby, jaka jest
rak jamy ustnej, moznaw duzym stopniu skutecz-
nie przeciwdziatac. Dentysci potrafia go juz rozpo-
znawac we wstepnej fazie. A ci ktorzy nie wiedza
jak, powinni zapytacw firmie POLDENT.
Przede wszystkim wiec: NIE PAL! Poza tym trzeba
dominimum likwidowacwszelkie czynniki urazo-
we, awiecleczyézeby dotkniete prochnica, usuwac
kamien nazebny, wymieniac uszkodzone wypet-
nienia, a takze stare uzupetnienia protetyczne.
Nie bez znaczenia jest rowniez leczenie choréb
ogdlnych. Wptywaja one na stan btony sluzowej
jamy ustnej, a przez to decyduja o jej podatno-
$ci na rozwoj leukoplakii i dziatanie czynnikow
rakotworczych.
Ajeslijuzmusisz pali¢, uzywaj do myciazebow spe-
cjalnej pasty EMAIL DIAMANT dla palaczy.

M.R.

Peldent

OGOLNOPOLSKIE
REGATY LEKARZY
STOMATOLOGOW

DENTAL CUP 2011

MAZURY, 26-28 VIII 2011
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—~== Dental Cup

Wspaniata impreza dla Zeglarzy
i sympatykéw Zeglarstwa!

Szczegoty na stronie www.dentalcup.pl

Organizatorzy:

Patronat medialny:

DENTONET.,l @)INTI(O

dentawizjaa
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Mysl
nieuczesana...
Mowig, ze mitoséjest
Jjakwiatr wzagle
- porywa cie w Swiat
zapomnienia, euforii.
Prawda, lecz gdy jest
nieodwzajemniona,
przygniata cie smutkiem
ibolem catego swiata.
Rozrywa, psuje,
niszczy cie doszczetnie.

ycie traci sens, otaczajqce

nas kolory blakng.
Umieracz mitosci czyz to
nie jest najwiekszy
paradoks swiata?
Kocham Jq
cafymsobq,

moge dacjej wszystko
coznane jest ludzkosci.
Aby tylko data
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Doktor Bgk, zapalony mysliwy wraca wczesniej
zpolowania i zastaje zone z przyjacielem w tozku.
Bez zastanowienia strzela do przyjaciela.

Zonazimno do meza:
-Jesli zawsze tak bedziesz reagowaf
to niedfugo nie bedziesz miat przyjaciot. ..
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Gruzja

niebywata perta Kaukazu

Wyjazd szkoleniowy: 18-26.06.2011

Program wycieczki

1. dzien Warszawa - Thilisi

Spotkanie z pilotem na lotnisku, wreczenie do-
kumentéw podrézy, odprawa biletowo-baga-
zowa i przelot do Thilisi.

2. dzien Thilisi ($, K)

Przylot do Thilisi. Zakwaterowanie. Po $niada-
niu zwiedzamy Thilisi, faczace w sobie kulture
Europy i Azji. Zobaczymy Abanotubani - naj-
starsza czes$¢ miasta, zwang tez ,dzielnica faz-
ni”, nastepnie cytadele Narikala, szczyt Mete-
khi, meczet, ,Wielka Synagoge”, Katedre Sioni.
Nastepnie udamy sie do Anchiskhati - najstar-
szego kosciota w Thilisi (VI w.). Przejdziemy
aleja Rustaveli - zobaczymy parlament, opere,
Teatr Shota Rustaveli oraz Kashveti - kosciét z
biatego kamienia. Kolacja i nocleg.

3. dzier Kakheti - Sighnaghi ($, 0)

Po $niadaniu wyprawa do winnego regionu
Gruzji - Kakheti. Gruzja to jeden z najstarszych
regionéw winiarskich. Uwaza sie, iz od gruzin-
skiego stowa Ghvino pochodzi tacinskie stowo
vino. Przejedziemy do Sighnaghi. Obiad i degu-
stacja wina. Powrét na nocleg do Thilisi.

Cena od osoby: 4 990 zt

4. dzien Mtskheta - Jvari - Svetitskhoveli

- Borjomi - Bakuriani ($, K)

Po $niadaniu wyjazd do starej stolicy Gruzji
- Mtskhety. Tutaj na poczatku IV w. Gruzini
przyjeli chrzedcijanstwo. Zobaczymy klasztor
Jvari (UNESCO) oraz Svetitskhoveli - gdzie zlo-
kalizowana jest jedna z najwiekszych swiatyn
gruzinskich (XI w.). Przejazd do Borjomi - styn-
nego z wéd mineralnych i Parku Narodowego
oraz osrodka narciarskiego (2 000 m n.p.m.).
Kolacja i nocleg.

5. dzien Khertvisi-Vardzia (S, K)

Po $niadaniu wyjazd do Fortu Khertvisi, jed-
nego z najstarszych w Gruzji. Nastepnie zwie-
dzimy wykute w skale miasto Vardzia (XIl w.),
liczace ok. 250 jaskin na 13 poziomach oraz
setki korytarzy. Kolacja i nocleg.

6. dzien Gori - Ananuri - Gudauri (S, K)

Po $niadaniu przejazd do Gori. Zwiedzimy mu-
zeum Stalina, gdzie mozna obejrze¢ m.in.jedna
zjego 12 po$miertnych masek, chate, w ktdrej
sie urodzit, opancerzony wagon, ktérym podré-
zowat. Przejazd do Uplistsikhe, potozonego na
dawnym jedwabnym szlaku oraz do Ananuri,
fortu z XVIl w. Kolacja i nocleg.

7. dzien Gergetis Sameba

- Wawéz Darialski (S, K)

Po $niadaniu przejazd do kosciota Swietej Trojcy
(Gergetis Sameba). Bez watpienia koscidti oko-
liczne gory tworza jeden z najwspanialszych
widokéw na Kaukazie. Zobaczymy Wawéz Da-
rialski, nazywany wrotami Kaukazu, potozony
na granicy Rosjii Gruzji, o scianach siegajacych
powyzej 1000 m. Kolacja i noclegi.

8. dzien Thilisi ($, K)
Po $niadaniu przejazd do Thilisi. Czas wolny na
zakupy. Uroczysta kolacja pozegnalna.

9. dzien Thilisi - Warszawa
Transfer na lotnisko i wylot z Thilisi do Warsza-
wy. Zakonczenie imprezy.

doptata do pok. 1-0s.: 250 EUR/os.

Cena obejmuje:

- przelot na trasie Warszawa - Thilisi - Warsza-
wa wraz z optatami lotniskowymi

- transfery z i na lotnisko

- transport klimatyzowanym mikrobusem

- zakwaterowanie w hotelach 3*/4* w Thbilisi,
Kazbegi i Bakuriani w pok. 2-os., dopfata do
pok. 1-0s. 250 EUR/os.

- positki wg programu

- degustacje wina w lokalnej winiarni

- jazde jeepami do kosciota Sw. Tréjcy w gérach
Kaukazu

- bilety wstepu do zwiedzanych obiektéw wg
programu

- obstuge lokalnego przewodnika

- opieke polskiego pilota

- szkolenie jezykowe dla lekarzy stomato-
logéw

- ubezpieczenie NNW, KL i bagaz

Cena nie obejmuje:

- wydatkéw natury osobistej i innych $wiad-
czen nie wymienionych powyzej oraz napiw-
kow

UWAGA:

Cena skalkulowana dla grupy min. 16 oséb.
W przypadku mniejszej liczby Uczestnikéw
lub wzrostu cen waluty cena imprezy moze
ulec zmianie.

Program ma charakter ramowy i moze ulec
zmianie w zaleznosci od okolicznosci, warun-
kow lokalnych lub uzgodnien z pilotem.
Zawsze przedstawimy alternatywnga propozy-
cje lub zamienimy kolejno$¢ zwiedzania.

Zgloszenia:

IDF Sp. z 0.0.:

tel.: 22/ 868 36 93,
fax: 22/ 846 04 26,
idf@idf.net.pl
www.idf.net.pl

Rezerwacja miejsc na podstawie przedpfaty
1500 zt do dnia 15 marca 2011 roku na konto:
IDF Sp.z o.0.,

PKO BP IX/O Warszawa

Nr 13 1020 1097 0000 7302 0108 3294

z dopiskiem ,Gruzja”

Il rata (uzupetnienie petnej ptatnosci w PLN) -
3490,- PLN do 03 maja 2011 roku.

DE{TOPLOTEK



(jeden z najhardziej ekskluzywnych kurortow w Turcji)
Wyjazd szkoleniowy: 8-15.05.2011 (8 dni)

Turcja — Bodrum

Najpiekniejsza miejscowos¢ wypoczynkowa w Turcji, sty-

naca zklubéw nocnych, sportéw wodnych oraz zabytkéw.
Miasteczko potozone malowniczo na schodzacych do mo-
rza zboczach gor, na porosnietym lasami pétwyspie to-
nacym w btekitach Morza Egejskiego, oferuje turystom
niezliczone atrakcje: dziataja tu stynne na caty swiat klu-
by nocne, liczne dyskoteki, puby oraz bary. Modny kurort
kryje w sobie imponujace zabytki, a takze ruiny budowli

ze Swiata antycznego.

HOTEL ARMONIA HOLIDAY VILLAGE *****

POLOZENIE: ok. 22 km od centrum BODRUM,
ok. 6 km od miejscowosci Turgutreis; ok. 55 km
od portu lotniczego Bodrum - Milas; naprzeciw-
ko przystanku lokalnych mini-buséw, co ok. 20
min kurs do centrum Turgutreis, Bodrum.
PLAZA: hotelowa, piaszczysta, fagodne zejécie
do morza, pomost do opalania, bezposrednio
przy hotelu, bezptatne lezaki, parasole, reczniki
za kaucja; bar hotelowy objety ofertg all inclu-
sive - napoje i przekaski w ciggu dnia.
HOTEL: pieciogwiazdkowa wioska turystycz-
na, potozona w pieknym ogrodzie, catkowicie
przebudowana w 2008 r., 381 pokoi, 9 budyn-
koéw, 2 pietra, catodobowa recepcja, restau-
racja gtéwna z tarasem i widokiem na morze
- dania w formie bufetu, kuchnia miedzynaro-

Cena: 2350 zt

dowa, dostepne menu dla dzieci, dania wege-
tarianskie, 2 restauracje a la carte: dania kuch-
ni tureckiej i rybne; w restauracjach dostepne
foteliki dla dzieci; bar w lobby, bar przy base-
nie, bar przy plazy, snack - bar, sala telewizyj-
na, centrum handlowe: mini - market, sklep
z pamigtkami, butik, fotograf, fryzjer; sala kon-
ferencyjna, taras z widokiem na morze, ogréd,
bezptatny internet bezprzewodowy w lobby; za
opfata: kawiarenka internetowa, opiekunka do
dziecka, pralnia, wypozyczalnia samochodoéw;
udogodnienia dla niepetnosprawnych (poko-
je, podjazdy); akceptowane karty kredytowe:
Visa, MasterCard.

POKOJ: standardowy: 2-0s. (mozliwos¢ 1 lub
2 dostawek), ok. 20 m? nowoczesnie i tadnie
urzadzony, na kazdym pietrze w innej tonacji
kolorystycznej (niebieski, zielony, fioletowy),
indywidualnie sterowana klimatyzacja, tazien-
ka (prysznic, wc; suszarka), telewizja satelitar-
na, telefon; za opfata: sejf, minibar; bezptatne
tézeczko dla dziecka do 2 lat; balkon lub taras
(krzesetka).

DO DYSPOZYCJI GOSCI

SPORT | ROZRYWKA: basen, nieregularny
ksztatt, stodka woda, ok. 350 m? gt. 1,4 m, bro-
dzik dla dzieci, stodka woda, gt. 0,3 m, basen,

prostokatny ksztatt, stodka woda, ok. 300 m?,
gt. 1,4 m, basen z 3 zjezdzalniami, nieregularny
ksztatt, stodka woda, ok. 96 m? gt. 1,4 m, przy
basenach bezptatne parasole, lezaki, materace
i reczniki; kort tenisowy z oswietleniem i wypo-
zyczalnia sprzetu (kaucja), tenis stotowy, siat-
koéwka plazowa, rzutki, kajaki, mini-golf, mini-
pitka nozna, koszykéwka, aerobic, fitness; plac
zabaw dla dzieci, mini-klub (4-12 lat), dyskoteka,
dzienneiwieczorne animacje; za optata: bilard;
sporty wodne na plazy: narty wodne, nurkowa-
nie, surfing, banan; centrum Spa: bezptatnie:
sauna, faznia turecka, pfatne: zabiegi na twarz
i ciato, masaze.

WYZYWIENIE

ALL INCLUSIVE: sniadanie (7.00-10.00), p6zne
$niadanie (10.00-11.00), obiad (12.00-14.00), ko-
lacja (19.00-21.30) w formie bufetu w restauracji
gtéwnej; przekaski (12.30-16.30), kawa, herbata
i ciastko (17.00-18.00), nocne przekaski (23.00-
24.00); kanapki w barze w lobby (1.00-7.00);
nielimitowana ilos¢ napojéw bezalkoholowych
i lokalnych alkoholi 24 godziny na dobe (24 h
w barze w lobby)!; restauracja a la carte dostep-
naraz w trakcie pobytu (wymagana wczesniej-
sza rezerwacja); wymagane noszenie opasek
all inclusive.

doptata do pok. 1-0s.: 790 zt/os.

Ceny zawieraja:

- przelot na trasie Warszawa - Bodrum - War-
szawa,

- obowigzkowg optate lotniskowg oraz obo-
wigzkowa doptate transportowa

- transfery lotnisko — hotel - lotnisko klimaty-
zowanym autokarem,

- zakwaterowanie: 7 noclegéw w hotelu Armo-
nia Holiday Village *****/Al, pokoje dwuoso-
bowe standard

- wyzywienie: all inclusive, zgodne z opisem
i ofertg hotelu,

- opieka polskiego rezydenta, oraz opiekuna
grupy w trakcie catego wyjazdu,

- ubezpieczenie KL i NW - 15.000 €/osoba

- szkolenie jezykowe dla lekarzy stomatolo-
goéw

Wyjazd moze zosta¢ wpisany w koszty uzyskania przychodéw jako
specjalistyczny wyjazd szkoleniowy.

Ceny nie zawieraja:

- obowigzkowej wizy turystycznej (ok. 20 USD
lub 15 EUR), ptatne gotéwka na lotnisku w Bo-
drum,

- dodatkowych atrakgcji na miejscu,

- ewentualnej dopfaty do pokoju jednoosobo-
wego w htl. Armonia 790,- zt/os.

- wycieczek lokalnych,

Zgloszenia:

IDF Sp. z 0.0.: tel.: 22/ 868 36 93, fax: 22/ 846
04 26, idf@idf.net.pl , www.idf.net.pl
Rezerwacja miejsc na podstawie przedpfaty
850,- zt do dnia 10 marca 2011 roku na konto:
IDF Sp. z 0.0., PKO BP IX/O Warszawa

Nr 13 1020 1097 0000 7302 0108 3294

z dopiskiem ,Turcja”

ll-rata (uzupetnienie petnej ptatnosci w PLN)
1500,- zt - do dn. 25 marca 2011 roku.

Wyjazd zostanie zorganizowany przy minimum 20 osobach uczestniczacych.

DE{TOPLOTEK
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Zakynthos

wyspa malownicza i przepetniona stoiicem
Wyjazd szkoleniowy: 3-10.06.2011 (8 dni)

Wyspa mal?xvni"
B zapgct

HOTEL ZANTE MARIS **** | Al

POLOZENIE: hotel jest potozony w cichej i spo-
kojnej czesci Tsilvi, w odlegtosci ok. 200 m od
centrum TSILIVIz barami, tawernamii sklepami,
ok. 5 km od Zakynthos, ok. 7 km od portu lot-
niczego w Zakynthos; przystanek autobusowy
ok.200 m od hotelu (ok. 1,5 EUR/Zakynthos).
PLAZA: Tsilivi, piaszczysta, ztoty piasek, tagod-
ne zejscie do morza, bezposrednio przy hotelu,
parasole i lezaki ptatne (ok. 8 EUR/dzien).
HOTEL: czterogwiazdkowy, greckiej kategorii B
superior,zadbany,zbudowanyw 2003r.,2 pietra,
3 windy, przestronne i eleganckie lobby, cato-
dobowa recepcja, restauracja Ambrosia - da-
nia w formie bufetu, kuchnia miedzynarodo-
wa, dostepne foteliki i menu dla dzieci, dania
wegetarianskie; 3 bary: w lobby, przy basenie
i przy plazy, kantor, mini-market, taras z wido-
kiem na morze; za optata: punkt internetowy
(ok. 2 EUR/30 min), bezprzewodowy internet

Cena od osoby: 2750 zt

6maranczy Biato- -szare, ostre kllfy WYSPY; obleczone w hlpnotyzﬂ'jat' =‘i

(ok. 2 EUR/30 min), room-service, fryzjer, pral-
nia; akceptowane karty kredytowe: Visa, Ma-
sterCard, American Express.

POKOJ: 2-0s. (mozliwos¢ 1 dostawki), ok. 25 m?,
zadbany, eleganckii nowoczesny, indywidual-
nie sterowana klimatyzacja, tazienka (wanna z
prysznicem, wc, suszarka, szlafroki, kapcie), te-
lewizja satelitarna, polskie programy, telefon,
lodéwka, zestaw do kawy/herbaty; za optata:
sejf (ok. 10 EUR/tydz.), mini-bar; t6zeczko dla
dziecka do 2 lat gratis - na zaméwienie przed
przyjazdem; balkon (stolik i krzesetka).

DO DYSPOZYCJI GOSCI

SPORTIROZRYWKA: basen, stodka woda, po-
wierzchnia ok. 120 m?, gt.0,9-1,7 m, brodzik dla
dzieci, ok. 10 m? gt.0,4 m, hydromasaz; przy ba-
senie bezpfatne parasole, lezaki, materace (na
zapytanie), reczniki za kaucjg (ok. 10 EUR); kryty

doptata do pok. 1-0s.: 990 zt/os.

WG JIJWI]/"I'J, oelurzzijze
g nl' ZIEaY-

basen, stodka woda, ok. 50 m? gt. 1,4 m; tenis
stotowy, siatkdwka plazowa, amfiteatr, anima-
cje dla dorostych i dzieci: konkursy, przedsta-
wienia, sportowo-rekreacyjne zabawy; za opta-
ta: bilard (ok. 1,5 EUR/gra); centrum Wellness:
sauna, sitownia, jacuzzi, masaze, manicure,
pedicure; sporty wodne na plazy; zycie nocne
i rozrywki w centrum Tsilivi i Laganas.

WYZYWIENIE

ALL INCLUSIVE: $niadanie (8.00-10.00), obiad
(13.00-14.30), kolacja (19.00-21.30) w formie bu-
fetu w restauracji Ambrosia; przekaski w barze
przy basenie iprzy plazy (11.00-13.00; 15.00-
17.00); lody w restauracji Ambrosia (13.00-
14.30); napoje bezalkoholowe i lokalne napoje
alkoholowe we wszystkich barach (9.00-23.00);
w pakiecie: sitownia, sauna, jacuzzi; wymagane
noszenie opasek all inclusive.

Cena zawiera:

- przelot natrasie Warszawa - Zakynthos - War-
szawa

- obowigzkowa optate lotniskowga, doptate
transportowa

- transfery lotnisko - hotel -
zowanym autokarem

- zakwaterowanie: 7 noclegéw w hotelu ZANTE
MARIS**** pokoje dwuosobowe typu stan-
dard

- wyzywienie: all inclusive, zgodnie z oferta
i opisem hotelu

- opieka polskiego rezydenta oraz opiekuna
grupy

- ubezpieczenie KL i NW - ITAKA COMPLEX

- szkolenie jezykowe dla lekarzy stomatologdw.

lotnisko klimaty-

Wyjazd stanowi koszty uzyskania przychodu
i moze zostac odpisany od podatku.

- wycieczek lokalnych

- ewentualnej dopfaty do pokoju 1-osobowe-
g0 990 zt/osobe

- dodatkowych atrakgji na miejscu

Zgloszenia:
IDF Sp. z 0.0.: tel.: 22/ 868 36 93, fax: 22/ 846
04 26, idf@idf.net.pl , www.idf.net.pl
Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty
900,- zt do dnia 15 marca 2011 roku na konto:
IDF Sp.z o.0.
PKO BP IX/O Warszawa
Nr 13 1020 1097 0000 7302 0108 3294
z dopiskiem ,Zakynthos”
ll-rata (uzupetnienie petnej ptatnosci w PLN)
1850,- zt - do dn. 15 kwietnia 2011 roku.

Wyjazd zostanie zorganizowany przy minimum 20 osobach uczestniczacych.

DE{TOPLOTEK



Izrael

Serdecznie zapraszamy!!!

Wyjazd szkoleniowy: 8-15.10.2011 (8 dni)

1. dzien tODZ/WARSZAWA/KATOWICE
/WROCLAW - TEL AWIW- TYBERIADA (K)

Spotkanie z pilotem na lotnisku na 2 godziny przed
planowanym odlotem, odprawa biletowo - paszpor-
towa i bezposrednilot do Tel Awiwu. Przylot na lotni-
sko Ben Guriona. Spotkanie z przedstawicielem lokal-
nego kontrahenta. Nastepnie przejazd do Tyberiady,
miejscowosci uzdrowiskowej potozonej nad Jeziorem
Galilejskim, styngcejz goracych leczniczych wéd. Za-
kwaterowanie w hotelu, kolacja i nocleg.

2.dzien TABGHA - KAFARNAUM

- YARDENIT - GORA TABOR (S, K)

Sniadanie w hotelu, po ktérym zobaczymy koscio-
ty znajdujace sie w okolicach Jeziora Galilejskiego.
Przejazd do Tabghi, miejsca gdzie dokonat sie cud
rozmnozenia ryb i chleba, aby nakarmi¢ piec tysiecy
gtodnych ludzi, ktérzy przyszli stucha¢ nauk Jezusa.
Tam zwiedzimy Ko$ciét Rozmnozenia Chleba. Na-
stepnie przejedziemy wzdtuz pétnocnego brzegu
Jeziora Galilejskiego do miejscowosci Kafarnaum,
skad pochodzito pieciu apostotéw. Przejedziemy na
Gore Btogostawienstw, nastepnie udamy sie na rejs
todzig po Jeziorze Galilejskim, jednym z najbardziej
malowniczych w Izraelu (lustro wody znajduje sie 210
m ponizejpoziomu morza). Po rejsie przejedziemy do
Yardenitu - symbolicznego miejsca chrztu Jezusa, a
potem wjedziemy takséwkami na Gére Tabor. Po ca-
tym dniu petnym wrazen wrécimy do hotelu w Tybe-
riadzie, kolacja, nocleg.

3. dzienn KANA GALILEJSKA - NAZARET
- WZGORZA GOLAN (S, K)

Po $niadaniu udamy sie do Kany Galilejskiej, zwiedzi-
my kosciot franciszkanow, miejsce pierwszego cudu
Chrystusa, potem przejedziemy do Nazaretu. W pro-
gramie miedzy innymi: zwiedzanie monumentalnej
Bazyliki Zwiastowania, najwiekszej chrzescijanskiej
Swigtyni na Bliskim Wschodzie, gdzie znajduja sie
malowidta z wyobrazeniami Matki Boskiej — m.in. o
sko$nych oczach, w turbanie i afrykanskim stroju. a
takze kosciota Sw. Jozefa, gdzie w krypcie znajduje
sie warsztat stolarski Sw. Jozefa. Spojrzenie na masyw
bazaltowych Wzgérz Golan i pétnocna czesé Tyberia-
dy. Powrdt do hoteluy, kolacja i nocleg.

4. dzien HAJFA - CEZAREA - TEL AWIW
- BETLEJEM (S, K)

Po $niadaniu ruszamy do Hajfy - trzeciego co do wiel-
kosci miasta Izraela, malowniczo potozonego nad
Morzem Srédziemnym i na stokach Goéry Karmel. Zo-
baczymy m.in. Ogrody Bahaitéw, gdzie wznosi sie
przykryte ztota koputag mauzoleum twércy bahaizmu.
Na Gérze Karmel zobaczymy takze kosciét Stella Maris,

Cena: 3750 zt

zbudowany nad grota wigzang historiag z prorokiem
Eliaszem i jego uczniem. Przejedziemy réwning nad-
brzezna do Cezarei, jednego z najwazniejszych stano-
wisk archeologicznych wIzraelu, nastepnie dotrzemy
do Tel Awiwu, zatrzymujac sie na krétko w starej cze-
$ci miasta, Jafie. Zakwaterowanie w hotelu. Kolacja i
nocleg w hotelu 3* w Betlejem.

5. dzien BETLEJEM - EIN KAREM
- YAD VASHEM (S, K)

Po $niadaniu udamy sie na zwiedzanie Betlejem oraz
znajdujacej sie w podziemiach Groty Narodzenia. Do
bazyliki przylegaja swiatynie ormianskie, grecko pra-
wostawne i katolickie, a wsréd nich m.in. kosciof sw.
Katarzyny. Zobaczymy takze Grote Mleczna (zawdzie-
czajaca swa nazwe $nieznobiatej skale, na ktorej stoi)
oraz Pole Pasterzy. Wizyta w Ein Karem, niewielkiej
miejscowosci nieopodal Jerozolimy, gdzie zobaczy-
my franciszkanski kosciot Nawiedzenia, zbudowany
w miejscu, gdzie wedle tradycji Maria odwiedzita sw.
Elzbiete. Przejazd do Yad Vashem, Muzeum Historii
Holocaustu, ktére nadaje tytuty ,Sprawiedliwych
wsréd Narodéw Swiata”. Do niedawna kazdy z odzna-
czonych miat przy muzeum zasadzone drzewko, teraz
widniejg imienne tabliczki. Powrét do hotelu, kolacja
inocleg.

6. dzien JERYCHO - QUMRAN
- MORZE MARTWE (S, K)

Po $niadaniu przejazd do Qumran, miejsca w ktérym
zostaty odnalezione Manuskrypty znad Morza Mar-
twego, ktére nalezaty najprawdopodobniej do es-
senczykow. Mozliwos¢ skorzystania zkapieliw Morzu
Martwym i smarowanie sie leczagcym btotem mineral-
nym. Po potudniu wizyta w Jerycho, ktére powstato 8
tys. lat p.n.e. z g6rujaca nad miastem Goérg Kuszenia.
Jerycho uchodziza najstarsze miasto swiata. Okoto 10
km od Jerycha znajduje sie miejsce gdzie ,przyszedt
Jezus z Nazaretu w Galilei i przyjat od Jana chrzest w
Jordanie”. Wieczorem powr6t do hotelu na kolacje i
nocleg.

7. dziefs JEROZOLIMA (S, K)

Sniadanie w hotelu. Wizyta na nagiej, skalistej Gorze
Oliwnej, skad roztacza sie urzekajaca panorama Sta-
rego Miasta. Zwiedzimy koscidt Pater Noster, tekst
Ojcze Nasz jest na kamiennych tablicach umieszczo-
ny na scianach, a Polska jest jedynym krajem, ktéry
posiada dwie tablice, tj. po polsku i po kaszubsku),
nastepnie poznamy Dominus Flevit ,Pan zaptakat”,
wskazujacy miejsce gdzie wg Ewangelii Sw. tukasza
Jezus optakiwat Jerozolime. Zobaczymy Cmentarz
Zydowski na zboczu Géry Oliwnej. Bedziemy takze
w Ogrodzie Oliwnym Getsemani, gdzie rosng liczace
ponad 2 tys lat drzewa oliwne i uwaza sig, ze na jed-
nym z nich powiesit sie Judasz. Przejazd na Gére Syjon

iwizytaw kosciele $w. Piotra ,in Gallicantu”, miejscu
Ostatniej Wieczerzy. Przemierzymy takze Via Dolorosa
nastarym miescie. Ponadto zobaczymy Sciane Ptaczu.
Powro6t do hotelu, kolacja i nocleg.

8. dziers TEL AWIW - tODZ/WARSZAWA
/KATOWICE/WROCLAW (S)

Wczesne $niadanie w hotelu, nastepnie transfer na
lotnisko Ben Guriona. Odprawa biletowo - paszpor-
towa, wylot do Polski. Przylot do Warszawy i zakon-
czenie fascynujacej bliskowschodniej przygody.

doptata do pok. 1-0s.: 890 zt/os. |

Cena zawiera:

- Przelot na trasie Warszawa/Katowice/Wroctaw
Lédz/- Tel Awiw - Warszawa/Katowice/Wro-
ctaw/ Lédz/wraz z optatami lotniskowymi

- Transfer lotnisko-hotel-lotnisko

- Przejazdy klimatyzowanym autokarem pod-
czas zwiedzania wg programu

- Zakwaterowanie w hotelach 3*** w pokojach

Wyjazd stanowi koszty uzyskania przychodu
i moze zostac odpisany od podatku.

trwania catej imprezy

- Ubezpieczenie KL, NNW i bagazu
- Szkolenie jezykowe dla lekarzy stomatolo-

goéw

IDF Sp. z0.0.: tel.: 22/ 868 36 93,

fax:22/ 8460426, idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl
Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty
1300,- zt do dnia 15 marca 2011 roku na konto:
IDF Sp. z 0.0., PKO BP IX/O Warszawa

- Innych Swiadczen nie wymienione powyzej
i wydatkéw natury osobistej

- Obligatoryjnych napiwkéw dla kierowcéw
oraz lokalnego pilota (35 USD/os.)

2 osobowych (doptata do pokoju 1-o0s. 890
PLN/os.)

- Positki wg programu (S-$niadanie, K-kolacja)

- Opieke licencjonowanego polskojezycznego
przewodnika podczas zwiedzania oraz opie-
kuna grupy

- Bilety wstepu do zwiedzanych obiektéw wg
programu

- Opieke polskojezycznego pilota podczas

Nr 13 1020 1097 0000 7302 0108 3294

z dopiskiem ,lzrael”

ll-rata (uzupetnienie petnej ptatnosci w PLN)
2450,- zt - do dn. 15 sierpnia 2011 roku.

Uwaga: Program ma charakter ramowy i moze ulec zmianom w zaleznosci

od warunkéw lokalnych i uzgodnien z pilotem.
Wyjazd zostanie zorganizowany przy minimum 30 osobach uczestniczacych.

DETOPLOTEK \ TR



Islandia — wyspa Ognia i Lodu
z opcjonalng Grenlandia, kraing wiecznych $niegow
Wyjazd szkoleniowy: 2-10.07.2011 (9 dni)

To propozycja wyjazdu na niezwykta wyspe (wyspy), gdzie ze skutych lodem przestrzeni wyptywaja potezne rzeki, aby na koricu wyparowac miesza-

jac sie zwrzaca lawa wulkaniczna. Surowe krajobrazy Islandii to ewenement na skale europejska. Uczestnicy wyjazdu zagtebia sie w $wiat legend o
Wikingach, poznaja najwieksze lodowce Europy i przekrocza réow tektoniczny, ktéry powoduje nadzwyczajng aktywnos¢ wulkaniczna w tej czesci
kontynentu. Piesze wedréwki, malownicze widoki, probowanie lokalnych specjatéw i odpoczynek w goracych zrédtach na tonie natury uzupetnia
peten przygéd wyjazd na wyspe lodu, ognia i wody. W lipcu dzien na obu wyspach jest bardzo dtugi, co pozawala na intensywne zwiedzanie, a tak-
ze jest niezwykta przygoda dla wszystkich, ktérzy jeszcze nigdy nie byli w okolicach kregu polarnego.

DZIEN 1, 02.07.2011, sobota
WARSZAWA/REYKJAVIK

Spotkanie i przywitanie uczestnikéw wyjazdu na lot-
nisku w Warszawie. Wylot do Reykjaviku o godz. 13.10.
Ladowanie o 15:00. Po wyjsciu z lotniska transfer do
Blue Lagoon - geotermalnych basenéw pod gotym
niebem:relaks, odpoczynek oraz doskonaty poczatek
spotkania z Islandia. Powitalny drink i toast za udany
wyjazd. Transfer do hotelu. Po kolacji poznawanie
nocnego zycia Reykiawiku. Nocleg w hotelu 3*.

DZIEN 2, 03.07.2011, niedziela

REYKJAVIK;
GULLFOSS - GEYSIR - PINGVELLIR

Rano zwiedzanie miasta. Zapoznanie sie znajwazniej-
szymi ikonami stolicy i spacer po najstarszej czesci
Reykiaviku. Nastepnie poczatek niezwyktej przygo-
dy w interiorze wyspy. Rejon Geysir to obszar styna-
cy zgoracych zrédet, gejzeréw i goracego btota. Tutaj
znajduje sie tez najwiekszy gejzer Islandii. Innym feno-
menem natury sg wodospady Gullfoss. Przy odrobinie
szczesciaitadnejpogodzie nad wodospadamirozpo-
Scieraja sie przepiekne tecze. Ostatnim przystankiem
tego dnia jest Park Narodowy Pingvellir wpisany na
liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO. Znajduje sie
tu najstarszy parlament siegajacy poczatkami X w.
naszej ery. Tutaj takze mozna zobaczy¢ uskok tekto-
niczny - spotykaja sie tu ptyty pétnocno amerykan-
ska i europejska. W drodze powrotnej do Rejkiawiku
przystanek przy elektrowni geotermalnej Nesjavel-
lir, ktéra dostarcza goracg wode do stolicy. Powrdt
do miasta po catym intensywnym dniu w interiorze.
Kolacja i nocleg w hotelu.

DZIEN 3, 04.07.2011 poniedziatek

JAZDA KONNA
/OBSERWOWANIE WIELORYBOW

Tego dnia proponujemy odwiedzenie regiondw wcigz
nieskazonych cywilizacja. Rano wyjazd z miasta na
potnoc. Przejazdzka konna po malowniczych tere-
nach interioru z wulkanami w tle. Wyprawa jest sto-
sunkowo fatwa, a sciezki do jazdy konnej przygotowa-
ne i utrzymane w bardzo dobrej kondycji. Po lunchu
przejazd do portu w Reykiawiku i wyprawa statkiem
w poszukiwaniu wielorybéw. W trakcie rejsu przede
wszystkim nalezy wypatrywac humbakdw, ale mozna

Cena od osoby: Islandia 6 dni - 8250 z

zobaczy¢ takze delfiny. Wieczorem powrdét do Reykia-
wiku na kolacje i nocleg.

DZIEN 4, 05.07.2011, wtorek
POLUDNIOWA ISLANDIA

Catodzienna wyprawa autobusowa na potudniowe
rubieze wyspy. Przed uczestnikami otworzy sie swiat
lodowcéw, wodospaddw i jezoréw czarnejlawy. Jed-
na z najwiekszych atrakcji bedzie ogladanie maje-
statycznego wodospadu Seljalandsfoss. Nastepnie
proponujemy dotarcie do wodospadu Skégafoss.
W trakcie przejazdu i wedrowki beda towarzyszy¢
grupie malownicze formacje skalne i surowe krajo-
brazy wybrzeza. Dotrzemy az do wioski Vik i Myrdal,
malowniczo potozonej na wysokich klifach. Powrdt
malownicza droga na wieczdr do Reykiawiku. Kola-
cjainoclegw hotelu.

DZIEN 5, 06.07.2011, sroda
LANDMANNALAUGAR - PERLA WYSPY

Landmannalaugar zwany jest pertg centralnej czesci
wyspy. To kraina przypominajaca krajobraz ksiezyco-
wy i marsjanski zarazem. Poczatkowo trasa wiedzie
przez doline rzeki bjorsardalur, a miejsce o niezwy-
ktym i r6znorodnym kolorycie krajobrazu. To jeden
z najbardziej malowniczych regionéw Islandii. Z od-
dali widoczna Géra Hekla, najbardziej znany wulkan
Islandii, dominuje nad okolica i jest nietypowym
punktem orientacyjnym. Landmannalaugar to praw-
dziwy klejnot ukryty na wyzynach wyspy. Park Naro-
dowy chroni niezwykte formacje skalne, gorace zro6-
dta, krajobrazy wulkaniczne i niezmacone cywilizacjg
przestrzenie. Piesza wedréwka po okolicy to najlep-
szy sposéb na poznanie i poczucie atmosfery okoli-
cy. Krétka wspinaczka na punkt widokowy poprzedzi
relaks w goracych zrédtach i odpoczynek po marszu.
Jednym z charakterystycznych punktéw catego parku
53 gory Rhyolite mieniace sig¢ kolorami i réznorodng
faktura stokéw. Lunch w terenie. Po catodniowej eks-
ploracji powrdt autokarem do Rejkiawiku. Pozegnalna
kolacja i nocleg w hotelu.

DZIEN 6, 07.07.2011, czwartek
WARSZAWA

Wczeénie rano wyjazd z hotelu na lotnisko. Wylot
zReykiawiku o godzinie 06.10 rano. Przylot do Warsza-
wy o godzinie 12.20. Zakonczenie wyjazdu.

Opcja Grenlandia: dodatkowo - 4950 zl/os.

UWAGA: DLA CHETNYCH
- OPCJA PRZELOTU NA GRENLANDIE
13 DNIOWY POBYT NA WYSPIE

DZIEN 6 - 8,07-09.07.2011

(czwartek - sobota)
GRENLANDIA / AMMASALIK

Przelot zReykjaviku do Kulusuk na Grenlandii. Nastep-
nie niezwykty transfer do miasta Ammassalik - dzie-
sieciominutowy przelot helikopterem na ladowisko!
Po drodze widoki na okolice wschodniego wybrzeza
wyspy. Przede wszystkim mozna zobaczy¢ pola lo-
dowe oraz wyspy. Ammassalik to najwieksza osada
w tej czesci Grenlandii. Zamieszkuje jg okoto 1,400
mieszkancow. Miasto jest malowniczo potozone wo-
kotjednego z poszarpanych fiorddw i otoczone przez
wysokie gory. Pierwsi Europejczycy zasiedlili to miej-
sce ok.100 lat temu. Tradycyjna kultura Inuitéw wcigz
odgrywa istotna role w codziennym zyciu .

Miasto Ammassalik lezy w poblizu kregu polarnego
i w okresie letnim dzien jest tutaj dtugi. Uczestnicy
wyjazdu moga wykupi¢ dodatkowe wycieczki jak
trekking, wspinaczka lub przeloty helikopterem nad
lodowcami i gérami lodowymi. Po 2 nocach powrét
do Rejkiawiku. Nocleg w miescie.

Uwaga: Nie ma mozliwosci wczesniejszej
rezerwacji wycieczek na Grenlandii.

Przyktadowe ceny i mozliwosci:

+ Lothelikopterem nalodowiec z 25-minuto-
wym postojem - ok. 200 euro

+  Rejs pomiedzy gérami lodowymi - ok. 2 h
(ok. 55 euro)

+ Piesza wedréwka po wyspie z przewodni-
kiem ok. 20 euro

DZIEN 9, 10.07.2011, niedziela
WARSZAWA

Wczesnie rano wyjazd z hotelu na lotnisko. Wylot
zReykiawiku o godzinie 06.10 rano. Przylot do Warsza-
wy o godzinie 12.20. Zakonczenie wyjazdu.

Cena wyjazdu zawiera:

Przelot na trasie Warszawa - Reykjavik - Warszawa
Noclegi wg programu w pokojach dwuosobowych
Wyzywienie: $niadanie, lunche, obiadokolacje
Atrakcje wymienione w programie

Bilety wstepu wg programu

Ubezpieczenie Signal lduna NW 7 000 PLN, KL 20 000
EUR, ubezpieczenie bagazu 800 PLN

* Materiaty informacyjne

* Opieka przewodnika polskiego

* Opieka przewodnikéw lokalnych

Dla opcji Grenlandia:

* Przelot na trasie Reykjavik - Kulusk - Reykjavik

* ok ok ok ok K

Cena nie obejmuje:

* Napojow alkoholowych i innych positkéw i napo-
jow niz wymienione w programie

* Wydatkéw natury osobistej

* Zwyczajowych napiwkéw

* Innych $wiadczen niz wymienione powyzej
* Wycieczek fakultatywnych

IDF sp .z 0.0., tel.: 22/868 36 93, fax: 22/846 04 26
idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl

Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty

3000 zt na konto: IDF sp. z 0.0., PKO BP IX Warszawa
131020 1097 0000 7302 0108 3294

do dnia 28.02.2011 z dopiskiem ,Islandia”

I-rata (rezerwacja)

-3.000 pIn do dnia 28.02.2011
ll-rata (uzupetnienie wptaty)
-5. 250 In do dnia 15.04.2011

Il - rata (dla opcji Grenlandia)
-4.950 pIn do dnia 30.04.2011
Na cato$¢ wystawiana jest faktura.

Uwaga: wyjazd odbedzie sie w przypadku zebrania grupy min. 14 osé6b
W przypadku wiekszej grupy koszty wyjazdu moga ulec obnizeniu (dotyczy tylko Islandii,
opcja Grenlandia realizowana jest po rzeczywistych kosztach).

DE{TOPLOTEK



Rzym — najpickniejsze miejsca Wiecznego Miasta
oraz miedzynarodowa Wystawa Dentystyczna
Wyjazd szkoleniowy: 6.-10.10.2011 (5 dni)

Zapraszamy Panstwa do odbycia niesamowitej podrézy sciez-
kami historii, turystycznej wyprawy do przesztosci Rzymu, po-
faczonej z pobytem w wysokiej kategorii hotelach; w terminie,
ktory zapewni optymalne warunki do satysfakcjonujacego

zwiedzania Wiecznego Miasta.

1dzien 06.10.2011 Czwartek

WARSZAWA-RZYM,
TARGI DENTYSTYCZNE (K)

010:50 spotkanie z pilotem na lotnisku Okecie w hali
odlotéw, wreczenie dokumentéw podrézy, odprawa
biletowo-bagazowa, przelot do Rzymu 12:50-15:10,
nastepnie przejazd na targi dentystyczne. Po zakon-
czeniu transfer autokarem do hotelu, zakwaterowa-
nie, kolacja. Nocleg w hotelu w Rzymie. Osoby chetne
beda mogty indywidualnie wybrac sie na wieczorne
spacery do centrum Rzymu.

2 dzien 07.10.2011 Piatek
WATYKAN (S, K)

Po $niadaniu udamy sie do Muzedw Watykanskich
i Kaplicy Sykstynskiej. Jedna z najwiekszych kolek-
cji sztuki w $wiecie zawdzigcza swoje powstanie
irozwdj papiezom. Zbiory zapoczatkowali Sykstus VI
iJuliusz Il, gromadzac antyczne greckie rzezby, Gru-
pe Laokoona, Apollo Belwederskiego. Ich nastepcy
dodali dzieta Leonarda da Vinci, Michata Aniofa, Ra-
faela Santi, Caravaggio, Antonio Canovy i wielu, wie-
lu innych. Kaplica Sykstynska zostata ufundowana
w XV w. przez papieza Sykstusa IV. Sciany i sufit ka-
plicy zdobia freski, przy czym najstarsze umieszczo-
ne s3 na podtuznych scianach. Otrzymujac zlecenie
,pomalowania sufitu w kaplicy Sykstusa IV”, jak wy-
razit sie papiez Juliusz Il, Michat Aniot stworzyt wieko-
pomne arcydzieto, ktére od wiekéw oléniewa wspa-
niata kompozycja, barwamii ekspresjg. Od poczatku
kaplica byta przeznaczona na wazniejsze uroczystosci
koscielne. Nastepnie zwiedzimy bazylike Sw. Piotra
i nawiedzimy Gréb Jana Pawta Il. Po potudniu zoba-
czymy monumentalna cze$¢ miasta wzniesiong za
czaséw Benito Mussoliniego. Dzielnicg zaczgto wzno-
si¢ na majaca sie odby¢ w 1942 roku Wystawe Techniki.
Impreza nigdy nie zostata zrealizowana i nigdy tez nie

dokonczono realizacji ogromnego projektu przebu-
dowy Rzymu. Niewielki ukoriczony fragment oddaje
jednak odhumanizowany pomyst dyktatora przebu-
dowy Wiecznego Miasta. Szerokie aleje, zbiegajace sie
przy ogromnych, prostokatnych budowlach, sposrod
ktorych wyroznia sie jedynie Palazzo della Civilta del
Lavoro, zwany "kwadratowym Koloseum”, budza kon-
trowersyjne uczucia. Wieczorem powrét na kolacje
inocleg do hotelu.

3 dzien 08.10.2011 Sobota
RZYM BAROKOWY (S, K)

Po $niadaniu poswiecimy czas na zwiedzanie Rzymu
Barokowego z lokalnym przewodnikiem. Spacer po
Rzymie poprowadzi nas przez: Piazza Navona, daw-
ny hipodrom cesarza Dioklecjana ozdobiony wspa-
niatymi fontannami Berniniego, di Quarto Fiume,
Tritone i Maura oraz réwnie wspaniatym kosciotem
Sw. Agnieszki, projektu Borominiego, miejsca ktére
upodobali sobie rzymscy malarze i muzycy. W ten
spos6b dotrzemy do Panteonu, najlepiej zachowa-
nej antycznej rzymskiej budowli, Swiatyni wszystkich
rzymskich boéstw, dzis kosciota pod wezwaniem NMP
Meczennikoéw, jak rowniez miejsca spoczynku Rafa-
ela Santi.Nastepnie Via Corso dotrzemy do Fontanny
di Trevi, gdzie wrzucajac drobng monete w fale wy-
obrazajace caty ziemski przestwdr wodny, zapewni-
my sobie powr6t do Wiecznego Miasta. Waskie uliczki
Rzymu zawioda nas na Plac Hiszpanski, uwiericzony
wspaniatym renesansowym koéciotem Swietej Tréjcy
z prowadzacymidon stynnymi Hiszpanskimi Schoda-
mi. Powro6t na kolacje i nocleg do hotelu.

4 dzien 09.10.2011 Niedziela

RZYM KLASYCZNY (S, K)

Po $niadaniu zwiedzanie Wiecznego Miasta z lokal-
nym przewodnikiem rozpoczniemy od Koloseum.

Cena od osoby: 975 zt + 605 EUR’

Amfiteatr wzniesiony w latach 70-tych pierwszego
stulecia n.e. przez cesarzy z dynastii Flawiuszéw do
dzi$ imponuje swym ogromem. Ta dtuga na 180 m,
szeroka na 150, wysoka na 50 m budowla mogta po-
miesci¢ nawet 90 tys. widzéw. Nastepnie przejdziemy
spacerem w kierunku Kapitolu, przez Forum Roma-
num. Kulturalne, religijne, polityczne i towarzyskie
centrum starozytnego Rzymu, okolone szescioma
z siedmiu wzgorz; Kapitolem, Palatynem Eskwilinem,
Celiusem, Wiminatem i Kwirynatem, przeniesie nas
w czasy cezaréw. Posrod fragmentow wspaniatych
budowli, bazyliki, kurii, Swiatyi Jowisza, Saturna,
Westy zanurzymy sie w barwna historie imperium.
Potem spacer labiryntem $redniowiecznych uliczek
doprowadzi nas do kosciota Santa Maria In Cosme-
din, kryjacego stynne Bocca della Verita. Kazdy bedzie
mogt przezyc dreszcz emocji, czy tym razem Okeanos
nie zamknie ust w tescie na prawdomoéwnosé. Péz-
niej wstapimy do kosciota San Pietro in Vincoli, aby
stanac twarza w twarz z Mojzeszem Michata Aniota.
Przechadzka fragmentem Via Imperiali przed oblicza-
mi posagdéw wszystkich rzymskich cesarzy zakonczy
nasza rzymska przygode. Kolacja w tradycyjnej re-
stauracji przy akompaniamencie lokalnego wina. Na
nocleg powrécimy do hotelu.

5 dzien 10.10.2011 Poniedziatek

RZYM- WARSZAWA ($)

0 06.30 wczesne $niadanie, 0 07.00 przejedziemy na
lotnisko. Odlot do Warszawy o godz. 09.30. Ok. go-
dziny 12.00 przylot do kraju i zakoriczenie imprezy.

Uwaga: Program ma charakter ramowy
i moze ulec zmianom w zaleznosci
od warunkéw lokalnych
i uzgodnien z pilotem.

* Kwota euro przeliczana wg kursu sprzedazy Fortis
Bank z dnia wptaty.)

Cena obejmuje:

* Przelotbezposredniliniami ALITALIA na trasie Warsza-
wa- Rzym-Warszawa wraz z optatami lotniskowymii
paliwowymi

* 4noclegiw hotelu4****w centrum Rzymu (Hotel Gio-
berti 4**** - http://www.hotelgioberti.it/en/home.
html lub podobny) - pok. 2-os. (doptata do pokoju
1-0s.)

* 4 $niadania oraz 3 kolacje w hotelu

* 1 kolacje zwinem w tradycyjnej wioskiej restauracji

* autokar z klimatyzacja podczas transferéw lotnisko/
hotel/lotnisko

* bilety komunikacji miejskiej podczas zwiedzania

* opieke licencjonowanego polskiego pilota

* obstuge lokalnego licencjonowanego przewodnika
w Rzymie (3 i 4 dzien)

* ubezpieczenie KL: 10000 EUR, NW: 7000 PLN, bagaz:
800 PLN

Wyjazd stanowi koszty uzyskania przychodu
i moze zostac odpisany od podatku.

napojéw do kolacji

biletéw do zwiedzanych obiektéw wg programu (ok.

35,00 euro/os.)

innych $wiadczen niz wymienione powyzej oraz wy-

datkéw natury osobistej
-y " -

Cena nie obejmuje:

IDF Sp.z0.0.:
tel.:22/868 36 93,
fax: 22/ 846 04 26,
idf@idf.net.pl
www.idf.net.pl

Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty 1000 zt
dodnia 15 kwietnia 2011 roku na konto: IDF Sp.z 0.0.,
PKO BP IX/O Warszawa

Nr 13 1020 1097 0000 7302 0108 3294

z dopiskiem ,Rzym”

Il rata (uzupetnienie petnej ptatnosci w PLN)
-do dn. 20 sierpnia 2011 roku.

DE{TOPLOTEK
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Cena od osoby: 3200 z}

Madera - Siadami bohaterow serialu ,Teraz albo nigdy!”

Wyjazd szkoleniowy: 27.04.-03.05.2011
doptata do pok. 1-os.: 1290 zt/os.

Wyspa jest zielonym, podzwrotnikowym rajem. Nazywana jest kraing wiecznej wiosny i przez caty rok jest atrakcyjna dla turystow.

Zachwycaja tu wszechobecne kolorowe kwiaty, zielone pnacza, zré6znicowane krajobrazy z zapierajacymi dech w piersiach urwiskami

i malowniczymi wodospadami.

Magiczna wyspa potozona jest 500 km od wybrzeza Afryki, 1000 km od Europy. Przyzwyczajeni jesteSmy mowic o wyspie Madera, ale
jest to wistocie archipelag - wysp jest wiecej. Oferta hotelowa charakteryzuje si¢ bardzo wysokim standardem, a wiekszosc¢ hoteli czy-
ni wszelkie starania, aby goscie dtugo pamietali swoje wakacje na Maderze.

HOTEL VILA GALE SANTA CRUZ ****4

Nowoczesny i elegancki, nalezy do renomowanej por-
tugalskiej sieci Vila Gale, gwarantujacej wysoki po-
ziom ustug. Pieknie potozony nad oceanem zapewnia
komfortowe warunki pobytu. Wysmakowane wne-
trza, utrzymane w modnej, pastelowej kolorystyce
zadowolg gusta najbardziej wybrednych gosci. Do-
datkowym walorem hotelu jest wy$mienita kuchnia,
oraz All Inclusive.

POLOZENIE: na wschodnim wybrzezu Madery, ok. 200
m od centrum nieduzej miejscowosci SANTA CRUZ,
gdzie znajduja sie restauracje, bary i sklepy, nad brze-
giem oceanu; ok. 20 km od stolicy wyspy Funchal, ok.
1,5 km od portu lotniczego w Santa Cruz; ok. 150 m
od przystanku autobusowego; hotel zapewnia kilka
razy dziennie bezptatny transport do Funchal (rezer-
wacja miejsc w recepcji).

PLAZA: Praia das Palmeras, publiczna, ok. 50 m od hote-
lu, przejscie przez ulice; skalisto-kamienista.

HOTEL: czterogwiazdkowy, nowoczesny, zbudowany
w 2006 r.; 262 pokoje, 4 pietra, 4 windy, przestronny,
elegancki hol, catodobowa recepcja, 2 restauracje:
Versatil, dania w formie bufetu, specjalizujaca sie
w kuchni portugalskiej, Inevitavel, a la carte, specja-
ty kuchni wtoskiej, bogaty wybér dan z makaronu; 2
bary: Vila Gale Cafe i Soul & Blues, centrum konferen-
cyjne dla maks. 500 0séb, ogrdd; za optata: punkt in-
ternetowy i internet bezprzewodowy (5 EUR/godz.),
pralnia, opiekunka do dzieci, room-service; udogod-
nienia dla oséb niepetnosprawnych; akceptowane
karty kredytowe: Visa, MasterCard, Diners.

POKOJ: 2-0s. (mozliwos¢ 1 dostawki); ok. 21 m? gustow-

Cena od osoby: 2700 zt

niei nowocze$nie urzadzony;indywidualnie sterowa-
na klimatyzacja lub ogrzewanie; tazienka (prysznic,
wc; suszarka), telewizja satelitarna (telewizor LCD),
odtwarzacz CD/DVD, telefon; za optata: sejf, mini-bar;
tézeczko dla dziecka do 2 lat gratis na zamodwienie
przed przyjazdem, balkon (stolik i krzesetka).

SPORT | ROZRYWKA: basen dla dorostych, woda stod-
ka, ok.480 m? gt.do 150 cm, parasoleii lezaki bezptat-
ne, brodzik dla dzieci, woda stodka, ok. 30 m? gt. do
50 cm; piano-bar, pokdj zabaw dla dzieci, kilka razy
w tygodniu wieczor rozrywkowy; za opfata: korzysta-
nie z centrum Spa z basenem krytym, jacuzzi, faznia
turecka, natryskami Vichy, salg fitness, joga, masa-
zami i zabiegami kosmetycznymi; sporty wodne na
plazy, loty widokowe, nurkowanie; pole golfowe ok.
15 km od hotelu.

ALL INCLUSIVE: $niadanie (7.30-10.30), obiad (12.30-
14.30), kolacja (19.00-22.00), w formie bufetu w re-
stauracji Versatil, miedzy positkami, w barze: prze-
kaski, kawa (10.30-18.00), ciasta (15.00-17.00), lody
(12.00-17.00); nielimitowana ilos¢ napojow bezalko-
holowych oraz lokalnych napojéw alkoholowych
(10.00-23.00).

Wyjazd stanowi koszty uzyskania przychodu
i moze zostac odpisany od podatku

Ceny zawieraja:

- przelot na trasie Warszawa - Funchal - Warszawa,

- obowiazkowa optate lotniskowa, obowigzkowa do-
ptate transportowa

- transfery lotnisko - hotel - lotnisko klimatyzowanym

Porto Santo — rajska wyspa

Wyjazd szkoleniowy: 28.05.-04.06.2011
doptata do pok. 1-0s.: 890 zt/os.

autokarem,

- zakwaterowanie: 7 noclegdéw w hotelu Vila Gale Sant
Cruz, pokoje dwuosobowe standard,

- wyzywienie: All inclusive (zgodnie z oferta hotelu
i opisem),

- opieke polskojezycznego rezydenta oraz opiekuna
grupy

- ubezpieczenie KLiNW - 15.000 € / osoba

- szkolenie dla lekarzy stomatologéw

Cena nie zawiera:

- wycieczek lokalnych,

- ewentualnejdoptaty do pokoju 1-osobowego w htl.
Vila Gale 1.290 zt / osoba,

- ewentualnej doptaty do widoku na morze w htl. Vila
Gale 490 zt

- dodatkowych atrakcji na miejscu,

IDF Sp. zo.0.: tel.: 22/ 868 36 93, fax: 22/ 846 04 26,
idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl
Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty
1100,- zt do dnia 28 lutego 2011 roku na konto:
IDF Sp. z 0.0., PKO BP IX/O Warszawa
Nr 131020 1097 0000 7302 0108 3294
z dopiskiem ,Madera”
Il rata (uzupetnienie petnej ptatnosci w PLN) 2100,- zt
- do dn. 14 marca 2011 roku.
Wyjazd zostanie zorganizowany
przy minimum 20 osobach uczestniczacych.

Ostatni plazowy raj w Europie, gdzie nie dotarta jeszcze
masowa turystyka i morze ztotego piasku, ktére mozna
miec tylko dla siebie. Porto Santo do niedawnaznana tyl-
ko podréznikom, lezy ok.40 km od pétnocnego wybrze-
za Madery, ma 11 km dtugosci, 7 km szerokosci i ok. 4,5
tys. mieszkancoéw, z czego ok. 3 tys. mieszka w Vila Bale-
ira, stolicy wyspy i jej jedynym miescie. Najstynniejszym
mieszkancem Porto Santo byt Krzysztof Kolumb, ktory
spedzit tu trzy lata przed wyprawa do Ameryki i pono¢
spotkat tu mitos¢ swojego zycia. Miasteczko o typowo
portugalskiej architekturze, z biatymi domamii kretymi
uliczkami, jest tu sporo lokalnych baréw i restauracji ser-
wujacych swieze ryby i lokalne wino. Najwieksza atrakcjg
jest tu jednak fantastyczna, 9 km plaza ciagnaca sie az
do Ponta de Lacheta i wspaniate szmaragdowe morze.
Ztoty piasek znany jest z wasciwosci terapeutycznych.
Na wyspie sg wspaniate warunki do uprawiania wind-
surfingu, zeglarstwa i jazdy konnej. Na pétnocy wyspy
wulkaniczne wzgorza, klify i skaliste zatoki stanowig
wspaniata scenerie do pieszych wedrowek.

Hotel Vila Baleira Thalassa ****

Swoja nazwe wziat od gléwnego miasta wyspy. Powstat
jednoczesnie z unikalnym centrum thalassoterapii, aby
gosci¢ amatoréw terapeutycznych wihasciwosci morza

i piasku Porto Santo. Jest jednym z lepiej wyposazo-

nych hoteli na wyspie, a Baleira Thalassa and Spa stynie

zurzadzen do balneoterapii.Ladne, petne swiatta pokoje
ipomieszczenia recepcyjne utrzymane sg w pogodnym,
zachecajacym do relaksu stylu.

POLOZENIE: ok. 4 km od centrum Vila Baleira, stolicy
Porto Santo, ok. 200 m od najblizszej restauracji; ok.
7 km od portu lotniczego w Porto Santo; w poblizu
hotelu przystanek autobusowy.

PLAZA: stynna plaza Porto Santo, publiczna, piaszczy-
sta, ztoty, miekki piasek, dtugosc ok. 9 km, tagodne
zejscie do morza, przejscie na plaze bezposrednio
z budynku hotelowego tunelem pod ulica, parasole

ilezaki ptatne (ok. 8 EUR), reczniki dostepne w recep-
¢ji za kaucja (ok. 8 EUR).

HOTEL: czterogwiazdkowy, zbudowany w 1999 r., od-
nowiony w 2009 r., 2 budynki, 256 pokoi, 8 pieter,
3 windy, przestronny hol, catodobowa recepcja, re-
stauracja Atlantico - dania w formie bufetu, kuchnia
miedzynarodowa; bar Nevegador w holu, bar przy
basenie, Beach Club - bar przekaskowy (czynny: kwie-
cien-pazdziernik), taras z widokiem na morze i géry,
ograd, kiosk; za optata: punkt internetowy (3 EUR/15
min), room-service (10.00-22.00), wypozyczalnia sa-
mochodoéw i roweréw; akceptowane karty kredyto-
we: Visa, MasterCard.

POKOJ: 2-0s. (mozliwos¢ 1 dostawki), przestronny i za-
dbany, indywidualnie sterowana klimatyzacja, tazien-
ka (wanna, wc; suszarka), telewizja satelitarna, telefon,
sejf, mini-bar (pfatny); bezptatne t6zeczko dla dziec-
ka do 2 lat na zamoéwienie przed przyjazdem; balkon
(stolik i krzesetka); boczny widok na morze.

APARTAMENT: dla maks. 4 os., wyposazony jak pokdj
standardowy, z dodatkowym salonem oraz anek-
sem kuchennym.

SPORT | ROZRYWKA: w czesici potaczonej tunelem z
gtéwnym budynkiem: basen zmorskg woda, brodzik
dla dzieci, bezptatne parasole i lezaki; kryty basen z
morska woda; siatkdwka plazowa, pitkarzyki, tenis sto-
towy; pokdjiplac zabaw dla dzieci, mini-klub (3-12 lat),
piano-bar, animacje dla dorostych i dzieci; za optata:
Baleira Thalassa & Spa, w niezaleznym budynku po-
taczonym tunelem z czescig hotelowa, ktéry miesci
centrum Thalasso & Spa (pfatne): zabiegi upieksza-
jace, masaze, basen z hydromasazami, bicze wodne,
jacuzzi, fitness; centrum nurkowe.

ALL INCLUSIVE SOFT: $niadanie (7.30-10.00), obiad
(13.00-15.00), kolacja (19.00-21.30) w formie bufetu
w restauracji Atlantico; Do $niadania, obiadu, kolacji
napoje tj. ¥2 | wina lub 2 piwa lub 2 drinki bezalkoho-
lowe lub %2 wody, lokalne napoje alkoholowe i bez-
alkoholowe w wybranych barach serwowane w go-
dzinach 21:30 - 23:00.

Wyjazd stanowi koszty uzyskania przychodu
i moze zostac odpisany od podatku

Ceny zawieraja:

- przelot na trasie Warszawa - Porto Santo - Warszawa,

- obowiazkowe optaty lotniskowe, doptate transpor-

towa,

transfery lotnisko — hotel - lotnisko klimatyzowanym

autokarem,

zakwaterowanie: 7 noclegéw w **** hotelu VILLA BA-

LEIRA THALASSA,

- wyzywienie: Allinclusive soft, zgodnie z ofertg hotelu
i opisem hotelu,

- opieke polskiego rezydenta,

- ubezpieczenie KL i NW Itaka Simple — do 15.000 €/os.

- opiekuna grupy z ramienia IDF,

- szkolenie jezykowe dla lekarzy stomatologow

Ceny nie zawierajq:

- wycieczek lokalnych,

- ewentualnejdoptaty do pokoju jednoosobowego 890
zt/osobe,

- ewentualnej doptaty do apartamentu 100 zt/osobe,

dodatkowych atrakgji na miejscu,

Zgtoszenia:

IDF Sp. zo.0.: tel.: 22/ 868 36 93, fax: 22/ 846 04 26,

idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl

Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty 950,- zt

do dnia 05 marca 2011 roku na konto:

IDF Sp. z 0.0., PKO BP IX/O Warszawa

Nr 131020 1097 0000 7302 0108 3294

z dopiskiem ,Porto Santo”

ll-rata (uzupetnienie petnej ptatnosci w PLN) 1 750 ,- zt
-do dn. 10 kwietnia 2011 roku.

Wyjazd zostanie zorganizowany przy minimum
20 osobach uczestniczacych.
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Kurs Fotografii

Stomatologiczne)

Zagadnienia ogodlne w fotografii, Marek Niedzwiedzki.

1. Swiatto — numer 1 w fotografii: zrédta $wiatta, pomiar, temperatura barwowa, balans bieli.

2. Estetyka i kompozycja obrazu: forma i tres¢, kompozycja,
wykorzystanie przystony i migawki, gtebia ostrosci.

3. Klasyczne tematy fotografii: krajobraz, portret, architektura, martwa natura, reportaz,
fotografia kreacyjna.

4. Sprzet fotograficzny: rodzaje aparatow, ich budowa, obiektywy, filtry (skrot informacji)

5. Fotografia cyfrowa: podstawy, budowa cyfrowych aparatéw fotograficznych,
akcesoria dodatkowe.

6. Komputerowa obrébka obrazu i sposoby prezentacji zdjec: ekran vers.

13:00 - 14:00 Lunch

14:00 - 16:00 z przerwa kawowa

Fotografia w stomatologii, dr n. med. Dominik Morawski.

1. Ogdlne zasady robienia zdje¢ makro.

2. Ustawianie parametréw ekspozycji w fotografii wewnatrzustnej.

3. Procedury fotograficzne w gabinecie stomatologicznym (fotografie zewnatrzustne,
fotografia prac protetycznych, modeli diagnostycznych, reprodukcje zdje¢).

4. Archiwizacja zdje¢, dokumentowanie historii leczenia.

5. Pytania dyskusja.

16:00 — 17:00 Czes¢ praktyczna

Cwiczenie wykonywania zdje¢ na fantomach przy uzyciu wtasnego sprzetu.

Wymagania sprzetowe dla uczestnikow:

[ ]
1. Aparat cyfrowy. na kufsu'
2. Znajomosc obstugi swojego aparatu Ce
(konieczna jest instrukcja). 300,— Z‘
3. Komputer osobisty — jesli jest to mozliwe.

Zgtoszenia na kurs: Poldent sp. z o0.0.
telefoniczne 22/ 351 76 72, mailowe: zgtoszenia@poldent.pl. 00-175 Warszawa, ul. Jana Pawta Il 80
llo$¢ miejsc ograniczona, o kolejnosci przyjecia decyduje wpfata. (Babka Tower), lokal VI
(wejscie od ul. Dzikiej),
Wptaty za kurs na konto bankowe 43 1240 6175 1111 0000 4580 5331, tel: 022 351 7 650 do 655, fax: 022 351 7 679
Poldent Sp. z 0.0. z dopiskiem ,Kurs fotograficzny”. www.poldent.pl, poldent@poldent.pl
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VIARZEC

08.03 wtorek godz. 10-13
technik dentystyczny Marzena Kotynska

Praktyczne zakladanie koferdamu. Teoria i praktyka,

3 godziny, 300 z}, w cenie kursu gumki wedjets (z6tte)

10% rabatu na wszystkie zestawy koferdamu.

Czesc teoretyczna (1 godz.)

1. Wady i zalety stosowania koferdamu.

2. Kliniczne przypadki, w ktérych bezwzglednie nalezy
stosowac koferdam.

3. Zaktadanie koferdamu krok po kroku.

Czes¢ praktyczna (2 godz.)

1. Praktyczne zaktadanie koferdamu - ¢wiczenia nafan-
tomach.

2. Pytania, dyskusja.

10.03 czwartek godz. 10-13
dr n. med. Michat teski

Tajniki mikroskopu - szkolenie bezpfatne.

Czesc teoretyczna (3 godz.)

. Podstawowe dane dotyczace mikroskopow i pracy
z mikroskopami.

. Diagnostyka w leczeniu endodontycznym.

. Badanie kliniczne oraz radiologiczne krok po kroku

. Wjakisposob wykorzystac lupe i mikroskop do oceny
warunkéw anatomicznych pacjenta?

. Jak prawidtowo opracowac i wypetnic¢ kanaty korze-
niowe - ocena ksztattu i dtugosci kanatu.

. Pytania, dyskusja.
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15.03 wtorek godz. 10-14
dr n. med. Katarzyna Brus-Sawczuk

Metody szczelnego wypetnienia kanatu gwarancja
sukcesuleczeniaendodontycznego. Teoriaipraktyka,
4 godziny, 360 zt, W cenie kursu opakowanie ¢wiekéw
papierowych i ¢wiekéw gutaperkowych, big taper (04
lub 06). 10% rabat na urzadzenie E&Q (oraz akcesoria)
i zestaw gutta flow (i akcesoria).
ngsc teoretyczna (2 godz.)
. Podstawowe zasady wypetniania kanatu korzeniowego.
2. Rézne metody i sposoby wypetniania systemu korze-
niowego po leczeniu endodontycznym warunkujace
szczelne jego zamkniecie.
3. Zalety i wady kazdej z metod.
ngsc praktyczna (2 godz.)
1. Wypetnianie kanatu standardowymi ¢wiekami guta-
perkowymi.
. Wypetnianie kanatu gutaperka na ciepto.
. Wypetnianie kanatu ptynng gutaperka na zimno.
. Pytania, dyskusja.

AWN

22.03 wtorek godz. 10-14
lek. stom. Magdalena Madalinska

Profesjonalne zabiegi profilaktyczno-lecznicze w co-

dziennej pracy higienistki stomatologicznej. Teoria

i praktyka, 4 godziny. Cena 200 zt, w cenie kursu zestaw

gumek Young (asortyment).

Czesc teoretyczna 2 godz.:

1. Skadtosie bierze? Czyli przyczyny stanéw zapalnych

dzigset.

. Planowanie wizyt i wspotpraca z lekarzem stomato-

logiem.

. Skaling czy kiretaz? podziatzabiegéw i wykorzystanie

odpowiednich instrumentdéw.

. Skaling mechaniczny - rodzaje i zastosowanie korcé-

wek pracujacych.

. Czy piaskowanie jest szkodliwe? Czyli prawidtowe za-

stosowanie piaskarki.

6. Podsumowanie, pytania, dyskusja.

Czesc¢ praktyczna 2 godz.:

1. Prawidtowe zastosowanie instrumentéw recznych
i mechanicznych podczas zabiegdéw scalingu, kire-
tazi polishingu.

2. Pytania, dyskusja.

23.03 sroda godz. 10-14
lek. stom. Agata Bielewicz

Strategie, techniki postepowania aseptycznego

w endodongji, ktére aktualnie si¢ stosuje. Teoria

3 godziny, praktyka 1 godzina, cena kursu 250 zt, w ce-

nie kursu pilniki Endo-star.

Czesc teoretyczna: (3 godz.)

1. Olbrzymi potencjat (nowe materiaty i urzadzenia)
utatwiajace osiggniecia powodzenia leczenia en-

v AW N

dodontycznego. Strategie, techniki postepowania
aseptycznego w endodoncgji, ktére aktualnie sie sto-
suje. Infekcja - najczestsza przyczyna niepowodzenia
leczenia. Dezynfekcja podczas pierwszego leczenia
iw przypadku Re-endo. Na czym polega réznica.

2. Jakprzygotowac zab doleczeniaendodontycznego? Ko-
ferdam. Gadzet czy niezbedny element pracy lekarza?

. Metody itechnikiskutecznejdezynfekgji systemu kana-
tu korzeniowego. Jak zwiekszy¢ skutecznosc irygacji.

4. Oczyszczanie kanatéw korzeniowych metoda hy-
drotokinetyczna. Opracowanie reczne i maszynowe
- techniki hybrydowe.

5. Rola ultradzwiekéw w uzyskaniu jatowosci kanatow.

Ptukanie przy uzyciu strzykawki Vibringe.

. Opatrunek o dziataniu przeciwbakteryjnym.

. Aseptyka podczas wypetniania systemu kanatowego.
Jak uzyskac jatowosc gutaperki? Dziatania tempera-
tury w metodach termoplastycznych jako dodatkowy
elementy dezynfekgji.

8. Gutta flow - aseptyka w wypetnianiu kanatow. Zja-
wisko perkolacji i mikroprzecieku koronowego - jak
temu zaradzi¢?

Czesc praktyczna: (1 godz.)

. Lekarze beda opracowywac przyniesione poekstrak-
cyjne, spreparowane zeby pilnikami Endo-Stari Endo-
Motorem.

2. Zastosowanie strzykawki Vibringe.

3. Pytania, dyskusja.

30.03 sroda godz. 10-13
dr n. med. Michat Leski

»Techniki usuwania wktadéw koronowo-korzenio-
wych i ztamanych narzedzi Re-Endo” Cena 290 zt.
Czesc teoretyczna 3 godz.:

1. Przeglad urzadzen do usuwania ciat obcych z syste-

mu kanatowego.

2. Rolamikroskopu operacyjnego w leczeniu endodon-

tycznym.

3. Omowienie usuwania ztamanych narzedzi kanato-

wych metoda zmodyfikowanej igty iniekcyjnej.

4. Omowienie techniki ultradzwiekowego usuwania zta-
manych narzedzi kanatowych i wktadéw koronowo-
korzeniowych.

. Nowe skuteczne techniki usuwania wktadéw korono-
wo korzeniowych.

. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

. Prezentacja wtasnych przypadkéw.

. Pytania, dyskusja.
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05.04 wtorek godz. 10-15
dr n. med. Tomasz Fatkowski

Zaawansowana praca z mikroskopem, 5 godzin,

1250 zt. W cenie kursu pilniki S5 i opakowanie Canal

Brush, 10 szt.

Czesc teoretyczna 2 godz.:

1. Podstawowe dane dotyczgce mikroskopdw i pracy
z mikroskopami.

. Diagnostyka w leczeniu endodontycznym.

. Badanie kliniczne oraz radiologiczne krok po kroku.

. Wjakisposéb wykorzystac lupe i mikroskop do oceny
warunkdéw anatomicznych pacjenta?

. Jak prawidtowo opracowac i wypetnic¢ kanaty korze-
niowe - ocena ksztattu i dtugosci kanatu.

6. Pytania, dyskusja.

Czesc praktyczna 3 godz.

1. Przygotowanie mikroskopu do pracy.

2. Opracowanie kanatu reczne.

3. Opracowanie kanatu mechaniczne.

4. Trudne przypadki.

5. Pytania, dyskusja.

Kazdy uczestnik kursu jest zobowigzany do przyniesienia

zeba po ekstrakcji z opracowang czescig koronowa.

AwWN
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06.04. sroda godz. 10-13

dr n. med. Jacek Kowalski

Elektrochirurgia w stomatologii. Teoria i praktyka,

3 godziny, 300 zt, znizka 10% na Perfect TCS szkolenie

bezptatne.

Czesc teoretyczna (2 godz.)

. Zasada pracy noza elektrochirurgicznego.

. Rodzaje elektrochirurgii.

. Wskazania i przeciwwskazania.

. Zalety i wady.

. Przyktady zastosowan poparte petng dokumentacja
fotograficzna.

. Odczucia pacjenta w czasie i po zabiegu.

. Gojenie sie tkanek.
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8. Wskazania po zabiegu.

9. Czestotliwosci, rodzaje elektrod.

Czes¢ praktyczna (1 godz.)

1. Praktyczna praca urzadzeniem Perfect TCS do elek-
trochirurgii stomatologiczne;j.

2. Pytania, dyskusja.

13.04 sroda godz. 10-13
dr n. med. Magdalena Borawska

Praktyczne zaktadanie koferdamu. Teoria i praktyka, 3

godziny, 300 zt, w cenie kursu gumki wedjets (z6tte) 10%

rabatu na wszystkie zestawy koferdamu.

Czesc teoretyczna (1 godz.)

1. Wady i zalety stosowania koferdamu.

2. Kliniczne przypadki, w ktérych bezwzglednie nalezy
stosowac koferdam.

3. Zaktadanie koferdamu krok po kroku.

Czes¢ praktyczna (2 godz.)

1. Praktyczne zaktadanie koferdamu - ¢wiczenia nafan-
tomach.

2. Pytania, dyskusja.

16.04 godz. 9.30-15.30

dr n. med. Joanna Stowik,
dr n. med. Michat Sobczak

Wyjatkoweszkolenie ,Vademecum pedodoncji”300zt.
Szczegéty na stronie internetowej www.poldent.pl .
Czesc teoretyczna (4 godz.)

1. Dziecko niespokojne w gabinecie stomatologicznym.
Psychologiczna kontrola leku, farmakologiczne przy-
gotowanie do zabiegdw stomatologicznych.

2. Znieczulenie powierzchniowe, nasiekowe i przewodowe.

3. Specyfika leczenia endodontycznego u dzieci.

4. Leczenie endodontyczne zebéw mlecznych.

5. Przyzyciowe metody leczenia:

- Posrednie pokrycie miazgi.
- Bezposrednie pokrycie miazgi.
- Catkowita amputacja przyzyciowa.

6. Metody mortalne - leczenie endodontyczne.

7. Leczenie endodontyczne zebdw statych niedojrzatych.

8. Przyzyciowe metody leczenia.

9. Posrednie leczenie miazgi (step wise excavation)

10. Bezposrednia pokrycie miazgi.

11. Czesciowa amputacja przyzyciowa.

12. Leczenie mortalne.

13. Tradycyjna apeksyfikacja z zastosowaniem wodo-
rotlenku wapnia.

14. Apeksyfikacja jednoetapowa.

15. Rewaskularyzacja.

16. Ocena przyzebia u dzieci (norma, patologia).

19.04 wtorek godz. 10-13
dr n. med. Michat teski

Tajniki mikroskopu - szkolenie bezptatne.

Czesc teoretyczna (3 godz.)

1. Podstawowe dane dotyczace mikroskopdw i pracy
z mikroskopami.

. Diagnostyka w leczeniu endodontycznym.

. Badanie kliniczne oraz radiologiczne krok po kroku.

. Wjaki sposéb wykorzystac¢ lupe i mikroskop do oceny
warunkéw anatomicznych pacjenta?

. Jak prawidtowo opracowac i wypetnic¢ kanaty korze-
niowe - ocena ksztattu i dtugosci kanatu.

6. Pytania, dyskusja.

HAWN

w

VIAJ
10.05 wtorek godz. 10-14

dr n. med. Iwona Kuron-Opalinska

Odbudowa estetyczna po leczeniu endodontycznym

z wykorzystaniem wkladéw z wiékien szklanych,

standardowych i modelowanych. Teoria i praktyka,

4 godziny, 590 zt, w cenie kursu wtdkna Tenax za 110 zt.

Czesc teoretyczna (2 godz.):

1. Podstawowe zasady i metody odbudowy estetycznej
w oparciu o osiggniecia wspotczesnej stomatologii.

2. Odbudowa zebdw po leczeniu endodontycznym przy
uzyciu wktadéw z wtékna szklanego, zaréwno goto-
wych jak i modelowanych.

3. Inne zastosowania wtdkien szklanych.

Czesc praktyczna (2 godz.):

1. Praktyczna praca z wktadamiz wtékien szklanych na
modelach gipsowych przygotowanie wktadu na przy-
ktadzie EverStickPost cementowanie wkfadu.

2. Podstawy odbudowy z zastosowaniem techniki war-
stwowej.

3. Pytania, dyskusja.

—(
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24.05 wtorek godz. 10-14
dr n. med. Magdalena Borawska

Metody szczelnego wypetnienia kanatlu gwarancja

sukcesuleczeniaendodontycznego. Teoriaipraktyka,

4 godziny, 360 zt, W cenie kursu opakowanie ¢wiekéw

papierowych i ¢wiekdw gutaperkowych, big taper (04

lub 06). 10% rabat na urzadzenie E&Q (oraz akcesoria)

i zestaw gutta flow (i akcesoria).

Czesc teoretyczna (2 godz.)

1. Podstawowe zasady wypetniania kanatu korzeniowego.

2. Rézne metody i sposoby wypetniania systemu korze-
niowego po leczeniu endodontycznym warunkujgce
szczelne jego zamknigcie.

3. Zalety i wady kazdej z metod.

Czesc¢ praktyczna (2 godz.)

4. Wypetnianie kanatu standardowymi ¢wiekami guta-
perkowymi.

5. Wypetnianie kanatu gutaperka na ciepto.

6. Wypetnianie kanatu ptynna gutaperka na zimno.

7. Pytania, dyskusja.

Wszystkie (zwyjatkiem kursu ,Vademecum
pedodoncji”) wyzej wymienione kursy od-
bywaja sie w siedzibie firmy

Poldent Sp. z o.o0.

Al. Jana Pawta I1 80 LOK. VI

00-175 WARSZAWA

Zgtoszenia na kursy:

Monika Dzieciot
223517672/605 886 565
zgtoszenia@poldent.pl

wptaty za szkolenia na konto firmy
Poldent Sp.z 0.0.:

431240 6175 1111 0000 4570 5331

lundacia
etz eche
= przez zycie

Fundacja do walki
Z nowotworem jamy ustnej

Pamietaj! Rak jamy ustnej
odpowiednio wczesnie zdiagnozowany,
moze by¢ catkowicie uleczalny!

ﬂ PLYN ALFA
e*°...ﬂ
}f ,Uzywam,
. bo dziata”

dr Wrzus-Wieliriski

BHZ ATOS M.M. Warszawa
tel: 22 B46 66 11, 22 BAG 65 01
w‘aw_ata:mrn.::inpl

JD

03 CZERWCA 2011
Wrociawskle
Dni Implantologii

Planowany program Konferencji w zarysie:

,Leczenie trudnych przypadkéw implantoprotetycz-
nych. Doswiadczenia wtasne”.

+Planowanie i wykonywanie suprastruktury cyrko-
nowej na implantach z wykorzystaniem tomografii
stozkowej".

+Podniesienie dna zatoki szczekowej - jak uniknac
niepowodzen”.

.Zintegrowane leczenie orto-perio-implantologicz-
e”. Doswiadczenia wiasne.

Tematyka wyktaddw poruszy miedzy innymi zagadnienia dotyczace
wspotczesnych zasad wspotpracy chirurga-implantologa z protety-
kiem przy uwzglednieniu estetyki tkanek miekkich, skojarzonego
lecznia perio-orto-implantologicznego, chirurgii implantologicznej
i okotoimplantologicznej w odcinku estetycznym.

Zaproszenie do wygtoszenia
wyktadow przyjeli m.in.:

prof. dr hab. Andrzej Wojtowicz
dr n. med. Krzysztof Awitto
dr n. med. Piotr Majewski
dr n. med. Krzysztof Gronkiewicz
dr Pawet Witek
dr n. med. Adam Ziemlewski
prof. dr hab. Tomasz Gedrange
dr hab. n. med. Marzena Dominiak
dr Wactaw Steczko

Katedra i Zaktad Chirurgii Stomatologiczne;j,
ul. Krakowska 26, 50-425 Wroctaw

tel. 71 784 02 51, tel. kom. 516 831 315,
rejestracja telefoniczna w godz. 8°° do 15%°
e-mail: rejestracja@wdi.wroclaw.pl
www.wdi.wroclaw.pl
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Rozstrzygniecie konkursu
~Usmiechy Swiata 2010”

Organizatorzy konkursu ,Usmiechy Swiata” Poldent Sp. z 0.0. oraz
IDF Sp. z 0.0., pragna goraco podziekowac wszystkim jego uczestnikom
za zaangazowanie i aktywny udziat w konkursie, ktéry zaowocowat ga-
lerig przepieknych, barwnych i pogodnych zdje¢. Serdecznie zapraszamy
Panstwa do uczestnictwa w kolejnej edycji konkursu w roku 2011.

W naszym kalendarzu 2011 roku opublikowane
zostaly zdjecia nastepujacych oséb:

Styczen - Robert Piotrowski, Tajlandia 2008
Luty - Izabela Matuszak
Kwiecien - Marek Niedzwiedzki, Kenia 2009
Maj - Katarzyna Biatous, Madagaskar 2010
Czerwiec - Aleksander Magusiak, Jordania 2010
Lipiec - Hanna Ciejka-tuczyk
Sierpien - Irena Sobolewska-Siemienska, Indie 2008
Wrzesien - Aleksandra Herman-Rusiecka, Kenia 2009
Pazdziernik - Barbara Niedzwiedzka, Jordania 2010
Listopad - Anna Kaczmarek, Peru 2010
Grudzien - Angelika Sniegula

Natomiast w glosowaniu internetowym, nasi internauci wyro6znili:

1. Miejsce - P. 1zabela Matuszak
2. Miejsce - P. Katarzyna Biatous
3. Miejsce - P. Aleksander Magusiak

Z podziekowaniami
Zespot Poldent/IDF




Konkurs ,Usmiechy swiata 2011”

Regulamin konkursu

Niniejszym ogtaszamy konkurs fotograficzny pt. ,Usmiechy swiata”. Konkurs przeznaczony
jest dla wszystkich oséb zwigzanych ze stomatologia: lekarzy dentystéw, technikéw denty-
stycznych, higienistek stomatologicznych oraz pracownikéw, handlowcéw i wspotpracow-
nikow podmiotéw gospodarczych zajmujacych sie produkcja i dystrybucja instrumentéw,
materiatéw i sprzetu stomatologicznego, zwanych dalej Uczestnikami konkursu.

W konkursie obowiazuja nastepujace zasady:

1. Zdjecia powinny pokazywac usmiechy ludzi z catego $wiata, ludzi  10.Zdjecia rozpatrywane przez jury do kalendarza musza spet-

réznych narodowosci i ras, kobiet, mezczyzn i dzieci. nia¢ nastepujace parametry techniczne: rozdzielczos¢ minimum
2. Zdjecia powinny by¢ zrobione w trakcie wyjazdéw zagranicznych 3150 (szer.) x 2850 (wys.) pikseli, lub w uktadzie portretowym mi-
z firmg IDF przez Uczestnikéw nalezacych do grup zawodowych nimum 2400 (szer.) x 3600 (wys.), dostarczone w plikach .jpg o wa-
wymienionych na wstepie. dze minimalnej 3 MB.
3. Kazdy Uczestnik moze zgtosi¢ maksymalnie 10 (dziesie¢) zdjec. 11. Zgtaszajac zdjecia do konkursu Uczestnik zezwala na ich opubliko-
4. Nieprzekraczalny termin zgtaszania zdje¢ uptywa w dniu 29.10.2011 wanie w sieci i poddanie pod osad internautéw oraz ewentualng
(sobota). nieodptatna publikacje w kalendarzu ,Usmiechy Swiata 2012" oraz
5. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do wstepnej selek- nieodptatne wykorzystanie ich przez Organizatora.
¢ji zgtaszanych zdje¢ z zastrzezeniem, ze zdjecia odbiegajace od  12.Podajac swoje dane osobowe Uczestnik konkursu oswiadcza, ze
tytutowego tematu konkursu i/lub o niskiej jakosci technicznej, jest autorem zgtoszonych zdjec¢ i przystuguja mu autorskie prawa
w tym mniejsze od 1600 x 1600 pikseli zostana odrzucone. Zdje- majatkowe do udostepnienia zdje¢, ktére nie sa ograniczone na
cia zgtoszone do poprzednich edycji konkursu nie moga starto- rzecz zadnej osoby trzeciej. W przypadku skierowania przez osoby
wad ponownie. trzecie jakichkolwiek roszczen do Organizatora konkursu, odnosnie
6. Miniatura zdjecia zgtoszonego do konkursu i wstepnie zaakcepto- naruszenia jakichkolwiek praw do opublikowanego zdjecia lub do
wanego przez Organizatora zostanie umieszczona na stronie www. wizerunku osobistego osob trzecich, Uczestnik konkursu zobowig-
idf.net.pl w zaktadce ,Konkurs Usmiechy Swiata” i bedzie oceniana zuje sie niezwtocznie ztozy¢ pisemne oswiadczenie uwalniajgce Or-
przezinternautow, ktérzy wybiora 3 najpiekniejsze zdjecia ,Usmie- ganizatora od jakiejkolwiek odpowiedzialnosci w tym zakresie.
chy $wiata 2011". 13.Autor opublikowanych w kalendarzu zdje¢ otrzyma nagrode
7. Gtosowanie w konkursie internetowym zostanie zamkniete w dniu w postaci zestawu materiatéw i instrumentéw o wartosci 500 zt
15.11.2011. oraz dodatkowo po trzy egzemplarze kalendarza za kazde zdjecie
8. Nagrodami w konkursie internetowym sa 3 zestawy materiatow lub kompozycje ztozona z kilku zdje¢ Autora.
i instrumentéw stomatologicznych o wartosci 500 zt kazdy. 14.Zdjecia nalezy przesyta¢ mailem na adres idf@idf.net.pl lub
9. Nadestane zdjecia zostang takze ocenione przezjury, ktére wybie- przesyta¢ na ptycie CD na adres: IDF sp .z 0.0. 02-237 Warszawa,
rze 12 najlepszych zdje¢ do kalendarza ,Uémiechy Swiata 2012". ul. Instalatoréw 7B.

Organizatorami konkursu i wydawcami kalendarza sg spoétki IDF sp. z 0.0. oraz Poldent sp. z 0.0., obie z siedzibg w Warszawie.
Pomoca stuza i na pytania odpowiadaja: Matgorzata Nowak-Niedzwiedzka, office@poldent.pl, 601 95 61 63,
Justyna Majewska oraz Paulina Belkiewicz, idf@idf.net.pl, 22 868 36 93.

IDF sp. z o.0. Poldent sp.z o.0.
02-237 Warszawa, Instalatoréow 7B 00-175 Warszawa, al. Jana Pawta Il 80, lokal VI

www.idf.net.pl, mail: idf@idf.net.pl www.poldent.pl, mail: office@poldent.pl
tel: 22 868 36 93, tel/fax: 22 846 04 26 tel: 22 251 7 650 do 655, fax: 22 351 7 679
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— 10-15% (max 18%) olejkow w alkoholu 80-90% =

MPERFUMY?2?'
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PERFUMY (PARFUM) - 30-40% olejkow zapachowych
I__ﬁ—_ rozpuszczonych w mocnym czystym alkoholu (90-96%)
= - .
W

I i g e =
ODA PERFUMOWANA (eau de parfum, parfum de toilette) o

MOUTHW#SH i il - WODA TOALETOWA (eau de toilette) § : — =%
o phikeals — 5-10% (max 12%) olejkow w alkoholu 60- 85% —
smm-:llve“m’:,':..m e I ] —
e anego | dartony i WODA KOLONSKA (eaude cologne) :
L ® - i - 3-5% olejkow w 80% alkoholu ==
+ ® I- - - .
pasgiecont m . WODA ODSWIEZAJACA (eau fraiche)
letnes —1-3% olejkoww alkoholu 70-80%™
|||£ BHZ ATOS M.M. Warszawa = -
\ APT;C};:} B tel: 22 846 66 11,22 846 65 01
S tWazne szczegolnle dIa dentystek!
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Droga. ..

Poprzez wicher i stote,
Przez bezkresnq dal sniezng,
Poprzez zar i spiekote,
Przez pustynie bezbrzeing,
Poprzez kry, poprzez lody,
Przez odwieczne zmarzliny,
Poprzez bagna i wody,
Nieprzebyte gestwiny,
Poprzez lesne dqbrowy,
Poprzez stepy i knieje,
Poprzez wgskie parowy,

W ktorych nigdy nie dnieje
| gdzie ptoszq sie sowy,

Gdy zte jeknie, lub strzyga,
A diwiek styszqc takowy,

Serce w trwodze zastyga PR il ot
Niezrazony ciemnosciq, A AR
Ktorg mrozi gtusz dzika, e e a bR
. . '
. “: Sam na sam Zsamotnosciq, E l A (A l u .I-
\ (o do szpiku przenika, b
% Peten hartu i woli, e rseiivalins dikipel; poseienseat| prblimon
\ Podpierajqc sam siebie, =
NN Majqczamiast busoli,
\)  Krzyz Potudnia na niebie
% Pokonujqc zte zqdze, -
\ Wietrzqc wrogéw w krqg wielu, Parodontoza? Krwawienie dzigsel? E fe k to dC uwa {n
\ Ufny, 74114 zabfqdzg Pasta Lacalut aktiv chroni przed parodontoza, krwawieniemn dzigsel 4 y
. s i prochnica, Efekt dzialania pasty odczuwalny jest juz bezposrednio
A\ quc r.iap.rz?d, do celu. po uzyciu w postaci zmniejszania krwawienia dzigsel. Skutecznosc Od razu
DngI te_[ nie WytyCZy pasty gwarantuje specjalna kombinacja skladnikow:
Ni ngS Werbla, ni Cytm, * Mieczan glinu - zmniejsza krwawienie dzigsel 709 6 ?'9/
Idg péki sit starczy, * Alantoina - dziala regenerujaco (1}
"y * Fluorek glinu (1360 ppm) - zwigksza odpornoié uzebienia na prochnice 60% badanych
Ide po pétlitra...
Badania 50%
Pasta Lacalut aktiv zostala przebadana w Pomerskiej Akademii 40%
Medycznejw Szczecinie. W wyniku badan preeprowadzanych przez
zespdt Zakladu Periodontologii Katedry Stomatclogii Zachowawczej 30%
: » i Periodontologii stwierdzono, 2e; 20%
Dentoplote
badanych
Wydawca: IDF sp. z o.0. Vu 6 7% krwawienie dzigsel zmniejszylo sie 10% o .
zmnigjszenie
02-237 Warszawa, * Lacalut te maflepie) spezedajace sig pasty do higleny ustney | zgbdw w aptokach w 2010, krwawienia
ul. |nsta|ator6w 7B Poiladvd Mational OTC Sabis iport, Unitas. YEAR 2010 © 2011 IMS Health and it5 5 _Natas. AR ghts msenid dzigsel
Tel: 22 868 36 93,
Fax: 22 846 04 26
www.dentoplotek.pl
redakcja@dentoplotek.pl PLYN ALFA Matzeristwo dentystow lezy wtozku.
Redakeor Naczelny: Nagle odzywa sie zona:
Marek R. Zakrzewski . .
Z-ca Redaktora Naczelnego: CJ Dawn’e] przed snem
Piotr Chmielowski
Sekretarz Redakdji: N I E ZAWI ERA cafowates mnie...

Ryszard Kokot

Stali wspotpracownicy: lista zbyt dtuga...
Korekta: zaprzyjazniona polonistka
Redakgja graficzna:

Zoom

Dyrektor Biura Redakgji:

Karolina Chojnacka

Druk: Zoom

Fotografie: DigiTouch, Fotolia i archiwum.
Egzemplarz wyjatkowo bezptatny.

Za tres¢ reklam oraz pozostat tres¢ redakcja
nie bierze absolutnie zadnej odpowiedzial-

BARWNIKOW Kiedy mqz jq pocatowat, mowi:
| ALKOHOLU! — Dawniej przed snem

gryzies mnie w szyje...
Amqz wktada kapcie i gdzies idzie.

& o
A aus

nosci. Zbieznos¢ wielu nazwisk jest zupetnie .'| : BHZ ATOS M. M. Warszawa _A ty do"qd‘,
przypadkowa, a czasami nieprzypadkowa. i - g, S5 B tel: 2284666 11,22 846 65 01
Per aspera ad astra. APTECZ! www. atasmm com pl - POZgb}’.

M.N.N.
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MIGAWKI z frontu

Uwagal!!

Opisze w tej chwili przypadek, ktory
zdarzyt sie na terenie miasta Krako-
wa, na skutek dziatania dwéch sane-
pidéwek: st. Asystent Anny Jurek oraz
st. Asystent Urszuli Zych. Ot6z dokona-
ty one skutecznego wtargniecia do ga-
binetu lekarskiego i w dodatku udato
sie im w spos6b bezprawny naciagna¢
lekarza na mandat.

Jak sie to odbyto:

Jeden z sgsiadow gabinetu napisat rzekomo
skarge do sanepidu, ze Smierdzi mu w ubikacji
i zamiast posprzatac u siebie w toalecie, do-
niodst nalekarza. W takiej sytuacji zgodnie z pra-
wem PIS wystawit upowaznienie do przepro-
wadzenia tzw. ,kontroli interwencyjnej” i na
te kontrole udaty sie dwie wyzej wymienione,
urocze panie. Z tre$ci upowaznienia wynika-
fo, ze maja wejs¢ do klopa i organoleptycznie
sprawdzi¢ czy $mierdzi, poniewaz nie posiada-
ty na wyposazeniu urzadzenia do sprawdzania
zapachéw. Nie wiadomo, czy panie faktycznie
wykonaty zalecone czynnosci. W protokole
kontroli nie raczyty one wspomniec ani stowa

o droznosci odptywdw. Rozpisaty sie za to, na

pierwszy rzut oka bez btedéw ortograficznych,

na temat wyposazenia gabinetu, stosowane-
go w nim sprzetu oraz wykonywanych testow.

Powstaty tedy trzy strony rekopisu. W dalszej

kolejnosci, sanepiddéwki poddaty swojej wni-

kliwej ocenie dokumenty, takie jak: wpis do
ewidencji dziatalnosci gospodarczej, NIP oraz

Regon (z pewnoscia wiele z nich zrozumiaty),

anastepnie zachowujac sie w sposob standar-

dowy tzn. ztosdliwie, nieuprzejmie, nieprofesjo-
nalnie i bezczelnie wpisaty w nieprawidtowo-
$ciach kontroli nastepujace tresci:

1. Braktestéw chemicznych w wiekszosci pa-
kietéw zabiegowych.

2. Brakdat sterylizacji na opakowaniach zwy-
sterylizowanymi narzedziami i sprzetem
wielokrotnego uzycia.

3. Brak wiertet popakowanych w zestawy dla
pacjentéw.

WYTEZ WZROK!!!

i znajdz 7 szczegotow, ktorymi roznia sie te dwa zdjecia...

Co byto dalej?

Lekarz zamiast wyrzuci¢ obydwie panie z ga-
binetu podpisat protokét, co oczywiscie daje
mu tytut cieniasa miesigca, a nastepnie zostat
ukarany przez PPIS ,elementami sktadowymi
zwigzanymiz zajeciem stanowiska w sprawie”
kara pieniezng w kwocie 175,00 zt. Natozona
kare uiscit, a to daje mu podwdjny tytut cie-
niasa miesigca.

Uzasadnienie:

Kontroler podczas kontroli posiada upo-
waznienie wytgcznie do wykonania czynno-
$ci uwzglednionych w punkcie: przedmiot
kontroli; kontroler nie moze na podstawie
upowaznienia wykonywac zadnych innych
czynnosci ani kontrolowac¢ czego$ innego.
W naszym przypadku, po wciggnieciu nosem
zapachéw w toalecie, mite Panie powinny
byty stwierdzi¢ czy $mierdzi czy nie, napisac
protokot i wyjs¢. Wytkniete nieprawidtowo-
$ci oczywiscie nie sa nieprawidtowosciami,
poniewaz:

1. zasada - jeden pasek na jeden wsad - po-
woduje, ze w wiekszosci pakietéow nie be-
dzie paskow

. nie wolno gryzmoli¢ niczego na pakietach
sterylizacyjnych, a na pewno nie wolno gry-
zmoli¢ dat

. procedura postepowania z odpadami nie
jest autorstwa lekarza, a powinna by¢ijest
autorstwa zaktadu utylizacji, tak wiec wat-
pliwosci niedoukéw powinny by¢ rozstrzy-
gane z tym zakltadem

4. dotejpory nie doczekalismy sie opracowa-

nych i zatwierdzonych procedur postepo-
wania z wierttami przez GIS.

Informacja dla lekarzy z Krakowa.

Akcja byta wyjatkowa, poniewaz z reguty z PIS
w Krakowie nie mamy wiele probleméw.

W jednym z wcze$niejszych numerdw Dento-
plotka opisalismy przypadek agresji dwdch
sanepidowek z Lublina, ktére przy pomocy
policjanta usitowaty wyegzekwowac gryzmo-
lenie dat na pakietach sterylizacyjnych przy
pomocy otéwka - jak informowalismy, spra-
wa toczy sie w sadzie. Bytem Swiadkiem w tej

N

w

sprawie, spiesze donie$¢ o dwoch ciekawych
spostrzezeniach. Sanepidowki, ktére podczas
kontroli u lekarki zachowywaty sie prostacko,
agresywnie, wulgarnie czyli standardowo,
w sadzie byty potulne, ciche, przestraszone
i nie bardzo rozumiaty, co sie wiasciwie wo-
kot nich dzieje. To, ze zmusity bezprawnie
lekarza do gryzmolenia po pakietach otéw-
kiem, w ustach ich prawnika byto ,metkowa-
niem”; wprawdzie na poczatku ustyszatem
stowo ,medrkowanie”, ale potem szybko sie
poprawity i byto to metkowanie, oczywiscie
w swojej niekompetencji nie potrafity wy-
mieni¢ jakiej to metkownicy nalezy uzywac
»,do medrkowania” na pakietach. Trzymamy
wszyscy kciuki za polski wymiar sprawiedli-
wosci i mamy nadzieje, ze wreszcie kto$ ad-
ministracyjnie usunie z PIS w Lublinie osoby
niedouczone i naruszajace prawo.

Wojna o sporale

Kolejna potyczka sporalowa trwa na terenie
wojewoddztwa lubuskiego. Do potyczki zgto-
sit sie ze strony PIS Adolf Mek, ktoéry twierdzi,
ze ,gtéwnym priorytetem dziatarn podejmo-
wanych przez Panstwowg Inspekcje Sani-
tarng jest zachowanie nalezytego stanu hi-
gienicznego w zaktadach opieki zdrowotnej
Swiadczacej ustugi medyczne”, a zapomina
dodag, ze wszystko to nalezy robi¢ zgodnie
z prawem. Jak wielokrotnie informowalismy
na naszych tamach sporale sa, byty i beda nie-
legalne w Polsce ze wzgledu na to, Zze nie s
wyrobem medycznym, a zgodnie z obowia-
zujacym prawem kontroli procesu steryliza-
¢ji, mozemy dokonywac jej tylko przy pomo-
cy preparatu opisanego w instrukcji wyrobu
medycznego jakim jest autoklaw, a test prze-
prowadzic¢ zgodnie z procedurg whasciwa me-
toda. Stowa ,wtasciwa metoda” wykluczaja
niecertyfikowane laboratoria, ktére kaza so-
bie za to ptaci¢, jednak w tym przypadku pali
sie $wiatetko nadziei, poniewaz jak domnie-
mamy, akurat Ciinspektorzy beda chcieli roz-
wigzac ten w sumie bardzo trudny problem.
Na swoim terenie.
Trzymamy kciuki.

P.C.

Kancelaria prawna. Adwokat mowi:
- Pani doktor, zeby rozwad byt z winy
meza, musimy na niego cos miec.

Czy mq: pije?

- Nie, skqd, jakby tylko sprobowat,
toja bym mu data...

- (zy nie daje pieniedzy?

- Nie, absolutnie... Oddaje wszystko

co do grosza, gdyby mi tylko schowat
ztotowke to ja bym mu data...

- Amoze bije paniq?

- Tylko reke by podniost, to bym go

przez okno pogonita...

-A cozwiernosciq?

- 0! Tu go mamy! Drugie dziecko niejest jego!
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Najnowszy ranking past wybielajacych!!

[ hiseniing Toothpaste

SUPERSMILE

biznes class

YOTUEL

hiszpariska biel

EMAIL

DIAMANT
dla aktoréw i modelek

LACALUT
BRILLIANT
WHITE

codzienne solidne wybielanie =

WHITE KISS
dla mtfodziezy przed dyskotekq

-
Jezyk...

Oznaki

zewnetrzne

i przyczyny

ich

powstawania

Czysty, rozowy, gtadki jezyk bez nalotu - Zdrowe orga-
ny trawienia;

Bialy nalot na 1/3 jezyka - Niezyt zotadka;

Biaty nalot na 1/3 tylnej czesci jezyka - Procesy zapalne
w uktadzie pokarmowym;

Bialy nalot na calej powierzchni jezyka - Zapalenie jamy
ustnej;

Z6tty nalot na jezyku - Podraznienie pecherzyka zétcio-
wego, hemoroidy;

Brazowy nalot na jezyku - Schorzenia jelit;

Czarny nalot na jezyku - Grzybicza infekcja btony $luzo-
wej w jamie ustnej;

Suchy jezyk, czerwony pas posrodku jezyka - Zapalenie
jelit z towarzyszacym wzdeciem brzucha;

Krwawoczerwony jezyk pokryty peknieciami - Niezyt
zotadka;

Paski piany z obu stron jezyka - Reumatyzm;

Zaczerwienienie i obrzmienie jezyka z prawej strony -
Zapalenie watroby i przewodéw zétciowych;

Drzenie jezyka - Zapalenie m6zgu, nerwowos¢;

Pieczenie jezyka - Anemia, niedobér zelaza;

Suchy popekany jezyk - Mozliwa cukrzyca;

Blada dolna strona jezyka - Niedobér witamin;

Z6tta dolna strona jezyka - Choroby watroby.

Sposob spedzania czasu przez emerytow w réznych krajach:
— USA - butelka whiskey i caty dzien na rybach;

— Francja - butelka wina i caly dzien na dziewczynkach;
— Polska — butelka moczu i caty dzier w przychodni.

...skad wziety sie
pasty do zebow?

,Do sproszkowanych kopyt bydlecych doda¢
ziota Myrrh, nastepnie rozdrobnione skorup-
ki jaj i pumeks. Wszystko doktadnie wymieszac
i gotowe". Taka recepture na proszek do czysz-
czenia zebdw przekazywali sobie Egipcjanie 5
tys. lat p.n.e. Nie byto wéwczas jeszcze szczote-
czek do zebdw. Patyczki do naktadania mikstur
pojawity sie dopiero kilka tysiecy lat pézniej.
Dbatos¢ o higiene jamy ustnej wyrézniata Grekow
iRzymian. To w Imperium Rzymskim wynaleziono
instrument do ekstrakcji zeboéw oraz stosowano
ztoty drut do podtrzymywania sztucznych zebéw.
Chociaznalezypamieta¢,zewChinachwtymsamym
okresie leczono juz zeby za pomoca akupunktury.
Nad udoskonaleniem przepiséw na prosz-
ki czyszczace zeby pracowali takze Persowie.

B - N
LT

P n - 3 ‘ _‘
Ostrzegali przed uzywaniem substancji nad-
miernie $cierajacych szkliwo. Zalecali stosowa-
nie proszku z rogéw jelenia, skorupek slimakéw
i ostryg oraz gipsu. Ale bylty i przepisy, zgodnie
z ktérymi nalezato wymiesza¢ wysuszone ko-
sci zwierzece, ziota, miéd i mineraty lub kwarc,
indyjskie ziota zapachowe, miéd i mineraty.
Dopiero w IX w. w Wielkiej Brytanii pojawia sie
pasta do zebéw. Sprzedawano jg w ceramicznych
pojemniczkach. By ztagodzi¢ smak preparatu, do-
dawano gliceryne, a efekty pienigce uzyskiwano
dzieki zastosowaniu boraksu. Ludzie bogaci po-
stugiwali sie wowczas szczoteczkami do zebow.
Biedni naktadali paste na palce i czyscili nimi
zeby. Alternatywa dla past byty nadal proszki.
Minat tysigc lat. W 1873 r. amerykanska firma
Colgate wyprodukowata i podbita rynek aroma-
tyczna pasta Colgate Dental Cream pakowana
w stoiczki lub metalowe tuby. Jednym ze sktad-
nikow tej pasty byto mydto. Sktadnikami synte-
tycznymi zastgpiono je po Il wojnie Swiatowej.
Przetomowym odkryciem byto udoskonale-
nie sktadu past poprzez dodanie fluoru i jego
zwigzkéw. Zaobserwowano, ze dzigki stoso-
waniu past z fluorem zeby staja sie mocniej-
sze i zmniejsza sie ich podatnos¢ na prochnice.
Obecnie, jak wiemy, pasty do zebéw zawiera-
ja $rodki wybielajace oraz sktadniki niwelujace
odktadanie sie kamienia nazebnego. Zazwyczaj
jednak za cene biatego ISnigcego usmiechu za-
fundowac sobie mozemy choroby dzigset i nad-
wrazliwos¢ zebdéw na ekstremalne zmiany tem-
peratur. Jest jednak rada i na to: po prostu, nie
eksperymentuj bez konsultacji ze stomatologiem!
Lub po prostu uzywaj bezpiecznej pasty wybie-
lajgcej SUPERSMILE, o ktérej mozesz poczytaé w
Internecie...
Piotr Szczerbicki

=
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Wywiad z Krzysztofem Hotowczycem

Ryszard Kokot: Na wstepie chciatbym pogra-
tulowac ostatniego sukcesu w rajdzie Dakar.
Jak Pan to robi, ze kilka lat pod rzad plasuje
sie Pan w czotéwce Swiatowych wyscigow?

Krzysztof Hotowczyc: Bardzo dziekuje. Nie-
zmiernie mi mito, ze tak jestem odbierany
i musze powiedzie¢, ze od wielu lat robie
wszystko, aby w tej $cistej czotéwce stale
sie znajdowac. Caty czas podnosze sobie
poprzeczke i mysle, ze dzieki temu, i oczy-
wiscie dzieki ciezkiej, sumiennej pracy oraz
gruntownym przygotowaniom wciaz ide do
przodu. W tym roku zajatem 5. lokate w kla-
syfikacji generalnej rajdu Dakar, co uwazam
za duzy sukces. Przede mna byli tylko zwy-
ciezcy poprzednich rajdow, a ja tuz za nimi.
Czuje, ze w nastepnym roku przyjdzie kolej
i na mnie. Zawsze méwie, ze interesuje mnie
tylko zwyciestwo w Dakarze. To jest mdj cel
na przysztosc.

RK: Jakie predyspozycje potrzebne sg do upra-
wiania tej dyscypliny sportu?

KH: Bycie kierowca dakarowym to nie jest za-
jecie dla kazdego kierowcy. To naprawde
najtrudniejszy i najbardziej niebezpieczny
rajd terenowy $wiata. Trudny dla maszyn,
a Smiertelnie i ekstremalnie wyczerpujacy
dla kierowcéw i pilotéw, a takze zespotow
technicznych. My wszyscy przez 3 tygodnie
walczymy z upatem, piaskiem, brakiem snu
i z odwodnieniem organizméw. Trzeba
miec¢ zelazna kondycje i niezwykle odporny
na trudy organizm. Ale wazniejsza od tego
jest mocna psychika, ktéra nie pozwala sie
poddac i nakazuje walczy¢ i dawac z siebie
wszystko, az do ostatniego kilometra rajdu.
Nie kazdy jest w stanie przetrwac to piekto.
To zreszta widac¢ na finiszu, kiedy tylko co
3 zatoga dojezdza do mety rajdu. Reszta nie-
stety odpada w trakcie.

RK: Jakie cechy charakteru pomagajg, a ktére
przeszkadzaja?

KH: W moim przypadku najwazniejsze jest
nastawienie na zwyciestwo i sukces. To jest
imperatyw, ktéry caty czas mam w $wiado-
mosci. Nigdy nie odpuszczam, zawsze ide na
catos¢, a kiedy juz wydaje sie, ze nie ma wyj-
$ciaztrudnej sytuacji, ja nigdy sie nie podda-
jeiszukam rozwigzania, ktére pozwoli wroci¢
do walki. Jezeli ktos sie w takim momencie
podda lub zwatpi, chociaz na chwile, juz jest
przegrany. Ja nigdy sobie na to nie pozwa-
lam. Pamietam, kiedy na jednym z odcinkéw
specjalnych urwat nam sie kabel tadowania
od alternatora. Sytuacja beznadziejna, brak
pradu, 50-stopniowy upat, a samochod ser-
wisowy byt dziesigtki kilometréw od nas. Nie-
jeden by sie poddat, ale jarozplottem urwany
kabeliprzerobitem go prowizorycznie, przy-
klejajac go do alternatora tasma. Inzyniero-
wie nie mogli uwierzy¢, ze na takim patencie
mozna ujechac chocby kilometr. A my doje-
chali$my do mety, odrabiajac jeszcze starty
zwigzane z ponadgodzinng awaria.

RK: Moze co$ ze wspomnien z mtodosci. Od
kiedy interesowat sie Pan motoryzacja?

KH: Samochody pasjonowaty mnie od lat
najmtodszych. Juz jako dzieciak jezdzitem
catymi godzinami samochodem na pedaty,

wyobrazajac sobie dalekie i niebezpieczne
podréze. Pézniej przyszta kolej na pozycza-
nego od Taty duzego Fiata, ktérym jeszcze
jako mtodzieniec po raz pierwszy prébo-
watem swoich sit na lesnych duktach. | od
tej chwili zainteresowanie przerodzito sie
w pasje. Kiedy inni koledzy korzystali z uro-
koéw zycia, ja przerabiatem silniki i caty czas
kombinowatem co$ przy samochodach. | tak
juz zostato do dzisiaj. Moge $miato powie-
dzie¢, ze temat motoryzacji byt mi bliski od
kiedy tylko siegam pamiecia.

RK: Pierwsze sukcesy.

KH: Poczatkowo startowatem w wielu impre-
zach amatorskich, borykajac sie stale z bra-
kiem pieniedzy i czestymi awariami samo-
chodéw. Czasem sie wygrywato, a czasami
nie. Nie zaliczam tego okresu do obfituja-
cego w jakie$ szczegdlne zwyciestwa. Do-
piero pozniejsze starty dobrze przygotowa-
nymi samochodami rajdowymi pozwolity
mi na osiagniecie pierwszych, znaczacych
sukcesow. Mysle, ze byto to zdobycie tytutu
Mistrza Polski w latach 1995/1996 i 1999, no
i oczywiscie tytutu Mistrza Europy w roku
1997, co w tamtych latach byto arcytrudnym
wyczynem.

RK: Najbardziej zapamietany i wartosciowy
sukces sportowy i zyciowy?

KH: Zawsze powtarzam, ze najwiekszym moim
sukcesem zyciowym jest moja zona, dzieki
ktérej moge robic to, co dzisiaj robig, i dzie-
ki ktérej powstat méj dom i moja rodzina.
Bez niej moje obecne zycie by nie istniato.
A jezeli chodzi o sukces sportowy, gteboko
wierze, ze jest dopiero przede mna. Chce
wygrac rajd Dakar i nie spoczne, dopdki nie
zrealizuje tego planu. Staram sie nie ogladac¢
za siebie i nie patrze¢ na poprzednie sukce-
sy. Wciaz czekam na kolejne, jeszcze wigksze
od poprzednich.

RK: Moze kilka wskazowek dla ,zwyktych”
kierowcow?

KH: Moge tylko zacheci¢ tych, ktérzy pasjo-
nujg sie samochodami, aby stale podnosili
swoje umiejetnosci i dazyli do doskonato-
$ci. Przestrzegam przed taka interpretacja,
ze nalezy sie sciga¢ po drogach publicz-
nych, poniewaz jest to nieodpowiedzialne
iniebezpieczne. Zachecam do brania udziatu
w zorganizowanych zawodach rajdowych
dla kierowcéw amatordw, a ci, ktérym be-
dzie mato, beda mogli zdoby¢ tam swo-
ja pierwszg licencje rajdowa i powalczy¢
w prawdziwych rajdach. Czy to w rajdach,
czy nazwyktej ulicy, zawsze nalezy pamigtac
o jednej zasadzie: najwazniejsze jest doje-
chac¢ do mety bezpiecznie.

RK: Pismo kierowane jest do srodowiska sto-
matologicznego. Jak Pan pamieta swoje
kontakty i wizyty u stomatologa w dziecin-
stwie i teraz?

KH: Wiele sie w tej dziedzinie zmienito. Podob-
nie jak w motoryzacji. Kiedy bytem chtopa-
kiem w wieku szkolnym, wizyta u stomato-
loga kojarzyta sie ze strasznym, bolesnym,
wrecz traumatycznym przezyciem. Nikt
znas tego nie lubiti do dentysty chodzito sie
wtedy, kiedy zab naprawde bardzo bolat. Pa-

mietam, ze niektorzy moi koledzy woleli zeba
wyrwac samemu, niz is¢ do dentysty. Dzisiaj
jestzupetnieinaczej. Wizyta trwa kilkanascie
minut, lekarz dba o to, aby nic mnie nie bo-
lato. Stowem peten komfort. Musze sie przy-
znac, ze raz zdarzyto mi sie nawet przysnac
podczas zabiegu. Dzisiaj traktuje taka wizyte
jako co$ zupetnie naturalnego.

RK: Ilu wedtug Pana jest stomatologow
w Polsce i jak Pan ocenia ta dziedzine medy-
cyny w kraju?

KH: Nie powiem, ilu jest stomatologdw, ale
moge powiedzie¢ z cata pewnoscig, ze mamy
jednych z najlepszych specjalistéw w Euro-
pie. Wiem, ze na Swiecie powstata nawet
nowa kategoria turystyki — turystyka lecz-
nicza. Setki ludzi z Europy odwiedzaja nasz
kraj miedzy innymi po to, aby w naszych kli-
nikach leczy¢ swoje zeby. Przede wszystkim
ze wzgledu na wysokie kwalifikacje polskich
stomatologdw, noioczywiscie ze wzgledu na
nizsze ceny tych ustug w Polsce.

RK: Pana najblizsze plany sportowe?

KH: W tej chwili nie mamy jeszcze gotowego
kalendarza sportowego, ale wiem, ze bede
chciat wzig¢ udziat w mozliwe najwiekszej
ilosci rajdow terenowych. Kazdy taki start to
lepsze poznanie samochoduijego mozliwo-
$ci.Zmoim pilotem Jean-Marc Fortinem caty
czas sie do niego przyzwyczajamy. Musimy
w tym roku na tyle dobrze zgrac sie z ma-
szyna, aby w nastepnym Dakarze dac¢ z sie-
bie jeszcze wiecej i siegnac¢ po miejsce na
podium. W tym celu musimy wystartowac
w tylu rajdach, w ilu tylko bedziemy mogli.

RK: A marzenia?

KH: Z tych sportowych — wiadomo - mam tyl-
ko jedno, najwieksze. Chce wygra¢ Dakar i to
jak najszybciej. Kazdy sportowiec ma swoj za-
tozony cel gtéwny, do ktérego dazy podczas
swojej catej kariery. Ja mam swdj cel i zrobie
wszystko, aby go osiaggna¢. Mam nadzieje, ze
nastapi to juz w kolejnej edycji Dakaru.

RK: Jakie jest Pana credo zyciowe?

KH: Nigdy sie nie poddawaj. Ta zasada jeszcze
nigdy mnie nie zawiodta, a wielokrotnie po-
kazata, ze mozna przeku¢ porazke na sukces.
Nawet z sytuacji na pozér beznadziejnych za-
wsze jest jakie$ wyjscie. Trzeba je tylko zna-
lez¢. Ale nie wolno sie poddawac, bo to z za-
tozenia stawia nas na przegranej pozycji.

RK: Dziekuje za rozmowe i zycze 1. miejsca
w radzie Dakar w najblizszej edycji.

KH: Serdecznie dzigekuje i pozdrawiam wszyst-
kich Czytelnikow!
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HOROSKOP DENTOPLOTKA

Baran 21.111 - 19.1V

Los bedzie dla Ciebie kapry-
$ny, a podejmowanie decyzji
bedzie Ci przychodzi¢ z tru-
dem. Musisz sie zastanowic¢,
czego tak naprawde chcesz.
Z jednej strony kusi Cie ogni-
sty romans, z drugiej chciatby$ zatozy¢ rodzine.
Nie umieszjednak wybrac. Jeslimasz ukochanego
na dobre i zte, pomysl i dobrze sie zastanow, czy
warto jest narazac taki zwigzek na szwank. Kie-
dy tylko podejmiesz decyzje, wszystko sie utozy.
W sprawach zawodowych mozesz liczy¢ na zaska-
kujacy o tej porze roku przyptyw energii, musisz
tylko uwazac by nie spozytkowac jej na ktétnie,
czy niepotrzebne awantury. Na Twoim koncie
bankowym pojawic sie powinna zaskakujaco mita
niespodzianka.

Byk 20.IV-22.V

Bykiw najblizszym czasie chcia-
ty beda zachowac w swoim zy-
ciu bezpieczenstwo, spokdj
oraz stabilizacje. Nowe zain-
teresowania wynikng z czystej
checi posiadania wiekszych
doébr materialnych. Na poczatku marca bedzie Cie
rozpiera¢ nieznana dotad energia. Uczestniczac
wwiosennych imprezach kulturalnych, branzowych,
czy masowych nie zapominaj, ze powinienes sie od-
chudzac. W pracy przybedzie Ci duzo nowych obo-
wigzkéw. Jedynie Byki z 1. dekady beda mogty po-
zwoli¢ sobie na wiekszy luz, nie obawiajac sie przy
tym o powazniejsze zaniedbania.

Bliznieta 23.V - 21.VI

Od nowego roku zaczniesz
lepiej dba¢ o siebie. Przed
Toba duzo imprez. Maj to do-
bry czas na aktywny wypo-
czynek, warto wiec spedzic¢
majowke w cieplejszej cze-
$ci kontynentu. W pracy mozesz otrzymac nie-
spodziewang propozycje. Gwiazdy przestrzegaja
jednak przed zbytnia opieszatoscia w podejmo-
waniu decyzji, na skutek ktérej propozycja moze
okazac sie nieaktualna. Musisz zrezygnowac
zniepewnoscii$miato dazy¢ do przodu. Przeszko-
dy, ktére czekaja na Ciebie pokonasz za pomoca
inteligencji oraz wrodzonego wdzieku. Pamietaj,
kto pierwszy ten lepszy, taka okazja moze sie juz
wiecej nie powtorzyc!

Rak 22.VI - 22.VII
Powstrzymywanie sie przed
tym co nieuniknione, nie jest
twoim sposobem na rzeczy-
wisto$¢. Twoja druga potdwka
/prawdopodobnie spod znaku
Panny albo Wodnika/ decy-
dujacy krok ma juz za soba. Teraz kolej na Ciebie.
Broniac sie przed uczuciem postepujesz wbrew
samemu sobie. Jedynie idac za gtosem serca, be-
dzieszmogtzakosztowac szczescia. W Twojej karie-
rze moze nastapi¢ okres wspinania sie na szczyty.
Dziataj dyskretnie i samodzielnie. Spodziewaj sie
oferty dodatkowych zarobkéw. Wnikliwie ja roz-
waz, bo pieniadze beda Ci potrzebne. Trzymaj sie
rodziny a zobaczysz, ze przysztos¢ szykuje Ci mita
niespodzianke.

Lew 23.VII - 23.VIll

Nadszedt czas, aby skonczy¢
z finansowga pobtazliwoscia
wobec innych. Bezustannie
udzielasz pozyczek pieniez-
nych, cozdecydowanie nie wy-
chodzi Ci na dobre. Przyjazny
znak: Byk. W zyciu zawodowym szykuja sie sukce-
sy, od potowy miesigca pacjentéw uzbiera sie bez
liku. Waznym jest, azeby$ w nattoku obowigzkéw
zwigzanych z praca, nie zaniedbywat relacji z bli-
ska osoba. Czasami wystarczy telefon z pracy albo
wspolna kolacja by byto jasne, ze wazna jest dla
Ciebie jej obecno$¢. Wiosne spedzisz aktywnie, co
doskonale przetozy sie na twoja kondycje, figure
i samopoczucie. Nie poprzestawaj na tym.

Panna 24.VIII - 22.IX

W mitosci duzo mozesz teraz
zmieni¢, tak wiec nie odktadaj
niczego na péznej. Zamierze-
nia mitosne majg teraz bar-
dzo duze szanse realizacji. Na
poczatku miesigca otrzymasz
ciekawa propozycje wspotpracy, ktéra moze oka-
zac sie Twoja zyciowa szansg, nie zmarnuj takiej
okazjil. Nerwowosc i problemy z koncentracja
moga by¢ uwarunkowane schorzeniami zdrowot-
nymi, dlatego w najblizszym czasie warto udac sie
na kontrolng wizyte do lekarza internisty. Wiosna
moze sie okaza¢, ze zapobiegte$ dzieki temu ja-
kiejs chorobie. Lekarz to nie Twoj wrég. Jest po to,
zeby Ci pomagac.

Waga 23.1X - 22.X

W tym roku gwiazdy beda sie
z Toba obchodzi¢ z zadziwia-
jaca tagodnoscia. Nie daje Ci
to jednak mozliwosci wyco-
fania sie w domowe pielesze
i zmniejszenia aktywnosci zy-
ciowej. Zachowaj ostroznos¢ w kontaktach znowo
poznanymi osobami. Nie ma sensu powraca¢ do
ubiegtorocznych nieudanych zwigzkéw. Z tych
mitosnych porazek Wagi jak najszybciej wycia-
gna¢ powinny wnioski. Szanse naznajomos¢, ktéra
przerodzi¢ sie moze w mitos¢, pojawia sie dopie-
ro jesienia. Wiosna to dla zodiakalnych Wag dobry
czas, aby zadbac przede wszystkim o siebie: kondy-
cje, forme, samopoczucie, kwalifikacje zawodowe,
a przede wszystkim spokdj i dobre samopoczucie.

Skorpion 23.X. - 21.XI
Zdnianadzien zaczniesz sobie
zdawac sprawe z tego, ze nie
potrafisz podotac swoim zwy-
ktym, codziennym obowiaz-
kom i zaczynaja Cie przerastac
najprostsze nawet zadania. Z takim nastawieniem
lepiej nie podejmowac sie nowych obowigzkéw
oraz powaznych zyciowych decyzji. Chwilowo utra-
cisz wiare we wtasne sity i zdolnosci, dlatego naj-
lepszym lekarstwem na zte samopoczucie izimowa
chandre bedzie wyjazd do cieptych krajéw. Najwyz-
szy czas porzadnie odpoczac od zawodowej rutyny
i codziennych ktopotéw. W potowie roku mozliwe
jest zauroczenie mitosne, ktore przyczyni sie do
zmiany sposobu postrzegania rzeczywistosci.

DE{TOPLOTEK

Strzelec 22.XI - 21.XII

Pod koniec miesigca poczu-
jesz, ze jeste$ na drodze, ktd-
ra oznacza dla Ciebie wieksza
stabilizacje uczuciowa. Nie
schodz z niej, a uczucie, kto-
re jest pomiedzy Wami bedzie
rozkwita¢ z kazdym dniem. Zdasz sobie sprawe
z faktu, ze dla tego jedynego czasami warto jest
odtozy¢ wszystko na bok. W pracy musisz zacho-
wac trzezwos¢, bo od nadmiaru sukcesdw niebez-
piecznie zakreci Ci sie w gtowie. Zrobisz plan, kto-
ry zadziata. Mozesz jesc to, na co masz ochote! Bo
w tym roku na pewno nie grozi Ci, ze przytyjesz.
Zaakceptuj siebie jakim jeste$ i ciesz sie tym, co
masz. Pamietaj - gtowa do gory!

Koziorozec 22.XII - 19.1

To dobry czas, aby zacza¢ po-
magac swoim najblizszym. Bez
Twojej pomocy moze im byc¢
ciezko w zatatwieniu waznych
spraw urzedowych. W okresie
wiosennym Koziorozce powin-
ny zakonczy¢ trwajace dziatania formalno-prawne
iuporzadkowac wszystkie dokumenty, jak réwniez
powstrzymac sie od podejmowania powaznych de-
cyzji o dtugoterminowych skutkach, bo moga one
byc¢ btedne i pociggac za sobg duze straty finanso-
we. W sprawach uczuciowych nie najlepiej. Przygo-
tuj sie na powazna i rzeczowg rozmowe ze swoim
partnerem. Pokaz, ze zalezy Ci na nim. Pomocny
moze sie okazac¢ romantyczny wyjazd we dwoje.

Wodnik 20.1-18.11

W najblizszym czasie postaraj
sie zaplanowac swoje zajecia
doktadnie i z rozwaga, najle-
piejzzegarkiem w reku. Szanuj
swoj czas, bo inaczej moze Ci
go zabrakna¢ na zatatwienie
najbardziej istotnych spraw. Bedziesz miat wyjat-
kowo duzo obowigzkéw wymagajacych namystu
i odpowiedzialnosci - szczegdlnie w poczatko-
wym okresie roku. W uczuciach nie sktadaj zad-
nych obietnic. Wszystko wskazuje na to, ze wkrot-
ce moga Cie one powaznie ograniczac... a chyba
tego nie chcesz.

Najlepszym lekarstwem na gorsze dni oraz zte sa-
mopoczucie bedzie relaks w SPA...

Ryby 19.11 - 20.111

W najblizszym czasie towarzy- ‘g‘
szy¢ Ci bedzie nieznaczne roz- %
targnienie i rozchwianie emo- 1?
cjonalne, ktére wynika¢ moga £
z niepewnosci w sferze relacji
przyjacielskich. Warto zatem
zastanowic sie nad wyruszeniem w dalsza podréz
i nawigzaniem zupetnie nowych znajomosci. Ko-
rzystnym finansowo czasem bedzie styczen oraz
czerwiec. Kto$ w pracy odkryje, ze masz niewypta-
cone dodatki lub specjalne premie i dzieki temu
stac¢ cie bedzie na bajeczne wakacje w dalekich
krajach. Kontakty nawigzane na przetomie maja
i czerwca wniosa w zycie Ryb duzo pozytywnej
energii. W mitosci szykuja sie znaczace zmiany.
Przede wszystkim uda Ci sie sprecyzowac ocze-
kiwania wzgledem partnera. Do 21 marca 2011
w twoim znaku znajduje sie planeta Storice, co
szczegolnie sprzyja porzadkowaniu zyciowych
planéw inabierania sit przed nadchodzaca wiosna.
Obowiazkéw zawodowych bedzie co nie miara.
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