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0d Redakgji

Wielu z nas zadaje sobie pytanie: czy zaplanowac sobie cate zycie i iS¢ we wczesniej ustalonym kierunku, realizujgc punkt po
punkcie wszystkie zatozenia, czy zdac sie na zywiot i przyjmowac, co los przyniesie? Ale z drugiej strony jakos nie wyobrazamy
sobie tak réwniutko rozpisanego planu na przysztosc. A gdzie migjsce na marzenia? Przeciez gdy przejrzymy swoje Zyciorysy, zo-
baczymy, ile zmian zawdzieczamy przypadkom. A moze byty to przypadki nieprzypadkowe... Np. ktos chciat by¢ aktorem, a zo-
staf stomatologiem? Znamy takie historie. Doktadnie takie i wiele innych.

Planowac wiec czy nie? Moze sprobujmy pdjs¢ na kompromis. Na wiosne popracujmy wedtug planu nad spetnieniem kilku ma-
rzeri, ale pozostawmy tez miejsce na duuuuzo przyjemnych niespodzianek. Jedng z nich trzymacie wtasnie w rekach... Bo czy
ktos myslat kilka lat temu, ze DENTOPLOTEK osiggnie kiedys swoje dwunaste wydanie? Ze powstanie jedyne na Swiecie stomato-
logiczne pismo z przymruzeniem oka i utrzyma sie tak dtugo na naszym kryzysowym rynku?

Za nami trzy edycje KONFERENCJI 3D. Pionierskie dzieto zapalericéw z IDF spotkato sie z uznaniem srodowiska dentystycznego
i niewqtpliwie wytyczy kierunek dla tego typu prezentacji, poczas ktdrych kolejni prelegenci na pewno korzysta¢ bedq z tej najno-
woczesniejszej obecnie formy przekazu. Tylko czy komus jeszcze uda sie zaprosic jako wyktadowce samego Piotra Tymochowicza?
A co w biezqcym numerze... Jak zwykle ciekawostki z Zzycia naszego srodowiska oraz z rynku stomatologicznego. Fotorelacje
zwyjazddéw szkoleniowych IDF, informacje o zmianach w prawie podatkowym, migawki z Sejmu, nowosci POLDENT-u, zdjecia
z konkursu Usmiechy Swiata, wywiady itp. Prosimy nie poming¢ informacji o trzeciej edycji Wroctawskich Dni Implantologicz-
nych, a najlepiej czytajmy DENTOPLOTKA ,od deski do deski”. Nie zabraknie statych felietonistdw, a stuzbowo znakomitych leka-
rzy: Marcina Aluchny, Romana Borczyka i Tadeusza Kazimierczaka. Rozbawi nas humor dzieciecych dzienniczkdw, zaintryguje
tajemnicza Zebolandia, a Wactaw Wieczorek przedstawi wydarzenia z ,zaprzyjaznionej” poczekalni.

Zycze mitej lektury

Redaktor Naczelny

Marek . Zakrwewits

PRESIDENT PASTY DLA DOROSLYCH

President Active

Pasta do zebéw w znacznym stopniu zwalczajaca
krwawienie dzigset. Dziata $ciggajaco na podraznione dzigsta.
Ogranicza wzrost liczby bakterii préchniczych.

Paste nalezy stosowac leczniczo i zapobiegawczo.

President Antibacterial

Pasta do zebow z odkazajacg Chlorhexydyna Dziata antybakteryjnie.
Intensywne dziatanie pasty szczegélnie istotne po zabiegach chirur-
gicznych i przy podraznionych dzigstach.

President Classic

Pasta do zebow. Wysoka zawartos¢ fluorku sodu gwarantuje jej dzia-
fanie przeciwpréchnicze. Rumianek, szatwia i ekstrakty roslinne dzia-
faja orzezwiajaco i kojaco. Pasta do codziennego uzytku.

President Sensitive

Pasta do zebow wrazliwych. Idealna dla os6b bedacych pod-
czas leczenia stomatologicznego. Wptywa tagodzaco na dzia-
sta. Posiada bardzo niski stopien scieralnosci szkliwa.

Wybielajaca pasta do zebéw nadaje zebom naturalnie biaty
kolor. Odpowiednia receptura pozostawia na zebach filtr odbi-
jajacy swiatto, co podnosi efekt wybielenia. Szczegdlnie dtu-
gotrwate dziatanie od$wiezajace zapewnia gorska mieta.

®
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Punkty edukacyjne

Artykut ten pisze w czasie, gdy lekarze, ktérzy
poczuli sie w obowigzku, szukaja po szufladach
certyfikatow i zaswiadczen o odbytych szkole-
niach. Poniewaz zgodnie z art. 18 ust. 1 Usta-
wy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza
i lekarza dentysty (Dz.U. z 2011 r. Nr 277, poz.
1634, z pézn. zm.), lekarz ma prawo i obowia-
zek doskonalenia zawodowego, w szczegélno-
$ci w roznych formach ksztatcenia podyplomo-
wego, a zgodnie z art. 18 ust .2 ustawy z dnia
5 grudnia 1996 r. 0 zawodach lekarza i lekarza
dentysty, Minister Zdrowia po zasiegnieciu opi-
nii Naczelnej Rady Lekarskiej okres$la w drodze
rozporzadzenia sposéb dopetnienia tego obo-
wiazku.

W wykonaniu ww. upowaznienia wydane zo-
stato Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
6 pazdziernika 2004 r. w sprawie sposobow
dopetnienia obowigzku doskonalenia zawo-
dowego lekarzy i lekarzy dentystéw (Dz. U. Nr
231, poz. 2326, z p6ézn. zm.), zgodnie z ktérym
doskonalenie zawodowe lekarza obejmuje ak-
tywnos¢ zawodowa w ramach samoksztatcenia
lub w zorganizowanych formach ksztatcenia
podyplomowego poprzez odbywanie szkole-
nia specjalizacyjnego, nabywanie umiejetno-
$ci zawodowych z zakresu wezszych dziedzin
medycyny lub udzielania okreslonych $wiad-
czen zdrowotnych oraz doskonalenie w innych
formach ksztatcenia. Dopetnienie obowigzku
doskonalenia zawodowego lekarza polega na
statej aktywnosci zawodowe;j. Lekarz potwier-
dza aktywnos$¢ zawodowa poprzez uzyskiwa-
nie 200 punktéw edukacyjnych, obliczonych
w 4-letnich okresach rozliczeniowych. Liczbe
punktéw edukacyjnych odpowiadajacych po-

Zmiany w podatkach - przeczytaj, dotyczaq wszystkich firm i osob
prowadzacych dziatalnosc gospodarcza.

szczegblnym formom doskonalenia zawodo-
wego okresla zatgcznik nr 3 do ww. rozporza-
dzenia.

Jak pamietamy, cztery lata temu ponad potowa
lekarzy dentystéw w Polsce po prostu ,olata”
sobie ten obowiazek. Brak jakichkolwiek kon-
sekwencji niedopetnienia obowigzku samo-
ksztatcenia doprowadzit do tego, ze wszystkie
te przepisy i zatozenia sa martwe. Izby Lekar-
skie na terenie kraju w indywidualny sposéb
podchodza do tego problemu. Na przyktad
Izba Lekarska w Katowicach zaliczy lekarzom
dwa okresy zbierania punktéw pod warunkiem,
ze lekarz udokumentuje zdobycie 400 punk-
téw edukacyjnych, bez oceny jakosciowej tych
punktow. Wszyscy pamietamy, jak 4 lata temu
uznawano punkty - badz nie - wedtug ,widzimi-
sie” oceniajacego, bo nie byto rozporzadzenia
i zasad okreslajacych, ktére punkty sa dobre,
ktére nie. | dodatkowo nie istniat system od-
wotawczy. W pewnym sensie nie dziwie sie oso-
bom oceniajacym, poniewaz duza czes¢ ,kur-
sikdw” badz ,konferencyjek” miata po prostu
spoziomek”. Kto zyw ruszyt do szkolenia den-
tystow. Ogrodnicy, ekonomisci, jeden goérnik
i kilka innych ,gwiazd”. Dodatkowo wzmacniani
przez ,gwiazdy” stomatologii przywozone z za-
granicy. Nic w tym dziwnego. Ustawa o swobo-
dzie dziatalnosci gospodarczej pozwala nawet
technikowi hutnictwa uczy¢ dentystéw. Oczy-
wiscie ceny za szkolenia tez byty wymowne.

Tak wiec nic dziwnego, Ze za zgoda Ministra
Zdrowia, podsekretarz stanu Krzysztof Chlebus
informuje: ,(...)wychodzac naprzeciw oczeki-
waniom $rodowiska lekarskiego i postulatom
Naczelnej Rady Lekarskiej, Ministerstwo Zdro-

Kiedy zaptacimy wiekszy podatek?

tycznia 2013 roku weszty w zycie
acje dotyczace korekty kosztow
rzychodoéw (czyli w skrécie kosz-
zku z brakiem uregulowania fak-
6w w terminie. Regulacja dotyczy
rozliczajacych sie z podatku do-
od 0s6b prawnych, jak i firm oraz
dzacych dziatalno$¢ gospodarczg,
h sie z podatku dochodowego od
ych.

stosunkowo prosta przy fakturach
h o terminie ptatnosci do 60 dni —
my fakture lub rachunek, wliczamy
ziatalnosci, nie ptacimy w terminie,
ch op6znienia mamy obowiazek te
rachunek z kosztow wyksiegowac
zwiekszy¢ zaliczke na podatek do-
CIT lub PIT. W momencie zaptace-
ry/rachunku, mamy prawo ponow-

nie zaliczy¢ jg w koszty dziatalnosci. Przyktad:
lekarz stomatolog prowadzacy jednoosobo-
wa dziatalnos¢ gospodarcza kupuje od firmy
X materiaty potrzebne do swojej praktyki za
500 zt w dniu 1 marca. Dostaje na to fakture
z 30-dniowym terminem ptatnosci, czyli powi-
nien zapfacic za te materiaty w dniu 31 marca.
Nie ptaci do 30 kwietnia, w tym momencie fak-
tura nie stanowi kosztéw uzyskania, wiec trzeba
o kwote 500 zt zmniejszy¢ koszty i zaptaci¢ od
tego podatek w wysokosci 18% x 500 zt = 90 zt.
Oczywiscie to samo dotyczy wszystkich pod-
miotéw na rynku.
Ta regulacja wynika nie z ustaw podatkowych,
a z tzw. ustawy deregulacyjnej, ktéra w swoim
zamierzeniu ma zmniejszy¢ zatory pfatnicze
pomiedzy firmami.

Red.

wia rozpoczeto prace nad zniesieniem limitéw
punktéw za realizacje poszczegdlnych form
doskonalenia zawodowego majace w zatozeniu
zwiekszenie swobody wyboru poszczegdinych
form doskonalenia zawodowego i uelastycznie-
nie zasad dopetnienia obowigzku doskonalenia
zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow (...)".
Na koniec przypomnienie pewnej sytuacji, kt6-
ra wydarzyta sie na poczatku lat 90. w Ustro-
niu, podczas PTS. Pomijam nazwy firm i oséb.
W tym okresie tylko pojedyncze osoby miaty
doswiadczenia z implantami. Wtedy tez jed-
na z niemieckich firm systematycznie wysytata
swojego (zawsze tego samego) przedstawiciela
na targi i sympozja. Charakterystyczne byto to,
Ze przedstawiciel, pan ,doktor”, wkadat tylko je-
zykiem niemieckim. Przewinat sie przez wiele
konferencji w Polsce wraz ze swoimi slajdami.
Okoto 70, zawsze tych samych przezroczy. Nikt
przeciez wtedy nie uzywat laptopow i Power-
Pointa. Przed wyktadem w Ustroniu, ttumacz
owego ,doktora”, z lekkim syndromem niedo-
wiadu prawej goleni, zahaczyt o kabel zasilajacy
rzutnika. | wszystkie slajdy sie rozsypaty. Jakim
zaskoczeniem byto, ze prelegent nie potrafiich
utozy¢ w chronologicznym porzadku i po kilku-
dziesieciu minutach, roztrzesiony, zrezygnowat
z prowadzenia wykfadu. Po czym niezwlocz-
nie ewakuowat sie z hotelu. To byt jego ostat-
ni ,wystep” w Polsce. Jednak przed wyjazdem
w krétkiej rozmowie dowiedzielismy sie, ze im-
plantami zajmuje sie jego brat - lekarz, a on tyl-
ko czasami go zastepuje, dorabiajac sobie do
emerytury rzeznika.

P.C.
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PSSP

Podyplomowe
Studium Stomatologii
Praktycznej

Dwuletni program Studium z zakresu stomatologii odtworczej i estetycznej przygotowany zo-
stat i prowadzony bedzie pod kierownictwem naukowym prof. dr hab. Stanistawa Suliborskiego
2 udziatem znanych i cenionych w srodowisku lekarskim wykfadowcow, nauczycieli
akademickich i doswiadczonych lekarzy praktykdw.

Glownym celem programu jest zdobycie wiedzy i umiejetnosd praktycznych z zakresu stomato-
logii odtworczej i estetycznej dajacych mozliwos¢ prowadzenia praktyki stomatologicznej na
wysokim poziomie merytorycznym.

Z dyplom ukoriczenia studiow stomatologicznych w kraju lub za granicy
2 zaéwiadczenie o prawie wykonywania zawodu
£ zatwiadczenie o zatrudnieniu lub prowadzeniu praktyki
Z  pozytywny wynik rozmowy kwalifikacyjnej
Z wplata wpisowego Uwaga: wymagane dokumenty wraz
zdowodem wptaty nalezy skfadac do
sekretariatu Studium, drogq pocztowq
lub mailowgq do dn. 30.06.2013 r.
PODYPLOMOWE Dwuletnie zajecia w Studium rozpoczng sie w pazdzierniku 2013 roku w todzi. Program mm;m&
ksztatcenia przez dwa lata obejmuje 10 miesiecy w roku, w ktorym to odbeda sie 22 sesje A Sl .
STUDIUM STOMATOLOGII szkoleniowe po 16 godzin kazda. Zajecia w Studium beda odbywaly sie: pigtek - niedziela Hreknagg majdujq sig pod deesem:
PRAKTYCZNEJ PSSP co drugi tydzier wiww.stomatologia-studium.edu.pl
g u lub w sekretariacie Studium.
a: ul. Jaroszyka 3, 10-687 Olsztyn //t: (89) 521-36-31/ 601- 666-608 / 663-838-350
WWW. e: kontakt@stomatologia-studium.edu.pl

Ocena polskiego rynku dentystycznego

Najczesciej uzywanym miernikiem wielkosci
(chtonnosci) poszczegdlnych rynkéw jest pa-
rametr wielkosci obrotu towaréw sprzedanych.
Na ten parametr sktadajg sie dwa elementy: licz-
ba jednostek towaru sprzedanego na rynku i jego
cena. Z tej prostej teorii mozna zatozy¢, ze je-
zeli na danym rynku sprzedamy 5 autoklawéw
po 10 000 PLN/szt, to bedzie on gorzej postrze-
gany od rynku, gdzie sprzedano 2 autoklawy
po 30 000 PLN/szt.

Wieloletnia polityka zbijania cen i poszukiwania
tanich produktéw w Polsce doprowadzita do sy-
tuacji, ze duze koncerny niezbyt przychylnie pa-
trza na nasz rynek. Z jednej strony chciatyby pod-
nies¢ ceny, aby je urealni¢ do cen innych rynkéw
europejskich, np. niemieckiego. Z drugiej stro-
ny chciatyby zwiekszy¢ sprzedaz, ale na ureal-
nionych cenach, co oczywiscie jest niemozliwe.
Pod koniec roku 2012 zdarzyt sie bardzo zabawny

przypadek. Jeden z menadzeréw duzego koncer-
nu, ktéry doprowadzit do ograniczenia sprzedazy

swoich produktéw w Polsce, wybrat sie na targi
dentystyczne do Moskwy. Tam poprosit swojego
przewodnika, aby pokazat mu miasto. Po kilku mi-
nutach oboje dotarli do arterii komunikacyjnej,
gdzie na 6 pasmowych ulicach przemieszczaty sie
dziesiatki luksusowych samochodoéw, takich jak:
mercedes, bmw, bentley, jaguar, itp. Menadzer
ten stat dtuzsza chwile z niedowierzaniem, po-
tem btyskawicznie wrécit do hotelu i co zrobit?
Podnidst ceny dwukrotnie na Rosje, bo to prze-
ciez jest ,rich country”, nie rozumiejac tego, ze
tym posunieciem zamyka sobie rynek.

Taka ocena rynku jak w powyzszym przykfadzie
wynika z catkowitego analfabetyzmu ekonomicz-
nego. Niestety dominuje w wiekszych firmach.
Jednak relacja ilos¢ x cena nie jest jedynym wy-
znacznikiem chtonnosci rynku. Dla wielu firm,
z tzw. panstw wschodzacych, gdzie termin ,inno-
wacje” jest synonimem przysztosci, ocena rynku
odbywa sie na bazie potencjalnych mozliwosci
sprzedazy dobrego produktu po akceptowal-
nych cenach. Mozna mnozy¢ przyktady poszcze-

g6lInych producentéw z Kolumbii, Indii, Brazylii
czy Stowadji, nie wspominajac o Chinach i Re-
publice Korei.

Polska i Europa Wschodnia jest réowniez dosko-
natym partnerem dla firm z Tajwanu, m.in. dzieki
wspotpracy polsko-tajwanskiej grupy bilateral-
nej. Juz wkrétce silna reprezentacja przemy-
stu tajwanskiego odwiedzi nas podczas wysta-
wy Krakdent. Beda reprezentowani producenci
wszystkich poszczegdlnych branz dentystycz-
nych, poczawszy od wyposazenia narzedziowe-
go, przez leki, a na ortodoncji konczac. Kilkuna-
stoosobowa grupa biznesmendéw zrzeszonych
w stowarzyszeniu tajwanskich producentow
bedzie goszczona przez SPIDS w Warszawie
i podczas targéw w Krakowie. Wizyta naszych
rodzimych producentéw w Tajpei jest wstepnie
planowana na poczatek lata tego roku. Azjatyckie
podejscie do biznesu zawsze jest oparte o zdro-
wa relacje cena x jakos$¢.

P.C.
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WIERTLEM ALUCHNY

Wiosna panie Sierzancie!

Miato by¢ inaczej, ale wyszto jak zawsze.
Pisze, pisze i dochodze do wniosku,

ze przelewam na karte swoje gorzkie
zale, a tego nikt nie potrzebuje wcale!
Kazdy ma wtasne smuteczki i doktadanie
obcych nie jest postepowaniem
zasadnym. A tu prosze, wiosna idzie!

Opady jakie$ wprawdzie niekonwencjonalne, ale za to grzmiato srodze.
Dodam, Ze nie u nas, ale w Czelabinsku, chociaz w dobie globalizacji to
faktycznie za miedza. Nikt nie ma pojecia, co padato, ale efekt jest wi-
doczny. Jedni twierdza, ze to asteroida, a inni preferuja bardziej szalone
koncepcje. Styszatem, ze to UFO i sie rozbito!

Jak mozna sie spodziewac¢ komisja dochodzeniowa ustali, ze na wysoko-
$ci 10000 metréw niezidentyfikowany obiekt zaczepit o pien rosyjskiej
brzozy, a nastepnie zanurkowat do jeziora. Pamietam, dawno temu jesz-
cze nie byto Facebooka, a prasa naszych ,przyjaciot” informowata, ze:
»Na granicy z sasiednim mocarstwem zostat ostrzelany radziecki ciaggnik
rolniczy pracujacy w polu. Operator ciggnika odpowiedziat zmasowanym
ogniem z broni poktadowej a nastepnie odleciat do bazy". To byty czasy.

Teraz wszystko na zywo i nawet nie ma jak przekretu zrobic (;-) ). Wszyst-
ko jak na dtoni! A chocby decyzja Zwierzchnika Kosciota o abdykacji. Ta-
kie wydarzenie, a tu dodatkowo grom z jasnego nieba prosto w Bazylike!
Teraz wiemy, ze to byto ostrzezenie ,watykanskiego ZUS-u". Pierwsza
od szesciuset lat emerytura dla Papieza.

Wydarzenia tak szybko nastepuja po sobie, ze umyst ich nie ogarnia. Nie
przebrzmiato jedno, a tu znowu — 2012 DA 14. 1 siedza i debatuja: trafi
czy nie trafi! | chcac nie chcac cztowiek zaczyna sie przystuchiwac i czas
traci bez sensu. A w starym dowcipie jak miat nastapi¢ koniec swiata, to
w Ameryce bawili sie i pili zegnajac doczesnos¢, w Polsce wszyscy sie
modlili, a na wschéd od nas jedynie tumany kurzu byto wida¢. Na py-
tanie co to za ruch, przebiegajacy dziatacz wykrzyczat: ,jutro koniec
$wiata a u nas plan piecioletni niewykonany!”.

Cos jest w tych dowcipach.

A tu Panie dzien coraz dtuzszy! Wstaje sie prawie za dnia, a niebawem
i wieczory beda cieplejsze. | dziewczyny zaczng ubierac sie nieco kré-
cej, i krazenie sie poprawi!

A moze by tak na rybki! Ma cztowiek marzenia jak nie przymierzajac
roséwka! Zeby tak zanim go zjedza cho¢ raz by¢ ,nadzianym”. A moze
bezpieczniej po prostu na spacer!

A w miedzyczasie dla przyjemnosci co$ wyrzezbi¢ i wypetni¢. Tak dla
przyjemnosci wiasnej i radosci ,wierconego”. Kryzys, kryzys! Jak bedzie-
my go robi¢, to bedzie, a jak zaczniemy patrze¢ na $wiat optymistycz-
nie, to i kryzys uda sie wyeksportowac. Kupimy sobie troche nowalijek,

~dziabniemy $wieza witaminke”, a na-
wozy sztuczne i chemia uwolnig nas
od pasozytéw. Od razu zy¢ sie chce!
Plantator nowalijek zasilony nasza go-
téwka zabierze Zzone na zakupy. Sprze-
dawca fatataszkéw zarobi i wpadnie
na pomyst, zeby wyremontowac so-
bie mieszkanko! Malarz i hydraulik nie bardzo beda mogli sie dogada¢
w kwestii podziatu honorarium i podczas szamotaniny powybijaja sobie
zeby! | tak oto zainwestowane w nowalijki srodki powrdca do nas! Ale
jak w dawnym wierszyku: ,zeby dentysta zeby wstawia¢ mogt — czu-
wac musi zotnierz by nie przeszkadzat... Zaraz zaraz, teraz czuwa Straz
Graniczna! A na drogach ,Krokodyle”! Oczywiscie ,Misiaki” tez! Niestety
jakby nieszczes¢ byto mato, mamy jeszcze Straz Miejska! Obserwowa-
tem ostatnio usprawnienie w dziataniu miasta stotecznego. Mianowicie
po obu stronach przejicia dla pieszych stali straznicy.

Kierowcy natychmiast zwiekszali czujnos$¢ przepuszczajac kazdego pie-
szego i dziatajgc w tym zakresie z typowym nadgorliwym wyprzedze-
niem! Dzieki tej radosnej tworczosci przejezdny normalnie odcinek drogi
zatkat sie korkiem na ponad pie¢set metréw! Zaden ze straznikéw nie
reagowat na samochody przejezdzajace po wysepce! Nie zatrzymano
ani na chwilke zadnego pieszego, a ci akurat w systematycznych dziesie-
ciometrowych odstepach pojawiali sie niewiadomo skad! A za naszych
czaséw to uczono, ze pieszy powinien zachowac szczegdlng ostroznosc!
Spojrze¢ w lewo, w prawo i jeszcze raz w lewo... A teraz dzieki posta-
wieniu dwéch ,bezczynnych nosicieli munduréw” wychowuje sie pie-
szych, ktérzy w majestacie ,Strazy Miejskiej” nawet nie patrzac wchodza
na jezdnie! Oczami wyobrazni widze, co bedzie, jak straznicy nie przy-
jada. Kierowcy pojada jak zwykle, a piesi jak przystowiowe barany na
rzez wchodzi¢ beda na pasy bez zachowania cho¢ odrobiny czujnosci!

A miato by¢ optymistycznie, tak na wiosne. Ok, wiec wspomnijmy, ze
moze te formacje rozwiaza. | odzyja wtedy ,babcie” z czosnkiem i nowa-
lijkami! Tulipany beda sprzedawac na kazdym rogu. | piesi bedg ostroz-
niejsi i zakonczy sie polowanie na kierowcéw. ,$mietniki” pstrykajace
fotki przejda do lamusa, ale kiedy? A tak w zasadzie to moze troche
wspodtczucia? Wszak to bardzo krepujace zy¢ z ,daréw $Smietnika”. Ale
w zasadzie kazdy decyduje co bedzie w zyciu robit.

Zatem mamy ustalone i to nieodwotalnie! Wiosna idzie!

Dzien coraz dtuzszy, ocieplenie, no to jeszcze troszke. A z tymi prognoza-
mi pogody to raczej taka krecia robota. Kazda stacja podaje inne plany,
aw zyciu i tak realizowana jest jeszcze inna wersja. Ja osobiscie znalaztem
sposob na te figle! Otéz nad morze jezdze w zimie! A latem tez chetnie!

Najpiekniejsze kurorty sa puste! Mozna spacerowac i spacerowac! Pla-
Ze nareszcie biate i czyste, a jak miekko. Fakt faktem ze troche ciggnie
chfodem, ale nad Battykiem to tak zawsze! Wiec jak wspomniatem: ci-
sza, spokdj, pusto ratownicy nie zabraniaja kapieli! A woda — no c6z -
prawie jak latem!

W ulubionej restauracji ulubionego hotelu jestem gosciem honorowym.
Wszystko dla Mnie! Rachunek niestety tez, ale i tu mita niespodzianka.
Zaskakujaca zgodnos$¢ praw ekonomii i fizyki. Wida¢, jak chtodno to
wszystko sie kurczy - nawet ceny!

Tylko naszych pieknych plazowiczek brakuje!

Ale jak $piewat Rosiewicz: najwiecej witaminy maja polskie dziewczy-
ny. Oj, co$ od tych witamin i nowalijek oderwac sie dzisiaj nie moge. To
powtdrze dla drogich Czytelnikéw (i dla siebie, dla lepszego utrwale-
nia): Wiosna idzie !

Kochani, kompozyty sie uptynnig w ciepetku stonecznym! A my posta-
ramy sie tez je ,uptynni¢” i to jak najszybciej! Kupmy nowe! Pokonajmy
marazm i zimowe zgnusnienie! Pora zadbac o figure i kondycje. Teraz
troszke sobie poposcimy, ale potem to damy... Grille, ogniska - przed
nami smak prawdziwej gangsterki...

Dr Marcin Aluchna
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Zastyszane w poczekalni... a.w

Do poczekalni
znanego nam gabinetu
stomatologicznego
wszedt Zenek i zalegt
na krzesle.

- Co tutaj robisz,
przyjacielu - zagadnat
siedzacy w poczekalni
pacjent, z ciekawoscia
spogladajac na
zdezelowanego Zenka.

- No wiesz pan, proteza mi poszta na me-
lanzu - przyznat Zenek — Bytem na impre-
zie ostatkowej u Halinki... Stawita sie cata
osiedlowa zatoga, z Rychem-Kielichem na
czele.

Konsumpcja alkoholu rozkrecata sie powoli,
zaczeto sie robi¢ nudno. Wttoczylismy sie
z Ryskiem do kuchni, zeby poszukac czego$
z procentami. Halinka sie krzata, szykuje za-
gryche, a ja do niej wypalam:

- Przydatoby sie co$ do wypitki, bo gardio
stygnie!

Halinka od moczymord nas wyzwata i juz
chciata z kuchni przepedzi¢, gdy Rychu po-
patrzyt na jajka co lezaty na stole i rzucit, ze
ma cos dla rozryweki.

- Do Wielkanocy jeszcze daleko - powie-
dziat - ale mozemy zagra¢ w ,wybitke”".
Przypomniatem sobie te zabawe ludowa.
W dziecinstwie sie w nig bawilismy.

- A pan wie o co chodzi? - Zenek zapytat
swojego rozmoéwce.

- Nie znam tego - odpowiedziat gos¢ z pocze-
kalni.

- To ja juz panu objasniam. Zenek nabrat po-
wietrza i troche chwiejnie wszedt w role belfra:
+Wybitka”, albo ,walatka” polega na zderzaniu
sie ugotowanymi na twardo jajkami-pisankami.
Posiadacz jaja, ktdre nie peknie, wygrywaii in-
kasuje pokonane pisanki. No i zabralismy sie do
tej ,wybitki” - ciagnat Zenon - a ze na ,Swieco-
ne” jeszcze byto za wczednie, wiec chwycilismy
za... drewniane jajka rodem z Cepelii. Nieste-
ty - niezle juz zrobiony Rysiek na prézno pré-
bowat trafi¢ w moja pisanke i... zamiast w nia,
przywalit mi prosto w morde. Frontalny, silny
cios zdruzgotat wyrafinowane cudo protetyki,
jakim byta moja nowiutenika, sztuczna szczeka!
Halinka prawie zemdlata z wrazenia na widok
moich zebéw, biatych jak ptatki $niegu. A teraz
to nawet na mnie nie chce spojrze¢, a co dopie-
ro poprzytulac...

- Ha, jak pana stuchatem - powiedziat pacjent
- to przypomniat mi sie taki dowcip:

Zajac i niedzwiedz jechali pociggiem na komi-
sje wojskowa. Zajac wypadt z pociggu i wybit
sobie wszystkie zeby. Pobiegt jednak na skroty
i dotart na miejsce szybciej, niz mis.

- Noi co? - spytat mis zajaca, kiedy ten wycho-
dzit z komis;ji.

- F posatku! - odpowiedziat zajgc - Sfolniony,
bfak usebienia!

Mis pomyslat chwile, odszedt na bok, wziat ka-
mien i tez wybit sobie zeby.

Wychodzacego z komisji misia oczekiwat juz
zajac.

- No i csfo? - pyta zajaczek.

- F posatku! - odpowiada mis - Sfolniony! Pfla-
skoftopie!

Facet skonczyt opowiadac dowcip. Za chwile

poproszony przez dentyste wszedt do gabinetu.

Zenek zostat sam. Smetnie zwiesit gtowe po
czym opart rozczochrany teb na stoliku z pra-
s3. Rzucit okiem na oktadke pisma ,Dentoplo-
tek,, z ktérej usmiechata sie do niego apetycz-
nie rozneglizowana czekoladowa pieknos¢. Na
wysokosci jej piersi widniato ogtoszenie: ,Za-
praszamy na wycieczke po egzotycznych kra-
jach”. Zenek oblizat sie jak wygtodniaty kojot,
ktéry przemierzajac sawanne w koncu natra-
fit na $wieza kos¢. Zanucit w myslach stary hit:
Kuba wyspa jak wulkan goraca... | znéw spoj-
rzat na wycieczkowa oferte, ktéra na tamach
»Dentoplotka” prezentowata piekna mulatka.
- Tez chciabym tam by¢... | zabalowac jak trze-
ba... 0, 0, 0, balanga... O, o, 0o0...

Zenek usnat. Czaszka jeszcze mu dymita po

»dynksie”, a w gebie panowat zaiste tropikalny
gorac. Przys$nito mussie, ze jest Arabem, i to nie

byle jakim, bo wiadcag haremu.

Zenon-radza-macha-lacha (bo tak sie teraz na-
zywa) wihasnie siedzi na wielkiej poduszce z ak-
samitu, ubrany w futro z szynszyli zarzucone
na gofg klate a na szyi ma wielki ztoty faricuch.
Radza patrzy na zmystowo wypinajace sie do-
okota niego céry Koryntu i z wsciektoscia kon-
statuje, ze jego maty cudowny faricuszek, za-
miast w magiczny sposoéb sprzeciwic sie prawu
grawitacji, wisi catkiem bezwitadny, zupetnie jak
ucho spaniela. Zenon-radza skinieniem dfo-
ni przywotat do siebie haremowego medyka.

- Pomézze mi moj Eunuchu, bo nie bedzie ru-
chu-dmuchu.

Eunuch otworzyt swoj kufer medyka, w kto-
rym gtéwnie miat rézne lekarstwa dla swoich
podopiecznych gracji, m.in. ,Zasypex na pipex”.
Ale znalazt tez co$ odpowiedniego dla Zenka:
- Zenon-radzo, jedz daktyle, one Ci pomoga
w chwile! | rodzynki cud-suttanki - uszcze-
Sliwisz swe kochanki. Wszak wiadomo, ze
daktyle dodaja meskosci i wzmagaja poten-
cje. A rodzynki suttanskie zawieraja najwie-
cej wirdd bakalii witaminy E (tej E-rotycz-
nej). Warto rowniez je$¢ suszone morele,
gdyz zawierajg one duze ilosci fosforu.

A fosfor razem z wapniem buduje zeby,
ktérych dobry stan zacheca kobitki do mi-
tosnych igraszek. Jednak ostroznie! Fosfor
spozywany w nadmiarze zebom nie stuzy.
Cukry proste, ktérych bakalie zawieraja ok.
70 %, nie sa wprawdzie dobre dla zebow,
lecz dla serca — owszem tak. A gdy serce
masz jak dzwon - kochasz kazdg jak roll-
-on! Bakalie dziataja na zeby jak miecz obo-
sieczny ale za to mieczowi kazdego men’a
dodaja prawdziwie ostrego zeba! - zache-
cat Eunuch.

- Juz dos¢ tych wyktadoéw! — przerwat Ze-
nek - Lepiej dawaj co tam masz.

Na takie stowa, Zenek siegnat do misy
z daktylami i zaczat intensywnie glumac
ztocisto-brunatne owoce. Pociggat przy
tym z butli petnej daktylowego wina, ktére
dostat od pewnego beduina.

Nagle do haremu wkroczyt Justin Timberlake.
Wszystkie dziewczeta olaty Zenka i rzucity sie
do Justina odstawia¢ z nim amory na oczach
naszego Radzy. Ten widzac ,Wirujacy sex” z ja-
kims$ innym pieknisiem w akgcji zamiast niego,
wybatuszyt gaty, zacisnat zeby i... traaach! zta-
mat zeba na pestce od daktyla. Na szczescie to
byt tylko sen. Przeciez w rzeczywistosci Zenek
wiasciwie nie miat zebdw... Traaach! - to otwo-
rzyty sie drzwi od gabinetu, wyrywajac zeba,
przepraszam, Zenka ze snu.

- Panie Zenku, pana kolej! - powiedziat den-
tysta

- Olej kolej i mi polej - odpart Zenek i znowu
zasnat, skrywajac pod powiekami obfite i petne
ksztatty... butli daktylowego wina!

Wactaw Wieczorek
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Nadestane...

Zle sie dzieje w Zebolandii

(maty kraj nad Battykiem) fragment wiekszej catosci... cz. XII

Prezes znanej firmy RABARBAR mieszkat w swo-
im nowym domu, a od nastepnych zabudowan
dzielit go spory kawatek drogi. Pewnego razu
postanowit zrobi¢ wiosenne porzadki w ogro-
dzie. Ale nie miat sekatora, wybrat sie wiec po
niego do swojego najblizszego sasiada. Ponie-
waz byto to jednak dos¢ daleko, a prezes szedt
piechota, z nudéw zaczat po drodze kombino-
wag, jak to bedzie, gdy juz dojdzie na miejsce.
»Ja powiem »czes$c, a on sie zapyta co mnie
sprowadza. Wiec powiem mu, ze chce pozy-
czy¢ sekator. On sie pewnie zapyta po co mi
sekator. Wiec ja mu powiem, Ze to nie jego in-
teres. No to on powie, Ze jak sekator jest jego,
to on chce wiedzie¢ po co go pozyczam. Wiec
ja jemu powiem..."

No i prezes poktdcit sie sam ze soba. | gdy
po prawie godzinie dotart do celu, to az sie
gotowat ze ztosci. Zatomotat piescig w drzwi.
Sasiad otworzyt.

- O, witam szanownego pana! A céz to spro-
wadza?

- W dupie mam twoj sekator!!! — wrzasnat pre-
zes i zawrocit do domu.

Centrum Sztokholmu. Stare czasy. Na specjal-
nej windzie bracia Kuweta malujg okazaty hotel.
Nagle mtodszemu zachciato sie sikac.

- Bracie, musze na doét do fazienki.

- No co ty? Pét godziny minie, zanim na dot zle-
ziemy. Sikaj stad.

- Ale tam, w dole ludzie chodza.

- Stuchaj, wychyl sie, jak mozesz najbardziej, ja
cie przytrzymam. Wtedy trafisz do basenu i be-
dzie okej. Nie marudz, kazda korona na wage
ztota. Mamy zatozy¢ firme!

Mtodszy zgodzit sie. Jednak gdy tylko zaczat
sika¢, starszego zaswedziato w nosie, nie mogt

Swiat juz nie jest taki sam jak
w dobie przedinternetowej.

Pierwsze przegladarki stron www powstaty
20 lat temu. To wydaje sie niedawno. A prze-
ciez mamy wrazenie, ze internet jest od zawsze.
Zmienit nasze zycie. Zmienit nawet zycie oséb,
ktore z niego nie korzystajg i moze nawet o nim
nie wiedza. Sg jeszcze tacy ludzie na swiecie.
Dla niektérych rodzimych mieszkaricow Zim-

powstrzymac sie od kichniecia i wypuscit brata,
ktéry spadt w doét niczym gtaz.

Po trzech latach w jednej z kafejek w Paryzu
siedza sobie trzy kobitki i rozmawiaja:

- Najbardziej napaleni faceci sg we Wtoszech!
Jeden taki trzy dni za mna tazit, kwiaty nosit,
do knajpy zapraszat... Spiewat w nocy serena-
dy pod oknem...

- Nie — moéwi druga. — Najbardziej napaleni sa
w Meksyku. Jeden Meksykanin tazit za mna
caty tydzien, dobierat sie do mnie, obtapywat...
Gwizdat i cmokat...

- E, co wy tam wiecie - moéwi trzecia. — Naj-
bardziej napaleni faceci sg w Szwegcji. Ide so-
bie kiedys$ przez centrum Sztokholmu i stysze
nad gtowa jakis szum. Patrze, a tam gosciu na
mnie z gory leci. Rozporek rozpiety, oczy wy-
batuszone, trzyma sie za cztonka i krzyczy:
"Kuuurrrrr***aaaal".

| to wtasnie od tego czasu mtodszy brat zazwy-
czaj nie méwi juz nic...

Piotrek Piwkowski jest znanym fowca motyli,
ale mato kto wie, ze kiedys$ polowat rowniez
na stonie. Otéz byt kiedys onegdaj na polowa-
niu w Afryce. Ztapat tam piec stoni, z czego
dwa byty z6tte, a pozostate trzy szare. Oto frag-
ment jego opowiadania o sposobach polowa-
nia na stonie:

- ... tak wiec, jak ci zapewne Romanie wiadomo,
szarego stonia tatwo ztapac¢ w putapke, a po-
tem ewentualnie zabié. Jednak z zéttymi jest
wiekszy problem. Zétte stonie charakteryzujg
sie tym, ze lubig cytryny. Kupujemy wiec kilka
kulek, malujemy na zétto i wieszamy na drze-
wie rodzacym cytryny. Ston przychodzi i mysli,
ze kulki to cytryny. W ten sposéb robimy stonia
na szaro. A szarego juz tatwo ztapac.

babwe nawet najprostszy komputer jest czyms$
niezrozumiatym.

Zmienia sie sposoéb korzystania z internetu.
Obserwuje to na przyktadzie moich dzieci. Te
starsze - 24, 19 lat - korzystaja gtéwnie z por-
tali spotecznosciowych. Maile sa dla nich ar-
chaizmem. Swiat stat sie globalna wioska i po-
nadnarodowe znajomosci sg dla nich normalng
rzecza.

Ciekawsza obserwacja jest jednak obserwacja
jeszcze miodszego pokolenia. M6j 10-letni syn

Higienistka do higienistki:

- Bytas u doktora na dywaniku?

- Tak, a skad wiesz?

- Wzorek ci sie odcisnat na ple-
cach.

Wkurzony Adas Grzbietkonski zwierza sie kole-
dze: Wstaje rano, wiagczam moje japonskie ra-
dio, zaktadam amerykanskie spodnie, wietnam-
ski podkoszulek i chinskie tenisowki, po czym
z holenderskiej lodéwki wyciagam niemieckie
piwo. Siadam przed koreanskim komputerem
i w szwajcarskim banku zlecam internetowe za-
kupy w Anglii, po czym wsiadam do czeskiego
samochodu i jade do francuskiego hipermar-
ketu na zakupy. Po uzupetnieniu zarcia w hi-
szpanskie owoce, belgijski ser i greckie wino
wracam do domu, siadam na wtoskiej kanapie
i szukam pracy w polskiej gazecie. Znowu nic...
Zastanawiam sie, dlaczego do cholery w Polsce
nie ma pracy...

Tymczasem na przystanku autobusowym,
gdzie$s miedzy Mikotajkami a Gizyckiem, sie-
dziat nieogolony jegomos¢, ubrany w zielona
kurtke o ciemnych maskujacych odcieniach. Byt
to gajowy Marucha, ktéry po wypiciu 3 butelek
taniego wina zakupionego w GS-ie nieopodal
przypominat sobie rézne swoje przebudzenia
po upojeniu alkoholowym:

- na Kopciuszka - gdy budzit sie w jednym bu-
cie;

- na Rejtana - gdy budzit sie pod drzwiami
z rozdarta koszula;

- na Krélewne Sniezke — gdy po przebudzeniu
dostrzegat jeszcze siedmiu brodatych facetow;
- na Czerwonego Kapturka - gdy dawno temu
budzit sie w tézku babci;

- na Krzysztofa Kolumba - gdy budzit sie i nie
wiedziat, gdzie jest.

I ulubione: - na Spiaca Krélewne — gdy budzac
sie czut, jak ktos go catuje, a po otwarciu oczu
najczesciej okazywato sie, ze byt to zwabiony
ciekawym zapachem bezdomny pies...

Dobranoc Paristwu...

duzo czasu spedza przy komputerze. Kiedys
to byta izolacja. Ale dla niego to jest jak tawka
na podworku. Gra z kolegami w sieci i rozma-
wia, a w kazdym rogu ekranu jest obraz z kame-
ry jego kumpli. Dla mojego pokolenia kara byto
»Masz zakaz wychodzenia zdomu!”, teraz kara
jest ,Wytacz kompa i wyjdz na dwér!”

Ale czy internet to tylko plusy?

Spotkatem opowies¢ nastolatki, ktéra poznata
chtopaka przez internet. Przez wiele miesie-
cy jej uczucie kwitto. Byta zakochana po uszy
az wreszcie doszto do spotkania w realu. Kolega
okazat sie piecdziesiecioparoletnim, dojrzatym
mezczyzng, o czym wczesniej nie byto mowy.
Dziewczyna chciata popetni¢ samobdjstwo!
Kontrast miedzy naszym wyobrazeniem wykre-
owanym przez strony www, a rzeczywistoscia
moze przyjmowac rézne rozmiary.
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Ze wspomnien szkoinego tdentysty

NIEZAPOMNIANE PRZYPADKI

Z uptywem lat pamiec coraz wiecej niezapo-
mnianych przypadkow zycia zawodowego
przenosi do rejonéw mézgu zarezerwowanych
dla zdarzen zapomnianych.

Mysle, ze czesto jest to nasz mechanizm samo-
obrony. O niektérych przypadkach wolelibysmy
zapomniec jak najszybcie;j.

Jeden przypadek utkwit mi mocno w pamieci.
Zgtosit sie do mnie pacjent z bélem poekstrak-
cyjnym zebodotu zeba trzonowego w zuchwie.
Z wywiadu dowiedziatem sig, ze zab miat usu-
niety bez powiktan 2 dni temu. Dodatkowo zle-
cono mu kuracje antybiotykowa w zastrzykach.
Do mnie zgtosit sie z powodu utrzymujacego
sie bolu zebodotu i podwyzszonej temperatu-
ry. Wizyte kontrolng u chirurga miat wyznaczo-
na na poniedziatek (byta sobota). Miejscowo
stwierdzitem powiekszone bolesne wezty pod-
zuchwowe i pusty zebodét bez sladéw skrzepu.
Przeptukatem soda, zatozytem Alvogyl i pora-
dzitem, zeby w razie utrzymujacej sie jeszcze
przez 2 godz. temperatury wzywat pogotowie.
Pielegniarce wygladat na bardzo ,wzietego".
Pézniej dowiedziatem sie, ze wezwat pogoto-
wie, zostat zawieziony do szpitala i dostat inny
antybiotyk w kropléwce. Sprawa okazata sie

Natrafitem kiedys na promocyjna oferte korzy-
stania z kilkunastu kanatéw telewizyjnych przez
internet. Wystatem SMS-a za 1,99 zt. Miatem
otrzymac kod aktywacyjny. Otrzymatem po-
wiadomienie od operatora sieci — ostrzezenie,
ze wtasnie wystatem SMS-a za 49 z}, a od firmy
oferujacej ,promocje” — informacje o koniecz-
nosci wystania kolejnego SMS-a. Z wiciektoscig
i poczuciem bycia oszukanym zadzwonitem do
operatora sieci z informacjg o oszustwie! Ale
pani zapytata, czy doktadnie przeczytatem re-
gulamin. Uczciwie przyznatem, ze nie. Po chwili
oczekiwania przedstawicielka sieci komérkowej
poinformowata mnie, ze wszystko jest zgodne
zregulaminem, ktéry byt na osobnej stronie
www. | rzeczywiscie byta to prawda! Dodatko-
wo byta informacja, ze po wystaniu kodu akty-
wacyjnego organizator promocji nie gwaran-
tuje, ze bedzie on dziatat!!!

bardzo powazna. Doktadny wywiad ujawnit, ze
leczyt powikfane stanem zapalnym ztamanie ze-
ber. Byto czynne ognisko zapalne ,siejace" jesz-
cze przed zabiegiem ekstrakcji. Pacjenta wyle-
czono, ale uswiadomitem sobie, jak wazne jest
przeprowadzenie doktadnego wywiadu, na-
wet przy pozornie banalnym pustym zebodole.

Pamiec¢ zachowata tez przypadki mniej drama-
tyczne, a nawet humorystyczne. Pracowatem
w szkolnym gabinecie. Pewnego dnia pod ga-
binetem zastatem dwie nauczycielki i ucznia
z trudnoscig oddychajacego. Dowiedziatem sie,
Ze zostata juz wezwana ,erka". Posadzitem chto-
paka na fotel, zajrzatem w usta i zobaczytem,
ze wokot jezyczka podniebiennego owineta sie
skdrka od plasterka kietbasy i draznita gardto.
Peseta rozwigzata problem i gdy przyjechata
"erka", byto juz po sprawie.

Innym razem zgtosit sie do gabinetu lekko ,pod-
ciety" pacjent, skarzac sie na silny bdl zeba.
W ustach zobaczytem w szczece zab trzono-
wy z podwdjna ruchoma $cianka od strony po-
liczka. Zdumiony zapytatem, od kiedy czuje bél.
Stwierdzit, ze od czasu gdy préobowat wydtubac
co$ spomiedzy zeboéw pieknie hodowanym,
dtugim paznokciem. Dodatkowa $cianka okaza-
fa sie owym, ztamanym juz paznokciem.

W pewnym okresie swej dziatalnosci wynajmo-
watem na potrzeby prywatnej praktyki lokal
w matym domku w Modlinie. Byty to czasy trud-
nosci energetycznych (tzw. 20 stopien bezsilno-
$ci) i czestych wytaczen pradu. Niestety zdarzy-
fo sie to po zachodzie storica w trakcie usuwania
zeba. Egipskie ciemnosci! Nie widze zeba, nie
widze pacjenta! Na szczescie pacjent okazat sie
bardzo dzielny i cierpliwy, a znieczulenie sku-
teczne. Nie miatem asysty, musiatem sobie po-
radzi¢. Zabiegu dokoriczytem z pomoca pacjen-

Uzywajac netu czesto ulegamy ztudzeniom. In-
ternet wypetnia nasze zycie coraz dokfadnie;j.
Méj kolega stwierdzit, ze gdyby teraz nagle za-
brakto internetu, to bytby to koniec cywiliza-
cji. Bankomaty, bilety, ptatnosci karta. Wszyst-
ko przestatoby dziata¢. Czy nasze zycie istnieje
bez internetu?

Kiedys moje starsze dzieci zapytaty: ,Tato, a ile
gwiazdek ma ten hotel, do ktérego jedziemy?".
Odpowiedziatem: ,Nieskoriczenie wiele!” | po-
jechalismy pod namioty na Litwe, totwe i do
Estonii.

Zadnego internetu.

| to byly jedne z naszych najmil-
szych wakagji...
Dr Roman Borczyk

ta. On instruowany przeze mnie Swiecit sobie
w usta latarka i dokoniczytem szczedliwie za-
bieg ku obopdlnemu zadowoleniu. W opano-
waniu emocji pomogto mi zdobyte juz pewne
doswiadczenie. Wiekszym przezyciem dla mnie
byta sytuacja, ktéra zdarzyta mi sie na samym
poczatku mojej praktyki stomatologicznej.

Pracowatem w szkolnym gabinecie i przyznam,
ze ekstrakcje zebow, nawet mlecznych, byty
dla mnie przezyciem. Nawiasem moéwiac, da-
lej uwazam, ze sa trudne w sytuacji, gdy brak
korony, a korzenie bez resorbcji obejmuja za-
wiazek zeba statego.

Taki przypadek zdarzyt sie, gdy znéw praco-
watem bez pomocy. Podczas ekstrakcji obec-
na byta mama maluszka, zeby doda¢ mu otu-
chy. Dzieciak byt bardzo dzielny, gorzej spisata
sie mama. W pewnym momencie zemdlata.
Na szczescie za Sciang byta pielegniarka w ga-
binecie zabiegowym. Zatomotatem w $ciane,
przybiegta i zajeta sie mama, a ja dokonczy-
tem zabieg.

Na koniec napisze o zdarzeniu, ktére miato miej-
sce podczas mojej pracy w Wiejskim Osrodku
Zdrowia. Usuwatem zab u kobiety w podesztym
wieku. Zabieg odbyt sie bez probleméw. Na ko-
niec, obawiajac sie domowych srodkéw, ktére
mogtaby zastosowad, wyttumaczytem, kiedy
ma wypluc¢ tampon, i podkreslitem, zeby ni-
czym nie ptukad!

Nastepnego dnia babcia przychodzi spuchnie-
ta. - Co sie stato?!! - No nie wiem. Ja tak jak mo-
wit pan doktor ptukatam koniczyna...

Nauka z tego taka, ze pewnym pacjentom do-
brze jest udzielac zalecen w formie pisemne;j.

Dr Tadeusz Kazimierczak
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ROADSHOW .......

Jak potaczy¢ wyktady z warsztatami? Teoria i praktyka w przyjemnej for-
mie? Wiedza to doskonale wtasciciele Denon Dental. Lubia zaskakiwac
i organizowac ciekawe imprezy branzowe. Co przygotowali dla swoich
klientéw w tym roku? Dowiemy sie juz w pierwszym tygodniu czerwca.
Trzy szczesliwe miasta Polski — Sopot, Warszawa, Krakéw — bedg goscity
najlepszych specjalistow techniki dentystycznej w Europie. Z okazji ju-
bileuszu 20-lecia firmy cykl prezentacji i warsztatéw pod znang nazwa
w Swiecie techniki dentystycznej (ROADSHOW) bedzie bezptatny. Tym
samym marzenie wielu klientéw o udziale w najwiekszych SHOW wios-
ny zostanie spetnione. Program ukaze sie juz niebawem, ale wiemy juz

v

dzisiaj, ze w $wiat implantoprotetyki i techniki CAD/CAM wprowadzi
nas BEGO. Najnowsze technologie w pracach protetycznych zdradza
VITA i CEKA-PRECILINE, za$ Holendrzy z Vertexu pokaza najlepsze pro-
tezy akrylowe, jakie wykonuje sie w Europie Zachodniej. Nad wysoka
sprawnoscig thtumaczenia zadba osoba, dla ktérej nie istniejg zadne ba-
riery jezykowe. Pamigtajmy, ze ilo$¢ miejsc jest ograniczona, a chetnych
wielu. Trzeba sie Spieszy¢, aby zapewnic sobie wygodne miejsce w eli-
tarnym gronie technikéw.

Krzysztof Deszczyniski

Wywiad z Pania Halina Krolikowska

wiceprezes firmy Denon Dental

Dzien dobry, pani Halino.
Dzien dobry. Mito mi Pana widzie¢.

Zacznijmy od najwazniejszego. Czy to prawda,
ze Denon Dental ma juz 20 lat?

Doktadnie w tym roku obchodzimy jubileusz
20-lecia dziatalnosci naszej firmy.

To powéd do dumy dla kazdej firmy! Moze
Pani przyblizy¢, w jakich okolicznosciach po-
wstawata firma?

Firma powstata w 1993 roku, a jej pierwsza sie-
dziba miescita sie w kamienicy przy ulicy Wilczej
8 w Warszawie. Wigkszosciowym udziatowcem
byta w tym czasie austriacka
firma Johannik Dental GmbH.
Z biegiem lat i rozwojem fir-
my wraz z mezem odkupili-
$my udziaty od austriackiego
wspotzatozyciela, a nastepnie
przenieslismy firme do wiek-
szego budynku przy ulicy Ko-
lejowej 49 w Konstancinie-Je-
ziornie koto Warszawy.

Denon Dental kojarzy sie nie-
watpliwie z niemiecka, zna-
na na calym sSwiecie, firma
BEGO. Z jakimi producenta-
mi wspoétpracujecie jeszcze?
Powiedziatabym, ze na poczat-
ku dziatalnosci moglismy by¢
kojarzeni gtéwnie z firmg BEGO,
aletakze zniemniejznana firma
VITA. Obecnie wspétpracujemy
dodatkowo z kilkoma innymi starannie dobranymi
renomowanymi firmami niemieckimi, belgijskimi
iholenderskimi: BEGO Implant System, BEGO Me-
dical, Scheu-Dental, Ceka, Vertex-Dental, Wasser-
mann oraz Komet.

Trzy firmy BEGO? Jak uktada sie wspodtpraca
miedzy Denon Dental a BEGO?

Juz ttumacze. Obecnie firma BEGO to trzy $cisle
ze soba powigzane spoétki - BEGO Dental (pro-
tetyka), BEGO Implant Systems (implanty) oraz
BEGO Medical (CAD/CAM). Wspotpraca uktada
nam sie znakomicie! Szczegdle dobrze rozwija
sie nasz dziat implantologiczny, dzieki ktéremu
zostaliSmy wyrdznieni i dostaliSmy nagrode im.

; . =3
Halina Krélikowska

Wilhelma Herbsta za najwiekszy na $wiecie wzrost
sprzedazy w 2012 roku.

Gratuluje! Czyli mozna powiedzie¢, ze Denon
Dental nie kojarzy juzsie tylko z technika den-
tystyczna?

Oczywiscie, ze nie. Technicy dentystycznito nasza
gtéwna grupa docelowa, ktérej oferujemy najlep-
sze materiaty do pracowni, najnowsze technolo-
gie oraz szkolenia. Nasza oferta skierowana jest
jednak takze do lekarzy zainteresowanych lecze-
niem implantologicznym oraz ortodontycznym.

Wspomina Pani o szkoleniach. Jakie szkolenia
proponujecie swoim klientom? Styszatem, ze
prowadzicie takze wiele bez-
ptatnych spotkan dla swoich
klientow.

Nasz grafik szkolen obejmuje
caty rok kalendarzowy. Wsréd
kurséw zagranicznych najbar-
dziej znane s te organizowane
w Centrum Szkoleniowym BEGO
w Bremie, w firmie VITA w Bad
Saeckingen, w firmie Vertex
w Holandii czy w siedzibie CEKA
w Belgii. Szkolimy réwniez tech-
nikéw w Berlinie. Odbywaja sie
tam kursy z zakresu wykonywa-
nia szyn Clear Aligner.

Nie mozna zapomnie¢, ze tak-
Ze na terenie kraju organizu-
jemy wiele kurséw praktycz-
nych, spotkan typu RoadShow,
kongresow i bezptatnych spotkan teoretyczno-
-praktycznych. W czerwcu tego roku ruszamy
w Polske z kolejnym cyklem szkolen i warszta-
tow ROADSHOW 2013, ktére odbeda sie w trzech
miastach — Sopot, Warszawa, Krakéw. Udziat be-
dzie bezptatny.

Macie pelne sale wyktadowe na szkoleniach?
Oczywiscie! Dzieje sie tak dzieki zaufaniu, ktorym
obdarzaja nas nasi klienci. To dla nich stawiamy so-
bie nowe wyzwaniaiuwaznie stuchamy, cojeszcze
mozemy dla nich zrobi¢, aby wspdlnie osiagnac
sukces i utrzymac ciagty rozwdj.

Czy tak wiasnie narodzito sie Centrum Skano-
wania i Modelowania BEGO w Konstancinie?

W tym kierunku idzie technika dentystyczna, sto-
matologia, tak wiec w tym kierunku idziemy tak-
ze my. Dokfadnie pét roku temu udato nam sie
otworzy¢ centrum przy wspotpracy firmy BEGO
w Niemczech. Oferta naszego centrum dla tech-
nikéw jest juz bardzo szeroka, zaczynajac od wy-
konywania precyzyjnych prac koron i mostéw,
poprzeztacznikiindywidualne, koriczac na sprze-
dazy skaneréw oraz szkolen zzakresu wirtualnego
wykonywania tychze prac.

Jakie inne plany na przysztos¢ ma Denon
Dental?

Przede wszystkim chcemy dalej umacnia¢ nasza
pozycje, rozwija¢ oferte szkolen oraz Centrum
Skanowania i Modelowania BEGO.

Kiedy znowu sie spotkamy pani Halino?

Wydaje mi sie, ze na targach KRAKDENT. Zapra-
szam serdecznie na nasze stoisko.

Czego mozemy zyczy¢ Denon Dental na ko-
lejne 20 lat?

Zdrowia i wytrwatosci? Jak zawsze najwazniejszy
jest dla nas rozwdj i sukces naszych odbiorcéw.
Z tego powodu chcielibysmy méc dalej pomaga¢
im w otwieraniu i modernizowaniu swoich pra-
cowni protetycznych, wspdlnie uczy¢ i bawi¢ na
szkoleniach oraz moéc realizowad wszystkie nasze
cele razem z naszym zgranym zespotem.

Tego zyczymy wam z catego serca. Dziekuje
zarozmowe.

Krzysztof Deszczyniski
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tel. ++ 4822717 5870 /75 / 80 mail: denon@dental pl
www.dental.pl
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BEGO, VITA, SCHEU-DENTAL, VERTEX-DENTAL, CEKA PRECI-LINE
Cykl bezptatnych wykfadéw i prezentadji dla technikow dentystycznych

llos¢ miejsc ograniczona. 0 udziale decyduje kolejnosé zgtoszen. Zgloszenia i informacje pod numerem
tel.kom. 0513170 016 lub 22717 5895,

HOTEL Centrum Konferencyjne Centrum Konferencyjne
HAFFNER MROWKA WITEK
ul. ). ) Haflnera 59 ul. Przekorna 33 ul, Handloweéw 14 Modlniczka
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Akadem ia De ntal Szkota dla technikow z aspiracjami...

In

,Academia Dental” jest miedzynarodowa szko-
ta dla technikéw dentystycznych, ktérzy chca
poszerza¢ swoje umiejetnosci w zawodzie tech-
nika. Zostata zatozona i jest promowana przez
Bego Bremer Goldschlédgerei, firme o dtugolet-
niej tradycji, ktérej poczatki siegaja roku 1890.
Oficjalnym przedstawicielem w Polsce jest dys-
trybutor, firma Denon-Dental z Konstancina-
Jeziornej koto Warszawy.

Akademia dziata od 2002 roku i jak do tej pory
odwiedzito j okoto 500 technikéw z ponad
50 krajow. Ksztatcenie odbywa sie w jezyku
angielskim lub rosyjskim.

Jako pierwszy z technikéw z Polski miatem oka-
zje uczestniczy¢ w 4-tygodniowym szkoleniu
podzielonym na dwa moduty, kazdy po dwa
tygodnie. Kurs odby# sie w centrum szkolenio-
wym w Bremie oferujgcym idealne warunki
do nauki. Zaopatrzone jest w 50 w petni wy-
posazonych stanowisk pracy.

Pierwszy etap warsztatow dotyczyt wykonaw-
stwa protezy ruchomej potaczonej z techni-
ka frezowania opartej na teleskopach. W ciggu
10 dni roboczych wykonalismy proteze szkie-
letowa, oparta na czterech teleskopach, pota-
czong laserowo z czapkami wtérnymi, wylico-
wanymi kompozytem. Nastepnym etapem byty
uzupetnienia state oparte na implantach. Mie-
lismy za zadanie wykonac¢ petny, funkcjonalny
wax-up od zeba 11 do 16, a w tym od 14 do 16
most oparty na implancie i zdrowym zebie wy-

korzystujac przy tym metode z attachmentem.
Dodatkowo licujac prace przy pomocy cerami-
ki ttoczonej. W przypadku odcinka przedniego
projektowalismy dwa indywidualne taczniki
cyrkonowe, na ktérych nastepnie zaprojekto-
walismy most cyrkonowy w technice CAD-CAM,
i na koniec napalona zostata ceramika w od-
cinku 11-13.

Podczas ksztatcenia w Academia Dental tech-
nik dentystyczny otrzymuje wiele przydat-
nych wskazéwek i ma mozliwos¢ zapoznania
sie ze wszystkim znaczacymi technologiami
dostepnymi na rynku. Po skoriczonej nauce uzy-
skatem dyplom na poziomie mistrzowskim, kté-
ry jest honorowany na rynku niemieckim, jak
i na catym $wiecie. Absol-
wenci akademii w przyszto-
$ci majg mozliwosc¢ uczest-
niczenia w dodatkowych
ekskluzywnych szkoleniach.

Uczestniczac w programie
akademii, miatem okazje
pozna¢ wiele interesuja-
cych 0sdb z catego $wiata,
wymienic sie zdobytym do-
Swiadczeniem, pomystami,
poznac inne kultury, a tym
samym poszerzy¢ swoje ho-
ryzonty oraz specjalistycz-
ng wiedze. W tegorocznej
edycji miatem przyjemnos¢

poznac technikéw z Litwy, Malezji, Nigerii, Pale-
styny i Arabii Saudyjskiej. Co ciekawe, okazato
sig, ze Polska i Malezja majg te same problemy
w technice dentystycznej, o ktdrych rozma-
wiali$my godzinami. Atmosfera w trakcie kur-
su byta wspaniata, caty sztab szkoleniowy BEGO
opiekowat sie nami, jakbysmy byli jedna wiel-
ka rodzina. Jak sie dowiedziatem, w przysztosci
istnieje mozliwos¢ zorganizowania polskoje-
zycznej grupy szkoleniowej Academia Dental.

tech. dent. Majewski Pawet tel. 503 16 78 63

Wiecej informacji na temat szkolenia:
Denon Dental - 22 717 58 70
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W dniach 22-26 pazdziernika 2012 roku,
dzieki uprzejmosci firmy Denon Den-
tal zostat zorganizowany tygodniowy kurs
w BEGO (Brema, Niemcy) - lidera w branzy
techniki dentystycznej.

Gtéwnym tematem kursu BEGO byto wykonanie
protezy szkieletowej dolnej opartej na dwoch

teleskopach. Uczestnicy zostali zapoznani
z gtéwnymi zasadami projektowania koron tele-
skopowych, ze zwréceniem szczegdlnej uwagi
na to, jak wykonac korone z idealng frykcja na
chrom kobalcie. Dodatkowo istniata mozliwos¢
wykonania korony teleskopowej z zastosowa-
niem Wirofixu firmy BEGO, polepszajacego fryk-
cje teleskopu poprzez zastosowanie teflonowej
wkfadki, ktéra mozna regulowacd utrzymanie
elementu wtérnego. Po wykonaniu koron pier-
wotnych i wtérnych wszyscy przystapilismy do
projektowania szkieletéw. Po wykonaniu kon-
strukcji elementy wtdrne ze szkieletem taczyli-
$my nowym laserem BEGO Laser T plus lub przy
pomocy kleju do metalu.

Termin warsztatéw w BEGO nie byt przypad-
kowy, poniewaz w trakcie naszego pobytu
w Bremie odbywat sie ,Freimarkt” czyli festi-
wal piwa. Jest to obecnie trzecia co do wiel-
kosci tego typu impreza w Niemczech. Byto to
Swietne urozmaicenie naszego kursu. Po inten-
sywnych, catodniowych szkoleniach relakso-
walismy sie pod piwnymi namiotami, oglada-
lismy, chodzilismy wsréd budek z atrakcjami,
gdzie mozna byto wystrzeli¢ maskotke lub inne
ciekawe przedmioty. Nad wszystkim unosit sie
zapach grillowanych kietbasek, pieczarek po-

faczony z najlepszymi markami piwa na Swie-
cie. W trakcie tej dobrej zabawy spozywalismy
pyszne specjaty kuchni regionalnej.

Nadszedt czas na zwiedzenie nowoczesnej fa-
bryki BEGO oraz magazynéw, skad wysytane sg
produkty na caty $wiat. Szczegdlnie interesuja-
cym miejscem byto Centrum BEGO CAD-CAM.
Najwieksze wrazenie zrobit na nas nowo od-
dany budynek o powierzchni 1400 m?, gdzie
znajduje sie cafa linia produkcyjna. Wsréd tych
wielkich maszyn czuliémy powiew nowoczes-
nosci z doktadnoscia i precyzjg niemiecka. Wi-
dzieliSmy wykonywanie prac wszystkimi moz-
liwymi technologiami, poczawszy od SLM, HSC
konczac na CAD/Cast i Rapid Prototyping.

Atmosfera w trakcie kursu byta Swietna. Poziom
szkolenia uczestnicy ocenili na bardzo wysoki.
Mita niespodzianka spotkata nas ostatniego
dnia warsztatéw, gdy odwiedzit nas sam witasci-
ciel firmy BEGO - Christoph Weiss. Z usmiechem
na twarzy wreczyt nam certyfikaty i upominki
od firmy. Byto to bardzo ciekawe doswiadczenie
zawodowe, jak i mito spedzony czas w gronie
fantastycznych ludzi.

tech. dent Pawet Majewski
tel.kom 503167863
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Komisja Zdrowia wraz z unijnym Komisarzem ds. Zdrowia

chca zlikwidowac stomatologie w Europie

=4

Na stronach internetowych Komisji Europej-
skiej pojawita sie propozycja zmiany unijnej dy-
rektywy No 2001/83/EC oraz regulacji (EC) No
178/2002 i (EC) No 1223/2009, ktéra miedzy in-
nymi zaktada zmiane rejestracji wyrobow me-
dycznych zawierajacych nanoczasteczki z kla-
sy lla na klase IIl.

Na pierwszy rzut oka zmiana klasy nie budzi
zastrzezen, jednak po doktadnej analizie teks-
tu i znaczenia klas w relacji do reguty 19. nowo
proponowanej dyrektywy, tworzy sie szereg
watpliwosci i niejasnosci, ktérych potencjalnie
najbardziej logicznym wyjasnieniem jest przy-
stowiowy ,skok na kase”. Otdz rejestracja wyro-
bu medycznego w klasie lla kosztuje np. od 10
do 20 tys. euro. Dla klasy Ill juz same badania
kliniczne, ktére w tym wypadku sa obligatoryj-
ne, to koszt od 100 do 300 tys. euro i dodatko-
wo koszty te moga by¢ pomnozone w sytuacji,
gdy firmy beda ubiegaty sie o mozliwos¢ eks-
portu na rynki pozaeuropejskie. Dla przykfadu,
aby uzyskac certyfikat w Chinach dla klasy IlI,

trzeba powtérzy¢ badania w chinskich insty-
tucjach badawczych. Czy wyobrazacie sobie
Panstwo prace w gabinecie bez kalek artyku-
lacyjnych, kompozytéw i bez wiertet diamen-
towych? Ktorg firme bedzie sta¢ na rejestracje
swoich wyrobéw medycznych wedtug nowe;j
dyrektywy? | kto wedtug Panstwa finalnie po-
kryje koszty tej rejestracji? Tylko najwieksi beda
w stanie sprosta¢ wymaganiom, a koszty zo-
stang przerzucone na cene produktu, czyli de
facto na Panstwa portfele.

Dlaczego wymienitem te trzy grupy produk-
tow? Wszystkie one zawierajg nanoczasteczki.
W przypadku kalek artykulacyjnych sa to bar-
whniki. W kompozytach — barwniki i cze$¢ wypet-
niaczy. Wiertta diamentowe posiadaja w swo-
jej budowie nanoczasteczki, bo tego wymaga
technologia ich produkgji. Oczywiscie przykta-
dy mozna mnozy¢.

Podstawowym zamystem Komisji Europej-
skiej byto tak skomplikowac procedury reje-
stracyjne, aby wyeliminowac silng konkurencje

z Chin. Nie mam jednak zadnej watpliwosci co
do tego, ze Chinczycy przetrwaja, a mate i $red-
nie firmy w Europie zostang wyeliminowane,
w tym wszyscy producenci w Polsce. Dlatego
wszystkie stowarzyszenia producenckie z Euro-
py zjednoczyty sie przeciwko proponowanym
zmianom w dyrektywie No 2001/83/EC oraz re-
gulacjach (EC) No 178/2002 i (EC) No 1223/2009.
| pod przewodnictwem Petera Bauscha z WDDI
i Piotra Chmielowskiego z SPIDS podjety inter-
wencje na szczeblu europostéw niemieckich
i polskich. Trzeba tu réwniez pochwali¢ petne
zrozumienie i wspétdziatanie Podkomisji Zdro-
wia Publicznego Sejmu RP, a takze przedstawi-
cieli ministerstwa zdrowia. Wszyscy ponosimy
skutki pakietu klimatycznego, tak wiec nale-
zy zatozy¢, ze nie zgodzimy sie jako panstwo
na tego typu regulacje, ktéra w swych konse-
kwencjach moze spowodowac zagrozenie zdro-
wia obywateli Europy. W nastepnych numerach
,Dentoplotka’ bedziemy informowac Panstwa
o efektach naszych dziatan.

P.C.

llu jest dentystow w

Od lat trwa wielka dyskusja na temat ilosci den-
tystow w Polsce. Wszyscy pamietamy publika-
cje w ,Nowym Gabinecie Stomatologicznym”,
gdzie oszacowano liczbe dentystéw na pod-
stawie danych z izb lekarskich na okoto 12 000
os6b. Dane opublikowane w ,Matym Roczniku
Statystycznym 2012" informuja, ze dentystéw
w roku 2010 w Polsce byto 12 326. Jak sie udato
ustali¢, autorzy rocznika statystycznego bazo-
wali na danych przekazanych przez izby lekar-
skie. Czy liczba ta jest prawdziwa?

Oczywiscie nie. O dziwo, dane zawarte w rocz-
niku statystycznym sa nieprawdziwe, ponie-
waz wedtug danych Naczelnej Rady Lekarskiej
(stan na dzier 03.10.2012 roku) liczba lekarzy
dentystéw wynosi 38 631, w tym 33 806 wyko-
nujacych zawdd. Jezeli dodatkowo uwzgledni-
my migracje (tutaj dane szacunkowe oparte sg
na liczbie zaswiadczen wydawanych lekarzom
dentystom, ubiegajacym sie o uznanie kwali-
fikacji w innych krajach Unii Europejskiej), to
wedtug NRL w Centralnym Rejestrze Lekarzy

i Lekarzy dentystow Rzeczypospolitej Polskiej
widnieje 2413 takich zgtoszen, przy czym nalezy
uzna¢, ze nie wszyscy oni wyjechali za granice.

Kolejnym istotnym tematem w kwestii liczby
lekarzy dentystéw jest liczba os6b konczacych
studia i uzyskujacych uprawnienia do wyko-
nywania zawodu. | tutaj sprawa nie wyglada
zbyt rézowo, poniewaz od roku akademickie-
go 1999/2000 do teraz $rednio uczelnie koriczy
blisko 900 absolwentéw rocznie, co powoduje
przesyt oséb uprawiajacych zawod dentysty.

Korzystajac z opracowan WHO i OECD zaktada
sie, ze w rozwinietych krajach posiadajacych sy-
stem ubezpieczen zdrowotnych, liczba lekarzy
dentystow powinna by¢ uzalezniona od wielko-
$ci populacji i wynosic¢ od 1800 do 2200 obywa-
teli na jednego lekarza dentyste. Nie chodzi tu
wcale o element komercyjny, tylko o wtasciwy
dostep do ustug zwigzanych z ubezpieczeniem.
Tak wiec dla naszego kraju, przy zatozeniu po-
pulacji na poziomie ok. 38 mln obywateli, po-
winnismy mie¢ okoto 19 000 czynnych zawodo-
wo lekarzy dentystéw, a zaktadajgc aktywnosé
zawodowa na poziomie 30-35 lat, uczelnie po-
winny wypuszczad nie wiecej niz 600 absolwen-
téw rocznie. Liczby te moga by¢ powiekszone
o okoto 10% przy zatozeniu, ze czes¢ lekarzy
bedzie sie zajmmowata profesjonalng propaga-
¢ja higieny lub pracg naukowa.

ZapytaliSmy Ministerstwo Zdrowia o te dane.
Niestety do tej pory nikt w ministerstwie nie

DE{TOPLOTEK

byt w stanie podja¢ tego tematu ze wzgledu
na notoryczne zmiany Szeféw Departamentu
Szkolnictwa Wyzszego MZ. Jednak wszyscy mi-
nisterialni urzednicy skarzyli sie na destrukcyj-
na role uniwersytetéw medycznych na terenie
kraju. Dla poszczegdlnych uczelni nie liczy sie
celijakos¢ ksztatcenia. Liczy sie liczba studen-
toéw, bo za studentem ida pienigdze.

P.C.
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- Boks to wielce pozyteczny i wysoce
optacalny sport.

- Jest pan bokserem?
- Nie, dentysta.
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W odpowiedzi na kryzys.

Lekarz-przedsiebiorca czy tylko lekarz?

Jesli mysleli kiedys Panstwo,
ze to takie proste prowadzi¢
wiasny gabinet, to zapewne
odkryliscie, ze byto to
myslenie btedne. Bycie
przedsiebiorca nie jest
przeciez proste!

Dla personelu pomocniczego praca w gabine-
cie oznacza relacje pracownik-pracodawca. ,Tu
mam etat, tu pracuje, tu mam wyptate". A dla
lekarza-przedsiebiorcy praca w gabinecie to co-
dzienne wyzwania rynkowe. To odpowiedzi na
trudne pytania: Czy zaptace rate leasingowa za
sprzet? Czy beda pacjenci? Lekarz prowadzacy
wiasny gabinet nie ma etatu, wiec zwykle nie
wie, ile zarobi. Nie wie tez, czy nie bedzie musiat
doktadac do kosztow przedsiebiorstwa, ktore
prowadzi. A z tym tez bywa réznie. Zmierzam
do tego, ze rola przedsiebiorcy, jaka petni le-
karz dentysta prowadzacy gabinet jest trudna:
prowadzenie firmy niesie ze sobg wielkie ryzy-
ko (w tym finansowe) i jest nieprzewidywalne.

llo$¢ czasu + ilos¢ pienigdza + przedsiebior-
czos$¢ = ... no wiasnie, za kazdym razem inny
wynik, ale na pewno jest to wzér na przedsie-
biorstwo. Najbardziej podstawowy, jaki zna
rzeczywistos¢ gospodarcza. | uwaga! Przed-
siebiorczos¢ oznacza... zdolnos¢ do podejmo-
wania ryzyka. Bo prowadzenie wiasnej firmy,
zawsze i wszedzie, oznacza dziatanie na rynku
petnym niewiadomych, z koniecznoscia podej-
mowania ryzyka: uda sie czy nie uda? dobra
czy zta decyzja?

Niektdrzy z Panstwa pytajg mnie, czy tylko im
zdarza sie nie umiec i nie wiedzie¢, czy tylko oni
jedyni musza czasem zrezygnowac ze swoich
ambitnych planéw: dobrze prosperujacy gabi-
net, duza i rentowna klinika, wielu pacjentéw,
wysoko dochodowe procedury... Zapewniam,
Ze niepowodzenia zwigzane z prowadzeniem
biznesu przydarzaja sie naprawde w wielu
miejscach w Polsce wielu lekarzom. Proponu-
je zamiast rezygnowac z wiasnych marzen np.
réznicowac ryzyko poprzez prace ,na dwéch
frontach" jednoczesnie lub zosta¢ profesjonal-
nym menedzerem, ktéry duzo czasu poswieca
pracy zarzadczej, albo pracowac tylko ,u ko-
gos".

Pierwsza droga:
PRACA ,U KOGOS”

Jest rozwigzaniem zapewniajagcym niemal cat-
kowite oderwanie od zarzadzania. Ale - uwaga!
Poniewaz dentysci zwykle pracujg za wynagro-
dzenie tzw. procentowe, ryzyko prowadzone;j
dziatalnosci przez ich szefa-wiasciciela gabine-
tu jest na nich przerzucane: nie ma pacjentéw
to i nie ma pieniedzy, bo nie ma etatu, tylko
sam procent.

W sytuacji praca ,u kogos” dentysta pracuje
najpewniej w kilku miejscach jednoczesnie

W

»na procent”, cho¢ faczne wptywy zwykle nie
daja tego, co sobie wyobrazali Paristwo jeszcze
w trakcie studiéw. Dentysta postanawia znalez¢
takie miejsce, gdzie wiasciciel datby nie tylko
procent, ale réwniez dobra sume na konto. Sta-
ra sie wiec zrobi¢ wszystko, co w sferze poswie-
cen wydaje sie stuszne. Pracuje wytrwale, cia-
gle sie ksztatcac. Wie, czego chce od medycyny
i co dokfadnie chce robic. | do tego dazy. Raczej
nie maja Panstwo checi do zaktadania wtasnej
firmy. Sq Panstwo lekarzami, ktérzy chca tylko
leczy¢, a nie zarzadzad.

Pluséw tej drogi jest wiele: ryzyko braku pacjen-
tow z czasem znika zupetnie, zajmuja sie Pan-
stwo tylko i wylacznie leczeniem, posiadajac
pule zadowolonych pacjentéw. Sg Paristwo wy-
ksztatceni i maja stabilng pozycje rynkowa jako
dentysta. Jesli pracuja Paristwo w dobrym miej-
scu, praca bedzie czekata zawsze. Przysztos¢
na tej drodze naprawde moze by¢ swietlana.

Druga droga:
PRACA ,,NA DWOCH FRONTACH”

Pracuja Panstwo w swoim gabinecie, ale jed-
nocze$nie zauwazaja ograniczania wynikajace
z takiej sytuacji. Sa Paristwo zmeczeni studiami,
niedawnym stazem i budowaniem stale rosna-
cej liczby wizyt, zarabianiem na koszty (lokal,
sprzet, media, wyptaty, materiaty), a dopiero
potem na siebie. Czesto Parstwo méwia, ze ,do
pietnastego zarabiaja na firme, a po pietnastym
na siebie”. Czasami pietnasty przesuwa sie na
dwudziestego piatego. Lepiej by byto, gdyby
»zarabianie na firme" przesuwato sie na piate-
go, ale takie przypadki sa rzadsze. Liczg Pan-
stwo na to, ze w kolejnym miesigcu bedzie le-
piej. Okazuje sie, ze nie jest lepiej. Podejmujg
Panstwo decyzje, by poszukac ,drugiego etatu”
w innej lokalizacji, u kogos$ w gabinecie. To roz-
wigzanie sprawdza sie. W ktérym$ momencie
dentysta zarabia tyle samo w obcym gabine-
cie ile w swoim wiasnym. W koncu staje sie dla
dentysty jasne, ze lepiej jest nie mie¢ swoje-
go, tylko pracowaé w cudzym: zamyka gabinet
i odzyskuje ptynnos¢ finansowa. Albo inaczej,
prowadzi swoj gabinet dla prestizu, a w drugim
pracuje na swoje wynagrodzenie (zaleznie od
prywatnej motywacji).

Plusy tej drogi sa liczne: szefowie w obcym
gabinecie chwalj lekarza, ktéry rozumie bi-
znesowe podejscie do pacjentow. Niedosyt
pacjentéw nie pojawia sie, za to pojawiaja sie
przychody z dwdch miejsc pracy: swojego i ob-
cego gabinetu. Wszystko dzieki temu, ze kon-
takt z rzeczywistos$cig biznesowg codziennie
daje madre lekcje zachowan pro-klient i pro-
-pracodawca.

Trzecia droga:
PRACA ,MENEDZER-LEKARZ”

Pracuja Panstwo jako lekarz w swoim gabine-
cie, zwykle zatrudniajac réwniez innych leka-
rzy. Wzrastaja koszty, ale taka sytuacja sie opta-
ca: potrafig Panstwo policzy¢, jak duza jest ta
optacalnos¢. Rozumieja tez Paristwo marketing

- nieubtagalny, bo pomaga, albo przeszkadza
wtedy, gdy jest nieumiejetnie stosowany. Dbaja
Panstwo o wizerunek i o swoich pracownikéw:
majg Panstwo recepcje z prawdziwego zdarze-
nia (a nie ,0$rodek kosztéw"), maja Paristwo
specjalistéw z prawdziwego zdarzenia (,wiem,
ze mam zespot uzupetniajacych sie specjali-
stow”), majg Panstwo asystentki z prawdziwe-
go zdarzenia (,$wietne, rozumiejace lekarzy,
pacjentdéw i... swoje zadania w zespole”), maja
Panstwo technikéw z prawdziwego zdarzenia
(,m&j technik wie, jak pracowa¢ ze mna nad
pacjentem i jego indywidualnymi potrzebami
"). Kazdy zna swoje miejsce w organizacji. Kaz-
dy wie, ze jakos¢ tego, co robi ma wielki wptyw
na powodzenie catosci firmy - gabinetu. Maja
Panstwo pacjentow, ktérzy sa lojalni i przypro-
wadzaja kolejnych pacjentéw-klientéw. Budujg
Panstwo swoja przysztos¢ wiedzac, ze sq i ow-
szem lekarzami, ale przede wszystkim mene-
dzerami-zarzadzajacymi gabinetami.

Plusy tej drogi sg wielkie: mozna odnies¢ nie-
ograniczone sukcesy na kazdym polu, o ile beda
Panstwo menedzerami i zrezygnujg z pewnej
puli godzin poswieconych leczeniu na rzecz
zarzadzania. O wszystkim decyduja Panstwo
sami i dzieki temu moga koncentrowac sie na
dziedzinach stomatologii, ktore daja najwieksza
satysfakcje. Moga Paristwo myslec o rozwoju
swojego gabinetu, a nawet nowych lokaliza-
cjach czy placéwkach.

Zycze Panstwu powodzenia w podejmowaniu
decyzji, ktéra droga péjs¢, kiedy dosiegnie Pan-
stwa kryzys rynkowy lub... kryzys wiedzy. Sg
conajmniej trzy dobre rozwiazania!

Pozdrawiam serdecznie,
Magdalena Szumska

Dr n. ekon. Magdalena Szumska

Wieloletni menedzer i dyrektor, cztowiek
z pasja wykonywania zawodu. Wspétpracuje
z gabinetami dentystycznymi i wielospecja-
listycznymi w zakresie zarzadzania i marke-
tingu. Prowadzi audyty, szkolenia, coachingi
i doradztwo indywidualne dla lekarzy i wtas-
cicieli gabinetéw. Szczegélnie zalezy jej na
wzorowych relacjach z pacjentami-klientami
oraz na realnych zyskach praktyk. Od 1999
roku zwigzana z medycyna. Obecnie pub-
likuje i prowadzi liczne kursy podnoszace
jakos¢ pracy w gabinetach.
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KSIAZKA PEENA DOBRYCH ROZWIAZAN DLA WSZYSTKICH STOMATOLOGOW
1 ASYSTENTEK. TO SWIETNE DORADZTWO NT. JAK RADZIC SOBIE Z TRUDNYMI
PACJENTAMI NA CO DZIEN W GABINECIE DENTYSTYCZNYM.

Trudny pég_e_ __

PACJENT AGRESYWNY? PACJENT NIESTABILNY FINANSOWO?
PACJENT - NASTOLATEK? PACJENT BUDUJACY OPINIE W INTERNECIE?
TO JUZ NIE JEST PROBLEM, SKORO SA ROZWIAZANIA!

WYDAWNICTWO KAPITAE LUDZKI 2011

CENA: 59 ZE + KOszTY PRZESYEKI

DLA LEKARZY I ASYSTY

PODRECZNIK DLA KAZDE] ASYSTENTKI, HIGIENISTKI I RECEPCJONISTKL.

DOSKONALE TEUMACZY 1 PODAJE ROZWIAZANIA KOMUNIKAC]I ZAROWNO

Z PACJENTEM. JAK | Z LEKARZEM. KSIAZKA ZEBRALA DOSKONALE RECENZJE WSROD
NAUKOWCOW | PRAKTYKOW.

ZAROWNO DLA OSOB PRACUJACYCH W ZAWODZIE. JAK I DLA OSOB DOPIERO
ODKRYWAJACYCH ARKANA PRACY W GABINECIE | KLINICE.

DEDYKOWANA PERSONELOWI POMOCNICZEMU: ASYSTENTKOM, HIGIENISTKOM

| RECEPCJONISTKOM.

DLA ASYSTY

WYDAWNICTWO KAPITAE LUDZKI 2012

CENA: 33 ZL : kOSZTY PRZESYLKI

PODRECZNIK DLA ASYSTENTKI, HIGIENISTKI, TECHNIKA RADIOLOGII, POLOZNE]J,
PIELEGNIARKI I KAZDEJ ASYSTY LEKARZA.

PRACA ZAWARTOSC W SPOSOB MERYTORYCZNY POKAZUJE, JAK PRACOWAC Z PACJENTEM
Z PACJENTEM I JEGO RODZINA WTEDY. KIEDY PRZY PACJENCIE NIE MA LEKARZA: PODCZAS
g 2 WYKONYWANIA ZDJEC, UZUPEENIANIA DOKUMENTAC]I, PROCEDUR
' HIGIENIZACY]NYCH, EDUKAC]I | INSTRUKTAZU PACJENTA, PRZYGOTOWANIA
DO ZABIEGU (PROCEDURY), WYKONYWANIA BADAN DODATKOWYCH, A TAKZE
OCZEKIWANIA PACJENTA NA LEKARZA W GABINECIE. DOSKONALA
DLA GABINETOW DENTYSTYCZNYCH, ALE ROWNIEZ WIELOSPECJALISTYCZNYCH

DLA ASYSTY

WYDAWNICTWO KAPITAE LUDZKI 2012
EURACTHIE PREMIERA CEDE 2012

LA ASYS

CENA: 37 ZL + KOSZTY PRZESYEKI

PROFESJONALNA PRAWDZIWY PRZEWODNIK DLA RECEPCJI GABINETOW STOMATOLOGICZNYCH
; i I WIELOSPECJALISTYCZNYCH.

POKAZUJE RECEPCJE JAKO CENTRUM ZARZADZANIA RUCHEM PACJENTOW.
WSKAZUJE JAK BUDOWAC PROFESJONALNY KONTAKT MAILOWY, TELEFONICZNY
I OSOBISTY Z KLIENTEM-PACJENTEM [ JEGO RODZINA. ZAWIERA CENNE PORADY

“

PR o /1 WSKAZOWKI GOTOWE DO WDROZENIA. KOLEJNA KSIAZKA Z SERII
£ W VADEMECUM: DLA PRACOWNIKOW RECEPC]I. ASYSTENTEK | LEKARZY.
. @ = WYDAWNICTWO KAPITAL LUDZKI 2013
' PREMIERA KRAKDENT 2013
PODRECZNIE DLA KADRY
e CENA: 45 ZL + KosZTY PRZESYiKI

DLA RECEPCJI
VADEMECUM

[————"
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Wydawnictwo Kapitat Ludzki www.z).szumska.pl * www.szumska.pl @



Coffee, cafe, calupus, kahve, gohva

lub po prostu kawa

Kazdego ranka kawa pomaga
otworzyc szerzej oczy zaraz
po przebudzeniu, stawia na

nogi, dajac zastrzyk energii do
dziatania milionom ludzi. Po
potudniu daje chwile odprezenia,
tagodzac psychiczne zmeczenie,
pobudzajac swoim aromatem.
Mieszkancy Ziemi co roku wypijaja
400 miliardow filizanek kawy.

cieKAWOSTKI...

Jedna filizanka zawiera okoto 70-140 mg kofeiny.

Przeciwutleniacze znajdujace sie w kawie moga
zapobiegac rozwinieciu sie nowotworu jelita gru-
bego 0 50%. Zmniejszamy ryzyko powstania raka
watroby 0 41%.

Kawa moze przyczynic sie do obnizenia ryzyka
otytosci i cukrzycy typu Il nawet o 60%.
Zawarte w kawie antyoksydanty chronig przed
miazdzyca, a nasz organizm przed starzeniem sie!

Amerykanski naukowiec, Artur Klatsky po 10 la-
tach doswiadczen doszedt do wniosku, ze picie
kawy chroni przed myslami samobdjczymi i od-
gania stres.

Kiedys kawa sprzedawana byta tylko w aptekach.
W Londynie do XVII wieku ziaren kawy uzywano
jako lekarstwa przeciw alkoholizmowi.

Kawa idealnie sprawdza sie do stosowania ze-
wnetrznego. Mokry oktad z kawowych fuséw
przyspiesza leczenie sie siniakdw i ukgszen owa-
dow.

W XVIl wieku w Anglii kawiarnie byty tak popular-
ne, ze krol Karol Il prébowat je zamknac. Niestety
prestiz kréla znacznie ucierpiat, gdy wobec silne-
go sprzeciwu Anglikéw po jedenastu dniach ka-
wiarnie znowu otworzyty swoje podwoje.

Pierwsza kawiarnia w Polsce powstata za Zelazng
Brama w Warszawie w 1724 roku. Jej wtascicielem
byt Meyerhofer. Kawiarnia zbankrutowata, ponie-
waz warszawiacy poczatkowo nie chcieli pi¢ kawy
w miejscach publicznych.

Kiedys z kawa zwigzane byty najwieksze koncer-
ny motoryzacyjne. Przez ponad 130 lat oprécz
samochodoéw, mtynki do kawy produkowat po-

jedno drzewo daje...

Muzeum Kawy - Gwatemala

2,9 kg nasion kawy...

tentat motoryzacyjny Peugeot.

Do jazdy samochodem napedzanego kawg po-
trzebna jest mielona kawa oraz przystosowany
samochod - Car-puccino. W bagazniku zamonto-
wany jest cylinder, gdzie kawa jest nagrzewana na
palniku. W procesie tym powstaje dwutlenek we-
gla, ktéry przewodami przeptywa do silnika i dzie-
ki temu samochdd jedzie. Potrzeba byto okoto
1 kg kawy na przejechanie 5 km drogi. W prze-
liczeniu na kawe to 35 filizanek. Jak wida¢ kawa
napedza nie tylko cztowieka :)

Przecietny mieszkaniec Finlandii spozywa rocz-
nie 12 kg kawy, podczas gdy statystyczny Polak
2,5kg.

Zielone kawowe ziarna moga by¢ przechowywa-
ne nawet 10 lat. Zdaniem znawcéw niektére ga-
tunki kawy staja sie przez to lepsze.

W XIX wieku tureckie kobiety codziennie miaty
otrzymywac od swoich mezow filizanke kawy.
Jesli jej nie dostaty, mogty wystapi¢ o rozwod.
Ciekawostka jest fakt, ze najczesciej uzyskiwa-
ty rozwéd.

Kopi Luwak - gatunek kawy pochodzacy z potu-
dniowo-wschodniej Azji. Najdrozsze ziarna kawy
wydobywane s z odchodéw zwierzecia taskuna
muzanga, lokalnie zwanego luwak, natomiast
kopi znaczy kawa. Z przetrawionych ziaren kawy,
uzyskuje sie wyjatkowy napar: gesty, aksamitny
o intensywnym aromacie z posmakiem czekolady
i karmelu. Tkg tej wyjatkowej kawy kosztuje okoto
1.000 EURO, stajac sie najdrozsza kawa na swiecie.
Z ziaren kawy wyrabia sie réwniez oliwe o nie-
zwyktym kolorze, ktéra nadaje potrawom intry-
gujacy aromat.

czyli 0,67 kg nasion
po wytuskaniu...

co daje 0,56 kg kawy
suszonej i 0,45 kg

.t P sl iy 3

RODZAJE KAW

Kawa Americano - kawa z ekspresu przypo-
minajgca smakiem kawe filtrowana, do kto-
rej dolewa sie goracej wody, aby rozcierczy¢
porcje, ale zachowac smak kawy z ekspresu.
Café Creme - kawa normalnej mocy z war-
stewka $mietanki jak w espresso.

Cappuccino - espresso (1/3) zmle-
kiem gotowanym na parze (1/3)

iz mlekiem spienionym (1/3).

Con Panna - porcja espres-

50 z gorka ubitej Smietanki.
Espresso — kawa parzona meto-
da espresso: porcja 40-50 ml.

Erlangerter — kawa espresso pa-

rzona wiekszg ilosciag wody.

Espresso Dopio - podwoj-

na porcja kawy espresso.

Flavoured Latte — okoto 350 ml kawy latte
z 30 ml aromatu (wisniowego, waniliowe-
go itp.). Porcje moga by¢ réznej wielkosci.
Kawa Braunem -z mlekiem, wiek-

sza filizanka nazywana jest Grosser.

Latte macchiato - porcja kawy espresso wla-
na do szklanki mleka zagotowanego na parze.

Latteccino — kawa posrednia mie-
dzy latte i cappuccino.

Macchiato - pojedyncza porcja kawy
espresso z plamkami jednej lub
dwoch tyzek spienionego mleka.

Mocha - kawa espresso z mlekiem o sma-
ku czekoladowym: kawa (1/3) parzona bez-
posrednio do spienionego mleka (1/3),

w ktérym rozpuszczono kakao (1/3).

Café Frappé - mocna kawa (1/2)
zmiksowana z lodami (1/2).

Caffe Latte - kawa o normalnej mocy
(1/2) z cieptym mlekiem (1/2).

K.Z.

W kolejnym numerze
magazynu historia kawy...

a to wszystko na
40 filizanek kawy!

kawy palonej...
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W ostatnim numerze ,Dentoplotka” informowali-
$my naszych Czytelnikéw o planowanym wydaniu
ksigzki na temat abrazji w stomatologii. Z przyjem-
noscia informujemy, ze inauguracja ksiazki pt. ,Ab-
razja w stomatologii. Praktyczne kompendium”
pod redakcja naukowa Dr n. med. Jacka Organa
oraz Prof. dr hab. n. med. Krystyny Opalko wyda-
nej przez Wydawnictwo Czelej, odbedzie sie pod-
czas targéw stomatologicznych Krakdent'2013.

Dlaczego warto stosowa¢ metode abraz;ji?

Metoda abrazji stanowi alternatywe dla tradycyj-
nego leczenia wierttem. Zgodnie z zatozeniami
stomatologii minimalnie inwazyjnej umozliwia
maksymalnie oszczedne opracowanie tkanek zeba
oraz zapewnia szczelnos¢ i dtugotrwate utrzyma-
nie wypetnienia. Jest tez bardziej ,przyjazna” dla
pacjenta, ze wzgledu na istotne zmniejszenie lub
catkowity brak dolegliwosci bélowych podczas
opracowania ubytku. Nie wymaga stosowania
srodkéw znieczulajgcych. Dzieki wyeliminowaniu
dyskomfortu zwigzanego z uzyciem wiertta — brak
wibracji oraz nacisku na zab (metoda bezdotyko-
wa), brak doznan wechowych i hatasu towarzysza-
cych pracy wierttem - technika abrazji zapewnia
komfort leczenia zaréwno pacjentowi, jak i leka-
rzowi. Kazdy sposéb umozliwiajacy ograniczenie
leku przed wizyta w gabinecie dentystycznym ma
niebagatelne znaczenie zaréwno dla pacjenta, jak
i lekarza. Zwieksza on zaufanie pacjenta do leka-
rza. W sytuacji silnej konkurencji na rynku ustug
stomatologicznych stosowanie sprawdzonych i in-
nowacyjnych metod leczenia stwarza lekarzowi
dodatkowg mozliwos¢ ,pozyskania” pacjenta. Do-
tychczasowi pacjenci czesto doceniajg starania
lekarza i polecaja go innym osobom.

Co zawiera ksigzka...

Po raz pierwszy w Polsce tak kompleksowo omé-
wiono metode abrazji. W ksigzce potozono szcze-

golny nacisk na omé-
wienie zastosowania
techniki abrazji pod-
czas zabiegéw wy-
konywanych prak-
tycznie w kazdym
gabinecie stomato-
logicznym. Zamiesz-
czono m.in. przypad-
ki wtasne autoréow
zobrazowane liczny-
mi, kolorowymi ryci-
nami.

Zabieg piaskowania
zeboéw czy tez ich
prewencyjnego lako-
wania u dzieci stano-
wig standard poste-
powania klinicznego.
Air polishing wraz ze
skalingiem stanowia
wstep do leczenia
periodontologicz-
nego. W protetyce i ortodoncji czesto znajdujg
zastosowanie mikropiaskarki i piaskarki abrazyjne
umozliwiajace uzyskanie wiekszej sity adhezji ma-
teriatéw odtworczych z tkanka zeba. Coraz wiecej
stomatologow stosuje technike abrazji do opra-
cowania ubytkéw zaréwno pochodzenia préchni-
cowego, jak i niepréchnicowego. Osobny rozdziat
w ksigzce poswiecono ABC postepowania klinicz-
nego podczas opracowania ubytku. Praktyczne
informacje moga pomoc unikna¢ bteddéw leka-
rzom dentystom, szczegdlnie na poczatku pracy
urzadzeniami do abrazji.

i

Publikacja stanowi niezbedna pomoc w codzien-
nej praktyce stomatologicznej dla kazdego nowo-
czesnego lekarza, jak réwniez powinna zaintere-
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sowac studentéw pragnacych zgtebic¢ wiedze na
temat tej metody leczenia. Niniejsze opracowa-
nie moze stanowi¢ podrecznik dotyczacy abra-
zji, dostarcza bowiem szczegétowej wiedzy na jej
temat i nie ma odpowiednikéw w dostepnym pis-
miennictwie.

Zdaniem Autoréw ksigzki metoda abrazji ze wzgle-
du na swoje liczne zalety i zastosowania oraz po-
zytywny wptyw na relacje pacjent-lekarz powinna
by¢ stosowana w kazdym gabinecie stomatolo-
gicznym.

Informujemy, ze ksiazka jest do nabycia w sprze-
dazy wysytkowej w firmie IDF Sp. z 0.0.

Zamowienia: 22 868 36 93 lub mailem:
idf@idf.net.pl
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Relacja z konferencji

Ogolnopolski Program Profilaktyki Nowotworow Gtowy i Szyi

12 grudnia 2012 roku

w Wielkopolskim
Urzedzie Wojewd6dzkim
w Poznaniu odbyta

sie konferencja
inaugurujaca
Ogolnopolski

Program Profilaktyki
Nowotworow

Glowy i Szyi.

Jej organizatorami byli: Samorzad Wojewddz-
twa Wielkopolskiego wraz z Wielkopolskim
Centrum Onkologii oraz Polska Grupg Badan
Nowotwordw Gtowy i Szyi i Uniwersytetem Me-
dycznym w Poznaniu.

W konferencji udziat wzieli m.in. Leszek Wojta-
siak - Wicemarszatek Wojewddztwa Wielkopol-
skiego, prof. dr hab. med. Wojciech Golusinski
- Przewodniczacy Polskiej Grupy Badar Nowo-
tworéw Gtowy i Szyi — autor programu, prof. dr
hab. n. med. dr Honoris Causa Henryk Skarzyn-
ski — konsultant krajowy w dziedzinie Otola-
ryngologii Chirurgii Gtowy i Szyi i prof. dr hab.
n. med. Hubert Wanyura - konsultant krajowy
w dziedzinie chirurgii szczekowo-twarzowe;j.

Nowotwory gtowy i szyi — pod tg nazwa kry-
ja sie nowotwory goérnych drég oddechowo-
-pokarmowych. Okoto 40 proc. z nich zlokali-
zowanych jest w obrebie jamy ustnej, 15 proc.
w obrebie gardta, 25 proc. w obrebie krtani. Po-
zostate 20 proc. to nowotwory slinianek, tar-
czycy i twarzy.

W 2005 roku ilos¢ zachorowan na nowotwory
gtowy i szyi w Polsce ksztattowata sie na po-
ziomie 5 tysiecy, a w 2008 roku juz okoto 10 ty-
siecy.

W odpowiedzi na staty, lawinowy wzrost licz-
by zachorowan i wynikajace z tego zagroze-
nia zdrowotne, powstat pierwszy Ogdlnopolski
Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania
Nowotworéw Gtowy i Szyi. Jest on kontynuacja
europejskiego programu, poswieconego tym
chorobom. Bedzie finansowany ze srodkéw na-
rodowego programu zwalczania choréb nowo-
tworowych oraz z funduszy UE.

»Platforma wspotpracy ma taczy¢ osrodki me-
dyczne zajmujace sie leczeniem tych nowotwo-
réw, ale takze instytucje i wtadze publiczne,
ktére beda wspieraty nasze dziatania profilak-
tyczne - jak chociazby samorzad wojewddz-
ki w Poznaniu" — powiedziat prof. Golusinski
w trakcie konferencji prasowe;j.

W ramach programu powotanych ma zostac
16 osrodkdéw regionalnych z jednym osrodkiem
koordynacyjnym w Poznaniu, ktére bedg pro-
wadzi¢ badania profilaktyczne w dwéch gru-
pach wiekowych: oséb do 40. roku zycia -
w zakresie zakazenia wirusem brodawczaka
ludzkiego oraz w wieku od 50. do 60. lat, w kt6-
rej beda badani pacjenci naduzywajacy wyso-
koprocentowych alkoholi oraz palacy tyton.

Program ma doprowadzi¢ do urealnienia sta-
tystyk nt. epidemiologii nowotworéw gtowy
i szyi, upowszechnienia wsrdd lekarzy wiedzy
o obowigzku rejestracji nowotworéw ztosli-
wych, edukacji spoteczenstwa, popularyza-
¢ji postaw prozdrowotnych i doprowadzeniu
do zmian stylu zycia poprzez program profi-
laktyki pierwotnej.

Stowarzyszenie Polska Grupa Badar Nowotwo-
réw Gtowy i Szyi powstato w roku 2003, jako
interdyscyplinarna instytucja, skupiajaca spe-
cjalistow z zakresu otolaryngologii, chirurgii
szczekowo-twarzowej, neurochirurgii, radiolo-
gii, patomorfologii, biologii molekularnej, che-
mioterapii, onkologii klinicznej, czyli wszystkich
specjalistow prowadzacych opieke nad chorym
z nowotworem gtowy i szyi. Nadrzednym celem
tego towarzystwa na-
ukowego jest promo-
wanie leczenia interdy-
scyplinarnego. Polska
Grupa Badan Nowo-
tworéw Gtowy i Szyi
jest cztonkiem Inter-
national Federation of
Head & Neck Oncolo-
gic Societies (IFHNOS).

Fundacja do Walki
z Nowotworem Jamy
Ustnej z USmiechem
przez zycie zadekla-
rowata wsparcie dla
programu i che¢ przy-
stapienia do Stowa-
rzyszenia. Zapraszamy
réwniez wszystkich le-
karzy stomatologoéw,
ktérzy chcieliby wspie-
ra¢ to Stowarzyszenie,
do wejscia na strone
http://www.phnos.org.
pl/pl/ i zapoznania sie
ze statutem (zatacznik
w zakfadce wtadze sto-
warzyszenia) oraz $le-
dzenia aktualnosci.

alkoholu

Ogodlnopolski Program
Profilaktyki i Wczesne-
go Wykrywania Nowo-
tworéw Gtowy i Szyi
zaktada dwie Sciezki -
profilaktyke pierwotna
i profilaktyke wtérna.
Program profilaktyki

Dowiedz sie wiece] na:
www.oppngis.pl

.
e
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Przecietny Polak nic o tym nie wie!
Rak gtowy i szyi jest jednym z szesciu najczestszych nowotwordow.

Zta higiena jamy ustnej

Wirus HPV

a,

pierwotnej to cztery filary (obszary): edukacja,
podniesienie Swiadomosci, platforma wspot-
pracy i wsparcie emocjonalne. Program profi-
laktyki wtdérnej zajmuje sie gtéwnie pilotazem
skryningu w wybranych oérodkach, organizacja
systemu koordynacji logistyczno-administracyj-
nej i uzupetnieniem sprzetu diagnostycznego
w osrodkach przystepujacych do programu.

Nasza Fundacja pragnie wiaczy¢ sie w dziata-
nia Programu przede wszystkim w ramach dwu
pierwszych filaréw profilaktyki pierwotnej, dla
ktoérych lekarze dentysci, specjalisci chirurgii
szczekowo-twarzowej i studenci uczelni me-
dycznych sa jedna z grup docelowych. Rozpo-
wszechnianie wiedzy o nowotworach gtowy
i szyi wsrdd pracownikéw ochrony zdrowia jest
zgodne z naszymi zatozeniami statutowymi.

Wiecej informacji prosimy szukac na stronach:

http://www.phnos.org.pl/pl/ - Polska Grupa ba-
dan Nowotwordéw Gtowy i Szyi, ul. Garbary 15,
61-866 Poznan, tel. 61 8850929, fax. 61 8850910

http://www.zusmiechem.org.pl/ - Fundacja do
walki z nowotworem jamy ustnej ,z Usmiechem
przez zycie”, al. Jana Pawtfa I1 80 lok. VI, 03-649
Warszawa tel. 22 3517658

I. 0GOLNOPOLSKI PROGRAM PROFILAKTYKI NOWOTWOROW GEOWY | SZYI

Zgtosi¢ sie do lekarza jesli zaobserwujesz
u siebie niepokojace objawy, takie jak:
bél gardta
przewlekta chrypka
bél podczas potykania
zawadzanie w gardle
niegojace sie rany i biate naloty
w obrebie jamy ustnej
obrzek szyi
niedroznos¢ nosa
* wydzielina z nosa



Poldent na Zamku Ryn

Fotorelacja z Konferencji

llos¢ miejsc ograniczona
Warunki przyjecia:

© dyplom ukonczenia studiow dentystycznych
zaswiadczenie o prawie wykonywania zawodu
zatrudnienie w gabinecie ortodontycznym

o wplata czesnego

Plan zajec:

Zajecia w Studium rozpoczna sie we wrzesniu 2013 r. w Warszawie.
Program ksztatcenia podyplomowego w Studium trwa dwa lata.
Zajecia organizowane beda przez 10 miesigecy w roku w 22 sesjach
szkoleniowych w systemie weekendowym (piatek-niedziela) co
drugi tydzien. Rok studiow obejmuje 2 semestry: zimowy i letni.
Kazdy semestr zakoriczony bedzie sprawdzianem wiadomosci. Po
ukonczeniu Studium absolwenci uzyskuja dyplom posiadanych
umiejetnosci oraz maksymalng ilos¢ punktéw edukacyjnych.
Zajecia prowadzone beda przez doswiadczonych wyktadowcow
oraz instruktorow krajowych i zagranicznych.

Uwaga: Stuchacze Il roku - zajecia praktyczne - praca z pacjentami.

Szczegoly zwigzane z programem, warunkami przyjecia, planem
zajec i rekrutacja mozna uzyskac w sekretariacie Studium lub na
stronie internetowej www.ortodoncja.edu.pl

Wymagane dokumenty wraz z dowodem wpfaty nalezy sktadac
do sekretariatu Studium, droga pocztowa lub mailowg do dn.
30.06.2013 .

Sekretariat Studium:

ul. Instalatorow 7b lok. 3, 02-237 Warszawa
tel: 22 258-03-82, 601-666-608, 663-838-350
kontakt@ortodoncja.edu.pl
www.ortodoncja.edu.pl




”Uroki starego gabinetu
stomatologicznego”

fo cykl wystaw
przedstawiajacy stare
wyposazenie gabinetu
stomatologicznego

oraz srodki higicny
jamy ustnej.

Do prezentacji zbioréw zaproszony zostatem
przez Muzeum w Baranowie Sandomierskim
oraz Muzeum w Mielcu. Wedtug statystyk, ja-
kie otrzymatem od dyrektora zamku w Bara-
nowie Sandomierskim, wystawe odwiedzito
ok. 35 000 0s6b, co przerosto oczekiwania za-
réwno moje, jak i Pana Dyrektora Wit. K. Woj-
towicza. Aktualnie, do dnia 31 marca 2013 roku
czes$¢ moich zbioréw zobaczy¢ mozna w Muze-
um w tancucie.

Przedstawione na wystawach przedmioty sg
moja wiasnoscia. Kolekcjonerstwem zwigzanym
ze stomatologia i farmacja zajmuje sie od kilku
lat. Na wystawie przedstawiam miedzy innymi
proszki i pasty do zebdw z korica XIX i poczat-
ku XX wieku. W tym czasie zaczety tworzy¢ sie
wielkie koncerny chemiczne, ktére przetrwaty
do obecnych czaséw. Chciatem przyblizy¢ Pan-
stwu pokrétce ich historie...

COLGATE

Poczatki firmy Colgate siegaja 1806 roku. W tym
roku wtasciciel Wiliam Colgate rozpoczat pro-
dukcje mydta, swiec oraz krochmalu. Od roku
1873 wprowadzono do produkgji paste do ze-
béw w stoiczkach, a od 1896 roku pierwsze na
Swiecie pasty w tubce. Na zdjeciu ponizej wi-
dzimy wyjatkowy patent z poczatku XX wieku,
czyli wyciskane pasty w formie listka. Na 100-le-
cie firmy byto juz produkowanych okoto 800
produktow. W okresie miedzywojennym pasta
Colgate nalezata do najbardziej popularnych
past na rynku polskim.

EMAIL DIAMANT

Pasta zostata stworzona w 1893 przez Jean
Barreau‘a nauczyciela $piewu i jego zone An-
nette - modystke wedtug receptury amerykan-
skiego chemika Johna Waltona. Symbolem mar-
ki jest postac syna producentéw Andre Barreau.
Byt on znanym barytonem w Opera Comique.
Wystapit jako model w stroju z ,Cyrulika Sewil-
skiego” z charakterystycznie podniesiona reka.
Do dzis$ jest to rozpoznawalny znak tej marki.
5.09.1939 zostata zastrzezona nazwa ,EMAIL
DIAMANT”. Obecnie jest kultowg pasta akto-
row, biznesmendw, prezenteréw telewizyjnych,
modelek oraz mtodziezy - szczegdlnie przed
dyskoteka. Efekt wybielenia jest widoczny na-
tychmiast po pierwszym myciu. Zabarwianie
dzigset (Rouge EMAIL DIAMANT) to zamierzony
efekt trikowy podkreslajacy biel zebow.

ODOL

W 1895 roku nastapita rejestracja niemieckiej
marki ODOL jako ,$rodka do czyszczenia zebow
i jamy ustnej”. Tworca firmy byt August Ligner.
W 1911 roku odbyta sie pod jego patronatem
| Miedzynarodowa Wystawa Higieny w Dreznie.
Na rynku polskim w okresie miedzywojennym
stafa sie bardzo popularna, przedstawiana na
zdjeciu, ksigzeczka Reklamowa firmy Odol, jako
nagroda dla grzecznych dzieci. Juz wtedy zwra-
cano uwage na motywacje ,matych pacjentéw”.

COREGA

Klej do protez w formie proszku wytwarzany
przez Corega Chemical Corporation pojawit sie
na rynku w 1913 roku. Po odniesieniu miedzy-
narodowego sukcesu firma w 1925 rejestruje
nazwe handlowa. Opakowanie na zdjeciu po-
chodzi z pierwszego okresu produkcji w Wiel-
kiej Brytanii. Prosze zwréci¢ uwage na piekny
motyw secesyjny znajdujacy sie na opakowaniu.

LACALUT

Historia marki Lacalut siega 1928 roku. Lacalut
nalezat do koncernu Boehringer Sohn. Dzisiaj
Lacalut produkuje miedzy innymi pasty do ze-
bow, ptukanki jamy ustnej, szczoteczki do ze-
bow a takze akcesoria do protez zebowych,
Obecnie nalezy do koncernu Dr. Theiss.
lek. stom Piotr KuZnik
e-mail: pkuznik@op.pl
www.muzeumstomatologii.pl
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Jak wygladata higiena jamy ustnej przed laty,
jakie srodki byty stosowane w dawnej stomato-
logii - to cze$¢ pytan, na ktére odpowiedz zna-
lez¢ mozna odwiedzajac nowa wystawe w pod-
ziemiach Zamku w Baranowie Sand. Wernisaz
wystawy ,Uroki starego gabinetu stomatolo-
gicznego” odbyt sie w sobote 30 czerwca 2012 .

Prezentacji wystawy dokonat jej twérca,
lek. stom. Piotr Kuznik z Czestochowy, ktéry
wiele lat poswiecit na zgromadzenie imponu-
jacej kolekgji, bedacej swiadectwem rozwoju
stomatologii.

- Nazwa plomba wywodzi sie z jezyka facinskie-
go i oznacza otéw. Juz w starozytnym Rzymie
najbardziej zamozni mogli pozwoli¢ sobie na
wypetnianie zebéw otowiem, reszta po pro-

stu je wyrywata — opowiada doktor Kuznik. —
Z czasem do wypetniania zaczeto stosowac fo-
lie cynkowa, a zeby najbogatszych pacjentéw
wypetniano ztotg folig — dodaje.

Do znieczulania zebéw w poczatkach XX wieku
stosowano mieszanke kokainy i adrenaliny, nim
jednak pacjent udawat sie do stomatologa, za-
zywat obecne 6wczesnie na rynku proszki i pty-
ny przeciwbolowe. Jak dzis, tak i dawniej duza
role przyktadano do profilaktyki.

- W 1896 r. zrobiona zostata pierwsza pa§ta" "

do zebdéw w tubce firmy Colgate, dominuja-
cym wtedy zapachem nie byta jak dzi$ mieta
lub eukaliptus, lecz wisnia — wyjasnia dr Piotr
Kuznik. - Zas pierwsze ptyny do ptukania jamy

ustnej zawieraty 80% alkoholu - dodaje. e



OSTATNIA RUBIEZ — ALASKA

Kiedy wybieratam sie
na samotng wyprawe
rowerowa przez Alaske,
znatam dziesiatki
alaskanskich historii —
o pilotach awionetek,
poszukiwaczach

ztota, wedrowcach,
mysliwych, kierowcach
wielkich ciezaréwek

i rzecz jasna

o niedzwiedziach.

Historii, ktére wyrdzniaty sie na tle opowiesci
zinnych miejsc bezwzglednoscia, brakiem kom-
promiséw i powiewem minionych czaséw czy
klimatem z dykteryjek Jacka Londona. Historii,
ktére wydawaty sie wytowione z tysiecy nud-
nych alaskanskich dni dla urozmaicenia progra-
moéw podrézniczych i przyrodniczych. Miatam
Swiadomos, ze czesto jest tak, ze zeby natrafi¢
na taka historie, takie miejsce i takie zwierze sa-
memu, trzeba nieraz w danym miejscu spedzi¢
kilka miesiecy. Ze kilka tygodni to moze by¢ za
mato, ze moja podréz — cho¢ niewatpliwie sa-
tysfakcjonujgca — moze wcale nie obfitowac
w niezwykte przygody kazdego dnia.

Tymczasem podczas kilku tygodni wedréwki
okazato sie, ze te wszystkie historie to nie tyl-
ko jak najbardziej wspétczesna terazniejszos¢,
ale przede wszystkim - to normalna alaskan-
ska codzienno$¢. Zdarzenia, ktére w innej sze-
rokosci geograficznej urostyby do rozmiaréw
wiadomosci tygodnia, tutaj stawaty sie niczym
wiecej jak kolejng anegdotka.

* % %

Alaska jest zwyczajnie za duza. Patrzac na mape
ogarnia bezsilna zto$¢, ze nie uda sie zoba-
czy¢ wszystkiego, nie wszedzie sie dotrze i nie
wszystkiego zasmakuje. Dlatego dobre przygo-
towanie do wyjazdu to wiecej niz koniecznos¢,
to gwarancja najlepszego wykorzystania czasu.

Przy tak niezmierzonych przestrzeniach pojawia
sie wiec pytanie, jak najlepiej je przemierza¢?
| cho¢ rower moze sie poczatkowo plasowacd
na koncu listy srodkéw transportu, to wiasnie
w ten sposéb planuje podrézowac za Ostatnia
Granica. Podrézowanie rowerem ma dwie za-
sadnicze zalety: jest dostatecznie szybkie, zeby
codziennie by¢ w innym miejscu i wiele zoba-
czy¢ po drodze, a jednoczesnie dostatecznie
wolne, zeby nic po drodze nie umkneto. Przy
dalszych odlegtosciach rower mozna wrzuci¢ na

pake ztapanego na autostop samochodu, a do
miejsc, do ktérych nie prowadzi zadna z drég
i tak lata sie popularnymi tu (jak nigdzie indziej
na $wiecie) awionetkami. Podréz w pojedyn-
ke pozwala na catkowitg niezaleznos¢ i na nie-
poréwnywalnie wiecej mozliwosci kontaktow
z mieszkaricami.

* ¥ ¥

Najwazniejszym miejscem, lezagcym (dostownie
i w przenosni) w sercu Alaski, jest park narodo-
wy Denali. To tu strzela w niebo McKinley, naj-
wyzszy szczyt kontynentu. Zaskoczeniem jest
natomiast fakt, ze park 96 lat temu zostat tutaj
zatozony z powodu... jednego gatunku owiec,
a nie imponujacej gory. Juz od pierwszych kilo-
metréw szutrowej drogi przez park wiadomo,
Ze jest to jeden z najbardziej imponujacych re-
zerwatdw przyrody na $wiecie. Przestrzen ot-
wierajaca sie po lewej stronie ograniczona jest
dopiero na horyzoncie pasmem McKinleya. Gi-
gantyczne tereny, porosniete wytacznie niskimi
tundrowymi krzewinkami, otwieraja $wiat i po-
budzaja wyobraznie. W miare pokonywania ko-
lejnych mil, géry przyblizaja sie, pokazujac ska-
zy na swoich zboczach: zleby, wyrwy, ptachty
lodu. A za kolejnym rogiem - on, legendarny
McKinley , wyrdzniajacy sie nie tylko kolorem,
ale przede wszystkim dominujacy nad okolica.
Legenda najwyzszego szczytu Ameryki Pétnoc-
nej blednie jednak nieco, gdy rzuci sie okiem
na liste jego zdobywcéw, wiszaca w $rodku par-
ku. Goéra jest duzo prostsza do zdobycia, niz to
wydaje sie z Europy. Ale to w Zaden sposob nie
odbiera mu uroku ani wkadzy w panowaniu nad
alaskanskim krajobrazem.

Denali to nie tylko géry i przestrzenie, to réw-
niez ulubione miejsce tosi, karibu (dzikich reni-
feréw), liséw, jezozwierzy, ortdw. Ale na otwar-

tych przestrzeniach parku, porosnigetych niskimi
krzewinkami, najlepiej prezentuja sie niedzwie-
dzie. Z ogromnej odlegtosci mozna dostrzec
ciemne punkty, zazwyczaj wolno wedrujace
w poszukiwaniu... jagod. Bo grizzly - wielkie,
przerazajace, krwiozercze bestie, jak funkcjo-
nuja zazwyczaj w swiadomosci - w ponad 80
procentach zywig sie roslinami. Zazwyczaj to
wiasnie tutaj spotyka sie swojego pierwszego
grizzly'ego na Alasce, i tak naprawde trudno so-
bie wyobrazi¢ lepsze do tego miejsce.

* % %

Pasmo McKinleya jest tylko jednym z wielu wy-
zwan dla rowerzysty na Alasce. Znajduje sie tu-
taj kilka innych pasm gérskich rozciagnietych
w poprzek stanu, ktére potrafig wyssac caty
energie. Wbrew pozorom bardzo strome pod-
jazdy nie s najgorsze, bo te sie szybko korcza.
Najwiecej wysitku wymagaja podjazdy o pozor-
nie niewielkim stopniu nachylenia, ale ciagnace
sie przez kilka, kilkanascie kilometréw. Z pred-
koscig nieprzekraczajaca 6 km/h, takie wzniesie-
nie pokonuje sie przez pottorej godziny. Potem
jest zwykle kilkaset metrow wypfaszczenia, cza-
sem nawet lekko w dét i kolejny péttoragodzin-
ny podjazd. A jesli dodac do tego jeszcze mocny
wiatr w twarz (zwany przez rowerzystéw wmor-
dewind), zacinajacy deszcz (obnizajacy tempe-
rature do 5 stopni), zupetny brak ludzi czy skle-
pow i konczace sie zapasy jedzenia, to rysuje
nam sie obraz... moich wymarzonych wakacji.

* * %

Jesli kiedykolwiek widzieliscie zdjecie niedZwie-
dzia stojacego na szczycie wodospadu i tapia-
cego w rozdziawiony pysk skaczacego fososia
- mozecie mie¢ pewnosc, ze zostato ono zrobio-
ne w parku narodowym Katmai, przy stynnych
wodospadach Brooks Falls. To jeszcze jedno
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miejsce na Alasce, ktére szczegdlnie ukochaty
sobie niedzwiedzie grizzly. | to nie byle jakie
niedzwiedzie, tylko najwieksze niedzwiedzie
na $wiecie!

Bo kazdego roku w lipcu i we wrzesniu w gére
tutejszej rzeki ptyna na tarto miliony tososi, kot-
tujac sie wsciekle w kipieli pod wodospadem
i od czasu do czasu wpadajac w paszcze, kto-
remus z 70 zyjacych tu niedzwiedzi. To wtasnie
tez z powodu tososi niedzwiedzie urastaja do
takich rozmiaréw. Nigdzie indziej nie maja ta-
kich warunkdw zerowych. Ich syberyjscy kuzyni
sg niemal dwukrotnie mniejsi!

Ale dostac sie tutaj to wcale nietatwe zadanie.
Najblizsza droga znajduje sie 500km stad, nie
ma tu ani pasa startowego, ani infrastruktury tu-
rystycznej. Jedynym sposobem jest lot malen-
kim hydroplanem, ktéry wyladuje na pobliskim
jeziorze. Z brzegu, przybyli od razu zabierani sy
przez straznikdw parku na obowigzkowe szko-
lenie jak sie zachowywac w przypadku spot-
kania, czasem bardzo bliskiego, niedzwiedzia.
A potem, zaopatrzonym w specjalng odznake
zadwiadczajaca ukonczenie szkolenia, mozna
udac sie na jeden z trzech punktéw obserwa-
¢ji niedzwiedzi. Pierwszy to spore rozlewisko,
gdzie miski z zanurzonymi po uszy pyskami nur-
kuja za rybami. Tu tez otwiera sie krajobraz, na
rzeke, jezioro, otaczajace wzgoérza i nierzad-
ko tecze. Do dwoch kolejnych wiedzie Sciezka
przez las, na ktérej czesto trzeba sie mijac z nie-
dzwiedziami. Na jej koncu znajdujg sie dwie
kolejne platformy fotograficzne - jedna nad
samymi wodospadami, druga nieco ponizej.
Zabawne, ale na miejscu okazuje sie, ze wodo-
spad jest duzo mniejszy, niz sie zawsze ogladato
na zdjeciach. Ach, ci fotografowie i ich sztuczki!

* % %

Moje rowerowanie na Alasce na miejscu wzbo-
gacone zostato o inne $rodki transportu. Udato
mi sie pokonac¢ gigantyczna amerykariska cie-
zaréwka, legendarng droge Dalton Highway,
prowadzacg nad sam Ocean Arktyczny i uwa-
Zana za jedna z 10 najbardziej niebezpiecznych
drég $wiata. Poznani alaskanscy przyjaciele za-
bierali mnie na przejazdzki (przelotki?) awio-
netkami, bo przeciez kazdy tutaj ma licencje!

Wsiadtam tez do pociagu nie byle jakiego, bo
Alaska Railroad jest uwazana za jedna z najbar-
dziej scenicznych tras na $wiecie. Ogladanie gor
i niedZzwiedzi rozszerzyto sie o trekkingi w go-
rach bez szlaku, kapiele w goracych zrédtach
i lodowatym morzu, niekoriczace sie stuchanie
alaskanskich opowiesci i smakowanie upolowa-
nych zaledwie dzien wczesniej zwierzat. Moja
podréz, zwyczajem wszystkich podrdzy, okaza-
ta sie czyms wiecej, niz mozna byto zaplanowac.

* ¥ %

Na Alasce bardzo szybko mozna nauczy¢ sie
jednej rzeczy. Jesdli na drodze pojawi sie miej-
sce, w ktérym mozna uzupetni¢ wode, najesc¢
sie czy chocby napic kawy, nalezy to natych-
miast wykorzystac. Bo nastepna szansa moze
by¢ nastepnego dnia, za 400 kilometréw albo
wcale. Dlatego gdy pojawia sie mozliwos¢ zje-
dzenia cieptej domowej zupy, bez wahania zo-

stawiam rower przed wejsciem i wchodze do
lokalnej gospody. Zanim wsciekle stone danie
wyladuje przede mng, siegam po lezace w kacie
segregatory z pieczotowicie powklejanymi wy-
cinkami z lokalnych gazet. Sg tu same pétnocne
historie: o tym jak grizzly zaatakowat w ogrédku
psa, o jezdzeniu ciezaréwkami przez zamarznie-
ty Ocean Arktyczny, o psim zaprzegu, od kto-
rego oderwaty sie sanie, o ataku niedzwiedzia
na pare geologdw zbierajacych kamienie. O pi-
locie awionetki, ktéry dostat zawatu serca pod-
czas sterowania samolotem, ale mimo to dat
rade bezpiecznie wylagdowac. O tym, ile psow
padto w tegorocznym Iditarod, najdtuzszym na
Swiecie wyscigu psich zaprzegéw. O zimowych
rowerzystach, ktérzy jechali wzdtuz zamarznie-
tego Jukonu. Kazda z tych historii to nie sensa-
cja, to opowies¢ o zwyktym zyciu podporzad-
kowanemu naturze. Dzien po dniu....

Kamila Kielar
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Wywiad z dr. n. med. Pawtem Grabowskim

specjalista z zakresu chirurgii szczekowej oraz lekarzem specjalista medycyny paliatywnej

SPOLECZNIK ROKU 2012 wg Newsweeka

s

Jest Pan lekarzem stomatologiem. Co sklo-
nito Pana do rozpoczecia studiéw medycz-
nych i zrobienia specjalizacji z medycyny
paliatywnej?

To dtuga historia. Wtasciwie nigdy nie chcia-
tem by¢ stomatologiem, wiec kiedy skonczy-
tem w Krakowie studia stomatologiczne, wy-
bratem najbardziej lekarska ze specjalnosci
stomatologicznych, a po zdobyciu tytutu spe-
cjalisty | st. z chirurgii stomatologicznej zde-
cydowatem sie na studia lekarskie. Potem, juz
Warszawie, zrobitem specjalizacje Il st. z chirur-
gii szczekowej. Tam tez, po krétkim i niezbyt
przyjemnym epizodzie pracy w I. Klinice Chirur-
gii Szczekowo-Twarzowej (bolesnym owocem
moich doswiadczen tamtego czasu byty publi-
kacje i artykuty o przemocy psychicznej w miej-
scu pracy, rozdziat na ten temat w podreczniku
dla manageréw opieki zdrowotnej, wydanym
w SGH, a potem sztuka teatralna ,Stypa” na ten
sam temat oraz doktorat traktujacy o patolo-
giach w relacjach miedzy lekarzami), podjatem
prace w Klinice Nowotworéw Gtowy i Szyi COI
w Warszawie. Byt to dobry i owocny czas. Praca
w zespole, zyczliwi koledzy i przetozeni, moz-
liwos¢ statego ksztatcenia sie - zogromnym
sentymentem wspominam tamte, nie tak od-
legte czasy. Leczyliémy tam chorych w zespole-
-chirurg, radioterapeuta, onkolog. Sporej gru-
py chorych nie udawato sie uratowac. Trafiali
do hospicjéw, a do nas — do podania paliatyw-
nej chemioterapii, do paliatywnej radioterapii
guza lub odlegtych przerzutéw, czasem do ja-
kiegos paliatywnego zabiegu chirurgicznego.
Zobaczytem, ze mozna chorych leczy¢, kiedy
mowi sie, ze ,nic sie juz nie da zrobi¢”. Dojrze-
watem do medycyny paliatywnej - dziedziny,
ktérej specjalisci lecza chorych na nieuleczal-
na chorobeg, a celem ich nie jest wcale wylecze-
nie. Nie dodawali lat do zycia, ale zycie do lat.
Zajmowali sie rodzing chorego, ktéra dla leka-
rzy medycyny paliatywnej jest ,pacjentem dru-
giego rzedu”. Zaczatem dodatkowo pracowac
w hospicjum domowym i stacjonarnym, a moi
przetozeni zgodezili sie, abym otworzyt te nie-
zwykta specjalizacje.

Z jakich zrodet czerpie Pan srodki na utrzy-
manie hospicjumiczy sa one wystarczajace?
NFZ uznat, iz potrzeby regionu sa zabezpie-
czone i nie zechciat podpisac¢ z nami kontrak-
tu, mimo ze spetniamy wszelkie wymogi. My
jezdzimy, utrzymujemy sie z datkéw dobrych
ludzi, firm, instytucji, z 1 % podatku. Z lekiem
patrze na stan naszego konta — na ile miesie-
cy dziatan mamy jeszcze $rodki? Srodkéw jest
mato, wystarcza na biezace potrzeby, ale juz
nie na np. remont i docieplenie budynku. Jesli
zawioda darczyncy, jak bedziemy funkcjono-
wali za 5 miesiecy?

Czy jest Pan zadowolony z pierwszego balu
charytatywnego, zorganizowanego w Mi-
chatowie 25 stycznia 2013 roku?

Tak, cho¢ pewnie lepiej zapytac¢ o to samo
uczestnikéw balu (-: Zebralismy $rodki, ktére

wystarczg na jakie$ 2 miesigce funkcjonowa-
nia. No i pochwalilismy sie regionem, muzyka.
Uczestnicy kuligu zobaczyli nieco wiecej niz ci,
ktdrzy byli wytacznie na balu.

W jaki sposéb czytelnicy ,Dentoplotka”
moga wesprzec Podlaskie Hospicjum On-
kologiczne?

Sposobdw jest kilka: mozna np. odpisa¢ na
nasza Fundacje 1% podatku. To dos¢ proste,
wystarczy KRS 0000328837. Mozna wpfacic
datek na konto fundacji (szczegdty na naszej
www.hospicjum.podlasie.pl), mozna pomysle¢
o payrollu - nowoczesnej metodzie wolonta-
riatu pracowniczego. Sg firmy, ktére wspierajg
nas swoja wiedzg, umiejetnosciami, darowuja
niezbedny sprzet czy materiaty.

Jakie sg Pana plany na najblizsze miesigce?
Robi¢ swoje. To znaczy - pracowac w Fundacji,
w hospicjum. Czekajg mnie tez kolejne warszta-
ty dla studentéw medycyny ,Umieranie Ludzka
Rzecz”, spotkanie i wyktad w Klubie Fundrai-
sera, spotkanie w Klubie Kobiet Biznesu. Bede
jak dotychczas prowadzit warsztaty dla leka-
rzy w Naczelnej Izbie Lekarskiej w Warszawie.
W kwietniu jedziemy prawie catym zespotem
na konferencje ,Medycyna Paliatywna 2013”
w Warszawie. Tyle rzeczy przychodzi mi w tej
chwili do gtowy, bez spogladania w kalendarz.

Czym jest dla Pana sukces?

Sukces?... Sukces?... alez Pani pytanie wymyslita!
A jakie jest kolejne?

Czy jest Pan cztowiekiem oszczednym?

Jestem z Krakowa, nie moze byc¢ inaczej... wtas-
ciwie to jestem z Nowej Huty. Ale tez nie jestem
rozrzutny. Kiedy widze na koncie Fundacji wpta-
te dokonana na poczcie w jakiej$ odlegtej wio-
sce - pie¢ ztotych i dopisek ,Boh w pomoszcz”,
to nie moze by¢ inaczej. Ludzie tutejsi dzielg sie
z nami swoja bieda, zebysmy mogli funkcjono-
wac. Zresztg dzieki duzej firmie audytorskiej
(ktdra nie chce sie reklamowac) mamy przygo-
towane procedury rachunkowosci, przejrzysto-
sci finansowej. Nie mozemy sobie pozwoli¢ na
byle jakie wydawanie tych pieniedzy.

Teatr, kino czy muzyka? A moze wystawa?
Co wybratby Pan na spedzenie wolnego
wieczoru?

To zalezy. Najczesciej — teatr.

Jak zaczetla sie Pana przygoda z pisaniem?
W szkole podstawowej, na jakiejs lekgji, ktora
uznatem za nie do$¢ interesujaca napisatem
jakie$ opowiadanie. Pani, zobaczywszy je, byta
bardzo wyrozumiata i nie wyciaggneta konse-
kwencji, z mojej nieobecnosci duchem na tej
lekcji. A potem jakos samo poszto.

Pisze Pan dramaty i wiersze, skad najczes-
ciej czerpie Pan do nich inspiracje?

Z zycia, spotkan i rozméw z ludzmi, z teks-
téw kultury, z historii. Teraz niestety mato we
mnie pisarza, wiecej managera i organizatora.
Ta dziatalno$¢ takze wymaga bycia tworczym,

ale to juz jest zycie, a nie literatura.

Jest Pan cztowiekiem bardzo pogodnym
i dowcipnym, a przeciez wiemy, ze na co
dzien spotyka sie Pan z sytuacjami bardzo
trudnymi. Co trzeba zrobi¢, aby zachowac¢
taka pogode ducha?

Jak wszyscy, mam lepsze i gorsze dni. Zycie jest
bardzo piekne. Tego ucza nas nasi hospicyjni
Pacjenci, patrzacy na swoje zycie z perspekty-
wy jego realnego, niedalekiego juz kresu. | tak
staram sie na zycie patrze¢ - kazda chwila jest
warto$ciowa i piekna. Jest miejsce na rados¢
i na smutek, na strapienia i na pocieszenie. Kie-
dy jestem smutny, pamietam, ze to nie ja jestem
smutkiem, kiedy na co$ zagniewany, pamietam,
ze to nie ja jestem gniewem. Ten dystans zosta-
wia sporo miejsca na pogode ducha i rados¢,
ktéra jest czyms znacznie wiecej niz dobrym
humorem. Oczywiscie pamigtam, ze jestesmy
w naszym fachu bardzo zagrozeni wypaleniem
zawodowym, przed ktérym trzeba sie chronié.

Czy warto jest by¢ innym od pozostatych?
Wyrézniac sie?

Jedlijest to innos¢ dajaca dobre owoce - war-
to by¢ innym. Nawet, jesli czasem to boli i nie
jest tatwe.

Czy zgodzi sie Pan z twierdzeniem, ze le-
karz stomatolog jest lekarzem pierwsze-
go kontaktu w profilaktyce nowotworowej
jamy ustnej?

Tak, cho¢ jeszcze kilka lat temu miatem powaz-
ne watpliwosci, czy to stwierdzenie nie jest je-
dynie poboznym zyczeniem, dzi$ stwierdzam,
ze tak. W gabinecie, gdzie konsultuje jako chi-
rurg szczekowy, w ciggu ostatnich miesiecy
miatem kilku pacjentéw przystanych, z budza-
cymi podejrzenia zmianami na btonie sluzowej
jamy ustnej. Pacjentéw na konsultacje przysytali
- lekarze stomatolodzy. | cho¢ nie sg to wnioski
wyciggane z wieloosrodkowych, duzych badan
klinicznych, z mojego doswiadczenia ostatnie-
go roku pracy wynika, ze dziatalno$¢ edukacyj-
na wsréd lekarzy na temat wczesnego rozpo-
znawania nowotworéw jamy ustnej ma sens.

Barbara NiedzZwiedzka

Pawet Grabowski, absolwent Oddziatu Stomatologii Akade-
mii Medycznej w Krakowie oraz Wydziatu Lekarskiego Colle-
gium Medicum UJ. Specjalista chirurgii szczekowo-twarzo-
wej. Rozprawe doktorska obronit w Il Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w Warszawie. Lekarz medycyny pa-
liatywnej. Rok temu zdecydowat sie zrezygnowac z pracy
w Centrum Onkologii, by zatozy¢ hospicjum na Podlasiu.

Z zamitowania pisarz. Debiutowat w ,Dekadzie literackiej”
w 1993 roku. Wyrézniony w XIV konkursie na sztuke teatral-
na dla dzieci i mtodziezy w Centrum Sztuki Dziecka w Po-

znaniu w 2003 r. Laureat Il nagrody w konkursie poetyckim
»Poezja nasz chleb powszedni”, w 2003 r. Laureat | nagrody
w Ogdlnopolskim Konkursie na Scenariusz Sztuki Teatralnej
dla teatrow dzieciecych i mtodziezowych za ,Opowies¢ o
strachu na wréble i jego przyjaciotach”. Jego sztuka ,Snejk”
otrzymata Il Nagrode w ogélnopolskim konkursie na sztu-
ke o AIDS/HIV w 2004 r. Sztuka ,Terminal” byta czytana w
Teatrze Na Woli w Warszawie. Dramat ten podejmuje bo-
lesny temat poszanowania godnosci chorego terminalnie.

W 2012 roku dr Pawet Grabowski zostat wyrézniony przez
tygodnik Newsweek jako spotecznik roku 2012.

DE{TOPLOTEK



Wiersz dr. Grabowskiego z tomiku
Powrét Don Kichota i inne wiersze

rachunek

jesli pewnego dnia
zazada od ciebie wszystkiego
zg6dz sie
(prawdopodobnie i tak nie
Pani dr Irena Sobolewska-Siemienska Pani dr Anna Kaczmarek bedziesz miat innego wyjscia)
z Watcza z Lublina twoje ambicje
sukcesy rzeczywiste i te wymyslone
oddaj
ukochane opinie zapatrzonych w ciebie
twoje dalekosiezne plany
sq Itaki do ktérych nigdy nie doptyniesz

"

potem jest czas na rozpacz ale
nie dawaj go sobie zbyt wiele

a gdy juz sie otrzasniesz
wyptaczesz wytrzezwiejesz
przestan bezmysinie
wpatrywac sie w dtonie

woda zawsze w koncu
przecieknie przez palce

nie licz co stracite$

w bezowocny czas remanentu
patrz co pozostato

jesli pozostato

teraz dopiero jest czas na rachunek
na najprawdziwsza rozpacz
lub bezcenny spokdj

Pawet Grabowski

Relacgja z balu
charytatywnego 2013

25 stycznia 2013 roku Fundacja Podlaskie Hospicjum Onkologiczne zorgani-
zowata bal charytatywny, na ktérym odbyta sie aukcja réznych przedmiotow.
W zbidrce rzeczy na aukcje postanowita pomdéc Fundacja ,Z usmiechem przez
Prezes Zarzqdu: Pawet Grabowski zycie”. Na portalu spotecznosciowym FB stworzyliSmy Akcje pt. ,Zbidrka rzeczy
Wiceprezes Zarzqdu: Jarostaw Szczerbacz na bal charytatywny”, a takze za pomoca tzw. marketingu szeptanego uda-
fo nam sie zgromadzi¢ wiele cennych przedmiotéw. Odpowiedz na nasz apel
okazata sie dla nas mitym zaskoczeniem. Zebralismy ponad 30 daréw, m.in:
ksiazke recenzencka Andrzeja Pilipiuka, zaproszenie na weekend w gospodar-
stwie agroturystycznym Jurna Chata, ptyty i filmy z autografami artystéw, ko-
szulke polskiej reprezentacji na Euro 2012 z podpisami pitkarzy, obrazy i gra-
fiki, rekodzieto artystyczne, zaproszenie na sptyw kajakiem po warszawskim
odcinku Wisty i wiele wiele innych. Doktadna lista przedmiotéw znajduje sie
na stronie Fundacji www.zusmiechem.org.pl

Wszystkim ofiarodawcom serdecznie dziekujemy!

Podlaskie Hospicjum Onkologiczne zgromadzito ponad 200 przedmiotéw
aukcyjnych. Cze$¢ z nich zostata wylicytowana, czes¢ zakupiona w zorgani-
zowanym na okoliczno$¢ balu sklepiku, pozostate rzeczy beda wystawione
na Allegro.

Podczas balu zebrano ponad 18 tysiecy PLN.

Organizatorom, darczyricom i wtascicielom zakupionych przedmiotéw ser-
decznie gratulujemy i dziekujemy.

Barbara NiedZwiedzka
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Dla sukcesu zabiegu endodontycznego szczegdlna role odgry-
wa irygacja Srodkami chemicznymi w trakcie leczenia kanato-
wego. Aby leczenie zakonczyto sie powodzeniem, niezbedne
jest odpowiednie oczyszczenie i uksztattowanie kanatu przed
jego wypetnieniem. Irygacja jest wazna czescig procedury,
gdyz pozwala na:

» Usuniecie catej organicznej zawartosci kanatu (pozywki dla
bakterii).

+ Przygotowanie kanatu w ten sposéb, aby mégt on by¢ catko-
wicie wypetniony z wyeliminowaniem wolnych przestrzeni,
ktére mogtyby by¢ miejscem ponownego wzrostu bakterii
i produkgji ich toksyn.

Aby uzyskac¢ maksymalnga skutecznosc irygacji, nie powinnismy
obawiac sie wprowadzania igty irygacyjnej do okolicy wierz-
chotka. Dystrybucja srodka chemicznego do tej okolicy ma de-
cydujace znaczenie dla procesu leczenia kanatowego.
Srodek chemiczny uzyty do przemywania kanatu powinien
spetniac nastepujace kryteria:

» Musi mie¢ wtasciwosci przeciwbakteryjne.

» Powinien pomagac w oczyszczeniu systemu kanatéw z za-
nieczyszczen powstatych podczas opracowywania.

+ Powinien mie¢ zdolnos¢ rozpuszczania tkanki nekrotyczne;j.

+ Nie powinien by¢ toksyczny dla tkanki okotowierzchotkowe;.

Pe@ldent

KOLOROWE STRZYKAWKI DO IRYGACJI

Pojemnos¢ 10 ml. Oznaczenie kolorami decydujgco wptywa na unikniecie
pomytki podmiany strzykawek z roztworami do ptukania — dostepne sa
kolory: czerwony, niebieski, z6tty i biaty. Pakowane po 50 sztuk.

 Zapobiegaja i minimalizujg ryzyko podmiany strzykawek.
+ Bezlateksowe.
+ Kolor — metoda szybkiego oznaczenia zawartosci strzykawki.

+ Kolorowy pierscienia na strzykawce - szybka identyfikacja i widocz-
nos$¢ strzykawki podczas pracy z mikroskopem — nie ma potrzeby od-
suwania mikroskopu.

« Standardowe mocowanie luer lock.

Uczen buja sie na dwoch tylnych nogach krze-
sta, by za chwile opusci¢ dwie przednie z hu-
kiem na podtoge.

Jagoda na lekcji WOSu mysli o jedrnych ustach
Arkadiusza.

Kradna ze szkolnej kuchni ziemniaki i robig
zwozna frytki.

Naraza kolegéw na smier¢, rzucajac kreda po
klasie.

Na WF-ie nosi za mate spodenki. Zapytana dla-
czego, twierdzi, ze takie sg bardziej sexy.
Kowalska i J6zwiak nie chcg poda¢ swego na-
zwiska.

Pociat koledze sweter, chcac sprawdzic jakos¢
wyrobu.

Zjada sciagi po klaséwce.

Powiedziat do pani woznej, ktéra zwrécita mu
uwage: "Niech pani uwaza, bo jutro moze juz
pani nie pracowac w tej szkole".

Zamknat nauczyciela na klucz i odmoéwit ze-
znan.

Wyrzucit koledze czapke przez okno ze stowa-
mi: "Jak kocha, to wroci".

Przytapany na paleniu w toalecie broni si¢, moé-
wigc, ze "wykurza Robale z kibla".

Zwalnia sie z lekcji. Méwi, ze boli jg gtowa, a po-

tem widze jg z przystojnym brodaczem.

Demonstrujac dziatanie gejzeru, opryskat po-
midorem cafg klase.

Pije wode z kranu, méwiac: "Kaca mam".
Smieje sie parszywie.

Nie uwaza i biega na lekcjach WF-u.
Rozmawiatam z nig i nie data mi dojs¢ do stowa.

Na melodie hymnu szkolnego utozyt piesn za-
grzewajaca uczniow do walki z nauczycielami.

Przyszta do szkoty w samym swetrze.

Na lekcji dtubie w nosie i méwi, ze to jak nar-
kotyk.

Ukradt ze szkolnego WC sedes i przechowuje
go w tornistrze.

Nie wiesza sie w szatni.

Stwierdzit nieprzygotowanie do geografii z po-
wodu $mierci babci, z ktdra to babcig jechatam
dzi$ rano tramwajem.

Na wycieczce szkolnej zerkat nieznacznie ku
sklepowi z napojami alkoholowymi, gdzie po-
tem dokonat zakupu pamiatek.

Spiewa na lekcji muzyki.

Wyrwany do odpowiedzi méwi, ze nie bedzie
zeznawat bez adwokata.

Przynidst do szkoty trutke na szczury z zamia-
rem wyprébowania jej na wychowawcy.

W czasie wyscigu miedzyszkolnego umyslnie
biegt wolno, by, jak twierdzi, zyskac na czasie.
Wystany po krede, przyniost slimaka.

Po napisaniu kartkdwki nie oddat jej, twierdzac,
ze zostawit jg w domu.

Na lekcji zaje¢ praktyczno-technicznych umysl-
nie piecze ciasto bez maku.

Wktada kapiszony do kontaktu, czym dopro-
wadzit nauczycielke na pogotowie.

Uczen przeszkadzat pani w lekcji, m.in. lezat na
podtodze, robit zamieszanie nogami.

Podpalit koledze teczke na lekcji i zapytat, czy
moze wyjs¢ po gasnice.

Bije kolege po dzwonku.
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entrum diagnostyczne juz otwarte

Aparat do densytometrii, nowocze-
sny mammograf oraz USG - miedzy
innymi w te urzadzenia wyposazone
jest nowe Centrum Diagnostyki
Medycznej i Stomatologicznej AR-
TIMEX-EURODENT w Raciborzu.
Jego oficjalne otwarcie odbyto sie
13 grudnia.

Na czwartkowe otwarcie Centrum przy-
byto wielu gosci. Wsrod nich nie za-
brakio starosty raciborskiego, Adama
Hajduka oraz wiceprezydent Raciborza
Ludmity Nowackie], ktérzy wspolnie z
szefem ARTIMEX-EURODENT, Adamem
Cybulskim  dokonali  symbolicznego
przecigcia wsteg. — Nasza firma przygo-
de z medycyng rozpoczeta w 1996 roku,
kiedy to wykonalismy w Wodzistawiu
Slaskim pierwszy rentgen stomatolo-
giczny. Rok pdZniej rozpoczglismy dzia-
talnos¢ w Kedzierzynie- Kozlu, w ktorym
to w 2009 roku otworzylismy duzg pla-
cowke. Pomyst utworzenia w Raciborzu
prywatne] placowki specjalizujgce) sig w
nowoczesnej diagnostyce radiologiczne]
narodzit sig stosunkowo niedawno. Cen-
trum w ktorym obecnie sig znajdujemy

wyposazone jest w kilka gabinetow:
radiologi stomatologiczne), radiologi
ogolnodiagnostyczne],  mammografii,
USG oraz densytometrii — powiedziaf
Adam Cybulski.

Centrum Diagnostyczne to zaledwie
czgs¢ Kompleksu Ustug Medycznych, na
ktory firma ARTIMEX-EURODENT prze-
znaczyta teren starego raciborskiego
szpitala przy ulicy Generata J. Bema 5.
Oprécz czesci diagnostycznej znajda sig
sig w nim gabinety specjalistyczne (orto-
pedyczne, chirurgiczne, ginekologiczne,
okulistyczne, stomatologiczne, endo-
krynologiczne, urologiczne, nefrologicz-

ne oraz onkologiczne).
budynku zagospodarowano na zakfad
dtugotrwatego leczenia, dom spokojnej
starosci oraz szkote o profilu medycz-
nym dla przyszlych pielegniarek.

EURODENT

www.eurodent.pro
Centrum Diagnostyki

Medycznej i Stomatologicznej,
ul. J. Bema 5 (stary szpital) Raciborz

Ponadto czesé

SoloCem

cement
kompozytowy

towania statych uzupetnien prote-
tycznych, takich jak: korony i mosty
na podbudowie metalowej, ceramicz-
nej czy kompozytowej. SoloCem jest
materiatem bardzo chetnie wykorzy-
stywanym do odbudowy tkanek zeba
na witéknie szklanym. Dzieki SoloCem
mozna réwniez skutecznie osadzac
uzupetnienia typu onlay lub inlay.

SoloCem jest cementem, ktory zakfa-
dany jest jednoetapowo. Uzycie strzy-
kawki typu automix gwarantuje do-
kladne i proporcjonalne wymieszanie

PLYN ALFA

ZAWIERA
EKSTRAKTY

Z ROZMARYNU
1 KORY DEBU

BHZ ATOS M.M. Warszawa
B tel: 22846 66 11, 22846 65 01
www.atosmm.com.pl

Leasing i kredyty

sktadnikéw cementu oraz jego aplika-
cje. Jest to materiat samoadhezyjny, nie wyma-
gajacy uzycia preparatdéw wiazacych z tkanka-
mi zeba. Dzieki temu przy cementowaniu prac
protetycznych czy odbudowie na widknie szkla-
nym lekarze dentysci moga zaoszczedzi¢ swéj
cenny czas.

dla stomatologow

503 006 287

SoloCem jest samoadhezyjnym, podwdjnie
utwardzalnym i radiocieniujagcym cementem
kompozytowym, wyprodukowanym na bazie
zywicy.

Materiat ten charakteryzuje sie niewielkim skur-
czem polimeryzacyjnym oraz duzg sita wigzania
do tkanek zeba. Sa to niezwykle cenne zalety,
dzieki ktérym mozna stosowac go do cemen-

SPECJALIZACJA

drn. med.
Sylwia Chroma
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Wiosenne menu
Miejsce: Warszawa, Termin: 20.04.2013, Koszt: 400 zt
Przy zapisie do 31.03.2013 wyjatkowa oferta cenowa: 300 zt!

Szczegotowy program kursu
9:00 - Rejestracja

9:30-11:00
Kiedy leczy¢ endodontycznie, a kiedy decydowac

sie na leczenie implantologiczne?
Prowadzacy: Dr Piotr Wujec

- Kiedy leczy¢ endodontycznie, a kiedy decydowac sie na leczenie implantologiczne?
« Wskazania do leczenia endodontycznego - pierwotne i powtdrne starcie z bakteriami.
» Koferdam jako podstawowe oreze do zapobiegania infekcji w trakcie zabiegu.

» Poznaj swojego przeciwnika - réznice w postepowaniu w przy-
padku powtérnego leczenia endodontycznego.

« Wptyw zniszczenia twardych tkanek zeba na sukces terapeutycz-
ny. Kiedy odpuscic¢ i odesta¢ pacjenta do implantologa?

- Analizai kwalifikacja zeba do leczenia endodontycznego. Jakie warun-
ki musi spetniac zab, by mozna go prawidtowo odbudowac protetycznie?

« Wydtuzenie korony klinicznej lub ekstruzja — a moze jednak implant?
- ,Nigdy nie badz tchérzliwy" - podejmowanie wyzwarn.
-« ,Przegrane bitwy znos z honorem" - analiza wiasnych porazek.

i 11:00-11:15 Przerwa kawowa

11:15-13:15
: Protetyka i endodncja - jak to potaczy¢?
f Rady praktyka dla praktykow.
Prowadzacy: Dr n. med. Sylwia Chroma
» Warianty odbudowy protetycznej: korony, mosty, wktady koronowo-korzeniowe, inlay.
« Wiasciwosci, ktérymi powinny charakteryzowac sie wktady koronowo-korzeniowe.
» Rodzaje wkiadow.
» Wskazania do stosowania poszczegdlnych typow wktadéw koronowo-korzeniowych.
+ Sposoby preparacji pod rézne rodzaje wktadéw koronowo- korzeniowych.
» Odbudowa w odcinku przednim i bocznym: rodzaje materiatow.
» Kiedy mozemy pozostawic istniejacy wktad koronowo-korzeniowy a kiedy nie?
» Metody radiologiczne pomocne w planowaniu skutecznej odbudowy protetycznej.
. na[ka ciekawych przypadkow. ﬁ; ?
: A
~ Migjsce:
Businessman Intitute, Warszawa, ul. Trakt Lubelski 7a
Zgtoszenia:
Monika Dzieciot
tel.: 6057886 565, e-mail: zgloszenia@poldent.pl
Whptaty:
t, Al. Jana Pawta Il 80, lok. VI, 00-175 Warszawa
EKAO SA 64 1240 6175 1111 0010 3915 9844
(W tytule: imig, nazwisko i data kursu)

Podczas kursu mozliwy bedzie zakup produktéw firmy Poldent

Y 4

kursy P@ldent’

WARSZAWA

Zgtoszenia i informacje o kursach warszaw-
skich: Monika Dzieciot. Kontakt: 605 886 565
lub 22 351 76 72, e-mail: zgloszenia@poldent.pl
Miejsce szkolen: Warszawa Poldent, al. Jana
Pawta 11 80 lok. 6 (wejscie od strony ul. Dzikiej)

Data: 16.03.2013 (Sohota)

Temat: Praktyczne zaktadanie koferdamu.
Teoria i praktyka.

Prowadzacy: technik dentystyczny Marzena
Kotynska.

Godz.: 10:00-13:00. llos¢ punktoéw edukacyj-
nych: 3 pkt. Koszt: 250 zt.

Data: 19.03.2013 (Wtorek) WARTE UWAGI!
Temat: Kurs mikroskop - endodoncja wiel-
kim okiem - widzie¢ lepiej = wiedzie¢ wiecej
=leczyc lepiej. Teoria i praktyka.
Prowadzacy: dr n. med. Katarzyna Brus-Saw-
czuk.

Godz.: 09:00-16:00. llos$¢ punktéw edukacyj-
nych: 6 pkt. Koszt: 1250 zt (w cenie kursu spe-
cjalny bloczek bedacy imitacja zeba natural-
nego z czterema kanatami).

Data: 26.03.2013 (Wtorek)

Temat: Asystowanie w endodoncji. Praktycz-
ne zaktadanie koferdamu. Teoria i praktyka.
Prowadzacy: higienistka stomatologiczna Iza-
bela Okunowicz.

Godz.: 10:00-14:00. Koszt: 250 zt.

Data: 09.04.2013 (Wtorek)

Temat: Licowki kompozytowe - nowa alter-
natywa na rynku dla lekarza i dla pacjenta.
Kurs praktyczny zaktadania licowek Direct
Venear.

Prowadzacy: dr n. med. Marta Maciak.

Godz.: 10:00-14:00. llo$¢ punktéw edukacyj-
nych: 4 pkt. Koszt: 400 zt.

Data: 13.04.2013 (Sobota) WARTE UWAGI!
Temat: Endodoncja oczami praktyka. Przy-
nies swoj endomotor, a my pomozemy Ci
skutecznie go wykorzstac¢ w twojej prak-
tyce. Praca roznymi endomotorami z na-
rzedziami rotacyjnymi ES5. Praca endomo-
torem Sendoline z r6znymi narzedziami
rotacyjnymi. Teoria i praktyka.
Prowadzacy: dr Tomasz Kietkowicz.

Godz.: 10:00-15:00. llos¢ punktéw edukacyj-
nych: 5 pkt. Koszt: 350 zt.

Data: 08.05.2013 (Sroda) NOWOSC!
Temat: Rentgenodiagnostyka w gabinecie
w trakcie leczenia endodontycznego. Opra-
cowanie i wypetnianie kanatéw korzenio-
wych w praktyce z zastosowaniem LUP. Te-
oria i praktyka.

Prowadzacy: dr n. med. Anna Michalska (Uni-
wersytet medyczny w Lublinie), mgr inz. An-
drzej Kotodziejczyk (firma Amadar), dr Piotr
Wujec.

Godz.: 09:00-16:00. llos¢ punktéw edukacyj-
nych: 7 pkt. Koszt: 450 zt (w cenie kursu specjal-
ny bloczek bedacy imitacja zeba naturalnego
z czterema kanatami).
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Data: 18.05.2013 (Sobhota)

Temat: Profesjonalne zabiegi profilaktycz-
no-lecznicze w codziennej pracy higienistki
stomatologicznej. Teoria i praktyka.
Prowadzacy: higienistka stomatologiczna
Mariola Zubert.

Godz.: 10:00-14:00. Koszt: 250 zt.

Data: 22.05.2013 (Sroda) NOWOSC!
Temat: Interpretacja zdjec rtg wewnatrzust-
nych i pantomograficznych.

Prowadzacy: prof. dr n. med. Marek Wilomski,
mgr inz. Andrzej Kotodziejczyk.

Godz.: 10:00-15:00. llos¢ punktéw edukacyj-
nych: 5 pkt. Koszt: 200 zt.

Data: 25.05.2013 (Sohota)

Temat: Praktyczne zaktadanie koferdamu.
Teoria i praktyka.

Prowadzacy: technik dentystyczny Marzena
Kotynska.

Godz.: 10:00-13:00. llo$¢ punktoéw edukacyj-
nych: 3 pkt. Koszt: 250 zt.

BIALYSTOK, OLSZTYN

Miasto: Biatystok

Data: 16.03.2013

Biatystok — Dentomax

Temat: Jak trudne staje sie proste, czyli ta-
jemnice rekonstrukgji ubytkow klasy Il. Wy-
ktad oraz efektywne warsztaty praktyczne
z odbudowy.

Prowadzacy: dr n med. Iwona Kuron Opalinska.
Godz.: 10:00-14:00. llo$¢ punktoéw edukacyj-
nych: 4 pkt. Koszt: 350 zt.

Zapisy: Anna Klimczuk - Dentomax,

tel. 604 171 017 lub 85 740 36 93,
szkolenia@dentomax.pl

Miasto: Biatystok

Data: 18.05.2013

Temat: Atrakcyjny kurs ,Zmiany resorpcyj-
ne, perforacje, zaostrzenia i urazy - mozli-
wosci zastosowania materialu MTA w prak-
tyce" w cenie zakupu materiatu MTA.
Prowadzacy: dr n. med. Adrianna Adamek.
Godz.: 10:00-13:00. llo$¢ punktéw edukacyj-
nych: 3 pkt.

Zapisy: Anna Klimczuk - Dentomax,

tel. 604 171 017 lub 85 740 36 93,
szkolenia@dentomax.pl

Miasto: Biatystok
Data: 25.05.2013
Biatystok - Dentomax
Temat: Protetyka bez metalu - nieodwra-
calny kierunek wspotczesnej stomatologii.
Prowadzacy: dr n med. Aneta Doliwa Augu-
stowska.

Godz.: 10:00-15:00. llo$¢ punktéw edukacyj-
nych: 5 pkt. Koszt: 360 zt.

Zapisy: Anna Klimczuk - Dentomax,

tel. 604 171 017 lub 85 740 36 93,
szkolenia@dentomax.pl

PREMIERA!

Miasto: Olsztyn

Data: 11.05.2013

Olsztyn - Unident

Temat: Jak trudne staje sie proste, czyli ta-
jemnice rekonstrukcji ubytkow klasy Il. Wy-
ktad oraz efektywne warsztaty praktyczne
z odbudowy.

Prowadzacy: dr n med. lwona Kuror Opaliriska.
Godz.: 10:00-14:00. llo$¢ punktoéw edukacyj-
nych: 4 pkt. Koszt: 350 zt.

Zapisy: Jakub Lubkiewicz, tel. 792 271 127 lub
89 533 07 02, info@uni-dent.pl

Miasto: Biatystok

Data: 08.06.2013

Biatystok — Dentomax

Temat: Niezty wycisk, czyli wszystko, co
chcielibyscie wiedziec o masach wycisko-
wych. Wyktad i warsztaty praktyczne z pra-
widltowego pobierania wyciskéw oraz do-
boru mas wyciskowych.

Opracowanie i wypetnianie kanatéw korzenio-
wych w praktyce z zastosowaniem LUP. Praca
na specjalnie zaprojektowanych zebach fanto-
mowych z widocznoscia 4 kanatéw — doskona-
ta widocznos¢ pilnikéw podczas opracowania
oraz podczas wypetniania.

Prowadzacy: dr n med. Iwona Kuron Opalinska.
Godz.: 10:00-13:00. llo$¢ punktéw edukacyj-
nych: 4 pkt. Koszt: 350 zt.

Zapisy: Anna Klimczuk - Dentomax,

tel. 604 171 017 lub 85 740 36 93,
szkolenia@dentomax.pl

Miasto: Olsztyn

Data: 06.03.2013

Olsztyn - Unident

Temat: Czy mozna pokocha¢ endodoncje?
Endodoncja oczami praktyka. Przynies swoj
endomotor, a my pomozemy Ci skutecznie
go wykorzstac¢ w twojej praktyce. Praca r6z-
nymi endomotorami z narzedziami rota-
cyjnymi Poldent - ES5 nowej linii Endostar.
Prowadzacy: dr Tomasz Kietkowicz.

Godz.: 10:00-15:00. llo$¢ punktéw edukacyj-
nych: 5 pkt. Koszt: 350 zt.

Zapisy: Jakub Lubkiewicz, tel. 792 271 127
lub 89 533 07 02, info@uni-dent.pl

KRAKOW, WROCLAW

Miasto: Krakéw / Wroctaw Car-Line
Data: 19.04.2013 / 10.05.2013

Temat: Vademecum pedodoncgji vol. Il
Prowadzacy: dr n. med. Joanna Stowik,
dr n. med. Michat Sobczak.

Godz.: 10:00-16:00.

llos¢ punktéw edukacyjnych: 5 pkt.
Koszt: 450 zt.

Zapisy Krakow:

Monika Saladra, tel.: 605 345 796.
Zapisy Wroctaw:

Joanna Wojcik, tel.: 71 799 48 20.

Miasto: Krakow

Data: 23.05.2013

Promocja! Dwa kursy w cenie jednego!
Temat: Wykorzystanie technologii infor-
matycznej w praktyce stomatologicznej.
Licowki kompozytowe - nowa alternaty-
wa na rynku dla lekarza i dla pacjenta. Po-
kaz praktyczny zaktadania licowek Direct
Venear&Composite Edelweiss.
Prowadzacy: mgr Wojciech Kréwczynski,
dr n. med. Marta Maciak.

Godz.: 09:30-15:00.

Koszt: 350 zt.

Zapisy: Monika Kluszewska, tel.: 601 959 142.

Miasto: Krakow

Data: 08.05.2013

Promocja! Dwa kursy w cenie jednego!

Temat: Koferdam w endodoncgji i stomatolo-
gii estetycznej. Teoria i praktyka.
Prowadzacy: dr Daniel Nowakowski.

Godz.: 10:00-13:00.

llo$¢ punktéw edukacyjnych: 3 pkt.

Koszt: 250 zt.

Zapisy: Monika Kluszewska, tel.: 601 959 142.

Miasto: Krakow

Endo Akademia tylko w Krakowie!
Endodoncja krok po kroku, czyli od anatomii
po usuwanie ztamanych narzedzi. Program
autorski dr. Stawomira Gabrysia.

Data: 24.05.2013

Stopien 1: Endodoncja krok po kroku... czy-
li od anatomii po usuwanie ztamanych na-
rzedzi.

Prowadzacy: dr Stawomir Gabrys.

Godz.: 10:00-14:00.

llos¢ punktéw edukacyjnych: 4 pkt.

Koszt: 250 zt.

Data: 01.07.2013

Stopien 2: Kurs praktyczny 4 godziny. Ko-
ferdam i opracowanie maszynowe kanatu.
Prowadzacy: dr Stawomir Gabrys.

Godz.: 10:00-14:00

llos¢ punktéw edukacyjnych: 4 pkt.

Koszt: 350 zt w cenie system Endostar S5.
Zapisy: Monika Kluszewska, tel.: 601 959 142.

KATOWICE, OPOLE, tODZ

Miasto: Katowice

Data: 23.03.2013

Katowice - Silesian Hotel, ul. Szybowcowa 1a,
Temat: Nowoczesna endodoncja. Znacze-
nie diagnostyki w leczeniu stomatologicz-
nym. Teoria.

Prowadzacy: dr n. med. Przemystaw Kustra.
Godz.: 10:00-14:00

Koszt: 300 zt.

Zapisy: Monika Kluszewska, tel.: 22 351 76 50
do 55, e-mail: recepcja@poldent.pl

Wptaty na konto:

PEKAO SA 64 1240 6175 1111 0010 3915 9844
(w tytule: kurs Katowice, imie i nazwisko,
data kursu)

Miasto: Opole

Data: 06.04.2013

Amader Opole, ul. Katowicka 67b

Temat: Nowoczesna endodoncja. Znacze-
nie diagnostyki w leczeniu stomatologicz-
nym. Teoria.

Prowadzacy: dr n. med. Przemystaw Kustra.
Godz.: 10:00-14:00

Koszt: 300 zt.

Zapisy: Amader Opole Joanna Zotna,

tel. 693 309 683.

Miasto: Lodz

Data: 11.05.2013

£6dz - Dent-R

Temat: Nowoczesna endodoncja. Znacze-
nie diagnostyki w leczeniu stomatologicz-
nym. Teoria.

Prowadzacy: dr n. med. Przemystaw Kustra.
Godz.: 10:00-14:00.

Koszt: 300 zt.

Zapisy: Dent-R, tel: 42 630 42 63.

Po obejrzeniu uzebienia pa-
cjentki, dentysta stwierdza:

- Ma pani zeby jak perty!
- Takie biate?
- Nie, takie rzadkie.

DE/{TOPLOTEK
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ULURU (OOLORA)
AUSTRALIA

Znana takze pod ang. nazwa Ayers
Rock oraz The Rock - formacja skal-
na znajdujaca sie w parku narodo-
wym Uluru-Kata Tjuta, niedaleko
miasteczka Yulara, 400 km na po-
tudniowy zachéd od Alice Springs
w centralnej czesci Australii. Liczy
ponad 300 m wysokosci i 8 km ob-
wodu. Zbudowana z prekambryj-
skich piaskowcéw (arkozy). Uluru
wydaje sie zmieniac kolory w za-
leznosci od padajacego swiatta.
Czerwonawy kolor skaty powodu-
je tlenek zelaza na jej powierzchni,
co jest naturalne w wypadku skat
zawierajacych wiele tlenkow zela-
za w swoim sktadzie. Jest to Swiete

nych. Nazwa ,Ayers Rock" zostata
nadana przez europejskich osad-
nikéw na czes$¢ premiera Australii
Potudniowej sir Henry'ego Ayersa.
Najwieksza atrakcje dla turystéw
stanowi obserwowanie skaty Uluru
o zachodzie lub wschodzie stonca,
kiedy z minuty na minute zmie-
nia ona swoj kolor w zaleznosci od
oswietlenia. Do dobrego tonu na-
lezy otwarcie butelki szampana,
w momencie gdy storice zachodzi
i przestaje oswietlac skate. Turysci
gromadza sie na miejscach widoko-
wych, gdzie przez pare godzin pik-
nikuja. Obiekt znajduje sie na liscie
$wiatowego dziedzictwa UNESCO.

miejsce dla miejscowych aboryge-
néw, w jaskiniach u podnéza skaty
znajduje sie wiele malowidet scien-

LANGKAWISKY
BRIDGE
MALEZJA

Na wyspie Langkawi znajduje sie wiszacy most
przeznaczony dla pieszych, po ktérym odby¢
mozna dostownie spacer w chmurach. Kon-
strukcja zostata zbudowana w 2004 roku, po-
siada 125 m dtugosci oraz 1,8 m szerokosci. Wisi
nad gesta dzunglg na wysokosci 700 m n.p.m.
itaczy dwie platformy widokowe u szczytu gory
Gunung Mat Chinchang. Stanowi jeden z naj-
piekniejszych taraséw widokowych. Most jest
ciekawy pod wzgledem architektonicznym, po-
niewaz podtrzymuje go tylko jeden filar. Z plat-
form widokowych mozna podziwia¢ panora-
me Morza Andamanskiego, a takze sasiednich
wysp tajlandzkich. Niedaleko mostu znajduje
sie stacja kolejki linowej, prowadzaca na gore,
niestety nie dziata, gdy wieje wiatr lub pogo-
da jest brzydka.

CENOTE
W CHICHEN ITZA
MEKSYK

Najbardziej znana, utworzona w skale wa-
piennej otwarta studnia krasowa. Tego ro-
dzaju studnie wystepuja szczegdlnie czesto
na pétwyspie Jukatan w Meksyku. Potaczone
53 z podziemnymi zasobami wody gruntowe;j
i niekoniecznie posiadaja lustro wodne widocz-
ne na powierzchni. Woda w cenote czesto jest
bardzo czysta, przefiltrowana przez podioze
wapienne. Ze wzgledu na ograniczone opady
i brak rzek, cenotes byty dla Majéw podstawo-
wym zrédtem wody przez caty rok. Duze mia-
sta, takie jak Chichén Itza, budowano wokot
tych naturalnych studni. Niektére z nich petni-
ty réwniez wazna role rytualna, zwigzang z kul-
tem boga deszczu i wody Chaaka. Wierzono, ze
studnie te prowadza w zaswiaty. Dokonywano
réwniez ofiar z ludzi. Znaleziska archeologiczne
obejmuja zaréwno liczne szkielety, jak i przed-
mioty zwigzane z kultem.

HELIX BRIDGE
SINGAPUR

W Singapurze otwarto pierwszy na Swiecie
most dla spacerowiczéw oparty na podwdjnej
helisie, ktory w swojej strukturze zawiera mo-
del DNA. Most posiada dtugos¢ 280 m i uno-
si sie 19 m nad lustrem wody nad Marina Bay
i jest wyposazony w komputerowo sterowane
o$wietlenie. Gtéwnym materiatem konstrukcyj-
nym mostu jest wysokiej jakosci stal nierdzew-
na. Most tworza dwie stalowe helisy, ktére wza-
jemnie sie przeplataja, tworzac potezna spirale.
Wyposazony zostat réwniez w 5 platform wido-
kowych, z ktérych mozna podziwia¢ panorame
Singapuru zapierajaca dech w piersiach. Czes¢
spirali zostata przykryta szktem, aby zapewni¢
spacerujgcym odrobine cienia.

K.Z.
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Hawaje

Stomatologiczna arystokracja na Hawajach
Termin: 6-17 XI 2013

Spotkanie na MPL im. Fryderyka Chopina w Warszawie,
poczatek podrézy, ktéra prowadzi z Warszawy na wyspe
- O’ahu/Honolulu. Hawajskie powitanie tradycyjnym
wienicem z kwiatow - Lei. Transfer do hotelu, zakwatero-
wanie w hotelu **** przy stynnej plazy Waikiki. Nocleg.
Dla chetnych spacer po nocnym Waikiki.

DZIEN 2: PEARL HARBOUR

Po $niadaniu wyjazd do portu w zatoce Pearl Harbour
- bazy wojskowej, w ktérej dla Stanéw Zjednoczonych
rozpoczeta sie Il wojna $wiatowa; rejs statkiem do miej-
sca upamietniajacego zatopienie krazownika ,Arizona”,
wizyta na statku USS Missouri - statku, ktéry brat udziat
w kampanii na lwo Jima. USS Missouri to réwniez miejsce,
gdzie generat Mc Arthur podpisat akt kapitulacji Japonii
koriczacy Il Wojne Swiatowa. Po wizycie na Missouri wi-
zytaw muzeum Lotnictwa Pacyfiku, gdzie prezentowane
s3 modele samolotéw biorgcych udziat w wojnie na Pa-
cyfiku. Dla chetnych mozliwos¢ sprobowania swych sit
na symulatorach. Powrét do hotelu. Wieczorem kolejna
atrakcja tradycyjne hawajskie Luau - lokalna fiesta: pota-
czenie polinezyjskich tancéw z tradycyjnym jedzeniem
w formie bufetu. Nocleg.

DZIEN 3: O’AHU

Zwiedzanie wyspy O'ahu, przejazd na najbardziej wido-
kowe miejsca na wyspie, potgczone z krétkimi trekkinga-
mi po najciekawszych miejscach widokowych na wyspie.
W programie znajdzie sie wjazd do krateru Diamond Head
-naszczytwygastego 300 tysiecy lat temu wulkanu, kté-
rego charakterystyczna sylwetka géruje nad kurortem
Waikiki. Nastepnie powrét do centrum Honolulu i zwie-
dzanie miejsc zwigzanych z panstwowoscig Hawajow
- lolani Palce i Bishop Museum. Péznym popotudniem
przelot na wyspe Maui. Zakwaterowanie w hotelu, kola-
cjainocleg.

DZIEN 4: MAUI

W zaleznosci od dostepnosci rejséw wybierzemy sie ka-
tamaranem na rejs do zatopionego krateru Molokini. Tu
czeka nas morska kapiel oraz wyjatkowy snorkeling, pod-
czas ktérego bedzie mozna podziwia¢ wspaniata rafe,
podwodne ogrody i jej mieszkaricéw. Powrdt do hotelu,
czas na relaks i wypoczynek. Kolacja i nocleg.

DZIEN 5: MAUI - DROGA DO HANA

Wyjatkowo ten dzien rozpoczniemy bardzo wczesnie, ato
za sprawa miejsca, ktére bedzie celem naszej wyprawy —
Hana. Droga do Hana to ,kultowa trasa”, ktéra wiedzie
wzdtuz najpiekniejszego wybrzeza Maui. Cata wyprawa
zajmie nam od 10 do 12 h. Podczas przejazdu pokonamy
54 mosty i 600 zakretéw. Po drodze zatrzymamy sie w ma-
tych miasteczkach, na pieknych plazach orazdotrzemy do
ukrytych wsréd zieleni wodospaddw. Wieczorem powrot
do hotelu na kolacje.

DZIEN 7: MAUNA KEA - OBSERWACJA GWIAZD

DZIEN 1: WARSZAWA/HONOLULU DZIEN 6: MAUI - HALEAKALA NATIONAL PARK

Bardzo wczesnym rankiem udamy sie na wyjatkowy spek-
takl na szczyt wulkanu Haleakala zwanego tez Domem
Stonica. Jest to najwyzszy szczyt Maui, a stynie on z wy-
jatkowo pieknych wschodoéw storica. Po pojawieniu sie
pierwszych promieni storica udamy sie w zaleznosci od
kondycji na jeden z trekkingéw (1 h lub 3 h). Krater wul-
kanu Haleakala ma obwdd 34 km, a réznica w wysokosci
to 800 m. Wczesnym popotudniem wrécimy do hotelu.
Kolacja i nocleg.

Wczesnym rankiem przelot na Big Island (z miedzylado-
waniem). Zakwaterowanie w hotelu. Po potudniu wyjazd
samochodamiterenowymina najwyzszy szczyt Hawajow
- wulkan Mauna Kea 4205 m.n.p.m. Samochody tereno-
we nie wjezdzaja na szczyt Swietej géry Hawajczykow,
aby sie tam dostac nalezy odby¢ kilkuminutowy spacer.
Nagroda za wspinaczke jest imponujgca - obserwacja
jednego z najbardziej spektakularnych na swiecie zacho-
dow stonca. Po zapadnieciu zmroku grupa uda sie do Vi-
sitors Information Centre, gdzie uzbroimy oczy w mocne
soczewki i dzieki kilkunastu teleskopom o duzej mocy
bedziemy mogli obserwowac rozgwiezdzone hawajskie
niebo. Hawaje to jedno z najlepszych miejsc na swiecie
do obserwacji astronomicznych, (ze wzgledu na oddale-
nie od siedzib ludzkich i dobre warunki pogodowe). Dla
naszej grupy zostanie przygotowany specjalny program
obserwadji nieba, dzieki ktéremu poznamy konstelacje
gwiezdne nad Hawajami. Po uczcie dla duszy, uczta dla
ciata - kolacja i nocleg w hotelu.

DZIEN 8: PARK NARODOWY HAWAII VOLCANOES

Caty dzierr poswiecony bedzie na eksploracje Parku Na-
rodowego Hawaii Volcanoes styngcego z niespotyka-
nej aktywnosci wulkanicznej. Niesamowite krajobrazy
dopetniaja widoki wulkanéw, gejzeréw parowych oraz
pustyni lawowej graniczacej z lasem tropikalnym. Caty
dzienn w parku podzielimy sobie na dwie czesci. Do po-
tudnia skupimy sie na obserwacji zjawisk geologicznych
z pieszej perspektywy - trekking po wygastej, ale jeszcze
cieptej kalderze wulkanu. Druga czes¢ dnia potaczona be-
dzie zodkrywaniem parku z perspektywy autobusu. Jesli
pozwolg na to warunki zostaniemy w parku do zmroku
kiedy to strumienie wyptywajacej lawy wygladaja naje-
fektowniej. Kolacja. Nocleg w hotelu.

DZIEN 9: ZATOKA KALEKULENA - KAJAKI
(opcja dodatkowa)

Hawaje oprécz wulkandéw to przede wszystkim zywiot -
woda, dlatego tez ten dzier opcjonalnie (za dodatkowa
optatg) spedzimy w jednej z najstynniejszych zatok Hawa-
jow - Kalekulena. To wtasnie w tej zatoce zakonczyt swe
burzliwe zycie Kapitan Coock. Zatoka ta posiada najlepsze
warunki do uprawiania sportow wodnych, dzieje sie tak,
poniewaz jest ona ostonieta od wiatréw i pradéw wod-
nych. Ponadto woda jest krystalicznie czysta. Kajakami

DZIEN 10: KONA/WIECZORNY WYLOT

morskimi dotrzemy do najciekawszych miejsc pozwalaja-
cych nasnorkeling i obserwacje przybrzeznejrafy. Powrét
do Konaw godzinach wczesno popotudniowych. Kolacja.

Po $niadaniu czas wolny: mozna samodzielnie eksploro-
wac wyspe, np. z lotu ptaka - helikopterem lub udac sie
na przeciwng strone wyspy, by zwiedzi¢ miasteczko Hilo.
Oczywiscie czas ten mozna spedzi¢ przy plazy i wypo-
czywac do woli. Pozegnalna obiadokolacja, a nastepnie
przejazd na lotnisko i wylot do Polski.

DZIEN 11-12: WARSZAWA

Lot powrotny do Polski. Ladowanie w Warszawie, zakon-
czenie wyjazdu.

Cena: 7 850 USD* (przy 20 osobach), 7 760 USD* (przy 24 osobach)

Irata - 1 850 USD - przy zgtoszeniu

Il rata—3 000 USD -do 191V 2013 .

Il rata - 3 000 USD - do 20 VI 2013 r.

*USD przeliczone po kursie sprzedazy BPH z dnia wpfaty.
UWAGA: Jezeliliczba uczestnikéw wyjazdu szkoleniowe-
go przekroczy 24 osoby, koszt szkolenia ulegnie obnize-
niu do kwoty 7.760 USD.

Cena zawiera:

- przelot na trasie: Warszawa — Honolulu - Kona - War-
szawa,

- przeloty wewnetrzne: Honolulu - Maui - Kona,

- noclegiw hotelach wg programu w pokojach dwuoso-
bowych,

- wyzywienie: $niadania, kolacje,

- atrakcje wymienione w programie,

- bilety wstepow wedtug programu,

- ubezpieczenie AXA NW 7.000 PLN, KL 20.000 € ubez-
pieczenie bagazu,

- opieka przewodnikéw lokalnych,

- specjalistyczne szkolenie dla lekarzy stomatologdw.

Cena nie zawiera:

- napojoéw alkoholowych i innych positkdw oraz napo-

Wyjazd stanowi koszt uzyskania przychodu.

jow niz wymienione w programie,

- wydatkéw natury osobistej,
- innych $wiadczen niz wymienione powyzej.

Zgtoszenia:

IDF Sp.z0.0.

tel.: 22 868 36 93, tel./fax: 22 846 04 26

idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl

Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty: 1 850 USD
w momencie zgtoszenia na konto:

IDF Sp. z 0.0., PKO BP IX Warszawa

131020 1097 0000 7302 0108 3294

z dopiskiem: ,Szkolenie Hawaje".

ERDECZNIE ZAPRASZAMY!
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yspy Kanaryjskie — Fuerteventura
Termin: 28 X - 4 X1 2012

Fuerteventura ze wszystkich wysp archipe-
lagu znajduje sie najblizej wybrzeza Afryki.
Jest na jednakowej szerokosci geograficznej
jak Floryda. Ciagnace wzdtuz jej wybrzeza
niekonczace sie plaze z biatym piaskiem sa
obmywane cieptymi krystalicznymi wodami
Atlantyku, ktore w zetknieciu z wyspa zmie-
niaja barwe na turkusowa i ISnia paleta barw,
tworzac jedyne w swoim rodzaju na catym
Archipelagu Kanaryjskim.

Rebus
Dentoplotka

HOTEL BARCELO CORALLEJO BAY **** / HB

Swietne potozenie, duzo atrakcji i niezmiennie
dobry poziom Swiadczen oferowany przez gru-
pe Barcelo. Hotel lezy blisko plazy'i niedaleko
centrum Corralejo, znanej miejscowosci wypo-
czynkowej z barami, restauracjami i sklepikami.
W okolicy znajdujg sie stynne wydmy Corralejo
i plaze z drobnym piaskiem. Do jednej z takich
plaz hotel zapewnia bezB’fatny transport. Na miej-
scu stylowe wnetrza, dobrze wyposazone pokoje,
fadny basen, wspdlna zabawa podczas animacji
i relaks w hotelowym centrum wellness. W 2012
r.hotel otrzymat ZAGIEL ITAKI za najwyzsza jakos¢
Swiadczonych ustug.

POLOZENIE: ok. 500 m od centrum miejscowo-
$ci wypoczynkowej CORRALEJO, ok. 30 km od
stolicy wyspy Puerto del Rosario; ok. 36 km od
portu lotniczego; przystanek autobusowy ok.
500 m od hotelu.

PLAZA:La Galera, publiczna, piaszczysta, tagodne
zejscie do morza, ok. 80 m od hotelu, paraso-
le’i lezaki ptatne, reczniki do zabrania z hotelu;
Grandes Playas, publiczna, piaszczysta, fagodne
zejscie do morza, ok. 3 km od hotelu, bezptatny
bus hotelowy 2 razy dziennie, parasole i lezaki
ptatne, reczniki do zabrania z hotelu.

HOTEL: czterogwiazdkowy, zadbany i stylowy,
zbudowany w 2000 r., regularnie odnawiany,
231 pokoi, 1 budynek, 3 pietra, windy, prze-
stronne lobby, catodobowa recepcja, restau-
racja Tindaya - dania w formie bufetu, kuchnia
hiszpanska'i miedzynarodowa, dania wegeta-
rianskie; bar w lobby, disco-bar, bar przy base-
nie, kantor, sklep z’ pamiagtkami i kosmetyka-
mi, czytelnia, przechowalnia bagazu; centrum
konferencyjne dla 300 oséb, taras z widokiem

I'rata— 1199 PLN - przy zgtoszeniu
Il'rata -2 000 PLN - do 20 VII 2013 r.

Cena zawiera:

- przelot na trasie Warszawa - Fuerteventura - Warszawa,

- obowiazkowa optate lotniskowa,

- obowiazkowa dopfate transportowa,

- transfery lotnisko - hotel - lotnisko klimatyzowanym au-
tokarem,

- zakwaterowanie: 7 noclegéw w hotelu, pokoje dwuosobo-
we typu standard (w przypadku braku mozliwosci zakwa-
terowania w pokoju dwuosobowym uczestnik szkolenia
(singiel) zobowigzany jest do uiszczenia dodatkowej optaty
za pobyt w pokoju jednoosobowym 1090 PLN),

na basen, o%réd; za optata: punkt interneto-
wy (1 EUR/T0 min), internet bezprzewodowy
(7EUR/doba, 25 EUR/tydz.), fryzjer, pralnia, par-
king; udogodnienia dla niepefnosprawnych; ak-
ceptowane karty kredytowe: Visa, MasterCard,
American Express.

POKOJ: standardowy: 2-os., ok. 35 m? zadbany
i nowoczesny, klimatyzowany, tazienka (prysz-
nic, wg; suszarka), telewizja satelitarna, telefon,
zestaw do prasowania (na zyczenie); za optata:
internet bezprzewodowy (7 EUR/doba, 25 EUR/
tydz.), sejf (15 EUR/tydz.), zestaw do kawy/her-

baty (ok. 6 EUR/pobyt), minibar; balkon lub ta-
ras {stoliki krzesetka); superior: dla maks. 3 os.,
ok.42 m? komfortowo urzadzony, wyposazenie
jak w pokoju standardowym, dodatkowe tézko;
pokoje superior na zamdwienie, za doptata.

SPORT | ROZRYWKA: 2 baseny, stona i stodka
woda, nieregularny ksztatt, ok. 490 m? i ok.
165 m?, gt. 1,2-1,5 m, stodka woda, ok. 25 m?, gt.
0,5 m, przy basenie bezptatne parasole, lezaki
ireczniki (pierwsza zmiana darmowa; kazda ko-
lejna: 2 EUR); tenis stotowy, sitownia, aerobik,
aquaaerobik; piano-bar, dyskoteka, animacje
dla dorostych: pokazy artystyczne, muz;ka na
zywo; za optata: 2 korty tenisowe (9 EUR/godz.)
zoswietleniem (11 EUR/godz.) i wypozyczalnia
sprzetu, bilard (ok. 2 EUR/gra), salon gier; cen-
trum wellness (ok. 15 EUR): kryty basen, stodka
woda, ok. 50 m2, jacuzzi, sauna, hammam, taz-
nia finska, dodatkowo ptatne: zabiegi na twarz
i ciato, masaze, centrum odnowy biologicznej;
oferta zewnetrzna: wypoiyczalnia roweréw,
surfing, windsurfing, kitesurfing.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

Cena: 3600 PLN + 2 297 USD I

Wyjazd stanowi koszt uzyskania przychodu.

- wyzywienie: HB, zgodnie z ofertg i opisem hotelu,

- opieke polskiego rezydenta,

- ubezpieczenie KL i NW - 15 000 €/osoba,

- specjalistyczne szkolenie dla lekarzy stomatologow.

Cena nie zawiera:

- ewentualnych doptat do pokoijednoosobowych 1 190 PLN,
- doptaty do pokoju superior 590 PLN/osoba,

- wycieczek lokalnych,

- dodatkowych atrakcji na miejscu.

Zgtoszenia:

IDF Sp.z0.0.

tel.: 22 868 36 93, 506 097 598, tel./fax: 22 846 04 26
idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl

Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty: 2600 PLN w mo-
mencie zgtoszenia na konto:

IDF Sp. z 0.0., PKO BP IX Warszawa

131020 1097 0000 7302 0108 3294

z dopiskiem: ,Szkolenie Fuertaventura".

DE{TOPLOTEK



Cypr — wyspa Afrodyty

Termin: 26 V -2 VI 2013

Afrodyta - bogini
niajac sie z morskiej piany wlasnie tu. Wspaniate plaze, ma-
lownicze géry Troodos, pyszne wina, fascynujace zabytki,
goscinni Cypryjczycy tworza obraz wymarzonej wyspy.

itosci dobrze wiedziata, co robi, wyta-

HOTEL PRINCESS BEACH ****

W minionych sezonach nalezat do popularnej sieci Louis Hotels.
Przyjemnie urzadzone pokoje s bardzo zadbane oraz wyposa-
zone we wszystkie wygody. Mocng strona hotelu jest kuchnia.
Obfite, urozmaicone positki w ramach all inclusive to znakomita
okazja, aby poznac takze lokalne smaki.

POLOZENIE: ok. 7 km od centrum Larnaki, w poblizu sklepyibary;
ok. 10 km od portu lotniczego w Larnace; przystanek autobu-
sowy ok. 50 m od hotelu.

PLAZA: publiczna, piaszczysto-kamienista, tagodne zejécie do
morza, bezposrednio przy hotelu, na wydzielonym odcinku
tuz przy plazy: bezptatne parasole, lezaki i materace.

HOTEL: czterogwiazdkowy, zadbany, czesciowo odnowiony
w 2008 ., 138 pokoi, lobby, catodobowa recepcja, 2 restaura-
cje: King's — dania w formie bufetu, kuchnia miedzynarodo-
wa, wieczory tematyczne, Queen’ s — na $wiezym powietrzu,
dania w formie bufetu, czynna w sezonie letnim, bar Princess
w budynku gtéwnym; kantor, sklep; sala konferencyjnadla 100
0s6b, ogrdd; za optata: punkt internetowy (ok. 1 EUR/15 min),
internet bezprzewodowy w lobby (ok. 3 EUR/godz.), room-
-service, lekarz na wezwanie, pralnia, wypozyczalnia samo-
chodéw; akceptowane karty kredytowe: Visa, MasterCard,
American Express, Diners Club.

Cena: 2970 PLN

I rata - 970 PLN - przy zgtoszeniu
Il rata-2000PLN -do 201112013 r.

POKOJ: 2-0s. (mozliwo$¢ dostawki), ok. 22 m?, zadbany, klimaty-
zowany, tazienka (wanna, wc; suszarka), telewizja satelitarna,
telefon, lodéwka, zestaw do kawy/herbaty; za optata: minibar,
sejf (ok.4 EUR/dzien); balkon lub taras (stolik i krzesetka); fron-
talny widok na morze za dopfata.

SPORT I ROZRYWKA: basen, nieregularny ksztatt, stodka woda,
ok. 500 m?, jacuzzi; brodzik, stodka woda, ok. 36 m?, przy ba-
senie bezptatne parasole, lezakii materace, recznikiza kaucja;
kort tenisowy z wypozyczalnig sprzetu, tenis stotowy, boule,
siatkowka, rzutki, sauna, jacuzzi; piano-bar, animacje (maj-
-pazdziernik): raz w tygodniu wieczér cypryjski, kilka razy
w tygodniu muzyka na zywo; za optata: oswietlenie kortu,
bilard, faznia parowa, masaze.

ALL INCLUSIVE: $niadanie (7.30-10.00), obiad (12.30-14.30), ko-
lacja (18.30-21.00) w formie bufetu w restauracji King's; kawa
iciastka w barze (16.00-17.00); przekaski w barze (10.30-17.00);
napoje bezalkoholowe i lokalne napoje alkoholowe w barze
(10.00-24.00); wymagane noszenie opasek all inclusive.

Wyjazd stanowi koszt uzyskania przychodu.

Montenegro — czarnogorskie Miami
Termin: 4-11 VII 2013

Cena zawier:

- przelot na trasie Warszawa — Larnaka — Warszawa,

- obowiazkowa optate lotniskowa,

- obowiazkowa doptate paliwowa,

- transfery lotnisko - hotel - lotnisko klimatyzowanym
autokarem,

- zakwaterowanie: 7 noclegéw w pokoju dwuosobowym
standard (w przypadku braku mozliwosci zakwatero-
wania w pokoju dwuosobowym uczestnik szkolenia
(singiel) zobowigzany jest do uiszczenia dodatkowej
optaty za pobyt w pokoju jednoosobowym 1.090 PLN),

- wyzywienie: all inclusive

- opieka polskiego rezydenta,

- ubezpieczenie KL i NW - 15.000€/osoba,

- specjalistyczne szkolenie dla lekarzy stomatologéw.

Cena nie zawiera:

- wycieczek lokalnych i dodatkowych atrakcji na miejscu,
- doptaty do widoku na morze 290 PLN/osoba.

IDF Sp.z 0.0.

tel.: 22 868 36 93, tel./fax: 22 846 04 26

idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl

Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty: 970 PLN
w momencie zgtoszenia na konto:

IDF Sp. z 0.0, PKO BP IX Warszawa

131020 1097 0000 7302 0108 3294

z dopiskiem: ,Szkolenie Cypr".

SZKOLENIE DLA LEKA

STOMATOLOGOW

Czarnogorskie wybrzeze to urokliwe zatoczki, kilometry
piaszczystych plaz, malownicze gérskie masywy i skaliste
wysepki a wszystko na tle turkusowego morza. Angielski
poeta George Byron napisat: "Gdy rodzita sie nasza pla-
neta, zdarzylo si¢ na wybrzezu Montenegro najpiekniej-
sze spotkanie ziemii morza", i to najlepsze okreslenie tego
wciaz jeszcze niezniszczonego masowa turystyka miejsca...

HOTEL IBEROSTAR BELLEUVE ****

Potozony w pieknym ogrodzie, na powierzchni 40 tys. m?, tuz
przy jednej z najtadniejszych plaz w Budvie. To idealny wybor
na rodzinny wypoczynek w wyjatkowym otoczeniu, jak réwniez
aktywny odpoczynek w najpiekniejszym zakatku Czarnogory.
W okolicy mozna sprobowac lokalnych specjatéw, petno jest ka-
meralnych restauracji i knajpek.

POLOZENIE: ok. 2 km od centrum BUDVY z restauracjami, barami,
sklepami, w sasiedztwie innych hoteli, ok.64 km od miejscowo-
$ci Ulcinj; w centrum Budvy dworzec autobusowy.

PLAZA: hotelowa, piaszczysto-zwirkowa, zalecane obuwie
ochronne, ok. 20 m od hotelu, pomiedzy hotelem a plazg
ulica (nieruchliwa), parasole i lezaki ptatne (ok. 8 EUR/dzien),
reczniki za kaucja.

HOTEL: czterogwiazdkowy, zadbany, sezonowo odnawiany, 578
pokoi, 3 budynki potaczone korytarzami, 6-8 pieter, windy, re-
cepcja, w kazdym zbudynkdw recepcja oraz lobby, restauracja
gtéwna Tarrasse - dania w formie bufetu, obstuga kelnerska,
kuchnia miedzynarodowa, dania wegetarianskie, restauracja-
-pizzeria; inne diety na zamowienie przed przyjazdem; bar
w lobby, bar przy basenie, bar na plazy, piano-bar, snack-bar,
bar na tarasie; 2 sale konferencyjne dla ok. 400 oséb; taras
z widokiem na morze; za optata: punkt internetowy, internet

Cena: 3 830 PLN

Termin | - 1 330 PLN - przy zgtoszeniu
Termin Il -2 500 PLN - do 26 IV 2013 r.

bezprzewodowy w recepcji (ok. 10 EUR/godz.), sejf, pralnia,
parking; akceptowane karty kredytowe: Visa, MasterCard,
American Express.

POKOJ: 2-0s. (mozliwos¢ 1 dostawki), ok. 18-20 m? tadny i funkcjo-
nalnie urzadzony, klimatyzowany, tazienka (wanna lub prysz-
nic, wg; suszarka), telewizja satelitarna, telefon, sejf, minibar
(ptatny), balkon lub taras (stolik, krzesetka).

SPORT | ROZRYWKA: 2 baseny dla dorostych: ok. 300 m? i ok.
150 m?, brodzik dla dzieci, ok. 80 m? basen kryty w centrum
wellness; tenis stotowy, koszykéwka, kregle, siatkowka, fit-
ness; okazyjne animacje dla dorostych i dzieci oraz pokazy
folklorystyczne (lipiec-sierpien, 6 razy w tygodniu); za optata:
3 korty tenisowe (o$wietlenie ptatne), sporty wodne na pla-
zy (w sezonie); centrum wellness Katharsis: zabiegi na twarz
i ciato, masaze, jacuzzi.

ALLINCLUSIVE (za doptatq): $niadanie (7.00-10.00), obiad (12.00-
14.00), kolacja (18.30-21.30) w formie bufetu lub serwowana;
przekaski w okreslonym przez hotel miejscu (12.30-18.00); lo-
kalne napoje bezalkoholowe i alkoholowe w wyznaczonym
barze (10.00-23.00); dodatkowo minibar (woda mineralna na
powitanie); wymagane noszenie opasek all inclusive.

Wyjazd stanowi koszt uzyskania przychodu.

Cena zawiera

- przelot na trasie Warszawa - Tivat - Warszawa,

- obowiazkowe optaty lotniskowe, obowigzkowa dopta-
te transportows,

- transfery lotnisko — hotel - lotnisko klimatyzowanym
autokarem,

- zakwaterowanie: 7 noclegéw w **** w pokoju dwu-
osobowym (w przypadku braku mozliwosci zakwate-
rowania w pokoju dwuosobowym uczestnik szkolenia
(singiel) zobowigzany jest do uiszczenia dodatkowej
optaty za pobyt w pokoju jednoosobowym + 1.000
PLN),

- wyzywienie: all inclusive,

- ubezpieczenie KL i NW - do 15.000€/0soba,

- specjalistyczne szkolenie dla lekarzy stomatologdéw.

Cena nie zawiera:

- wycieczek lokalnych,
- doptaty do pokoju z widokiem na morze + 350 PLN/
osoba.

Zgtoszenia:

IDF Sp.z0.0.

tel.: 22 868 36 93, tel./fax: 22 846 04 26

idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl

Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty: 1 330 PLN
w momencie zgtoszenia na konto:

IDF Sp. z 0.0., PKO BP IX Warszawa

131020 1097 0000 7302 0108 3294

z dopiskiem: ,Szkolenie Czarnogoéra".

DE/{TOPLOTEK

AL



Kos — wyspa Hipokratesa
Termin: 27 IV -4V 2013

Romantyczna wyspa archipelagu Dode-
kanezu, zawdzigcza stawe Hipokratesowi,
uwaianeglo za ojca medycyny. Od wiekéw
przyciaggata kuracjuszy, ktorzy korzystali

z najnowszych zdobyczy medycyny w legen-
darnym Asklepiejonie, miejscu, gdzie kult
boskitaczono z nauka i troska o zdrowie.

HOTEL BLUE LAGOON RESORT *****

Zachwycarozmacheminowoczesnoscia, znakomicie zor-
ganizowany, luksusowy, pieknie zaprojektowany resort
na rozlegtym terenie, w olbrzymim wypielegnowanym
ogrodzie. Centralnym miejscem hotelu jest fantastyczny
basen, jeden z najwigkszych w Grecji. Catosci dopetnia
znakomita i urozmaicona kuchnia z bogatym wyborem
deserow. Uczta dla ciata jest ekskluzywne hotelowe spa
z kuszaca listg zabiegow.

POLOZENIE: ok.400 m od Lambi, ok. 2 km do miasta Kos,
ok. 25 km do portu lotniczego w Kos; przystanek au-
tobusowy przed hotelem (ok. 1,5 EUR/Kos).

PLAZA: publiczna, kamienisto-zwirkowa, fagodne zej-
$cie do morza, wyrézniona certyfikatami, ok. 75 m
od hotelu, przejscie przez ulice, bezptatne reczniki,
parasole i lezaki ptatne (ok. 5 EUR/dzien).

HOTEL: nowoczesny i luksusowy, oddany do uzytku
2008r., boczne budynki odnowione w 2009, tacznie
600 pokoi o réznej typologii, budynek gtéwny, 1 pie-
tro i 10 budynkéw bocznych, 1-2 pietra; przestronny
i elegancki hol, catodobowa recepcja, restauracje:
Nissos - gtéwna, dania w formie bufetu, kuchnia mie-
dzynarodowa, dania wegetariariskie, Mesogeios - przy
basenie, bufet, kuchnia srédziemnomorska, dania we-
getarianskie, Mythos - w ogrodzie, bufet, grecka, Grill
Barbecue - w ogrodzie, bufet, Karavi - a la carte, who-
ska; w restauracjach podczas kolacji obowigzuje stréj
formalny (panowie dtugie spodnie); Satellite - przy ba-
senie, snack-bar, bufet; bary: Meduza, llios przy recep-
¢ji, Faros przy basenie, Corali, piano-bar; sala telewi-
zyjna, butik z pamiatkami, asortymentem plazowym
i bizuteria, kiosk, kantor; centrum konferencyjne dla
670 0sdb, taras, ogromny ogrdd; za optata: punkt in-
ternetowy (ok. 5 EUR/godz.), bezprzewodowy internet
(ok.5 EUR/godz.), fryzjer, lekarz na wezwanie, pralnia;
udogodnienia dla niepetnosprawnych; akceptowane
karty kredytowe: Visa, MasterCard, American Expres.

POKOJ: 2-0s.(mozliwos¢ dostawki), ok. 25 m?, nowo-
czesny iluksusowy, klimatyzacja, fazienka (wanna lub
prysznic, wg, suszarka), telewizja satelitarna, telefon,
lodéwka (woda na powitanie), zestaw do kawy/her-
baty; za optata: tacze internetowe (ok. 5 EUR/godz.),
sejf (ok. 15 EUR/tydz.); widok na morze za doptata.

SPORT | ROZRYWKA: baseny, stodka woda: gtéwne:
powierzchnia ok. 4000 m?, hydromasaz, baseny dla
dzieci: ok. 200 m?, przy basenach bezptatne parasole
i lezaki, reczniki, kolorowe zjezdzalnie dla dzieci i pi-
racki statek; 2 korty tenisowe zwypozyczalnig sprzetu
(o$wietlenie ptatne: ok. 5 EUR/godz.), mini pitka noz-
na, siatkéwka plazowa, koszykéwka, minigolf, bule,
sala fitness; animacje sportowo-rozrywkowe dla do-
rostych i dzieci; za optata: bilard, kregle; planowane
otwarcie aquaparku (dodatkowo ptatnego) z base-
nem dla dorostych.

SPA: Apivita & Votsalo, kryty basen, ok. 50 m?, sitownia,
jacuzzi, 2 sauny, taznia parowa, zabiegi kosmetycz-
ne na twarz i ciato: odmtadzajace, odzywcze, rozjas-
niajace, relaksacyjne; zabiegi na bazie kosmetykéw
ekskluzywnej greckiej firmy Apivita, specjalizujacej
sie w produktach na bazie alg morskich, wyciggéw
rodlinnych, olejkdw eterycznych i ziét. Wstep do Spa
od 17 roku zycia.

ALL INCLUSIVE: $niadanie (7.00-10.00) w restauracji
Nissos, pdzne $niadanie (10.00-12.00) w Mesogeios,
obiad (12.00-14.30) w restauracjach Mesogeios i Sa-
tellite wszystkie dania w formie bufetu, podwieczo-
rek (16.00-18.00) serwowany w Faros i Satellite, kola-
cja (18.30-22.00) w Nissos (bez rezerwacji), Mythos lub
Grill (dowolna ilo$¢ razy podczas pobytu, wymagana
wczesniejsza rezerwacja), w Karavi (dla dorostych,
wino dodatkowo ptatne); przekaski (10.30-18.00)
w Mesogeios, Satellite lub Ilios; napoje bezalkoholo-
we: woda, napoje gazowane i lokalne, napoje alko-
holowe: wino, piwo, koktajle (10.00-24.00) w barach;
w pakiecie: sauna, taznia parowa, sitownia, jacuzzi
(konieczna rezerwacja), wypozyczalnia roweréw (ok.
5EUR/dzier); wymagane noszenie opasekall inclusive.

I rata - 850 PLN - przy zgtoszeniu
Ilrata—2 000 PLN-do 20112013 .

Cena zawiera:

- przelot na trasie Warszawa - Kos - Warszawa,

- obowiazkowa optate lotniskowa,

- obowiazkowa doptate paliwowa,

- transfery lotnisko - hotel - lotnisko klimatyzowanym au-
tokarem,

- zakwaterowanie: 7 noclegéw w hotelu w pokoju dwu-
osobowym standard (w przypadku braku mozliwosci
zakwaterowania w pokoju dwuosobowym uczestnik
szkolenia(singiel) zobowigzany jest do uiszczenia dodat-
kowej optaty za pobyt w pokoju jednoosobowym),

Cena: 2 800 PLN I

Wyjazd stanowi koszt uzyskania przychodu.

- wyzywienie: all inclusive,

- opieka polskiego rezydenta,

- ubezpieczenie KL i NW - 15.000€/osoba,

- specjalistyczne szkolenie dla lekarzy stomatologow.

Cena nie zawiera:

- wycieczek lokalnych i dodatkowych atrakcji na miejscu.

Zgtloszenia:

IDF Sp.zo.0.

tel.: 22 868 36 93, 506 097 598, tel./fax: 22 846 04 26
idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl

Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty: 2600 PLN w mo-
mencie zgtoszenia na konto:

IDF Sp. z 0.0., PKO BP IX Warszawa

131020 1097 0000 7302 0108 3294

z dopiskiem: ,Szkolenie Kos".

DE{TOPLOTEK



Indie Maharadzow
Termin: 28 IV -11V 2013

Dzien 1: Warszawa - Delhi - Agra

Zbiorka uczestnikéw nalotniskuim.F.Chopinaw Warsza-
wiew haliodlotow - Il terminal (nowy). Planowany przylot
do Delhi w godzinach wieczornych, tradycyjne indyjskie
powitanie i przejazd do Agry (ok. 5 godz.). Zakwaterowa-
nie w hotelu, odpoczynek.

Dzien 2: Agra - Mathura

W godzinach popotudniowych przejazd (1,5 godz.) do
Mathury, miejsca narodzin Kryszny, jednego z najwaz-
niejszych bogdw Indii. Odwiedzimy swiatynig, gdzie we-
dtug podan zachowata sie wiezienna cela, w ktérej 3500
lat temu bdg Kryszna przyszedt na $wiat. Przeptyniemy
todzig przez swietg rzeke Jamuna, przyjrzymy sie poto-
zonemu na jej brzegu ghatowi Wisram. Zobaczymy tak-
ze Wieze Sati, upamietniajgca Sati, czyli samospalenie sie
wdowy po $mierci jej meza Behari Mai. Przejazd do Agry
(1,5godz.), odpoczynek przy basenie. Obiadokolacjainoc-
leg.

Dzien 3: Agra

Wczesnym rankiem zwiedzimy mauzoleum Tadz Mahal,
uznane za jeden z siedmiu nowych cudéw Swiata. Tadz
Mahal jest kompleksem swigtyn z biatego marmuru,
ktdre zostaty wzniesione w XVII w. przez cesarza Szach
Dzahana z dynastii Mogotéw jako pomnik i grobowiec
jego ukochanej zony Mumtaz Mahal. Powrét do hotelu,
$niadanie, czas wolny. Nastepnie zwiedzimy najbardziej
imponujaca czes¢ Lal Kila (Czerwony Fort), - zwang Pa-
wim Tronem. Odwiedzimy takze sklep zdywanami (Agra
stynie zrecznie tkanych dywanow z jedwabiu i kaszmiru,
ktére w Indiach sg duzo tansze niz w Polsce), nastepnie
sklep z rekodzietem z marmuru orazemporium ze sztukg
wzorowang na mozaikach Pietra Dura. Powrét do hotelu,
czas wolny, kolacjainocleg w Agrze. Po kolacji integracja
grupy przy basenie.

Dzien 4: Agra - Jaipur

Po $niadaniu przejazd do Jaipuru (4-5 godz.), jednego
z najpiekniejszych indyjskich miast. Ze wzgledu na kolor
zabudowan Jaipur nazywany jest R6zowym Miastem. Sta-
re miasto otoczone jest 6-metrowym murem z wieloma
majestatycznymi bramami. Zakwaterowanie w hotelu.
Kolacja z pokazem Teatru Lalek, nocleg.

Dzien 5: Jaipur

Po $niadaniuzwiedzanie Jaipuru. Miasto otoczone mura-
mi, za ktérymi znajduje sie 400-letnie obserwatorium as-
trologiczne. Jest ono jednym z najpiekniejszych i najwigk-
szych na $wiecie. Swoja uroda urzeka Hawa Mahal - Patac
Wiatréw (zwiedzany z zewnatrz), ozdobiony niezliczong
iloécig okien, zza ktorych kobiety zamkniete w krélewskim
haremie miaty obserwowa¢ codzienne zycie mieszkan-
cow. Obiadokolacja, odpoczynek przy basenie, nocleg.

Dzien 6: Jaipur

Przed potudniem zagoscimy w patacowym kompleksie
City Palace, w ktérym mieszka obecny Maharadza Jaipuru.
Odwiedzimy fortece Amber bedaca klejnotem architek-
tury radzastanskiej, ktora jest wzniesiona na trudno do-
stepnym wzgoérzu. Na szczyt wspinamy sie na grzbietach
krélewskich stoni. Nastepnie czas wolny. Pobyt w Jaipurze
zakoriczymy odwiedzinamiw warsztacie tkackim (Jaipur
stynie z produkcji wspaniatych tkanin) oraz w szlifierni ka-
mieni szlachetnych. Nocleg.

Dzien 7: Pushkar

Sniadanie. Wykwaterowanie. Przejazd do PUSZKARU, ma-
tego miasteczka nad jeziorem o tej samej nazwie, jednego
znajswietszych miast w Indiach. Miasto liczy ok. 500 $wig-
tyn, gdzie najstynniejsza z nich jest poswiecona Brahmie.
Co roku do Puszkaru przybywaja setki tysiecy pielgrzy-
mow, aby odby¢ rytualng oczyszczajaca kapiel w swie-
tym jeziorze. Panuje tu szczegdlna atmosfera, zycie mia-
sta toczy sie gtéwnie wokdt ghatéw, swiatyn i bazaréw.
W miescie odbywa sie rowniez najwigkszy i najstynniejszy
w Azji targ wielbtadow. Przejazd do hotelu, zakwaterowa-
nie. Spacer po miasteczku i okolicy jeziora Pushkar. Okazja
do obserwacjireligijnych rytuatéw. Wieczorem mozliwos¢
przygladania sie¢ modlitwie w jednej z lokalnych $wiatyn.
Powrdt do hotelu, nocleg.

Dzien 8: Jodhpur

Wykwaterowanie. Przejazd do Dzodhpuru, Btekitnego
Miasta, oazy na obrzezach pustyni Thar, drugiego, co
do wielkosci miasta Radzasthanu. Miasto szczycace sie
jednym z najbardziej spektakularnych widokéw w catym
Radzasthanie. Nad miastem géruje imponujaca twierdza
Mehrengarh u stép, ktorej wije sie labirynt gwarnych uli-
czek i bazaréw. Zakwaterowanie w hotelu, nocleg.

Dzien 9: Bikaner

Dzien 10: Bikaner

Po $niadaniu przejazd do Bikaner, (4-5 godz.). Po drodze
odwiedzimy swiatynie Mata, jedna z najbardziej niepoko-
jacych, azarazem fascynujacych $wiatyn w Indiach. Wizy-
ta w Mata to zadanie dla 0séb o mocnych nerwach, gdyz
w $wiatyni od wiekow zamieszkujg setki Swietych szczu-
réw. Zakwaterowanie w hotelu w Bikaner, odpoczynek,
obiadokolacja i nocleg.

Zwiedzimy XVI wieczng, wielobarwna $wiatynie dzinnij-
ska orazogromny fort Junagarh. Czas wolny, odpoczynek.
Po potudniu odwiedzimy jedyny w Azji Instytut Nauko-
wy zajmujacy sie hodowlg wielbtadéw (Camel Research
Center). Przejazd autobusem do wioski na pustyni Thar,
gdzie poznamy zycie jej mieszkaricow. Nastepnie wiel-
ka atrakcja - safari na wielbtadach po pustyni, muzyka
i tafce ludowe, wieczorna biesiada w zupetnie wyjatko-
wej scenerii. Powrét do hotelu, kolacja i wieczér indyjski,

Cena: 6 000 PLN + 650 Euro

Cena zawiera:

komunikacja - autokar z klimatyzacja po Indiach (ok. 2000 km),
przelot na trasie Warszawa - Delhi - Warszawa,

optaty lotniskowe,

wize Indyjska,

noclegi w hotelach 4-5 gwiazdkowych, z klimatyzacja, z base-
nem, pokoje dwuosobowe ztazienka. W przypadku braku moz-
liwosci zakwaterowania w pokoju dwuosobowym uczestnik/
singiel szkolenia zobowigzany jest do uiszczenia dodatkowej
optaty za pobyt w pokoju jednoosobowym,

$niadania i obiadokolacje (st6t szwedzki z indyjskimi potra-
wami). W ciaggu dnia lekki positek, napoje bezalkoholowe oraz
miejscowy alkohol (piwo, whisky, rum, gin) bez ograniczer do-
stepne w barze w autokarze,

bilety wstepu do zwiedzanych obiektéw turystycznych,
przejazdzka rikszami malowniczymi ulicami starego Delhi,
przejazdzka bryczkami po waskich ulicach Bikaneru,

podrdz na krélewskich stoniach do fortecy Amber,

Camel Safari (jazda wielbtagdami) na pustyni Thar,

ptywanie todziami po rzece Jamuna,

licencjonowanych przewodnikéw lokalnych we wszystkich
obiektach historycznych,

Cena nie zawiera:

Dzien 11: Bikaner - Sekhawati (Mandawa)

zorganizowany specjalnie dla naszej grupy, (jesli pogoda
pozwolito mozliwy jest nocleg w eleganckich namiotach
na pustyni Thar). Nocleg w Bikaner

Po $niadaniu spacer oraz przejazd bryczkami po waskich
ulicach starego miasta Bikaner. Zobaczymy Haveli - impo-
nujace domy wzniesione z piaskowca w XVl wieku przez
bogatych kupcéw. Przejazd do potpustynnego, historycz-
nego regionu Sekhawati, (4 godz.) Nocleg w Sekhawati.

Dzien 12: Mandawa - Delhi

Do potudnia czas wolny, po ktérym odwiedzimy niewiel-
kie miasteczko Mandawa, zwane "radzasthanskg galerig
pod gotym niebem". Niegdy$ Mandawa byta waznym
osrodkiem handlowym, potozonym naJedwabnym Szla-
ku. Po otwarciu portu w Bombaju utracita swoje dotych-
czasowe znaczenie. Do tej pory pozostaty w Mandawie
zdobione wspaniatymi malowidtami sciennymi rezy-
dencje Haveli, ktore bedziemy mogli podziwia¢ podczas
przejazdu do Delhi. Nocleg w Delhi.

Dzien 13: Delhi

Po potudniu zwiedzanie stolicy Indii: Radzpath (repre-
zentacyjna droga krélewska), Rasztrpati Bhawan (byta
rezydencja wicekrdla Anglii, obecnie patac prezydencki),
Sansad Bhawan (Parlament Indii - zzewnatrz) i Bramy Indii
(India Gate). Odwiedzimy réwniez $wiatynie Birla, miejsce
kremacji Mahatmy Gandhiego oraz potozone obok Mau-
zoleum Gandhiego. Zobaczymy Gurudware - $wiatynie
Sikhijska, a takze Dzama Maszid - najwiekszy meczet
w Indiach. Dla chetnych wspinaczka na jeden z czterech
40-metrowych minaretéw i podziwianie panoramy Del-
hi. Przejazdzka rikszami po malowniczych ulicach starego
Delhi. Obiadokolacja, pézny transfer na lotnisko.

Dzien 14: Delhi - Warszawa

Przylot do Polski w godzinach popotudniowych. Nastep-
nie rozdawanie podarunkdw, niekoriczace sie opowiesci
o tajemniczej, egzotycznej krainie wsparte fotografiami,
slajdami, filmami... oraz planowanie kolejnej wyprawy
do ojczyzny bogow i tygrysow.

Wyjazd stanowi koszt uzyskania przychodu.

opieka polskojezycznego pilota/opiekuna oraz licencjonowa-
nych przewodnikéw lokalnych we wszystkich obiektach histo-
rycznych,

ubezpieczenie kosztéw leczenia i NNW zgodnie z ogélnymi
warunkami ubezpieczer Warty,

przewidziane jest bezptatne pranie brudnejodziezy w potowie
trasy,

w kazdym hotelu w pokojach oraz na basenach sg reczniki,
specjalistyczne szkolenie dla lekarzy stomatologdéw.

osoby korzystajace z aparatow fotograficznych i kamer wideo
musza zaptacic¢ za: aparat fotograficzny - 10 Euro za wszystkie
obiekty turystyczne w programie, kamere wideo - 15 Euro za
wszystkie obiekty turystyczne wymienione w programie,
zwyczajowe napiwkiokoto 3 Euro/dziennie/osoby dla kierowcy
autobusu, obstugi hotelowej i autobusu.

IDF Sp.z0.0.

tel.: 22 868 36 93, tel./fax: 22 846 04 26

idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl

Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty: 3 000 PLN
w momencie zgtoszenia na konto:

IDF Sp. z 0.0., PKO BP IX Warszawa

13 1020 1097 0000 7302 0108 3294

z dopiskiem: ,Szkolenie Indie Maharadzoéw I1".

SERDECZNIE ZAPRASZAM

DE/{TOPLOTEK

) e



Gruzja, Armenia, Azerbejdzan

Termin: 25 V - 9 VI 2013 weekend z Bozym Ciatem

1. DZIEN - WARSZAWA - TBILISI 6. DZIEN - POLWYSEP APSZERON ($, K) 11. DZIEN - BATUMI ($, K)

Spotkanie na lotnisku Okecie. Przelot z Warszawy do Thilisi.

2. DZIEN - TBILISI ($, O)

Przylot do Thilisi. Transfer do hotelu, zakwaterowanie i odpo-
czynek po podroézy. Po péznym $niadaniu zwiedzanie Tbilisi,
faczacego w sobie kulture Europy i Azji. Zobaczymy Abanotu-
bani - najstarsza cze$¢ miasta, zwana tez ,dzielnica tazni”, na-
stepnie cytadele Narikala, szczyt Metekhi, ,Wielkg Synagoge”
z poczatkéw XX wieku, Katedre Sioni - jeden z najstarszych
kosciotéw w Thilisi, gdzie przechowywany jest krzyz Sw. Niny,
jedna z najcenniejszych relikwii dla Gruzindw. Udamy sie do
Anchiskhati - najstarszego kosciota w Tbilisi zbudowanego
w VI wieku. Przejdziemy aleja Rustaveli ogladajac m.in.: bu-
dynki parlamentu gruzifiskiego, opery, teatru. Odwiedzimy
lokalne muzeum etnograficzne. W trakcie zwiedzania obiad.
Po potudniu mozliwos¢ zakupéw na najwiekszym targu sta-
roci, i nabycia rogéw do wznoszenia toastéw, lokalnego reko-
dzieta, obrazéw. Nocleg w hotelu w Thilisi.

3.DZIEN - KAKHETI - ALAVERDI -
IKALTO - TELAVI ($, 0)

Po $niadaniu wyprawa do winnego regionu Gruzji - Kacheti.
Gruzja to jeden z najstarszych regiondw winiarskich swiata.
Uwaza sig, iz od gruzirskiego stowa ghvino pochodzi tacii-
skie stowo vino. Przejedziemy do Sighnaghi, Sredniowiecz-
nego miasta-muzeum, otoczonego XVIll-wiecznym murem,
skad wspaniale wida¢ géry Pétnocnego Kaukazu. Zwiedzimy
tezMonastyr $w. Jerzego w Bodbe, potozony wéréd wysokich
cypryséw na stromym zboczu w dolinie rzeki Alazani. Wedtug
legendy klasztor wzniesiono w miejscu pochdéwku $w. Niny.
Obiad zjemy w lokalnej winiarni, gdzie odbedzie sie rowniez
degustacja wina i weZzmiemy udziat w wypieku prawdziwego
gruziniskiego chleba. Nastepnie przejazd do lkalto - komplek-
su klasztornego zatozonego w drugiej potowie VI w. przez
Zenona - ucznia jednego z 13 ojcéw syryjskich. Udamy sie do
Telavi - gtéwnego miasta Kacheti, stynagcego z przepigeknych
krajobrazéw Wysokiego Kaukazu. Nocleg w Telavi.

4. DZIEN - TELAVI - LAGODEKHI - SHEKI ($, O)

Ruszymy wzdtuz malowniczych zboczy Kaukazu Wysokiego
do granicy gruzinsko-azerskiej — obok Parku Narodowego La-
godekhi. Po przekroczeniu granicy zatrzymamy sie w Sheki,
aby zobaczy¢ majestatyczny XVIlI-wieczny kompleks pataco-
wy Chandéw, meczet, a takze wyroby rzemiesInicze lokalnej
pracowni. Nocleg u top Kaukazu w Sheki.

5. DZIEN - SHEMAKHA - BAKU ($, O)

Po $niadaniu wyjedziemy do Baku - amfiteatralnie potozo-
nego, niesamowitego miasta w ktérym tradycja splata sie
znowoczesnoscig a dziesiatki naftowych szybéw kontrastuja
z zabytkami miasta. Po drodze zatrzymamy si¢ w Shemakha,
niegdys jednym z wazniejszych miast na trasie jedwabnego
szlaku aby zobaczy¢ meczet Jumy oraz Mauzoleum Diri Baby
iobserwatorium, w takcie zwiedzania obiad. Przyjazd na noc-
leg w Baku.

*USD przeliczone po kursie sprzedazy Banku BNP Paribas
Fortis z dn. wptaty.

Cena zawiera:

- przelot bezposrednio liniami LOT na trasie Warszawa - Tbi-
lisi; Erywan - Warszawa wraz z optatami lotniskowymi,

- transfery zi na lotniska,

- transport klimatyzowanym autokarem wg programu,

- nocny przejazd pociaggiem z Baku do Thilisi (wagon sypial-
ny 4-osobowy),

- jazde jeepami do kosciota Sw. Tréjcy w gérach Kaukazu,
- zakwaterowanie w hotelach 3*/4* (pok. 2-0s.), (w przypad-
ku braku mozliwosci zakwaterowania w pokoju dwuoso-
bowym uczestnik/singiel szkolenia zobowigzany jest do
uiszczenia dodatkowej optaty za pobyt w pokoju jedno-
osobowym + 450 €),

Po $niadaniu zwiedzimy najstarsza cze$¢ Baku, twierdze z IX
w. Icheri Schecher z Wiezg Dziewicza oraz XVII w. Patac Szir-
wanszachéw (UNESCO), a nastepnie udamy sie do archeolo-
gicznego centrum, gdzie znajduja sie wspaniale zachowanie
geoglify na 6000 ptycin kamiennych z okresu ponad 40 tys.
lat, unikat na skale kraju (UNESCO). Po potudniu zwiedzimy
pobliskie Surakhany gdzie jest unikalna $wigtynia Ognia Zara-
tustrian. Wieczorem w centrum Baku bedziemy jes¢ sutg kola-
cje przy akompaniamencie muzyki, a po niej przejedziemy na
dworzec i nocnym pociaggiem udamy sie w podréz do Thilisi.

7. DZIEN - TBILISI - MTSKHETA -
ANNANURI - GUDAURI ($, K)

Przyjazd do Thilisi. Sniadanie. Przejazd w kierunku starozyt-
nej stolicy Gruzji — Mtskhety. Tutaj na poczatku IV w. Gruzini
przyjeli chrzescijanistwo. Niedaleko od Mtskhety, na szczycie
niewielkiego wzgorza, znajduje sie klasztor Jvari (UNESCO)
oraz Svetitskhoveli - gdzie zlokalizowana jest jedna z naj-
wiekszych $wiatyn gruziriskich Przejazd w kierunku Gudauri
- oddalonego o ok. 90km kurortu narciarskiego potozonego
2000 m.n.p.m. Zatrzymamy sie po drodze w Ananuri, aby zo-
baczy¢ XVII w. fort znajdujacy sie na trasie tzw. ,Gruzinskiej
Drogi Wojennej”. Przyjazd do Gudauri, otoczonego szczyta-
mi poteznego Kaukazu zakwaterowanie w hotelu, reszta dnia
wolna na kontemplacje potegi Kaukazu lub piesze wycieczki.
Kolacja i nocleg w Gudauri.

8. DZIEN - GERGETIS SAMEBA ($, K)

Po $niadaniu przejazd do Kazbegi skad jeepami udamy sie
do Gergetis Sameba - XIV w. kosciota Swietej Trdjcy. Po jego
wschodniej stronie znajduje si¢ gteboka kotlina, w ktorej lezy
miasto Kazbegi, natomiast po przeciwnej stronie géruje ma-
jestatyczny, drzemiacy wulkan Mkinvari. Bez watpienia kos-
ciot i okoliczne géry tworzg jeden z kilku najwspanialszych
widokéw na Kaukazie. Zobaczymy réwniez Wawoéz Darial-
ski, nazywany wrotami Kaukazu, potozony na granicy Rosji
i Gruzji, o $cianach siegajacych powyzej 1000 m. Powrét do
Gudauri. Reszta dnia wolna na piesze wycieczki. Kolacjainoc-
leg w Gudauri.

9. DZIEN - GORI - UPLISTSIKHE - KUTAISI ($, O)

Po $niadaniu przejazd do Gori. Zwiedzimy Muzeum Stalina,
gdzie mozna obejrze¢ miedzy innymi jedna z jego 12 po-
Smiertnych masek, chate w ktdrej sie urodzit, opancerzony
wagon, ktérym podrézowat. Nastepnie wizyta w Uplistsikhe
(UNESCO)- najwigkszym skalnym miescie na terenie Gruzji
z czaséw gtebokiej starozytnosci potozonego na dawnym
szlaku jedwabnym. Przejazd do Kutaisi - drugiego co do wiel-
kosci miasta Gruzji, ktérego symbolem i najwigksza atrakcja
jest katedra Bagrati (UNESCO), nalezaca do najwigkszych za-
bytkéw kultury gruzinskiej, nadal zadziwia swym rozmachem,
forma i wspaniatymizdobieniami. Zakwaterowanie w hotelu.
Nocleg w Kutaisi.

10. DZIEN - BATUMI ($, K)

Przejazd do Batumi - najstynniejszego osrodka wypoczynko-

wego w Gruzji. Zakwaterowanie w hotelu i nocleg. Czas wolny

na wypoczynek i plazowanie. Kolacja i nocleg w Batumi.

Cena: 3 600 PLN + 2 297 USD*

Dzien wolny narelaks. Osoby chetne moga udac sie wrazz pilo-
tem do Gonio - starozytnego miasta zatozonego jeszcze przez
Grekéw. Warownie zbudowano na planie prostokata, jej mury
wzmachniato 18 baszt. Ponadto zobaczymy Ogréd Botaniczny
zwieloma réznorodnymi roélinami z catego Swiata oraz pigk-
nym widokiem nawybrzeze Morza Czarnego. Popotudnie wol-
ne na wypoczynek i plazowanie. Kolacja i nocleg w Batumi.

12. DZIEN - SATAPLIA - BORJOMI -
AKHALTSIKHE (S, K)

Po $niadaniu przejazd do Sataplia - rezerwatu zatozonego
w 1935 roku, gdzie zobaczy¢ mozna reliktowy las typu kol-
chidzkiego, w ktérym rosng m.in. buk, bukszpan i cis, a takze
jaskinie krasowe, krater wygastego wulkanu, skamieniate od-
ciski $ladéw dinozaurdw. Przejedziemy do Borjomi - stynne-
go ze swoich wod mineralnych i Parku Narodowego. Nastep-
nie udamy sie do Akhaltsikhe - miejscowosci uzdrowiskowej
w kompleksie zrédet termalnych. Kolacja i nocleg w Akhalt-
sikhe.

13. DZIEN - VARDZIA - JEZIORO SEWAN (S, O)

Po $niadaniu przejedziemy na potudnie kraju, aby zobaczy¢
niesamowite, kamienne miasto Wardzia, dajace swego cza-
su schronienie dla kilkudziesieciu tysiecy mieszkaricéw. Na
13 poziomach do dzisiaj zachowato sie ponad 250 pomiesz-
czen i komnat. Przekroczymy granice z Armenig, zwiedzajac
X wieczny klasztor Hathartsin nieopodal miasta Dilijan. Za-
trzymamy sie nad jeziorem Sewan, jednym z najwiekszych
stodkowodnych jezior w tej czesci Eurazji. Zakwaterowanie
w hotelu i nocleg w okolicach Jeziora Sewan.

14. DZIEN - ERYWAN - ECZMIADZYN -
ZVARTNOTS ($, K)

Po $niadaniu przejazd do Erywania. Po drodze zatrzymamy sie
w klasztorze Sevan. Po przyjezdzie do stolicy Armenii, potozo-
nej zaledwie 50km od znanego z Biblii Wzg6rza Ararat, zoba-
czymy gmach parlamentu, budynek opery, patac prezydencki,
centrum sportu, twierdze Erebuni (VIll w) a takze miejsce prze-
chowywania manuskryptéw Matenadaran. Po potudniu prze-
jedziemy do duchowej stolicy kraju, Eczmiadzynu (UNESCO),
gdzie znajduje sie siedziba najwyzszego patriarchy Armenii
- Katolikosa Wszystkich Ormian (odpowiednik Watykanu),
zwiedzimy Sobdr Eczmiadzyniski z IV wieku, ko$ciot $w. Hrip-
simy z VIl wieku a w drodze powrotnej pozostatosci Swiatyni
Zvartnots z VIlw (UNESCO). Bedzie takze mozliwo$¢ wziecia
udzialu w procesie wypieku lavash - oriariskego chleba.

15. DZIEN - GARNI - GEGHARD ($, 0)

Po $niadaniu zobaczymy Garni - pozostatosci poganskiej Swia-
tyni Stonca, a nastepnie droga poprowadzi przez brunatno-
-czerwone zbocze gory, gdzie w skale wykuty jest monastyr
GEGHARD (UNESCO), zwiedzanie zakoriczymy degustacja na-
rodowego ormianskiego koniaku Ararat, a kolacje pozegnalng
zjemy w restauracji serwujacej tradycyjne dania ormianskie.

16. DZIEN - ERYWAN - WARSZAWA (S)

Wczesénie rano transfer na lotnisko i odlot do kraju, zakoricze-
nie przygody w Eurazji.
Program jest ramowy (orientacyjny) i niekto-
re jego elementy mogq ulec modyfikacji

Wyjazd stanowi koszt uzyskania przychodu.

- positki wg programu ($ - $niadanie, O - obiad, K - kolacja),
- degustacje gruzinskiego wina w lokalnej winiarni,

- udziat w wypieku tradycyjnego gruzinskiego chleba,

- degustacje narodowego ormianskiego koniaku Ararat,

- wypiek i degustacje ormianskiego lavash,

- bilety wstepu do zwiedzanych obiektéw wg programu,
- obstuge lokalnych przewodnikéw wedtug programu,
- opieke polskiego pilota podczas trwania catej imprezy,
- wize do Azerbejdzanu i Armenii,

- ubezpieczenie KL, NNW i bagaz,

- specjalistyczne szkolenie dla lekarzy stomatologow.

Cena nie zawiera:

- wydatkéw natury osobistejiinnych $wiadczen nie wymie-

nionych powyzej oraz napiwkow.

Zgtoszenia:

IDF Sp.z0.0.

tel.: 22 868 36 93, 506 097 598, tel./fax: 22 846 04 26
idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl

Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty: 2600 PLN w mo-
mencie zgtoszenia na konto:

IDF Sp.z0.0., PKO BP IX Warszawa

131020 1097 0000 7302 0108 3294

z dopiskiem: ,Szkolenie Gruzja".
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Z wizyta w Kraju Kwitngcej Wisni. Termin: 28 V - 8 VI 2013

Japonia

Dzien 1: Warszawa - Dubaj - Tokio

Spotkanie na lotnisku Okecie w Warszawie. Miedzy-
lodowanie w Dubaju. Lot do Tokio.

Dzien 2: Tokio

Przylot do Tokio (lotnisko Narita). Transfer do hotelu,
zakwaterowanie, nocleg.

Dzien 3: Tokio

Po $niadaniu zwiedzanie Tokio. Przejazd do Asakusa,
najstarszejdzielnicy Tokio, gdzie juzw 628 r.zbudowa-
no pierwsza $wiatynie buddyjska. Spacer po terenie,
gdzie miesci sie okazaty kompleks Senso-ji. Powrét
przez pasaz Nakamise, nocleg.

Dzien 4: Tokio

Zwiedzanie dzielnicy zaprojektowanej na miare XXI
wieku: spacer przez centrum Tokio do Ginza, najele-
gantszejdzielnicy Tokio, petnejluksusowych sklepéw,
restauracji, baréw. Znajduje sie tam m.in. zabytkowy
budynek stynnego teatru Kabuki. P6Zniej rejs statkiem
czarterowym po rzece Sumida, skad rozcigga sie piek-
ny widok na miasto Tokio. Nocleg.

Dzien 5: Tokio - Hakone - Owakudani

Wyjazd z Tokio do Hakone - Owakudani - zwiedzanie
doliny Owakudani, gdzie znajduja sie gorace zrodta
oraz pola azalii i kaktusow, rejs statkiem po jeziorze
Ashi mini, wyprawa na Fuji, czyli przejazd do piatej
stacji potozonej na wysokos$ci 2300 m n.p.m. Fuji-san
to najwyzszy, $wiety i wcigz budzacy groze wulkan -
jeden zsymboli Japonii, zaskakujaco piekny twor na-
tury w sercu ultranowoczesnego panstwa. Nocleg.

Dzien 6: Hiroshima - Miyajima

Transfer na dworzec kolejowy, przejazd pociggiem
do Hiroshimy, spacer po parku zatozonym w poblizu
epicentrum wybuchu bomby atomowej. Wycieczkana
Miyajime, wyspe z wyjatkowa $wiatynia tsukushima.
Spacer otwartymi galeriami sanktuarium, podziwia-
nie ,ptywajacego torii” - bramy $wigtynnej zanurzo-
nej w morzu. Nocleg.

Dzien 7: Kioto

Przejazd pociagiem do Kioto - zwiedzanie autokarem
najstynniejszych zabytkow. Ztoty Pawilon (najczesciej
fotografowany obiekt w Japonii), zamek szoguna To-
kugawy - Nijo, Swiatynia Kiyomizudera, stojaca na 139
palach, nocleg.

zien 8: Hashidate

Przejazd autokarem do Hashidate, droga bedzie wiod-
fa mierzejg zachodniej czesci zatoki Wakasa (nad mo-
rzem Japonskim, cypel o dtugosci 3,6 km i szerokosci
37-110 m). Zwiedzanie parku Kasamatsu, w ktérym
bedzie mozna podziwia¢ piekne widoki na lagune
i mierzeje, nastepnie rejs matym statkiem z ktérego
mozna bedzie podziwia¢ piekne widoki od strony
morza. Spacer po typowym japonskim miasteczku
i nocleg w tradycyjnym orientalnym hotelu.

Dzien 9: Nara

Przejazd do miasta Nara, pierwszej stolicy Japonii.
Zwiedzanie najwiekszej na Swiecie drewnianej bu-
dowli - $wiatyni Todaiji z posagiem Wielkiego Buddy.
Spacer po parku miejskim wsréd setek oswojonych
danieli, nocleg w hotelu.

Dzien 10: Osaka

Transfer do Osaki — zwiedzanie miasta mostow. Zwie-
dzamy niesamowity zamek - ,Castle Osaka". Nocleg.

Dzien 11: Osaka

Po $niadaniu czas wolny, w okolicy potudnia wyjazd
z hotelu, zwiedzanie muzeum mennicy Japonskiej,
ostatnie zakupy i transfer na lotnisko. Wylot do Polski
przez Dubaj.

Dzien 12: Warszawa

Po potudniu przylot do Warszawy.

Program jest ramowy (orientacyjny) i niekto-
re jego elementy mogq ulec modyfikacji.

Cena: 7 000 PLN + 1 500 € I

Cena zawiera:

- zakwaterowanie w hotelach ***, pokoje dwu-
osobowe (w przypadku braku mozliwosci
zakwaterowania w pokoju dwuosobowym
uczestnik szkolenia (singiel) zobowigzany
jest do uiszczenia dodatkowej optaty za po-
byt w pokoju jednoosobowym),

- przelot na trasie Warszawa - Tokio; Osaka —
Warszawa,

- wyzywienie: $niadania i obiadokolacje (napo-
je do obiadokolacji dodatkowo ptatne),

Wyjazd stanowi koszt uzyskania przychodu.

Cena nie obejmuje:

—cena nie zawiera zwyczajowych napiwkow
3 €/dzien od osoby.

- paszport musi by¢ wazny minimum 12 miesie-
cy od daty powrotu z imprezy szkoleniowej

IDF Sp. z 0.0.

tel.: 22 868 36 93, 506 097 598,

tel./fax: 22 846 04 26

idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl

Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty:
3000 PLN w momencie zgtoszenia na konto:
IDF Sp. z 0.0., PKO BP IX Warszawa

- opieke polskiego pilota - przewodnika, i posiadac co najmniej dwie wolne strony, 13410541097 0000 7302 0108 3294

- wize do Dubaju, - napiecie elektryczne wynosi 110V, trzeba po- 2 dopiskiem: ,Szkolenie Japonia".

- transport: shinkansen, autokar, statek, siadac adapter, przetwarzajacy napiecie, !

- ubezpieczenie, - czas lokalny w Japonii +9 godzin w stosunku

- specjalistyczne szkolenie dla lekarzy stoma- do czasu polskiego, SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!
tologéw. - $rednia temperatura w maju to okoto 23-26

stopni Celsjusza.
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Meksykanska siesta

Termin: 1-11 X1 2013

1. dzien: Warszawa - Miasto Meksyk

Spotkanie na lotnisku w Warszawie. Wylot do Meksy-
ku. Powitanie na lotnisku. Transfer do hotelu. Zakwa-
terowanie. Wypoczynek po podrdzy. Kolacjainocleg
w Miescie Meksyk.

2. dzien: Plac Trzech Kultur /
Gwadelupa / Teotihuacan

Sniadanie. Zwiedzanie Placu Trzech Kultur. Wizyta
w Bazylice Matki Boskiej z Gwadelupy. Zwiedzanie
najwiekszych piramid Ameryki w prehiszparnskim
»miescie bogéw” Teotihuacan: Piramida Stonca, Pi-
ramida Ksiezyca, Swiatynia Pierzastego Weza, Droga
Zmartych.Kolacja pod piramidami. Powrét do hotelu.
Nocleg w Miescie Meksyk.

3. dzien: Miasto Meksyk / Xochimilco

Sniadanie. Zwiedzanie Miasta Meksyk: Muzeum An-
tropologiczne z najbogatszymi zbiorami sztuki pre-
kolumbijskiej. Stardwka, Zdcalo, Katedra oraz Patac
Prezydenckiz malowidtami nasciennymi Diego Rivery.
Przejazd obok stadionu pitkarskiego Estadio Azteca.
Sptyw kolorowymi todziami w rytm muzyki maria-
chi i marimba po ogrodach Xochimilco. Obiad na to-
dziach. Powrét do hotelu. Nocleg w Miescie Meksyk.

4. dzien: Cuernavaca / Taxco

Sniadanie. Przejazd do Cuernavaca - krétki spacer po
miescie. Zwiedzanie stynacego z wyrobdw jubiler-
skich miasta Taxco: spacer po kretych uliczkach tego
kolonialnego miasta, wizyta w barokowym kosciele
Sw. Priscylii i Sw. Sebastiana. Czas wolny. Powré6t do
Mexico City, kolacja i nocleg.

5.dzien: Puebla/ Villahermosa

Sniadanie. Przejazd do miasta Puebla - zwiedzanie
tego najbardziej hiszpanskiego miasta Meksyku: Sta-
réwka, kosciot Sw. Dominika, Katedra. Przejazd do
symbolu konkwisty — piramidy w Cholula i zwiedza-
nie pobliskiego wiejskiego koscidtka w Tonantzintla.
Przejazd do Villahermosa (dojazd p6znym wieczorem
okoto 21:00). Kolacja i nocleg.

6. dzien: Villahermosa / Palenque

Sniadanie. Zwiedzanie Parku Olmekéw: kompleksu
archeologiczno - przyrodniczego. Przejazd do Palen-
que. Zwiedzanie porozrzucanych w dzungli budyn-
kéw Majow w Palenque: Swiatynia Inskrypcji, Swia-

tynia Krzyza, Swiatynia Storica. Jezeli czas pozwoli
wizyta nad wodospadem Misol - Ha. Kolacjainocleg.

7.dzien: Uxmal / Merida

Sniadanie. Przejazd przez Pétwysep Jukatan do wspa-
niatego, prekolumbijskiego miasta Majéw Uxmal:
zwiedzanie Piramidy Wroézbity, Klasztoru, Patacu Gu-
bernatora. Wieczorem spacer po kolonialnej stolicy
Jukatanu - Meridzie, zwanej Paryzem Meksyku. Kola-
cjainocleg.

8. dzien: Chichen Itza

Sniadanie. Zwiedzanie wspaniatego kompleksu bu-
dowli Majéw w Chichen Itza. Odpoczynek przy cenot-
cie - mozliwos$¢ kapieli. Dojazd do Playa del Carmen.
Zakwaterowanie, kolacja i nocleg.

9. dzien: Playa del Carmen

Sniadanie. Wypoczynek all inclusive na karaibskich
plazach. Dla chetnych oferta wycieczek fakultatyw-
nych. Nocleg.

10. dzien: Playa del Carmen / Cancun

Sniadanie. Ostatnie chwile wypoczynku, transfer na
lotnisko w Cancun, wylot do Polski.

11. dzien: powrét do Warszawy

Przylot do Polski.

Program jest ramowy, kolejno$¢ moze ulec zmianie.

I rata - 3000 PLN - w momencie zgtoszenia (najpdzniej
do dnia 15052013 r.)

Il'rata — 2 190 PLN + 1 290 USD* - do dnia 15 06 2013 1.
*USD przeliczone po kursie sprzedazy Banku PKO S.A.
z dnia wptaty.

Cena zawiera:

- przelot miedzynarodowy na trasie: Warszawa — Miasto
Meksyk / Cancun - Miasto Meksyk - Warszawa,

- zakwaterowanie w hotelach **** w pokojach 2-os
z tazienka (w przypadku braku mozliwosci zakwate-
rowania w pokoju dwuosobowym uczestnik szkolenia
(singiel) zobowiagzany jest do uiszczenia dodatkowej
optaty za pobyt w pokoju jednoosobowym +400 USD),

- positki wg programu: $niadania, i obiady lub kolacje
w czesci objazdowej wyjazdu, w hotelu na Riviera Maya
pakiet all inclusive: $niadania, obiady, kolacje; tzw. ot-
warty bar napojéw chtodzacych oraz lokalnych drin-
kéw w hotelowych barach i restauracjach,

- transfery i przejazdy klimatyzowanym autokarem wg
programu,

- opieka polskojezycznego przewodnika podczas po-
bytu w Meksyku,

- wstepy do zwiedzanych obiektéw, optaty dojazdowe,

Cena: 5 190 PLN + 1 290 USD* I

Wyjazd stanowi koszt uzyskania przychodu.

- optaty lotniskowe,

- ubezpieczenie KL i NNW oraz bagaz,

- podatek 0% VAT.

- specjalistyczne szkolenie dla lekarzy stomatologdw.

Cena nie zawiera:

- dodatkowych positkéw oraz napoi do positkdw,
- kosztéw zwiagzanych z udziatem w targach,

- zwyczajowych napiwkéw dla lokalnych przewodnikéw
i kierowcoéw (3 USD na dzien),

- udziatu w wycieczkach i zajeciach fakultatywnych nie
objetych programem zwiedzania.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!

- doba hotelowa zaczyna sie zaleznie od hotelu po-
miedzy godz. 12 a 14 i trwa do godz. 12 dnia nastep-
nego. Wczesniejsze zakwaterowanie w dniu przy-
bycia do hotelu jest mozliwe jedynie w przypadku

dostepnosci pokoi hotelowych i zgody hotelu. Brak
mozliwosci zakwaterowania przed rozpoczeciem sie
doby hotelowej nie stanowi wady ustugi,

- podana standaryzacja hoteli zagranicznych jest kate-
goryzacja lokalna.

Organizator zastrzega sobie prawo odwofania wyjazdu

w przypadku zbyt matej liczby chetnych.

Cena wyjazdu moze ulec zmianom w przypadku bar-

dzo duzych zmian w cenach biletéw lotniczych.

Zgtoszenia:

IDF Sp.z 0.0.

tel.: 22 868 36 93, 506 097 598,

tel./fax: 22 846 04 26

idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl

Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty: 3 000 PLN
w momencie zgtoszenia na konto:

IDF Sp. z 0.0., PKO BP IX Warszawa

13 1020 1097 0000 7302 0108 3294

z dopiskiem: ,Szkolenie Meksyk".
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Diugi weekend w Nowym Jorku

Termin: 30V -7 VI 2013

Dzieri 3: NOWY JORK (S, K) Dzieri 6: NOWY JORK (S, K)

Sniadanie w hotelu, poranny rejs na Ellis Island, pod
Statue Wolnosci oraz ciag dalszy zwiedzania miasta.
Dzi$ odwiedzimy Srodkowy i Gorny Manhattan oraz
zawitamy na Times Square, zobaczymy katedre Sw. Pa-
tryka, Rockefeller CenteriPark Centralny. Po potudniu
czas wolny na zakupy. Opcjonalnie - popotudniowe
przedstawienie teatralne na Broadway’u. Z najbardziej
polecanych proponujemy Mamma Mia lub Chicago.
Wieczorem kolacja w lokalnej restauracji.

Dzieri 4: NIAGARA (S, K)

Sniadanie w hotelu, przejazd nad wodospad Niagara,
ktdry jest jedna z najwiekszych atrakgji turystycznych
wschodniego wybrzeza na kontynencie amerykan-
skim. Wodospad utworzony jest na rzece Niagara,
ktéra ptynac z jeziora Erie do jeziora Ontario, musi
pokonac prawie stumetrowa réznice poziomdw. Spa-
cer nad wodospadem po stronie amerykanskiej. Za-
kwaterowanie w hotelu. Kolacja w lokalnej restauracji.
Nocleg.

Dzieri 5: NIAGARA (S, K)

Sniadanie w hotelu, zwiedzanie wodospadu Niagara,
rejs statkiem wycieczkowym Maid of the Mist pod naj-
szersza cz?(s’ciq wodosEadu, zwanga Konska Podkowa.
Spacer na kolejne punkty widokowe wzdtuz urwiste-
go brzegu granicznej rzeki Niagara. Opcjonalnie - dla
o0s6b majacych paszport biometryczny mozliwosé

Dzien 7: NOWY JORK (S, K)

Sniadanie w hotelu. W dniu dzisiejszym Eropo—
nujemy wyjazd na zakupy w outletach (ok. 8 h).
http://www.jerseygardens.com/ Kolacja w lokalnej
restauracji.

Sniadanie w hotelu, opcjonalna wycieczka do Wa-
szyngtonu. Obejmuje ona catodzienne zwiedzanie
miasta, podczas ktérego zobaczymy najpopularniej-
sze i najciekawsze zakatki tego miasta. Zobaczymy
Kapitol - siedzibe Kongresu i Senatu oraz Biblioteke
Kongresu. Zawitamy w osrodku informacji o Biatym
Domu, zatrzymamy sie na pobliskim placu Freedom
Plaza oraz pod pomnikiem Tadeusza Kosciuszki, ktory
stoi przed frontem Bialego Domu. Nastepnie zapra-
szamy na spacer do monumentalnego mauzoleum
prezydenta Abrahama Lincolna. Po drodze odwiedzi-
my pomniki poswiecone Bohaterom Wojny Wietnam-
skiej oraz Wojny Koreanskiej. Nastepnie przejazd przez
rzeke Potomaci krétki spacer po cmentarzu Arlington,
gdzie znajduja sie groby rodu Kennedy. Zwiedzanie
miasta, ktore obejmuje Biaty Dom, Pomnik Waszyng-
tona, Pomnik Lincolna oraz budynek Sadu Najwyzsze-
go. Kolacja w lokalnej restauracji.

Dzien 8: NOWY JORK - WARSZAWA (S)

Sniadanie w hotelu. Czas wolny na ostatnie zakupy
i pozegnanie zNowym Jorkiem. Wylot do Polski.

przekroczenia granicy (jeslidokumenty graniczne na

to pozwolg) izobaczenia wodospadu od strony kana- B
& 13)izob i d duod y ki D WARSZAWA
_" dyﬂ'skiej. Nastepnie powrét do Nowego Jorku. Kolacja
& w lokalnej restauracji. Przylot do Warszawy i zakorczenie imprezy.
i *
i
!
.

Dzien 1: WARSZAWA - NOWY JORK (K)

Spotkanie na lotnisku w Warszawie, odprawa bileto-
wo-paszportowa, przelot do Nowego Jorku. Transfer
do hotelu, zakwaterowanie, kolacja powitalna. Nocleg
w Nowym Jorku.

Dzier 2: NOWY JORK (S, K)

Sniadanie w hotelu, przedpotudniowe zwiedzanie
Dolnego Manhattanu, ktére rozpoczniemy wjazdem
na Empire State Building, nastepnie wizyta w Memo-
rial 9/11, oraz kontynuacja zwiedzania Dolnego Man-
hattanu, podczas ktérego zawitamy na Wall Street,
zobaczymy gietde nowojorska, oraz dzielnice takie
jak Soho, Little Italy czy Chinatown. Po potudniu czas
wolny na zakupy w wielkim miescie. Kolacja w lokalnej
restauracji. Nocleg w Nowym Jorku.

Cena: 3 300 PLN + 2 585 USD* I

I rata -2 300 PLN - w momencie zgfoszenia Wyjazd stanowi koszt uzyskania przychodu.

Ilrata—2585USD-do 201112013 r.
*Przeliczone na ztotéwki po kursie sprzedazy USD z dnia

wptaty wedtug Banku BPH. ) ) -
PROPONOWANE HOTELE: - obstuge lokalnego polskojezycznego przewodnika-

-opiekuna podczas catego pobytu w USA (przewodnik
bedzie czekat na grupe po przylocie w Nowym Jorku
i bedzie towarzyszyt grupie az do momentu wylotu
zNowego Jorku), tel./fax: 22 846 04 26
- bilety wstepu do wymienionych obiektéw w progra-  idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl
mie, Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty: 2 300 PLN
- ubez'pi?czenie NNW, KL i bagazu, ] w momencie zgtoszenia na konto:
- specjalistyczne szkolenie dla lekarzy stomatologdw. IDF Sp. 2 0.0,, PKO BP IX Warszawa

13 10201057 0000 7302 0108 3294

— wizy do USA (160 USD/os.) i posrednictwa wizowego  Z dopiskiem:,Szkolenie Nowy Jork".
(50/0s.),

- innych $wiadczen niz wymienione powyzej oraz wy-
datkéw natury osobistej (napiwki, telefon w hotelu,
mini bar, room-service),

- pozostatych napojéw do positkéw (poza wymieniony-
mi w programie),

- wycieczek i atrakcji wymienionych w programie jako
opcjonalne.

NOWY JORK (Manhattan) - Milford Plaza*** (lub podob-
ny), NOWY JORK (poza Manhattanem) - Holiday Inn Ex-
press Brooklyn*** (lub podobny)

NIAGARA - Four Points by Sheraton Niagara Falls ***
(lub podobny)

Cena zawiera:

- przelot bezposredni liniami PLL LOT na trasie Warsza-
wa - Nowy Jork - Warszawa,

- transfer lotnisko-hotel-lotnisko,

- transfer autokarem na zakupy w outletach,

- 7-dniowy karnet na metro (podczas zwiedzania Nowe-
go Jorku przejazdy metrem),

- zakwaterowanie w hotelach*** ze $niadaniami - po-
koje 2-os.,

- kolacje zgodnie z programem (3-dania: przekaska, da-
nie gtéwne, deser, 2 napoje bezalkoholowe/os.),

- wyjazd do outletéw (ok. 8h),

- wycieczke autokarowa nad Wodospad Niagara,

IDF Sp.z 0.0.
tel.: 22 868 36 93, 506 097 598,

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!
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Termin:

Chiny

Wizyta na Wystawie Stomatologicznej w Pekinie

29V -10VI 2013

:WYLOT Z WARSZAWY

Zbidrka w hali odlotéw Lotniska Chopina w Warsza-
wie. Przelot do Hongkongu z przesiadkg w jednym
z portéw lotniczych.

Dzien 2: HONGKONG

Przylot do Hongkongu. Transfer do hotelu. Zwiedza-
nie dzielnicy Kowloon. Spacer Aleja Gwiazd i ogla-
danie wieczornej panoramy miasta. Kolacja. Nocleg
w Hongkongu.

Dzier 3: HONGKONG

Sniadanie w hotelu. Zwiedzanie miasta (wyspa Hong-
kong). Wjazd na wzgorze Wiktorii, skad rozposciera sie
widok na miasto i port. Wizyta na bazarze Stanleya
i w Aberdeen - ,ptywajacej osadzie”. Fakultatywnie
rejs sampanem. Przejazd potudniowym wybrzezem
wyspy Hongkong daje mozliwo$¢ podziwiania wi-
dokdéw m.in. na zatoke Repulse. Czas wolny. Kolacja.
Nocleg w Hongkongu.

Dzien 4: HONGKONG / GUILIN

Sniadanie w hotelu. Transfer na lotnisko. Przelot do
Guilin, uwazanego za najpiekniej potozone miasto
Chin. Zwiedzanie jaskini Trzcinowego Fletu, ktdra sty-
nie zbajecznie podswietlanych stalaktytow i stalagmi-
tow. Wizyta w jednym z parkéw miejskich, z ktérych
stynie Guilin. Kolacja. Nocleg w Guilin.

Dzien 5: GUILIN /
REJS PO RZECE LI/ YANGSHUO

Sniadanie w hotelu. Wycieczka statkiem po rzece
Li do miejscowosci Yangshuo. Trasa wiedzie wsréd
malowniczych wapiennych wzgérz o fantazyjnych
ksztattach, ktérych szczyty odbijaja sie w wodzie.
Lunch na statku. Spacer po Yangshuo. Czas wolny
w Yangshuo stwarza mozliwos¢ skorzystania z wy-
cieczek fakultatywnych, takich jak np. przejazdzka
po okolicy w przepigknej scenerii p6l ryzowych i wa-

piennych wzniesien czy wieczorny spektakl ,Impresja
z Yangshuo” - wspaniate przedstawienie na wodzie
z udziatem setek artystow, autorstwa Zhang Yimou,
twdrcy m.in. ceremonii otwarcia Igrzysk Olimpijskich
w Pekinie w 2008 r. Kolacja. Nocleg w Yangshuo.

Dzien 6: YANGSHUO / LONGSHENG

Sniadanie w hotelu. Przejazd do Longsheng - wioski
mniejszosci etnicznych Regionu Autonomicznego
Guangxi. Okolice Longsheng styna z urzekajacego
krajobrazu wzgérz pokrytych tarasami pol ryzowych.
W wiosce mozna poznac¢ tradycyjng zabudowe oraz
styl zycia mniejszosci Dong, Zhuang, Miao i Yao. Ko-
lacja. Nocleg w guesthousie na tarasach ryzowych
(dojscie pieszo 45 min.).

Dzien 7: LONGSHENG / GUILIN / XI'AN

Sniadanie. Przejazd na lotnisko w Guilin Przelot do
Xi'an. Spacer po XIV-wiecznych murach miejskich.
Kolacja. Nocleg w Xi'an.

Dzien 8: XI'AN

Sniadanie w hotelu. Wyjazd na catodniowe zwiedza-
nie. Przejazd do muzeum Armii Terakotowej, pocho-
dzacejzlllw.p.n.e.Zwiedzanie zaktadu, gdzie wykonu-
je sie kopie zotnierzy armii terakotowej i gdzie mozna
poznac tajemnice powstawania terakotowych figur.
Ogladanie Wielkiej Pagody Dzikiej Gesi wzniesionej
w VIl w. - symbolu miasta. Wizyta w dzielnicy muzut-
marnskiej i w pochodzacym z XIV w. Wielkim Mecze-
cie - miejscach przenikania sie kultury islamu i trady-
¢ji chinskiej. Uroczysta kolacja: bankiet pierozkowy
-degustacja kilkunastu rodzajéw pierogéw chinskich.
Wieczorem przedstawienie ,Muzykaitaniecz czasow
dynastii Tang”. Nocleg w Xi‘an.

Dzier 9: XI’AN / PEKIN

Sniadanie w hotelu. Przejazd super szybkim pocia-
giem do Pekinu (tzw. bullet train, jedzie ze $rednia
predkoscig okoto 300 km/h i pokonuje dystans 1200

Cena: 4 970 PLN + 1 850 USD*

I rata - 2 970 PLN - w momencie zgtoszenia

Ilrata— 1850 USD-do 101112013 r.

Illrata—2 000 PLN-do 101V 2013 r.

*USD przeliczone po kursie sprzedazy Banku PKO S.A.
z dnia wptaty.

Cena zawiera:

- przelot na trasie Warszawa - Hongkong; Pekin - War-
szawa z miedzylagdowaniem w jednym z portéw lotni-
czych,

- przeloty wewnetrzne na trasie Hongkong - Guilin -
Xi‘an,

- przejazd super szybkim pociggiem na trasie Xi'an - Pe-
kin,

- przejazdy autokarami wg programu,

- zakwaterowanie w hotelach **** w pokojach 2-0s.zta-
zienka i klimatyzacja. (W przypadku braku mozliwosci
zakwaterowania w pokoju dwuosobowym uczestnik/
singiel szkolenia zobowiazany jest do uiszczenia do-
datkowej optaty za pobyt w pokoju jednoosobowym
w wysokosci 390 USD), w Longsheng nocleg w gues-
thousie,

- bilety wstepu do obiektéw wymienionych w progra-
mie,

- opieke polskiego pilota na catej trasie wycieczki i lo-
kalnych przewodnikéw,

- positki wymienione w programie wrazzjedna szklanka
napoju bezalkoholowego do lunchu i kolacji,

- ubezpieczenie KL, NNW i bagazu,

km w 5,5 godziny. Linia zostata otwarta pod koniec
2012 roku). Po przyjezdzie do Pekinu wizyta na pla-
cu Bramy Niebianskiego Spokoju (Tiananmen). Prze-
jazdzka rikszami po hutongach - najstarszej czesci
Pekinu. Wieczorem kolacja z degustacjg kaczki po
pekinsku. Nocleg w Pekinie.

Dzien 10: PEKIN / DZIEN TARGOWY

Sniadanie w hotelu. Transfer na targi. Kolacja w hote-
lu. Nocleg w Pekinie.

Dzien 11: PEKIN

Sniadanie w hotelu. Catodniowa wycieczka poza mia-
sto. W programie wizyta na Wielkim Murze, zwiedza-
nie jednego z grobowcdw cesarzy dynastii Ming oraz
spacer Aleja Duchéw, zwang tez Droga Kamiennych
Postaci. Wizyta w fabryce cloisonne, charakterystycz-
nej dla Pekinu ceramiki. Przejazd obok obiektéw olim-
pijskich. Kolacja. Fakultatywnie Opera Pekinska (cena
okoto 10 usd/os). Nocleg w Pekinie.

Dzien 12: PEKIN

Sniadanie w hotelu. Catodniowa wycieczka poza mia-
sto. W programie wizyta na Wielkim Murze, zwiedza-
nie jednego z grobowcdw cesarzy dynastii Ming oraz
spacer Aleja Duchéw, zwang tez Droga Kamiennych
Postaci. Wizyta w fabryce cloisonne, charakterystycz-
nejdla Pekinu ceramiki. Przejazd obok obiektéw olim-
pijskich. Kolacja. Fakultatywnie Opera Pekinska (cena
okoto 10 usd/os). Nocleg w Pekinie.

Dzien 13: PEKIN

Transfer na lotnisko. Wylot z Pekinu.

Program jest ramowy, kolejnos¢ moze ulec zmianie.

Wyjazd stanowi koszt uzyskania przychodu.

- optaty lotniskowe,
- specjalistyczne szkolenie dla lekarzy stomatologdéw.

Cena nie zawiera:

- dodatkowych napojéw do positkdw,

- ustug bagazowych w hotelach,

- wizy chinskiej (opfata konsularna 220 PLN/os),

- napiwkoéw dla lokalnych przewodnikéw i kierowcéw
(40 USD/os. ptatne w Chinach),

- udziatu w wycieczkach i zajeciach fakultatywnych nie
objetych programem zwiedzania,

- ewentualnych optat za fotografowanie i filmowanie,

- ustug tragarzy na dworcach kolejowych oraz lotni-
skach.

- w celu uzyskania wizy chifskiej paszport musi by¢
wazny minimum 6 miesiecy od daty powrotu z Chin
oraz posiadac co najmniej jedna wolna strone na
wize. Dokumenty potrzebne do uzyskania wizy: wy-
petniony wniosek wizowy, 1 kolorowe, biometryczne
zdjecie, paszport, nalezy dostarczy¢ do biura najpéz-
niej 6 tygodni przed planowanym rozpoczeciem im-
prezy,

- podana standaryzacja hoteli jest kategory-

zacjg lokalng,

- w wyjatkowych sytuacjach biuro zastrzega sobie
prawo do zmiany podanych hoteli na inne o takim
samym lub wyzszym standardzie,

- cena moze ulec zmianie przed podpisaniem umowy
w przypadku zmian cen w Chinach, zmiany kursu yu-
ana, wzrostu cen biletéw lotniczych, zmian w progra-
mie,

- cena imprezy obejmuje ubezpieczenie kosztow le-
czenia za granicg (KL) i pomoc w podrézy (assistan-
ce) do 20.000 EUR, nastepstw nieszczesliwych wy-
padkéw (NNW) do 2.500 EUR oraz kosztéw utraty lub
opodznienia dostarczenia bagazu podréznego do 250
EUR.

Zgtoszenia:

IDF Sp.z 0.0.

tel.: 22 868 36 93, 506 097 598,

tel./fax: 22 846 04 26

idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl

Rezerwacja miejsc na podstawie przedptaty: 2 970 PLN
w momencie zgtoszenia na konto:

IDF Sp.z 0.0., PKO BP IX Warszawa

131020 1097 0000 7302 0108 3294

z dopiskiem: ,Szkolenie Chiny".

DE{TOPLOTEK



l WROCLAWSKIE DNI IMPLANTOLOGI

‘€sTeTyka w IMpLaANTOLOGIY

boreL SofiTel Wroctaw Sw. Mikotaja 47 26-27 KWIETNI1A 2013

Tegoroczne spotkanie w ramach III Kongresu Implantologicznego “WDI” poswigcone jest

ESTETYCE W IMPLANTOLOGII.

@ Warsztaty przedkongresowe teoretyczne 1 praktyczne

@ Wyklady prowadzone przez najlepszych praktykow

Jednym z zaproszonych prelegentow jest prof. Roberto Cocchetto (Wlochy) - §wiatowej stawy implantolog.

@ Forum ekspertow - prezentacja przypadkow klinicznych

W dntu 26.04.2013r o godzinie 21:00 - Gala Dinner : pokaz mody oraz prezentacja sztuki,
kreacji 1 bizuteru autorskiej Bozeny Kaminskiej 1 wiele innych niezapomnianych wrazen.

F « .| Podczas tegorocznej konferencji odbedzie si¢ II edycja loterii charytatywnej w ktérej gléwna
- ~ |

" A" nagroda jest udzial w zabiegu implantologicznym przeprowadzonym przez Dr. Nicolasa Hahna.

/.. ~_ :;;,ﬂ W loterii wezma udzial wszyscy uczestnicy kongresu. Od kazdej oplaty kongresowej zostanie prze-

kazana kwota 50 zt na rzecz Fundacji "Na ratunek dzieciom z choroba nowotworows".

s REJESTRACJA UCZESTNIKOW od 07.03.2013 na stronie:
www.wdi.wroclaw.pl Informacja pod nr tel. 71-784-0251, kom. 605-842-002

Patronat honorowy: @ (&) @ @ W, BICTAR R PS| -
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(Jestes kyeatywna?

Lubisz tariczyé boso?

Contains fluoride-
With Calprax™

Chcesz, aby ‘Zwo; facet byl vomantycany?

Jedli tak, to jestes juz gotowa na uzywanie pasty SUPERSMILE.
SUPERSMILE to najnowoczesniejsza pasta do zebéw na swiecie!
SUPERSMILE - pasta do zebdéw dla Kobiet... www.dobrapasta.pl

www.atosmm.com.pl




