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PODYPLOMOWE STUDIUM
STOMATOLOGII PRAKTYCZNE)
PSSP

Gtéwnym celem programu jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu stomatologii odtworczej
i estetycznej dajacych mozliwos¢ prowadzenia praktyki stomatologicznej na wysokim poziomie merytorycz-
nym.

Warunki przyjecia

dyplom ukoniczenia studiéw stomatologicznych w kraju lub za granica
zaswiadczenie o prawie wykonywania zawodu

za$wiadczenie o zatrudnieniu lub prowadzeniu praktyki

pozytywny wynik rozmowy kwalifikacyjnej

wpfata wpisowego

A W W S O XN

Dwuletnie zajecia w Studium rozpoczng sie w pazdzierniku 2013 roku w todzi. Program ksztatcenia przez dwa lata
obejmuje 10 miesiecy w roku, w ktérym to odbeda sie 22 sesje szkoleniowe po 16 godzin kazda. W sumie

szkolenie w grupie zajmie 352 godziny rocznie, w ciagu 2 lat — 704 godziny zajec. Zajecia w Studium beda
odbywaty sie w piatek (4 godz. po potudniu), soboty (8 godz.) i niedziele (4 godz. rano) co drugi tydzien.
Zajecia sktadajg sie z seminariéw tematycznych, omowienia i demonstracji przypadkow klinicznych, ¢wiczen
fantomowych i stazy klinicznych. Dodatkowo przewidziany jest udziat w wybranych zjazdach czy kongresach.

Po ukoriczeniu szkolenia absolwent uzyskuje dyplom ukoriczenia Studium swiadczacy o Jego wiedzy i umiejetno-
Sciach w zakresie programu kursu. Absolwenci uzyskuja maksymalna liczbe punktow edukacyjnych.

PSSP

Podyplomowe
Studium Stomatologii
Praktycznej

Uwaga: wymagane dokumenty wraz
z dowodem wptaty nalezy skfadac do
sekretariatu Studium, drogq pocztowq
fub mailowq do dn. 28.02.2013 1.

Szczeqdty zwiqzane z programem,
warunkami przyjecia, planem zajec

i rekrutacjq znajdujq sie pod adresem:
www.stomatologia-studium.edu.p!
Jub w sekretariacie Studium.

a: ul. Jaroszyka 3, 10-687 Olsztyn

t:(89) 521-36-31/ 601-666-608 / 663-838-350
e: kontakt@stomatologia-studium.edu.pl
www.stomatologia-studium.edu.pl



0d Redakgji

Kazda gazeta ma jakies programowe zatoZenia. Nasze sq prostsze nawet od ,programowej bezprogramowosci”, gdy jedynq okazjq do wydania
kolejnego numeru jest oczywisty brak okazji. Jak wiadomo najciekawszym, lecz jednoczesnie najtrudniejszym tekstem kazdego szanujqcego sie
pisma jest artykut wstepny. Bo najtrudniej sie do niego zabrac ;)

No, ale w koricu postanowitem wykreowac tego wstepniaka. He, He. W sumie najwyzsza pora. Wakacje sie koriczg, wiec nie moge juz stosowac
wymowek typu: odpoczywam sobie od roboty. Wakacje sie co prawda koriczq nie mnie, bo ich wtasciwie nie miatem, ale znaczna wiekszos¢ ucz-
niéw od poniedziatku zaczyna szkofe. Studenci majq jeszcze miesigc laby... Ale spokojnie, podobno niedfugo ma by¢ koniec swiata. Moze rok szkol-
ny troche sie skroci... A co w naszej ukochanej stomatologii?

Oj, duzo rzeczy sie dziato odkqd ostatnio pisatem cos do DENTOPLOTKA. Odbyto sie wiele imprez branzowych. Np. Konferencje 3D. Z pozoru zwykte,
lecz jakze odmienne. Uczestnicy w okularach 3D — jak w kinie... | nie ma sie co dziwic, bo wszystko odbywato sie w kinach, a nawet w MULTIKINACH.
Speqjalistyczne, najwyzszej jakosci wyktady okraszone wystgpieniami m.in. Piotra Tymochowicza (wizerunek) i Ewy Syguty (kosmetyka estetyczna).
We Wroctawiu odbyfto sie kolejne WDI (Wroctawskie Dni Implantologii) z udziatem najlepszych krajowych i zagranicznych implantologdw. Faktem
Jjest jednak, ze nadal sita imprezy kryje sie w ludziach, ktdrzy na niq przyjezdzajg oraz w rezyserach, ktérymi ponownie byli profesorowie: Marzena
Dominiak i Tomasz Gedrange. Biezqcy numer ,tradycyjnie” poswiecony jest réwniez rozrywce. Chciatbym zatem zaproponowac Wam pewnq ,roz-
rywke” juz przy lekturze tego wstepniaka. Kto go przeczyta i do nas zadzwoni (tel. 22 846 66 11), otrzyma nagrode — niespodzianke. A co w numerze?
Nie zabraknie statych felietonistow, a stuzbowo znakomitych lekarzy: Marcina Aluchny, Romana Borczyka i Tadeusza Kazimierczaka. Rozbawi nas
humor dzieciecych zeszytdw, zaintryguje tajemnicza Zebolandia, a Wactaw Wieczorek przedstawi nowe przygody bohateréw z ,zaprzyjaZnionej”
poczekalni. Poznamy nowosci POLDENTU, poczytamy o suchosci jamy ustnej, a nawet wybierzemy sie do Chin. Zaprezentujemy rédwniez troche
ciekawostek z nowego cyklu ,Sejm na wesoto” Jak moze niektdrzy z Was zauwazyli, ten numer DENTOPLOTKA jest numerem jedenastym. Osiqg-
nelismy ten wynik bez uciekania sie do sztuczek w rodzaju numerdw podwdjnych czy wliczania wydan specjalnych lub zerowych. Osiqgnelismy
ten wynik dzieki Wam, drodzy Czytelnicy. Moze dlatego, ze zawartos¢ naszego pisma zawsze byta zgodna z Waszymi oczekiwaniami. Czyli opisy-
waliSmy wszystko i wszystkich bez wyjqtku. | niech tak pozostanie.

Zycze mitej lektury
Redaktor Naczelny

Marek F. Zakrwewrts

PRESIDENT PASTY DLA DOROSLYCH

President Active

Pasta do zebéw w znacznym stopniu zwalczajaca
krwawienie dzigset. Dziata $ciagajaco na podraznione dzigsta.
Ogranicza wzrost liczby bakterii prochniczych.

Paste nalezy stosowac leczniczo i zapobiegawczo.

gicznych i przy podraznionych dziagsta

Presment Classm

chamomile, 2=
Sage, Lemon bal

DAILY USE

President Sensitive

Pasta do zebow wrazliwych. Idealna dla os6b bedacych pod-
czas leczenia stomatologicznego. Wptywa tagodzaco na dzia-
sta. Posiada bardzo niski stopien Scieralnosci szkliwa.
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Wybielajaca pasta do zebéw nadaje zebom naturalnie biaty

kolor. Odpowiednia receptura pozostawia na zebach filtr odbi-
jajacy swiatto co podnosi efekt wybielenia. Szczegdlnie dtugo-
trwate dziatanie od$wiezajace zapewnia gérska mieta.

®
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Nowinki stomatologiczne

URAZY JAMY USTNEJ
MOGA BYC W PRZY-
SZLOSCILECZONE
PRZY POMOCY KOMO-
REK MIACIERZYSTYCH

Naukowcy z University of Michigan School of
Dentistry | Michigan Center for Oral Health Re-
search, w kooperacji z Aastrom Biosciences Inc.
z Ann Arbor przeprowadzili testy kliniczne na
24 pacjentach, ktérzy wymagali rekonstrukgcji
kosci po usunieciu zebéw.

W pierwszym tego rodzaju studium klinicznym,
badacze dowiedzieli sie, ze wykorzystanie ko-
morek macierzystych do odbudowy tkanek
twarzoczaszki, przede wszystkim tkanki kost-
nej, jest bardziej efektywne i mniej inwazyjne
niz tradycyjne metody regeneracji.

Pacjenci zostali podzieleni na 2 grupy, jedna
z nich byta leczona tradycyjna metoda rege-
neracji kosci, drugiej zaaplikowano specjalne
komorki ixmyelocel-T, opracowane w Aastrom.

+Pacjentom z duzymi defektami tkanek twa-
rzoczaszki oraz brakami w uzebieniu trudno
jest je uzupetnic tak, aby wygladaty naturalnie
i funkcjonowaty prawidtowo” méwi Darnell Ka-
igler, badacz z Uniwersytetu. ,Ta technologia
powinna by¢ wykorzystywana do odbudowy
takich defektéw, tak aby potem mozna byto
stosowac implanty”.

Taka terapia sprawdza sie przede wszystkim
u pacjentéw z rozlegtymi urazami, po inwazyj-
nych operacjach (np. zwigzanych z leczeniem
raka jamy ustnej) czy tez wadami wrodzonymi.
Podstawowa jej zaleta jest wykorzystanie wtas-
nych komérek macierzystych pacjenta zamiast
materiatéw obcych pochodzenia zwierzecego
lub chemicznego.

Wyniki s bardzo obiecujace, po 6 i 12 tygo-
dniach pacjentom zostaty wszczepione implan-
ty. Pacjenci z grupy eksperymentalnej osiaggneli
wiekszg gestosc¢ kosci szybsza jej regeneracje
niz w przypadku tradycyjnej metody.

Komérki macierzyste pobrane ze szpiku z kosci
udowej pacjentdw zostaty przetworzone przez
firme Aastrom, a nastepnie umieszczone w roz-
nych czesciach jamy ustnej pacjentéw z grupy
eksperymentalnej.

Prawdopodobnie ta technologia bedzie dostep-
na w ciggu najblizszych 5 do 10 lat, ale oczy-
wiscie potrzebne jest jeszcze wiele badan kli-
nicznych na pacjentach z bardzo rozlegtymi
uszkodzeniami twarzoczaszki.

RAK JAMY USTNEJ
JEST ZWIAZANY

Z CHOROBAMI
PRZYZEBIA

Po zbadaniu, ze istnieje zwigzek pomiedzy ciez-
kimi chorobami przyzebia a rakiem jamy ustnej
wywotanym obecnoscia wirusa HPV, Brytyjska
Fundacja Zdrowia Jamy Ustnej chce potozy¢
znacznie wigkszy nacisk na edukacje spoteczen-
stwa, zwigzana z prawidtowa higiena.

Badacze brytyjscy zauwazyli, ze w przypadkach
raka jamy ustnej bedacych konsekwencja zara-
Zenia wirusem HPV, ubytek tkanek kostnych jest
znacznie wiekszy niz w przypadku chorych na
raka jamy ustnej z HPV ujemnym.

Zgodnie z ostatnimi danymi ponad 6000 pa-
cjentow w Wielkiej Brytanii ma raka jamy ust-
nej, przy czym gwattownie rosnie liczba przy-
padkéw zwigzanych z wirusem HPV. Eksperci
uwazaja, ze w ciagu najblizszej dekady wirus
HPV bedzie czestsza przyczyna tej choroby niz
palenie tytoniu.

CZY ISTNIEJE ZWIAZEK
POMIEDZY NISKA Hi-
GIENA JAMY USTNEJ

A GOSPODARKA DANE-
GO KRAJU?

Wg badaczy z Wielkiej Brytanii - tak.

W ciagu ostatnich 5 lat w WB okoto 2 min pra-
cownikéw wzieto niepotrzebne zwolnienia
z powodu bolu zebdédw zwigzanego z niska hi-
gieng jamy ustnej.

W Polsce chyba nie ma takich statystyk.

Duzej czesci takich zwolnien datoby sie unik-
na¢, gdyby pacjenci w prawidtowy sposéb dbali
o higiene jamy ustne;j.

Jak do tego dodamy jeszcze zwigzek choréb
przyzebia z chorobami serca czy cukrzyca, to
ta statystyka wyglada jeszcze gorzej.

Wydaje sie wiec, ze priorytetem wszystkich
rzadow, ale takze réznych organizacji spotecz-
nych, powinna by¢ jak najszersza profilaktyka.
W Wielkiej Brytanii jest to na przyktad Narodo-
wy Miesigc UsSmiechu, propagowany m.in. przez
Brytyjskie Stowarzyszenie Stomatologiczne,
ale takze wspierany przez wtadze panstwowe.

W trakcie tego miesigca, od 20 maja do 20
czerwca, pacjentéw uczy sie prawidtowo my¢
zeby, uzywac nici dentystycznych, przekonu-
je sie ich do regularnego, raz na p6t roku, od-
wiedzania stomatologa, ale takze zmniejszenia
spozycia artykutéow zawierajgcych nadmierng
ilos¢ cukru.

Moze w Polsce tez przydatby sie taki miesigc?

PROCHNICA A CHORO-
BY NOWOTWOROWE

Badania prowadzone w wielu krajach coraz
czesciej wskazuja na to, ze nasilajaca sie proch-
nica moze by¢ powodem zwiekszonego ryzyka
zachorowania na raka i przedwczesnej $mierci.

Préchnica oraz choroby przyzebia objawiaja sie
stanami zapalnymi jamy ustnej, ktére w efekcie
prowadza do problemoéw zdrowotnych catego
organizmu pacjenta. Infekcje i stany zapalne
uwazane s3 za jedna z przyczyn wystepowa-
nia az 5 ré6znych postaci raka.

Badacze przeprowadzili obserwacje 1400 loso-
wo wybranych oséb dorostych, mieszkancow
Sztokholmu w wieku pomiedzy 30 a 40 lat. Ba-
danie trwato od 1985 do 2009 roku.

Na poczatku kazdy z uczestnikdw zostat doktad-
nie zbadany pod katem préchnicy, chordb przy-
zebia, utraty zebdw itp., ponadto kazdy z nich
zostat wypytany o czynniki zwiekszajace ryzyko
zachorowania na raka tzn. palenie papieroséw,
uwarunkowania genetyczne etc.

W roku 2009 okazato sie, ze 58 oséb zmarto
przedwczesnie w wyniku rozmaitych postaci
raka, kobiety przede wszystkim na raka piersi.
Analiza statystyczna tych przypadkéw dowiod-
fa, ze osoby z zaawansowang préchnica mia-
ty prawie dwukrotnie wyzszy wskaznik przed-
wczesnej $mierci.

Nie jest to absolutnie rozstrzygajgce badanie,
ale zwraca uwage na to, ze takie powiagzanie
istnieje.

NIEODWRACALNE
USZKODZENIA ZEBOW
POWODOWANE PRZEZ

NAPOJE ,,SPORTOWE?”
| ENERGETYCZNE

Badania kliniczne opublikowane na przetomie
maja i czerwca 2012 roku w General Dentistry
ukazuja alarmujacy wzrost spozycia tzw. na-
pojow ,sportowych” oraz energetyzujacych,

g

DE{TOPLOTEK



szczegoblnie w grupie dorastajacej mtodziezy.
Napoje te, ze wzgledu na wysoka kwasowos¢,
powoduja nieodwracalne uszkodzenia szkli-
wa zebow.

»Mtodzi ludzie pija takie napoje, zaktadajac, ze
pomoga im osiggnac¢ lepsze wyniki w sporcie
lub dodadza energii, uwazajac, ze s one zdrow-
sze niz zwykle napoje gazowane” méwi dr Po-
onam Jain, prowadzacy to badanie. ,Wiekszos¢
z mtodych ludzi jest zaszokowana, dowiadujac
sie o skutkach, jakie to moze przynies¢”.

Badacze przeprowadzili testy poziomu kwa-
sowosci 13 napojow ,sportowych” i 9 napo-
jow energetyzujacych. Poziom ten jest zmien-
ny pomiedzy napojami roznych marek, a takze
pomiedzy napojami tej samej marki, ale o r6z-
nych smakach.

Aby okresli¢ wptyw tych napojéw na zeby,
wktadali usuniete zeby do kazdego z napojéw
na 15 minut, a potem na 2 godziny do sztucz-
nej sliny.

Taki cykl byt powtarzany pare razy dziennie.

Uszkodzenia szkliwa byty widoczne juz po
5 dniach, przy czym napoje energetyzujace
powodowaty dwukrotnie wieksze uszkodze-
nia niz napoje ,sportowe”.

W USA od 30% do 50% mtodych ludzi pije co
najmniej jeden taki napdj dziennie. Uszkodze-
nie szkliwa jest nieodwracalne, stad tak wielu
miodych pacjentéw z réznego rodzaju proble-
mami w tym nadwrazliwoscia.

Rozwigzaniem jest edukacja, a przede wszyst-
kim prawidtowe postepowanie po spozyciu
takiego napoju - doktadne wyptukanie jamy
ustnej albo zucie gumy bez cukru zwieksza wy-
dzielanie $liny, minimalizujac wptyw kwasu za-
wartego w napojach. Takze wazne jest, aby nie
my¢ zebow przez co najmniej godzine.

DLACZEGO CHOROBY
DZIASEL NASILAJA SIE
SIE WRAZ Z WIEKIEM?

Nowe badania z University of London, opubliko-
wane w Nature Immunology, ukazuja, ze choro-
by dzigset, nasilajace sie czesto wraz z wiekiem,
maja zwigzek ze spadkiem zwigzku chemicz-
nego Del-1.

Panie doktorze, do niedawna nie mo-
gtem nic jes¢, a teraz zjadam wszystko!
Swietnie. A co ze stolcem?

Tez!

Doktorze, czy moze mi Pan przepisac
cos na rece? Caty czas sie trzesa.

Czy duzo Pan pije?

Nie. Wiecej rozlewam...

'—-——_———_—\
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Egzemplarz wyjatkowo bezptatny.
Za tres$¢ reklam oraz pozostatg tres¢
redakcja nie bierze absolutnie zadnej
odpowiedzialnosci. Zbieznos¢ wielu
nazwisk jest zupetnie przypadkowa,
a czasami nieprzypadkowa.

Per aspera ad astra. M.N.N.

Lepsze poznanie Del-1 i jego wptywu na nasz
system immunologiczny moze w przysztosci
pozwoli¢ na zapobieganie lub skuteczniejsze
leczenie choréb przyzebia.

Periodontitis dotyka okoto 20% populacji i mie-
dzy innymi jest wywofane przez nadmierna re-
akcje immunologiczng organizmu na bakterie
znajdujace sie jamie ustnej.

Podczas badan sprawdzano stan przyzebia
u miodych i starszych myszy. Zauwazono, ze
wraz ze spadkiem poziomu Del-1 i wiekiem my-
szy wzrastato ryzyko zachorowania na choro-
by przyzebia.

U myszy, ktére nie miaty Del-1 rozwineta sie
ciezka choroba przyzebia powiazana ze znacz-
nym ubytkiem kosci, a takze badacze znalezli
bardzo wysoki poziom biatych krwinek w tkan-
ce dzigset.

Podanie Del-1 powodowato zmniejszenie po-
ziomu krwinek biatych, a takze cofniecie sie
czesci zmian.

»To badanie pozwala zrozumie¢, dlaczego wraz
z wiekiem wzrasta ryzyko choréb przyzebia,
a zrozumienie tego mechanizmu pozwoli by¢
moze w przysztosci znalez¢ efektywne leczenie”
mowi prof. Mike Curtis, prowadzacy ten projekt.

DENTYSCI MAJA SZAN-
SE WYKRYC CHRO-
NICZNE SCHORZENIA

U 20 MILIONOW
ANMERYKANOW

Prawie 20 milionéw Amerykanéw odwiedza
przynajmniej raz w roku stomatologa, nie bedac
jednoczesdnie u lekarza, w tym lekarza pierw-
szego kontaktu.

Z badanej grupy ponad 85% pacjentéw miato
ubezpieczenie medyczne, z ktérego mogli sko-
rzystac¢ w razie jakiejkolwiek choroby.

Takie sa wyniki badania opublikowanego przez
American Journal of Public Health.

Te badania pokazujg, jaka wazna role pro-
-zdrowotna moga petni¢ lekarze stomatolo-

DEMCV: TA

dzy, szczegdlnie w wykrywaniu réznych scho-
rzen systemowych, ktére w innym przypadku
mogtyby pozostac niezauwazone.

»Dla wielu pacjentéw lekarze stomatolodzy
moga by¢ lekarzami pierwszego kontaktu
w wykrywaniu symptomow powaznych scho-
rzen systemowych. Wiele z tych schorzert ma
swoje odzwierciedlenie w stanie jamy ustnej.
Podczas standardowego badania profilaktycz-
nego lekarze stomatolodzy i higienistki stoma-
tologiczne moga zebrac cata historie pacjenta,
zbadac jego cisnienie krwi oraz na podstawie
badania jamy ustnej okresli¢ ryzyko takich cho-
réb jak cukrzyca czy miazdzyca.

W Polsce chyba nikt takich badan nie robit, ale
sytuacja moze by¢ podobna.

Oznacza to tylko tyle, ze rola stomatologa, leka-
rza jest znacznie wieksza niz mogtoby sie wy-
dawac na pierwszy rzut oka i nie powinna ogra-
niczac sie tylko do przystowiowego ,zaklejania
dziur” czy ,wyrywania zebow".

Yotuel All In One

Ekskluzywna wybielajaca pasta
do zebéw, do codziennego

uzytku. Pierwsza wybielajaca
pasta remineralizujaca szkliwo.
Zawarty w pascie nadtlenek
karbamidu wybiela zeby
uwalniajac czasteczki tlenu. Pasta
zawiera rowniez fluorek potasu
(1470ppm) oraz ksylitol (11%).

SYOTUEL
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WIERTLEM ALUCHNY

Czy mozna nie kochac Battyku?

Artykut niewymuszony, acz pisany pod presjq.

Wakacje wolniutko i leniwie dobiegaja
konca, cztowiek odprezony, a co za

tym idzie czujnosc obnizona. Telefon
dzwoni, tez jakby ciszej i troche
wolniej, wiec odbieram z optymizmem.
A tu peten optymizmu i nieznoszacy
sprzeciwu gtos ,Wielkiego Marka":

»to jak, na kiedy napiszesz?”

To wiec siadam i pisze. A o czym?
A o wspomnieniach z wakacji.

Jak wszyscy w naszym kraju czekatem na Euro, wszak wyboru nie byto.
Z racji zawodu, jak wielu liczytem na udziat w zyskach. Kibole jednak za-
wiedli i urazéw byto mato. Wsparcie i to catkiem nieoczekiwane przyszto
zinnej strony. Nasza reprezentacja zagrata tak, ze wierni kibice wbijali
zeby w co popadto! | jako$ przetrwalismy, jak sie okazato, w niezbyt za-
pchanym turystami miescie.

Wyjasnic trzeba, ze ja do pitkarzy pretensji nie mam. Wszyscy wiedza,
ze zagrat tylko jeden Btaszczykowski, a trenowata wedle materiatéw
telewizyjnych cata Familia, zabrakto Adamiakowej. A najgorsze byto to,
ze pitka nie byta z Biedronki! Potem to sie okazato, ze moze nie zamki,
ale niektdre hotele to nie z piasku, ale na pisku budowali, jak to u nas...
Wazne, ze mamy kilka kilometréw autostrady wiecej i dzielna stuzba kro-
kodyli ma gdzie ustawia¢ swoje zabawki. Zatem o pamiatki z wakacji juz
sie martwi¢ nie trzeba. Sezon nad morzem zaczat sie po Euro i zakonczyt

szybko. Dziwi¢ sie ni ema czemu, bo
ekonomisci zaplanowali nam kryzys
i robig co moga, aby wrézby sie spet-
nity. To chyba jakas forma rywalizacji
z ,Krecikiem od pogody”, ciekawe, kto
bedzie lepszy.

Grecki kryzys sprawit, Zze z poczatkiem wakacji zaproponowano (akcja
internetowa), aby wspierajac podupadajaca gospodarke kazdy adopto-
wat jednego Greka. Ten z wdziecznosci pomoze realizowac wszystkie
czynnosci, na ktére my nie mamy czasu. Dtugo pospi, odpocznie pod-
czas sjesty i pobiesiaduje w tawernie do rana... Tak sie dla nas poswieci!
A my spokojnie bedziemy mieli wigcej czasu na zasuwanie w robocie!
Zjadliwe, ale czyz nie dla tego tak lubimy odpoczywac w Grecji. Bez
pospiechu, zusmiechem, a ,potudniowa” ,maniana” to przy tym i tak
niestosowane ponaglanie! Trzeba przyznad, ze sa kraje, gdzie znacznie
lepiej ,troszcza sie” o obywateli. U naszych sgsiadéw wystarczyto wy-
grac¢ konkurs piosenki cerkiewnej o przywédcy, aby wygra¢ pieciolet-
nie wczasy odchudzajace. Niestety préba udziatu Madonny w konkursie
zakonczyta sie niepowodzeniem. Zle wybrata lokalizacje i nie wiedziata
o kim $piewac. A bohater jest na schwat. Tygrysa ubit, zabytki ,wynur-
kowat”, cho¢ archeolodzy szukali kilka miesiecy! | konno jezdzi (cho¢
troche z manierg Winnetou, ale tego z DDR). Jak sie ma talent, to nic nie
poradzisz! Szczescie samo pcha sie w tapy!

Ja jednak cho¢, bez dotacji korzystatem ze swych wakadji.

Z radosciq i przygod bezlikiem, tak jak zwykle nad Battykiem.
Woda chtodna, raczej rzeska, lecz widocznosc catkiem licha.
Za to kulinarnie Swietnie grill gorgcy wszystko pycha!

Grilla mie¢ warto ze sobq, a rybke kupujesz z kutra,

Swieza po prostu pachnie, nie moze czekac do jutra!
Gtadzica, Turbocik, tosos, sél i fantazji do smaku.

Wszak kulinarny mistrz, drzemie doktadnie w kazdym Polaku.
Nie trzeba wystawac w kolejkach po rybke drugiej swiezosci.
W smazalni ,odswiezq” przypalq, albo dotozq osci!

Miejsce wtasne, ja tu rzqdze i juz nikt sie nie przepycha!

A jak troche sie postarasz to na ,tebka” starczy dycha!
Specjat pierwszy to Gtadzica chociaz z grilla to na parze.
Do fili natéz cebuli podsmazonejiw wywarze.

Jesli braknie ci sosiku, uzupetniaj winem biatym

a okrzyknq cie niebawem kucharczykiem doskonatym.
Nie szczedz ziétek oraz pieprzu,

Milej smakuje przy swiezym powietrzu!

Danie drugie dos¢ przewrotne to poczciwe nasze sledzie.
Catkiem dobre do kolacji, spisujq sie przy obiedzie.

Rzu¢ na folie na masetko zgrabnq tuszke po umyciu.

Skréj cebulke i tze uron tak to czasem bywa w zyciu.
Zeszklij jq i dopraw szczerze, a na koniec daj pistacje.
Nafaszeruj, zawin, upiecz i podawaj na kolacje.

Jesli smaku bedzie mato skrdj i sypnij nan pietruszke.

A codalej juz uczynisz, no moze na druga nézke.

Sledzik Panie lubi ptywa¢, zazwyczaj to w stonej wodzie
My tymczasem mu poscielmy na czosneczku i renklodzie.
Szczelnie zawiniety w folie tak opiekaj nad weglami

aby zawsze byt na gorze, smak ten docenicie sami.

Na deserek w matym zarze... baktazana ci usmaze .

Aw trosce o twojq sylwetke i zdrowia aspekty wszelkie
Rano wstari biegac po plazy, to moze znajdziesz muszelke.
Na bursztyny szanse marne, cho¢ kto Zyw niech ma nadzieje.
Te najdrozsze w AmberGoldzie zakosili juz ztodzieje!

A na plazy mi sie marzy taniec w storicu, piasek parzy!
Niech wspomnienie, mych wakacji usmiech sprawi na twej twarzy.
Pora wracac juz do pracy, pomagac za marny grosik.

Aby do przysztych wakacji zdqzyt nabic sie nasz trzosik.

Dr Marcin Aluchna
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Lato mineto, zostaty
wakacyjne wspomnienia.
Nasz znajomy z poczekalni,
niejaki Zenon, tez ma co
wspominac. Oto6z Zenek
odczut pocigg do stonca,
libacji... i takie pragnienie,
ktorego nie mozna ugasic
piwkiem.

Co wiec robi¢? ,Mam” - pomyslat — ,pojade au-
tostopem nad morze!!!” Wobec odmowy Halin-
ki, sam spakowat sie i nucac ,przygoda, przy-
goda, kazdej chwili szkoda!” - ruszyt w droge.

Minety 2 dni... Zenek zjawit sie na nadbatty-
ckiej plazy. Rozpiat flanelowa koszule, podwi-
nat spodnie. Tak paradujac wzbudzat ogromne
zainteresowanie plazowiczéw. Wreszcie jakies
wesote towarzystwo zaprosito go do grajdot-
ka. Szybko jednak zmienito zdanie i chéralnie
zawotato:

- Czelus¢ w gebie, wilosy siwe, lico tez nieuro-
dziwe! Lico - trudno, wiosy - fraszka, lecz bez-
zebie - to porazka! Jak tu przyjac Cie do paczki
- pi¢ po tobie, tapac bucha? Po widoku Twojej
geby predzej juz wyzioniem ducha. Jak chcesz,
zgredziu, imprezowad, zeby musisz zreperowac!

Na te stowa Zenek wzdrygnat sie i podjat szyb-
ka, meska decyzje:

- Dobra... Dla balangi zrobie wszystko! Ide do
dentysty! Od razu!

| tak oto Zenek stanat u drzwi lokalnego Ga-
binetu Dentystycznego. Oczywiscie jednego
ztych z tabliczka z ,NFZ" w tresci. Zenek usiadt
w poczekalni. Z gtosnikow saczyty sie zmystowe
pojekiwania hawajskich gitar. Wtem rozlegt sie
gtos spikerki radiowej:

- Ostrzegamy wszystkich turystéw, ktorzy po-
leca tego lata do Tajlandii, ze potowa ludnosci
tego kraju ma HIV, a druga potowa - gruzlice!

Siedzacy w poczekalni przygtuchy staruszek
wrzasnat:

- Co ona powiedziata?!

- Zeby seksowac tylko te, ktére kaszla... - wy-
jasnit mu inny pacjent, flegmatycznie ktapiac
obolatg zuchwa.

- Panie - odpart dziadek - w moim wieku to
chyba tylko o ,seksie filozoficznym” moze by¢
mowa, bo wprawdzie jest gdzie (wtasne M-2),
jest zkim (Bronka - leciwa matzonka), ale czy
jestsens?...

Naraz jakas$ pani (tez nobliwa), rzucita tonem
cierpkim jak ptyn do fluoryzacji szkliwa:

- Ha, a ja mysle, ze zona okreslitaby pozycie
z panem jako ,seks przedszkolny”: jest gdzie,
jest zkim, ale nie ma czym!

- Chwilunia, jak to nie ma czym? A co z metoda
kija i marchewki? - wypalit Zenek.

- Poczekaj zwyrodnialcu, juz ja cie oducze ta-
kiego $wintuszenia przy pacjentkach! - krewka
babcia scisneta w garsci ciezkg, metalowg laske
i juz brata zamach na Zenka, gdy nagle z gabi-
netu wytonit sie dentysta:

-0, widze, Ze jestem w sama pore! Zapraszam
pana. Prosze siada¢ na unicie — powiedziat ten
schludny i dystyngowany stomatolog. Tak, to
juz nie ten antypal(cjen)tycznie usposobiony
wyrwizab, ktdrego Zenek pamietat z dziecin-
stwa, czyli z czaséw gtebokiego PRL - u!

- Obstuzymy pana nalezycie — dodata atrakcyj-
na asystentka doktora.

Po doktadnym przegladzie okazato sig, ze w ja-
pie Zenka widnieje kilka trudno rozpoznawal-
nych, gdyz mocno ,spatynowanych”, ale jed-
nak — zebow!!!

- A wiec jest u pana jeszcze co naprawiac!
- Noijest co wstawiac — uzupetnita asystentka.

- Céz, widze panie Zenonie, ze nie dbato sie
0 zeby za mtodu, nie dbato... | jedynki az po
szbstki zgubic sie udato! - zazartowat dentysta.

- Dziekuje za uznanie! - Zenek nie zrozumiat
drwiny.

- Panie Zenku, powiem panu co robi¢, zeby za-
chowac te niedobitki naturalnych zebéw.

Sekret tkwi gtebiej niz w myciu zebdw, cho¢
oczywiscie jest ono niezbedne. Ale tak jak
codziennie umy¢ zeby trzeba przynajmniej
2 razy, to juz zje$¢ przyzna pan, musimy czes-
ciej! A tym, co jemy - nasze zeby budujemy!
Sedno tkwi we wtasciwej diecie!

- Czyli w ziemniakach i kotlecie? — upewnit sie
Zenon.

”

- Pudto! Podpowiem panu: ,na”... ,na"...

- Wiem! Nalewka wisniowall! — rozradowat sie
Zenus.

- Nie! Odpowiedz to nabiat, czyli mleko i prze-
twory mleczne - ciggnat dentysta - a to prze-
ciez nic innego jak wapn, ktéry buduje kosciec
(bynajmniej nie ten moralny), w tym nasze zeby.

Aby zab mie¢ mocny, trwaty, jedz pacjencie se-
rek biaty, a najlepiej... z6tty, bo w nim wapnia
- tego cennego makroelementu - jest najwie-
cej. Szczegdlnie do 25 r. zycia powinno spozy-
wac sie dostateczng ilos¢ wapnia, aby kosciec
zakumulowat go w postaci hydroksyapatytu
przed osiagnieciem swej szczytowej masy, kto-
ra jest kapitatem na reszte zycia. Niestety, wap-
nia stopniowo z tej puli ubywa, szczegélnie po
40 - tce... co wida¢ doskonale na pariskim przy-
ktadzie. Potrzebuje pan ruchu i kapieli stonecz-
nych, aby wygrzac gnaty i zacheci¢ witamine
D - osobista menedzerke wapnia - do bio-ak-
tywizacji i wbudowania wapnia w kosci i zeby!

Lekarz zakonczyt swdj spicz i zmudny zabieg,
pozegnat Zenka i dodat:

- Prosze, oto broszurka, w ktdrej pan sobie wie-
cej o wapniu doczyta...

Zenek rzucit okiem na ulotke, mruknat: ,ale
nuda” i ruszyt szybkim marszem na plaze. Ale
chwile potem, wlokac sie juz noga za nogg, za-
czat jednak czytac:

+Wapniem wzbogaca sie (w dawce 0,1 - 0,4%)
soki owocowe, ptatki zbozowe, make pszenng,
mieszanki mleczno - zbozowe, a nawet mleko
w proszku i napoje mleczne. Czasem do tego
celu uzywa sie weglanu wapnia, czyli... kredy,
tej samej, ktdra jest sktadnikiem polerujacym
pasty do zebdéw.”

- Dziwne, ze pasty sie nie jada, przeciez jest
taka smacznal - pomyslat Zenek i czytat dalej:

,Codziennie musimy dostarcza¢ organizmo-
wi prawie 1g wapnia, a spozywamy go zwy-
kle dwukrotnie za mato, co grozi osteoporoza.
Najlepszym zrédtem przyswajalnego wapnia
jest nabiat, czyli mleko i jego przetwory w kaz-
dej postaci, a szczegdlnie sery podpuszczko-
we. Dzienng dawke wapnia teoretycznie po-
krywa 3 litra mleka 2% lub 100g zéttego sera.
Pamietajmy jednak, ze na nasz wapn czyhaja
wrogowie, gtéwnie kwas szczawiowy. Jego anty
odzywcze dziatanie polega na wigzaniu wap-
nia w niemozliwy do przyswojenia szczawian.
W ten sposéb wyraznie spada wchfanianie i re-
tencja wapnia. Najwiecej kwasu szczawiowego
zawieraja: rabarbar, szpinak, szczaw, liscie i ko-
rzen burakéw, oczka ziemniakéw, kawa, herbata
i kakao. Jak sie chroni¢ przed stratami wapnia?
Nalezy uzupetniac ten pierwiastek, np. doda-
jac $mietane i jajeczko do szpinaku, do kawy
Smietanke, a do herbaty — mleko. Tak, tak - ba-
warka zdrowsza od browarka! Jednym stowem,
zabielanie, mlekiem pysznym lub $mietanka -
dorzu¢, bracie, produkt mleczny, czy jesz obiad,
czy sniadanko! W nabiale bowiem kwasu szcza-
wiowego nie uswiadczysz, a bogactwo wapnia
- owszem, tak.”

- E, zmeczytem sie! Wapniak jestem niestety,
a juz dawno nie szczaw! Fakt! Pora wraca¢ do
domu! - rzekt roztropnie pan Zenek i pojechat
,0kazjg" na stare $mieci...

Wactaw Wieczorek
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n a m o rz u @ Na dorsze do teby zaprasza Zbigniew Biernacki
cztonek Kadry Narodowej i uczestnik Wedkarskiej

Olimpiady we Wtoszech w 2011 roku,

! juz siedza w tajbie. Wedki przygotowane, hu- || |

» nym morzu na spotkanie z wedkarska przygo-

- wieloletni zawodnik spinningowego GRAND PRIX POLSKI,
AR \. ' | - zwyciezca licznych krajowych imprez i zawoddéw wedkarskich,
| .‘.' l J - wsp6tpracownik magazynu Wedkarski Swiat
j i autor wielu artykutéw w tymze pismie.
| www.dorszenamorzu.pl

Rezerwacje na telefon: 609 200 280
Najszybsza t6dz wedkarska na polskim wybrzezu!

teba, 5%. Ciepty, bezwietrzny poranek. Koledzy

mory dopisuja. Zgtaszam w kapitanacie wyjscie = #
w morze i juz za chwile dwa zaprzegi, po 150
kucykow ze stajni Yamaha, niosg nas po spokoj- \_

J

da. Na fowisku jestesmy po 30 minutach. Nasze
wedki wyginaja sie pod ciezarem walecznych
dorszy. Po chwili przerwy kolega Piotrek, kto-
ry po raz pierwszy dat sie namoéwic na nasza
wyprawe sygnalizuje, ze na drugim koncu kija
jest cos, co chce go wciggna¢ do wody. Chwile
pdzniej wedki Dawida i moja réwniez pulsuja
pod duzym ciezarem. Trwa to jednak tylko kil- o
ka sekund i oba zestawy rwa sie pod naciskiem \
brutalnej sity z gtebin. Na polu walki zostaje
osamotniony nowicjusz. Udzielam mu kilku fa-
chowych porad, jak holowac¢ rybe, i po chwili
widzimy olbrzymiego tososia. Dopiero trzecia
préba podebrania ryby zakonczyta sie sukce-
sem. Nie dorsz lecz 115-centymetrowa srebrna
torpeda zaplatana byta w urwany zestaw Dawi-
da. Méj pewnie utopita gdzies po drodze... Za
kare, a moze w nagrode, pozuje za chwile do
fotografii. Takich tososi nie spotyka sie w hiper
marketach... E———

Moja fajba ZBYSZK®O-B rusza dal€j na spotkartien
zmeska przygoda a w gtéWie cicha nadzieja, ze
moze teraz i mi trafisigitak piekna ryba. A moze
ktéremus z czytajacyehten tekst stomatolo-
gow? Zapraszam na morska przygodes .

Zbigniew Biernacki |
- =

~sifiy %@.
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dla stomatologow

Promocja trwa do 14.12.2012

Steel

Ine
Pojemniki bezdotykowe

Steel Line to wzornictwo, uzytecznosc i wysoka jakosé
wykonania. Bezdotykowe pojemniki zaspokajaja
najwyzsze standardy higieny gabinetéw stomatologicznych.

Aby uzyskac¢ rabat, podaj przy zamoéwieniu kod

(« L] ®
2Qanic - T NP
Systgn pojemnikow do sortowania WWW. mﬂﬂlh@}h @Wl.



Ze wspomnien szkoinego tentysty

CZAS ODPOCZYNKU, CZASEM PRZEMYSLEN

Nikt nie zaprzeczy, ze praca stomatologa wy-
maga duzej koncentracji psychicznej i fizycz-
nego wysitku, nawet jesli mamy do dyspozycji
ergonomicznie urzadzony i wyposazony gabi-
net z wtasciwym oswietleniem i stosujemy er-
gonomiczne zasady pracy.

Najprostszg metoda odpoczynku, gdy czujemy
zmeczenie, jest chwila przerwy miedzy zabiega-
mi, najlepiej w pozycji pétlezacej zzamknietymi
oczami. Kazdy z nas ma swoje metody dostoso-
wane do warunkéw pracy. Ja marze o osobnym

T PLYN ALFA

ZAWIERA
EKSTRAKTY

Z ROZMARYNU
| KORY DEBU

‘ tel: 22 846 66 11,22 846 65 01
www.atosmm.com.pl
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Prezes znanej i nie tylko firmy RABARBAR zebrat
swoich pracownikdéw:

- Zbliza sie ponownie jubileusz naszej firmy.
Trzeba go zorganizowac tak, zeby cata Warsza-
wa o nim méwita. Jednocze$nie nalezy zredu-
kowac koszty tego wydarzenia do niezbedne-
go minimum. Trzeba tez pamieta¢, ze jubileusz
wam, pracownikom, musi przynie$¢ wiele rado-
$ci. S jakies pomysty?

- Tak! - stycha¢ gtos gdzies z tytu - Musi pan,
prezesie, skoczyc z Patacu Kultury. Nie tylko
cata Warszawa, ale i cata Polska sie o tym do-
wie, koszt bedzie niewielki... A co do zadowo-
lenia pracownikéw... to ... nie mam watpliwosci!

Bracia Kuweta robili porzadek ze swoimi pra-
cownikami.

- Miarka sie przebrata, zwalniam pana! Powie-
dziat starszy.

pomieszczeniu z przyciemnionym Swiattem,
ciszg, wyposazonym w fotel masujacy nasze
zmeczone ciato. Widziatem takie fotele nieste-
ty tylko na Targach. Mam nadzieje, ze wkrétce
,wiodace” kliniki beda posiadaty takie pokoje
relaksu... a moze sg juz takie?

Opisane formy odpoczynku powinny nam to-
warzyszy¢ w codziennej pracy. Oddzielnym
zagadnieniem jest nasz dtuzszy wypoczynek.
Zaliczam do niego wyjazdy na zorganizowane
przez rézne instytucje szkolenia. Czesto odby-
waja sie one w bardzo atrakcyjnych turystycz-
nie miejscowosciach kraju i za granica. Czesto
w programie szkolen uwzglednione sg zwie-
dzania okolic z mozliwoscig udziatu w ,spot-
kaniach integracyjnych”. Chciatbym jednak
zwrdéci¢ uwage, na bardziej tradycyjna forme
spedzania wolnego, urlopowego czasu. Chodzi
mi o wczasy w kraju. Obecnie mamy do czynie-
nia z coraz bogatsza z roku na rok oferta. Ele-
ganckim osrodkom wczasowym i pensjonatom
wyrasta konkurencja wczaséw agroturystycz-
nych. Znalez¢ je mozna we wszystkich pieknych

Nadestane...

Zle sie dzieje w Zebolandii

a nieznanych zakatkach naszego kraju. Internet
az roi sie od tego rodzaju ofert. Mojg propozycja
na wakacyjne wypady jest poznawanie wiasne-
go kraju, jego pieknych krajobrazéw i ludzi tam
mieszkajacych z ich ré6znymi kulturowo obycza-
jami i czesto innym nawet jezykiem. Stanowimy
w mniejszej skali podobienstwo do réznorod-
nosci ludéw Europy.

Réznice kulturowe moga by¢ sita, a nie stabos-
cig Zjednoczonej Europy. To tak jak w dobrej
rodzinie, gdzie kazdy z cztonkéw jest przeciez
inny, ale wszystkich jednoczy dobro rodziny.
Przepraszam za te ,sieriozne” tony, ale martwia
mnie trudnosci w zrozumieniu intereséw ,do-
bra rodziny”. Znaczenie maja tu niewatpliwie
zasztosci historyczne kazdego kraju. Jak trudno
oderwac sie od tego, co byto, dla tego, co ma
by¢ dla dobra wspoélnoty. Poznawanie wtasnego
kraju w jego réznorodnosci, powinno utatwic
myslenie pozytywne o naszej Europie.

Bierzmy wiec ,kamyk zielony” w kieszen i ruszaj-
my w Polskel... jednak dbajac o bilet.

Dr Tadeusz Kazimierczak

(maty kraj nad Battykiem) fragment wigkszej catosci... cz. XI

- Zwalniam? Jestem naprawde bardzo mile za-
skoczony szefie, bo zawsze myslatem, ze nie-
wolnikéw sie sprzedaje!

Mtodszy brat zrobit gtupig mine i jak zwykle nie
powiedziat nic...

W innym miejscu stolicy Adas Grzbietkonski
dart sie z kolei na swojego pracownika. Po wy-
stuchaniu awantury mfody cztowiek zwraca sie
do szefa:

- Pracuje tylko na pét etatu. Czy w zwigzku
ztym mégtby pan by¢ tak uprzejmy i krzycze¢
na mnie o potowe ciszej?

Kolejne kurrrrr... zabrzmiato jakby rzeczywiscie
troche ciszej...

- Cztowiek nabiera doswiadczenia z wiekiem.
Szkoda, ze jest to czasem wieko od trumny.

Pewien pacjent pomylit gabinety i zamiast do
seksuologa, wszedt do gabinetu znanego z cie-
tego dowcipu doktora Alinki...

- Panie doktorze, jak uprawiac seks, zeby nie
byto dzieci?

- Wystac je do dziadkow... — z usmiechem od-
powiedziat doktor.

Tymczasem gdzie$ na drugim koricu kraju, pod-
czas spaceru, do ksiedza podszedt nieogolo-
ny jegomos¢ w zielonej wojskowo-podobnej
kurtce. Szli tak przez chwile obaj w milczeniu,
az w koncu przybysz poprosit:

- Ojcze, chciatbym, aby$ odprawit msze za mego
psa. Ksiadz byt oburzony. - Msze za twego psa,
co ty sobie wyobrazasz!

- Pokochatem tego psa i chciatbym zaméwic
msze w jego intengji.

- Nie odprawiamy tu mszy w intencji psow.
Moze pan zapytac gdzie indziej, czy nie odpra-
wiono by takiej mszy — odpart ksigdz.
Odchodzac mezczyzna rzucit ksiedzu:

- Trudno. Powiem prawde. Jestem gajowy Maru-
cha. Juz jedenascie razy bytem w Dentoplotku
i naprawde kochatem tego psa. Podczas mszy
za niego zamierzatem dac tysigc dolaréw na
ofiare!

Na to szybciutko ksigdz:

- Niech pan chwile poczeka. Nie powiedziat mi
pan przeciez, ze panski pies byt katolikiem...

Dobranoc Paristwau...
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Pewnego turyste boli
z3b, nie zna angielskie-
go, ale jest w Angli. Po-
szedt do dentysty. Na-
stepnego dnia zwierza
sie koledze:

- Wiesz bytem u denty-
sty, bolat mnie jeden zab,
a on mi wyrwat dwa.

- A co powiedziates?

- Tu.
- ,Tu” to po angielsku

znaczy ,dwa”. No trud-
no, dobrze, ze nie powie-
dziates$ ,ten”. Wyrwatby

ci dziesie¢ zebow.

Sprawozdanie z konferengji
Wroctawskie Dni Implantologii 2012

W dniach od 1 do 2 czerwca biezacego roku,
w Hotelu Sofitel we Wroctawiu, odbyty sie
Il Miedzynarodowe Wroctawskie Dni Implan-
tologii. Organizatorem Kongresu byta Katedra
i Zaktad Chirurgii Stomatologicznej AM we
Wroctawiu pod kierownictwem Prof. Marzeny
Dominiak. W tym roku tematem wiodacym kon-
ferencji byto ,Leczenie zespotowe w implanto-
logii”, a mottem kongresu ,Ciaggta wedréwka
w poszukiwaniu spetnienia”.

Konferencja zgromadzita okoto 200 uczestni-
kow, ktérzy wzieli udziat w 15 wyktadach, kur-
sach i seminariach przedkongresowych. Kon-
gres rozpoczat sie wyktadem inauguracyjnym
prowadzonym przez Pana Marka Arcimowicza,
pt. . Tramen Tepui - ostatnie biate plamy na ma-
pach $wiata”. Oczami uznanego fotografa Na-
tional Geografic zobaczylismy, ze szukanie no-
wych drég, poznawanie innych mozliwosci, to
odnosnik do naszego motto : ,Ciggta wedréwka
w poszukiwaniu spetnienia”. Tylko praca, kto-
ra ma wyzwania, moze by¢ bowiem inspiru-
jaca pasja.

Z okazji konferencji opublikowano liczacy po-
nad 200 stron album pt.: ,Leczenie zespotowe
w implantologii”, w ktérym w doskonaty spo-
s6b merytoryczny i graficzny zaprezentowane
zostaty liczne przypadki kliniczne obrazujace
zaawansowane zabiegi z zakresu implantologii.

Uwienczeniem spotkania byta loteria fanto-
wa, ktorej catkowity dochdd zostat przekaza-
ny na rzecz Fundacji ,Na Ratunek”. Nagroda
dla uczestnikéw loterii byt udziat w zabiegu
implantologicznym prowadzonym przez jed-
nego z czotowych implantologéw na swiecie,
dr. Nicolasa Hahna.

Duza liczba uczestnikéw, ogromne zaintere-
sowanie firm oraz wykfady trwajace do péz-

nych godzin wieczornych, podczas dwéch dni
spotkania, byty najlepsza recenzjg konferencji.
Organizatorzy Konferencji sktadaja serdecz-
ne podziekowania wszystkim wyktadowcom
i przybytym uczestnikom. Jednoczesénie zapra-
szamy na kolejne edycje WDI. Do zobaczenia
we Wroctawiu...

Kierownik Katedry i Zaktadu Chirur-
gii Stomatologicznej we Wroctawiu

Prof. dr hab. Marzena Dominiak

LECZENIE ZESPOLOWE W IMPLANTOLOGII

Marzena Dominiak
Tomasz Gedrange

Z okazji konferencji Wroctaw-
skie Dni Implantologii 2012
wydany zostat album, ktéry
moga Panstwo naby¢ na stro-
nie www.wdi.wroclaw.pl. Ak-
tualnie trwaja rozmowy z kil-
koma ksiegarniami dotyczace
dalszej dystrybucji aloumu,
byscie Paristwo mieli utatwio-
ny dostep do wydawnictwa.
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Psychotest dla zapracowanych stomatologow

Wakacje sie skonczyly zanim zauwazytes/as ich poczatek? Urlop tuz za Toba, a Ty myslisz juz o kolejnym wypoczynku? Moze
Twoje wakacje byly za krétkie, albo po prostu wybrates/as zty kierunek? Ponizszy test pozwoli Ci lepiej pozna¢ Twoje potrzeby.
Byé moze uda Ci sie dobra¢ miejsce i rodzaj kolejnego urlopu, tak by czu¢ sie jak mtody Bég.

Dowiedz sie jaki rodzaj wypoczynku najlepiej spetnitby Twoje oczekiwania. Odpowiedz na ponizsze pytania zaznaczajac
tylko po jednej odpowiedzi. Na koniec podlicz ilos¢ odpowiedzi i przeczytaj porade.

1. lle razy w ciagu ostatnich 5 lat bytes/as na prawdziwych wakacjach (dtuzej niz 6 dni)?
a. Naczym...?
b. Od 3 do 5 razy.
c. Ok. 2 razy, ale w dzikich zakatkach swiata.

2. Ktdra z podanych odpowiedzi najlepiej
ilustruje Twéj wypoczynek?

a. Mam ochote zobaczy¢ caty $wiat zawsze, gdy wracam do domu h .b & PLYN ALFA
i przegladam National Geographic na moim 56-calowym TV. B

b. Leiipg, plazing, smaiing na goracej plaliy w promieniach stonca. \36‘& s £ ZAWIERA

c. Lubie ekstremalne przezycia. Wole spa¢ na hamaku |MPLANT
w indianskiej wiosce niz na luksusowym tézku w 5* hotelu. a (-XJ'JCQ‘ EKSTRAKTY
S —— o | ezt L ROZMARYNU

3. Co najbardziej chciatbys zobaczy¢, przezy¢? ‘ IM%I-I?R-I WASH I KORY DEBU
a. Widziatem/am juz wszystko przeciez mam dostep do internetu... \ sm"‘:'mmw,;,,.u..na. E

iam
Jamy ustne] 'l"‘:::‘. alantoiny,

siomlenia In
s

4, ﬁ 873%'
Iy

“ epa Auotiost
\ CapTECZNY)

b. Odbicie swego opalonego ciata w lustrze.

c. Jest wiele miejsc na Swiecie, ktére chce zobaczyc¢: & ®
od Australii po RPA. Nie ma dla mnie granic. @ M

BHZ ATOS M.M. Warszawa

b tel:22 84666 11,22 846 65 01
s www.atosmm.com.pl

4. Ktory zestaw wypoczynkowy podoba Ci sie najbardziej?
a. Wygodne tézko, pilot i TV.
b. Turcja; Dominikana; plaze Goa w Indiach; Dubaj ze Sri Lanka.
c. RPA; zwiedzanie Gruzji, Azerbejdzanu i Armenii; Chiny — Kanton.

5. Ktdra posta¢ najbardziej przypadta Ci do gustu?
a. kot Garfield.

b. Casey ze Stonecznego Patrolu.

c. kapitan Jack Sparrow z Piratéw z Karaibow.

Przychodzi baba do lekarza
z ksiazka w ustach. Lekarz

pyta:
- Co pani jest?

- Facebook.

SPRAWDZ ROZWIAZANIE

Najwiecej odpowiedzi: @

DOMATOR-AMATOR

Wyglada na to, ze jestes typem domatora-ama-
tora. Najlepiej wypoczywasz w swoich cieptych
i bezpiecznych czterech katach. Plusy z tego
takie, ze zaoszczedzisz gotowke, gdyz wakacje
w domu nie nadwyrezaja zanadto budzetu, ale
czy rzeczywiscie wrazenia z patrzenia na sushi
moga by¢ poréwnywalne do zjedzenia sushi?

Mmmmmm __

Najwiecej odpowiedzi: b
ENTUZJASTA
LEZING - PLAZING - SMAZING

Jesli wybrates najwiecej odpowiedzi ,b” to
0znacza, ze powinienes wypoczywac lezac na
goracej plazy, popijajac przy tym drinka z pa-
rasolka i czytajac najzabawniejszy magazyn
w branzy: DENTOPLOTKA. Na urlop wybierz sie
do goracej Turcji lub na Dominikane. Lecz by sie
nie poparzy¢, nie lez za dtugo na plazy! Wybie-
raj opcje, gdzie wypoczynek pofaczony jest ze
zwiedzaniem, na przyktad Indie i plaze Goa.

Najwiecej odpowiedzi: €

NIEDOSCIGNIONY
GLOBTROTER

Niedoscigniony globtroter to najlepsze okre-
Slenie Twojej nieujarzmionej, dzikiej natury. Nie
ma ograniczen dla Twojej osoby. Na urlop mo-
zesz wybrac sie do RPA, by spotkac najstynniej-
szych przedstawicieli afrykanskiej fauny, badz
do Kolumbii, by zobaczy¢ El Islote - najbardziej
zaludniong wyspe na Swiecie.
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Szkolenie w Vertex Dental

W dniach 21-22 maja 2012 w pieknej miejscowo-
$ci Zeist we wschodniej Holandii miato miejsce
coroczne szkolenie w firmie Vertex Dental. Jak
zawsze organizacja zajeta sie firma Denon Den-
tal. W tym roku kurs réznit sie jednak troche od
tych, ktére miaty miejsce w latach ubiegtych.

Po pierwsze zmienita sie tematyka kursu. Tym
razem firma Vertex prezentowata swéj nowy
produkt: System do wykonywania protez wtry-
skowych pod nazwa ThermoSens. Na kurs przy-
jechata rekordowa czternastoosobowa grupa
uczestnikéw. Pojawili sie reprezentanci takich
miast jak: Krakow, Szczecin, Warszawa oraz
Wroctaw (wymieniane w kolejnosci alfabe-
tycznej).

Cze$¢ uczestnikdw postanowita potaczy¢ przy-
jemne z pozytecznym i do kraju tulipanéw oraz

wiatrakéw przybyta dzien wczesniej w celu
obejrzenia paru ciekawych miejsc. Utworzy-
fa sie zwarta grupa turystyczna sktadajaca sie
z 11 0s6b i trzech samochodéw. Niestety, jak to
zwykle bywa, atrakcji byto duzo, a czasu jakby
mniej. Z przewodnikiem w reku (ktéry zostat
zakupiony jeszcze w Polsce przez zapobiegliwa
szefowa firmy Denon Dental) musielismy wy-
brac tylko najatrakcyjniejsze miejsca. Po burzli-
wych dyskusjach i wypiciu kilku napojéw wspo-
magajacych myslenie ustalilismy plan wycieczki
na niedzielny dzien.

Pierwszym przystankiem w Holandii byta miej-
scowos¢ Lisse. W tej niewielkiej miescinie znaj-
duje sie Keukenhof-Park, w ktérym rosnie nie-
zliczona ilos¢ kwiatéw, gtéwnie tulipanéw. Ktos
je kiedys pono¢ policzyt i jak podaja niektére
zrédta, jest ich tam ok. 6 milionéw. Przed zwie-
dzaniem grupa posilita sie tajnymi napojami,
ktére miaty poprawi¢ wzrok, aby w petni cie-
szy¢ sie pieknymi barwami kompozycji kwia-
towych. Kolejnym przystankiem byta miejsco-
wosc Kinderdijk, ktdra z kolei stynie z pieknych
wiatrakéw. Ostatnim punktem wycieczki, kto-
ry zaplanowalismy na niedzielny wieczér, byto
zwiedzania Amsterdamu wraz z jego czescia,
gdzie latarnie Swiecg w innym kolorze.

Jak to zwykle bywa, dzier wolny od pracy mi-
nat bardzo szybko i nastat poniedziatek, a wraz
z nim pierwszy dzien kursu. Szkolenie prowadzit

znany niektérym z seminariéw organizowanych
przez Denon Dental pan Onno Block. Trzeba
przyznad, ze pan Block nie dat sie ,zagia¢” zad-
nym pytaniem zadawanym przez uczestnikéw.
Wykazat sie ogromng wiedza na temat prac
w akrylu oraz materiatow wtryskowych. Kazdy
z kursantéw miat za zadanie w ciaggu dwoch dni
trwania kursu wykonac trzy prace pod czujnym
okiem pana Blocka. Wydawac¢ by sie mogto, ze
jest to niewiele jak na dwa dni kursu, ale jed-
nak pracy byto co nie miara. Wieczorem firma
Vertex zaprosita wszystkich na kolacje, podczas
ktérej réwniez toczono dyskusje na temat no-
wego materiatu i jego mozliwosci.

W $rode rano nadszedt czas na opuszczenie

Holandii i powrdt do domu. Wszyscy kursanci

wyruszyli w droge, aby zdobyta wiedze wyko-
rzysta¢ w swojej codziennej pracy.

Wojciech Pietras

Denon Dental Sp z o.o.

Pod koniec czerwca dzieki firmie Denon Den-
tal zostat zorganizowany kurs projektowania
protez szkieletowych w BEGO (Brema, Niemcy).

Na zajeciach technicy dentystyczni z Polski mie-
li okazje poznac wiele nowych metod oraz przy-
datnych rozwiagzan wypracowanych na rynku
niemieckim, a takze poplotkowac¢ z technikami
zréznych czesci kraju na temat tego, jak wygla-

da projektowanie i wytwarzanie tzw. ,szkiele-
tow” w ich pracowniach.

Prowadzacym kurs byt bardzo wesoty Niemiec -
pan Heiko Wollschldger. Na szczescie nie byt to
typowy wyktadowca - nudziarz, meczacy kur-
santow suchg teoria. Ku naszemu zdziwieniu
lubit duzo rysowa¢, a wiedze przedstawiat przy
pomocy $miesznych grafik. Kazdy uczestnik do-
stat swéj wiasny obrazek
z podpisem pana Heiko.

Jak to na dtuzszych kur-
sach bywa, nie obyto sie
bez dobrej kolacji, na kto-
ra zostaliSmy zaproszeni
przez firme BEGO. Tego
wieczora niczego nam
nie brakowato, a atmosfe-
ra byta wspaniata.

W wolnym czasie kilka-
krotnie zwiedzilismy Bre-
me. Pomimo faktu, iz po-
dobno zawsze tam pada,
pogoda byta nienajgorsza,
a rynek, uliczki oraz stare
zabudowania naprawde
zrobity na nas duze wra-

zenie. Miasto jest zdecydowanie warte zoba-
czenia!

W trakcie szkolenia mielismy okazje zwiedzi¢
siedzibe catej firmy, w tym centrum CAD/CAM
firmy BEGO Medical. W hali o powierzchni
1400 m? zobaczyliSmy ogromne maszyny wy-
konujace zeby dla pacjentéw z catego swiata.
Bylismy w szoku.

Kazdy z uczestnikéw kursu wrécit zadowolo-
ny, znowymi pomystami i energig do dalszej
pracy. Jezeli ktos uwaza, ze taki kurs jest nud-
ny i niepotrzebny, to od razu rozwiewam jego
watpliwosci. Rozpietos¢ wiekowa uczestnikdw,
jakiich lata doswiadczenia byty bardzo zr6z-
nicowane, a kazdy wyniést z tego kursu sporo
praktycznych informacji najbardziej ukierunko-
wanych w strone wykonania poprawnie pracy
funkcjonalnej dla pacjenta. Bo nie jest sztuka
naniesc¢ pare kropel wosku na model z masy
ogniotrwatej, zamienic¢ na metal i odda¢ pacjen-
towi. Nasz trener pokazywat nam rézne meto-
dy projektowania protez szkieletowych, ktére
opracowywano na przestrzeni lat w Niemczech.
Poréwnywat on stare pomysty z nowymi, a tak-
ze wymieniat ich minusy, jak i plusy.

Pawet Majewski
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BEGO

Wiestaw Krélikowski - Prezes Zarzadu
Halina Krélikowska - Wiceprezes Zarzadu,
Denon Dental

azem do sukcesu
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lll Kongres

Mistrzow Techniki Dentystycznej

4

Po okresie wakacyjnych
upatéw firma Denon
Dental zorganizowata co$
specjalnego dla technikéw
dentystycznych. Kongres
natadowat uczestnikow
pozytywna energig i zasilit
duzg porcja wiedzy.

Tym razem przeniesliémy sie z patacowych
pokoi pod polskie strzechy — miejscem tego-
rocznego spotkania w dniach 7-8.09.2012 byto
bowiem RANCZO POD BOCIANEM w Tarczy-
nie. Ci z Panstwa, ktérzy byli z nami podczas
poprzednich imprez, od razu zorientowali sie
o co chodzi, natomiast nowicjusze byli bardzo

zaskoczeni. Il KONGRES MISTRZOW TECHNIKI
DENTYSTYCZNEJ, bo o nim wiasnie mowa, zo-
stat zaplanowany w najdrobniejszych szcze-
gotach!

Program pierwszego dnia imprezy wypetnity
wykfady, ktére poprowadzili dla uczestnikow
znakomici specjalisci z Niemiec, Belgii, Holan-
dii i Szwajcarii. Tematy, ktdre przygotowali pre-
legenci, dotyczyty prawdziwych technicznych
nowinek i zagadnien, ktére na pewno zadowo-
lity najwybredniejsze gusta.

Profesjonalne ttumaczenie zapewnito peten
komfort przyswajania wiedzy. Drugi dzier ob-
fitowat w zdobywanie umiejetnosci praktycz-
nych, bowiem wyktadowcy poprowadzili war-
sztaty, w czasie ktérych podzielili sie swoim
doswiadczeniem w zakresie prezentowanej
tematyki.

Zeby tradycji stato sie zado$¢ - catosé progra-
mu scalita przepetniona atrakcjami wieczorna
biesiada, podczas ktérej przy muzyce na zywo,
profesjonalnie przygotowanych i serwowanych
drinkach, zrelaksowaty sie szare komorki.

Specjalnie dla fanéw sportowych wrazen im-
preze u$wietnit udziat Mistrza Swiata Trikow
Pitkarskich Krzysztofa Golonki, ktory przygoto-
wat dla uczestnikéw specjalng niespodzianke.

Impreza jak co roku cieszyta sie ogromnym za-
interesowaniem. Z przyjemnoscia informuje-
my, ze zapisy na Kongres zostaty zakoriczone
juz na poczatku lipca. Serdecznie dziekujemy
wszyskim 220 uczestnikom, ktérzy odwiedzi-
li nas w tym roku! Wieszej liczby chetnych nie
pomiescitaby sala konferencyjna...
Matgorzata Gabryel
Denon Dental Sp. z o.0.

dia techniksw Nowe technologie od ,Denona”

Jak wiele 0séb wie, firma Denon Dental nieusta-
nie rozwija swojg dziatalnos¢ na rynku techniki
dentystycznej. Ostatnimi czasy firma wprowa-
dzita skierowana do technikéw ustuge kompu-
terowego projektowania i wykonywania uzu-
petnien protetycznych w technologii CAD/CAM.
Jak méwi Prezes Zarzadu Wiestaw Krélikowski:
»prawie dwudziestoletnia obecnos¢ na rynku
techniki dentystycznej oraz zaufanie klientéw
dato nam mozliwos¢ stworzenia nowoczesne-
go Centrum Skanowania przy wykorzystaniu
najnowszych technologii. Staramy sie, aby sta-
ty rozwdj i inwestycje w nowe technologie nie-
ustannie byty kojarzone z nasza firma.”

Scista wspétpraca z BEGO Medical w Niemczech
owocuje tym, ze technicy w Polsce otrzymuja

prace protetyczne o najwyzszym standardzie
i jakosci. Prace skanowane i wirtualnie modelo-
wane sg Polsce, a wykonywane w Niemczech.
Zakres wykonywanych prac jest bardzo duzy.
Obejmuje on pojedyncze korony i mosty z cyr-
konu (w 5 kolorach), pojedyncze korony i mo-
sty z naniesiong warstwa dentyny, teleskopy,
korony cyrkonowe anatomiczne, korony z IPS
e-max, inlay’e, onlay’e, licbwki z IPS, korony tym-
czasowe, korony i mosty z metalu, taczniki im-
plantologiczne jednoczesciowe i dwuczesciowe
z cyrkonu i metalu, belki z tytanu i stopu Co-
-Cr, mosty przykrecane. Zaprojektowane prace
w ciggu kilku sekund (przez tacza internetowe)
trafiaja do siedziby BEGO w Niemczech. Nastep-
nie sa przetwarzane na konkretne uzupetnienia
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protetyczne. Czas realizacji to jedynie 48 godzin
od momentu przyjecia do realizacji przez Cen-
trum CAM w Bremie.

W zwiazku z ciggtym rozwojem Centrum Ska-
nowania BEGO w Polsce, firma Denon Dental
przygotowata dla technikéw korzystne rabaty
na wykonywanie prac metoda CAD/CAM. Oso-
by, ktére wczesniej nie wykonywaty prac tg me-
toda moga znalez¢ na stronie www.dental.pl
aktualnosci dotyczace spotkan informacyjnych
oraz wyktaddw zwigzanych z tg technika. Pre-
zes podkresla, ze firma przyjmuje zlecenia od
technikéw dentystycznych, ktérzy sami maja
skanery, jak tez od tych technikéw, ktérzy nie
posiadja whasnych urzadzen do skanowania.

Krzysztof Deszczyniski, Dariusz Moradi



Impreza w Sheratonie

No i stato sie...

Zgodnie z tradycjg juz

w pazdzierniku firma Denon
Dental organizuje 4 Kongres
Implantoprotetyczny BEGO
Semados. Jak wszyscy
uczestnicy pamietajg, dwie
poprzednie edycje odbyty
sie na Zamku w Puttusku. Po
dwdch latach zamek zostat
zdobyty, teraz przyszedt
czas na 5-gwiazdkowy Hotel
Sheraton w samym centrum
Warszawy.

Organizatorzy postawili poprzeczke dosy¢ wy-
soko zaktadajac, ze tegoroczny Kongres, podob-
nie jak w poprzednich latach bedzie na bardzo
wysokim poziomie merytorycznym. Wymaga-
nia lekarzy implantologéw rosna w miare ilosci
imprez naukowo-szkoleniowych. Wiedza o tym
doskonale wiasciciele firmy Denon Dental, kto-
rzy stawiaja na zdobyte doswiadczenie w do-
skonatej organizacji szkolen dla lekarzy i tech-
nikéw dentystycznych.

Nad programem kongresu czuwaé ma specjal-
nie powotana Rada Naukowa Kongresu, sktada-
jaca sie z nazwisk znanych w catej Unii Europej-

skiej. Zaproszeni wykfadowcy z Polski, Niemiec,
Chorwacji pogtebia wiedze uczestnikéw ze spe-
cjalistycznych dziedzin stomatologii.

Program imprezy zostat podzielony na dwa dni.
Pierwszego dnia poruszone zostang zagadnie-
nia zimplantoprotetyki, techniki augumenta-
¢ji kosci, periimplantitis oraz transpozycji ner-
wu zebodotowego. Prelekcja na temat , Kiedy
zachowac zab naturalny, a kiedy zdecydowac
sie naimplantacje” zacheca do wziecia udziatu
wszystkich lekarzy stomatologéw bez wzgledu
na stopien doswiadczenia w implantologii. M6-
wiac krétko - kazdy znajdzie co$ dla siebie. Po
catym dniu wyktadéw uczestnicy relaksowac sie
beda w klimatycznej restauracji Magdy Gessler
»AleGloria”. Jak wiadomo ,cztowiek nie wiel-

btad - pi¢ musi”, wiec na gosci czekac bedzie za-
przyjazniony z firma mistrz sztuki barmanskiej.
W rytm wesotego nastroju pobudzac wszyst-
kich bedzie doswiadczony zesp6t muzyczny.
Drugiego dnia w Hotelu Sheraton w mniejszych
grupach przeprowadzone zostang warsztaty.
Uczestnicy do wyboru maja kilka tematéw war-
sztatowych, ktére odbywac sie beda w dwdch
salach. Na zywo zostana przedstawione zagad-
nienia o autogennych przeszczepach kostnych,
mikrochirurgicznych technikach szycia i rekon-
strukcji wyrostka zebodotowego. Catos¢ wyda-
rzenia odbedzie sie pod czujnym patronatem
Polskiego Stowarzyszenia Implantologicznego.

Dla kazdego z lekarzy bioracych udziat w Kon-
gresie czekac beda atrakcyjne promocje, a po-
nadto kazdy otrzyma certyfikat uczestnictwa
oraz punkty edukacyjne. Do zobaczenia 5-6
pazdziernika w Hotelu Sheraton!

Krzysztof Deszczyniski
Denon Dental Sp. z o.0.
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Kolejarze w stomatologii

Co moze taczyc koleje

z dentystami? Zasadniczo
moze cze$¢ dentystow
podroézuje tym srodkiem
lokomoc;ji, jednak jedyne
pewne potaczenie tych
dwoch profesji zawarte
jest w jednym stowie, ktore
wydaje sie by¢ kluczowe,

a mianowicie podktad.

Trudno sobie wyobrazi¢ utozenie szyn bez
podkfadow kolejowych. Historycznie byty one
drewniane, a obecnie najczesciej stosowane sa
betonowe, jednak spetniajg doktadnie te sama
funkcje co przed laty. Nawet najszybsze i najbar-
dziej nowoczesne trasy wymagaja zastosowania
odpowiedniej bazy. Natomiast czy w stomato-
logii zachowawczej stosowanie podktadéw ma
sens? Dzi$ opowiem Panstwu pewna historie,
ktéra zaowocowata daleko idgcymi skutkami
zdrowotnymi w spoteczenstwie. Mysle tutaj
o koniecznosci stosowania podkfadéw.

Po kolei:

Na poczatku XX wieku wypetnienia, a chodzi
tutaj o wypetnienia amalgamatowe, staty sie
pewnego rodzaju standardem w zakresie le-
czenia zachowawczego. Mato kto juz pamie-
ta, ze w tym samym czasie bardzo popularne
byty réwniez wypetnienia wykonywane po-
przez ubijanie ztotej folii z ta tylko réznica, ze
wypetnienia ztote stosowano do ptytkich ubyt-
kéw, a wypetnienia amalgamatowe do ubytkow
gtebokich. Aby prawidtowo zatozy¢ amalgamat,
nalezato wykonac retencje i na tym konczyt sie
problem, ale tylko dla lekarza. Natomiast pa-
cjent stawat przed problemem zaprzestania
jedzenia pokarméw cieptych i zimnych. Amal-
gamat przewodzit ciepto i oddziatywat termicz-
nie na zywa zebine. Zaczeto wiec stosowac pod
amalgamaty podkfady. Byty to cementy fosfo-
ranowe, ktére réowniez stuzyty do mocowania
uzupetnien statych, gtéwnie koron. Chociaz juz
wtedy stosunkowo szeroko rozpowszechnio-
ne byty mosty. Podktad fosforanowy oprécz
wiasciwosci umozliwiajacych ,przyklejenie”
sie do zebiny i szkliwa byt dobrym izolatorem
i dzieki temu pacjent nie odczuwat zmian ter-
micznych podczas zucia. Wraz z upowszech-
nieniem sie protetyki szczegélnie w zakresie
uzupetnien statych wymyslono nastepne typy
cementdéw np. karboksylowe, zdarzaty sie row-
niez przypadki, w ktérych to cement fosforano-
wy stawat sie wypetnieniem tzw. biate leczenie.
Oczywiscie rozwdj technologii materiatéw wy-
petniajacych ewoluowat w kierunku materiatéw
kompozytowych z krétkim przystankiem na ce-
menty krzemowe. Cechg wspdlna wszystkich

cementéw byto to, ze miaty odczyn kwasowy,
ktéry pochodzit od czesci sktadowej bedacej
rozpuszczalnikiem. Z kolei ten kwas reagowat
z tkankami zeba z reguty dajac state pofacze-
nie. W momencie gdy pojawity sie kompozyty
szczegolnie te rozrabiane z proszkéw okazato
sie, ze majg one wiasciwosci lekko toksyczne dla
miazgi. Wskazane wiec byto stosowanie przed
zatozeniem kompozytu czegos$ co izolowato-
by miazge i chronito jg przed oddziatywaniem
kompozytu.

W potowie lat 80 XX wieku pojawity sie nowo-
czesne kompozyty i nie ma znaczenia czy byty
chemo czy swiatto utwardzalne najistotniejsze
jest to, ze wszystkie one zawieraty system wig-
z3cy szkliwo i zebine. Popularnie tworzywo to
nazywano Bondem. W pierwszym okresie byty

to materiaty chemoutwardzalne. Mysle, ze leka-
rze, ktérzy wezesniej ukonczyli studia pamie-
taja takie nazwy jak adaptic i concise do Polski
materiaty te byty sprowadzane w tzw. imporcie
dewizowym i byty oferowane bez bondu. Nie
zapomne nigdy jak jedna z lekarek ogladajac
mate niebieskie pudetko zapytata sie czy to ja-
ki$ nowy adaptic? Nie, odpowiedziatem to Bond
do adapticu. Spojrzata na mnie z politowaniem
bo uznata, ze robie sobie z niej zarty. Stwier-
dzita, ze zuzyta juz wiele opakowan materiatu
a o czyms takim nie styszata. Era kompozytéw
Swiattoutwardzalnych nie rozerwalnie taczyta
sie zwprowadzeniem nowoczesnych systemoéw
taczacych. Byty to Skocz Bond, syn tac, denti pri-
mer i wiele innych. Jednak polska prasa facho-
wa w tym czasie zostata zdominowana przez
artykuty opisujace toksycznos¢ kompozytow
w oddziatywaniu na zebine, jak réwniez arty-
kuty opisujace smiertelne oddziatywanie wytra-
wiania zebiny dla zeba. Jeszcze na poczatku lat
90 osoby, ktore publicznie przyznawaty sie, ze
wytrawiaja zebine i szkliwo przed zatozeniem
wypetnienia uchodzity za dziwakéw. Jedynym
wtedy dopuszczalnym z punktu widzenia ,na-
ukawego” byto zatozenie podktadu do granicy
szkliwno zebinowej a nastepnie dopiero kom-
pozytu po wczesniejszym wytrawieniu. Wyob-
razmy sobie trwatos¢ potaczenia na przyktadzie
ubytku klasy Il w trzonowcu. Po prawidtowym
opracowaniu ubytku jezeli ktos decydowat sie

na zatozenie podktadu to wykonywat nastepu-
jaca czynnos¢: mianowicie doklejat nie wazne
jaki podkfad do warstwy mazistej i aby mogt
sie on potaczyc z zebing to musiat ,przetrawic¢”
calg warstwe. Teoretycznie gdy warstwa mazi-
sta nie byfa zbyt gruba to state potaczenie z ze-
bing mogto zajs¢ wtedy gdy podktad zawierat
duzo kwaséw, mogt to by¢ rzadki glassjonomer
albo np. cement fosforanowy. Doktadnie inng
sytuacje mielismy gdy wytrawilismy opracowa-
ny ubytek (zebine i szkliwo) i zastosowalismy
system wigzacy zebine, wtedy oczywiscie nie
byto juz warstwy mazistej a potaczenie z tkan-
kami byto state poprzez warstwe hybrydowa.
Nawyk zaktadania podktadu na wszelki wypa-
dek wtedy kiedy nie trzeba (Swiadomie pomi-
jam sytuacje z koniecznoscig pokrycia biolo-
gicznego) przetrwat nawet klasyczne podktady.
Doprowadzit do pewnej kuriozalnej sytuacji,
w ktoérej tysigce lekarzy postepowato wbrew
zasadom stosujac pewien preparat. Teraz kil-
ka stéw o Jonosit firmy DMG. Polska stata sie
absolutnym liderem w stosowaniu tego pre-
paratu, osoby przyzwyczajone do zaktadania
podktadow zdeterminowane swoim dziataniem
zamiast mieszac jaki$ proszek z ptynem wkta-
daty maty kawatek Jonositu na dno ubytku za-
ktadajac ze to podktad, nastepnie utwardzaty
go lampa i dalej postepowaty zgodnie z rytu-
atem, ktéry wymagat kompozyt. W instrukgcji
tego materiatu byto wyraznie napisane, ze jest
to kompomer, czyli aby go prawidtowo zatozy¢
nalezato zastosowac pod niego system wiazacy
a nie na niego. Czyli na warstwe mazistg zakfa-
dano twardy materiat wypetniajacy bez usuwa-
nia warstwy mazistej, skutkéw nie trzeba opi-
sywac. Jak daleko posuneta sie podktadomania
Swiadczy o tym jeden przypadek z konferencji
w Ustroniu z poczatku lat 90, w ktérej bratem
udziat. Otéz jedna z Pan wykonata prace na-
ukowa majaca przedstawic toksyczne oddzia-
tywanie materiatéw na zywa miazge. Opisze
metodyke. Uzyskano zgode komisji bioetyki
na przeprowadzenie badan na zywym psie.
Jak wiadomo pies ma duzo zebéw, wiec wy-
brano o ile dobrze pamietam kilka grup zebdw.
Kontrolng, takg w ktérej zastosowano podkiad
z materiatem, sam kompozyt i wypetnienie gla-
sjonomerowe, nastepnie psa uspiono nawierco-
no o ile dobrze pamigtam 35 ubytkéw $redniej
gtebokosci i zatozono prébne materiaty (prosze
o wybaczenie nie pamietam juz dokfadnie licz-
by odwiertéw ale mysle ze podatem wtasciwy
rzad wielkosci) nastepnie psa wybudzono i po
trzech miesigcach poswiecono jego zycie dla
nauki. Usunieto zeby i przeprowadzono bada-
nia. Jaki byt wynik? Prosty do przewidzenia tam
gdzie byty podktady byto ok., a wszystkie inne
przypadki byty z martwicg. Oczywiscie wybu-
chta burza pytan, podczas prezentacji tej pracy.
Jaréwniez zadatem pytanie, brzmiato ono : Jak
dtugo pies byt u$piony? Autorce badan wyrwato
sie ze 45 minut co btyskawicznie skorygowata
na péttorej godziny. Nie ma sensu dopowiadac
co dziato sie dalej. Udowodniono to co chcia-
no udowodnié. Wszelkimi mozliwymi metoda-
mi. Czy po tych wszystkich latach doswiadczen
ktos jeszcze dzisiaj stosuje podkiady? (pomijam
koniecznos¢ zaopatrzenia biologicznego) tak,
podktady stosuja kolejarze. O podroézy koleja
z predkoscia ponad 300 km/h zainteresowani
infrastruktura kolejowa moga przeczytac¢ w ar-
tykule o wycieczce do Chin na stronie 26.
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KONIEC Z PI_’,KA.IACYMI PROTEZAMI

‘20ko

tel./fax +48 34 369 78 21
e-mail: rokodental@vp.pl

www.rokodent.com

TWARDE JAK AKRYL
WYTRZYMALE JAK NYLON

® BIOKOMPATYBILNY
® BEZ MONOMERU

® WYSOKI POLYSK

pawilon 8 stoisko 2.

Rozliczamy

punkty edukacyjne

W listopadzie zakonczy sie kolejny, czteroletni
okres zbierania i rozliczania punktéw eduka-
cyjnych. Po raz kolejny, czyli drugi raz z rzedu,
obowigzek zbierania punktéw jest raczej teo-
retyczny, a nawet fikcyjny. Nie bedzie zadnych
konsekwencji z powodu nieosiggniecia mini-
mum punktéw. Jednak cate srodowisko lekar-
skie w petni popiera obowigzek samoksztatce-
nia. Prezesi Wojewddzkich Izb Lekarskich nie
proponuja natychmiastowego zaostrzenia kon-
troli punktéw edukacyjnych, dlatego ze ustawa
i rozporzadzenie formalizujgce zbieranie punk-
téw zawierajg wiele btedow.

Dwa najistotniejsze zdaniem izb to: niewtasciwe
limity punktowania bez jednoznacznego wska-
zania na poszczegolne specjalizacje lekarskie,
jak réwniez brak mozliwosci odpisania kosztéw
ksztatcenia od podatkéw w przypadku oséb za-
trudnionych. Dotyczy to zdecydowanej wiek-
szosci lekarzy pracujacych na etatach, poniewaz
osoby nie prowadzace dziatalnosci gospodar-
czej rébwniez majg obowigzek samoksztatcenia.

Kolejnym bardzo czesto podejmowanym te-
matem przez izby jest metoda oceny jakosci
kurséw i wyktadow. Jednak wydaje sie, ze me-
toda przydzielania 1 pkt za godzine jest wtas-
ciwa, poniewaz to uczestnicy decyduja czy wy-
korzystaja tresci przekazywane na szkoleniu,

czy tez s one Smieszne i zbedne. W przysztosci
proponuje sie, ze od nastepnej edycji zbierania
punktéw nadal nie bedzie obostrzen i przymu-
su, jednak zostanie wprowadzone rozwigzanie
,rébwnaj w gore”, oparte na tym samym mode-
lu, z ktérego chce skorzysta¢ Gtéwny Inspektor
Sanitarny, Przemystaw Bilinski. Oznacza to, ze
jezeli lekarz bedzie chciat wystartowac w kon-
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Mandarin M Cinnamon
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(smak jabtkowy) (smak eynamonu) (smak lodowej miety)

kursie np. na kontrakt NFZ lub na ordynatora,
to bedzie musiat wylegitymowac sie dokumen-
tacjg potwierdzajaca samoksztatcenie. Metoda
,rownaj w gére” bedzie miata za zadanie wy-
muszenie samodyscypliny od lekarzy prakty-
kujacych i bedzie nagradzata rzetelnych, pil-
nych i traktujacych swoje obowiazki powaznie.
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Amerykaniska profesjonalna wybielajaca pasta

do zebdw teraz w czterech nowych smakach

Kompleksowy

System Ochrony

Jamy Ustnej i Wybielania
firmy Supersmile
powstat po to, aby

w catosci wydoby¢
naturalng biel

Twoich zebow.
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i1 supersmile
¢ supersmile.
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SUPEI‘S""IE zpowierzchni sxldlm spowodnmne spotywaniem bawy l\erbazy

Icy Mint

4ciernych dodatkéw
Przywraca wigzaniom,

Ptolesjonﬂn&e utrzymuje wybielone zeby.
plombam, | k i biel.

0 Piekny i zdrowy u$émiech dzieki opatentowanej formule CALPROX

Q\ &S’

Import e Dystrybucja ® Informacja -

Atos Warszawa  www.atosmm.com.pl

atosmm@wp.pl

www.supersmile.com
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Lekarzu i asystentko, uwazaj, co jesz!

Kazdy lekarz prowadzacy swojq
wiasna praktyke dentystyczna
musi jes¢ i pi¢, przynajmniej od
czasu do czasu. To
niezaprzeczalne. Czy lekarz ma
tego swiadomosé? | czy ma
swiadomos¢ tego, ze satatka

z dodatkiem cebuli albo
kanapka z domowa pieczenia
to powazny btad w gabinecie?

Przyjmujac pacjentéw w gabinecie dentystycz-
nym warto mie¢ na uwadze swoja diete. Sza-
nowni Panstwo, to takie istotne! Jesli lekarz
pracuje z asystentka na cztery rece (lub wie-
cej), pacjent podczas leczenia lezy na fotelu,
a uszy i nos pacjenta sg niepokojaco blisko...
brzucha i ust zespotu medycznego! A do kata-
strofy wizerunkowej brakuje czesto paru wde-
chéw (i wydechoéw).

Po pierwsze:
PRZERWA NA POSILEK

Kazdy gabinet dentystyczny, i ten duzy, i ten
maty, moze ustali¢ sztywne przerwy na jedze-
nie. Jest to szczegdlnie wazne, jesli positek
bywa (jest) goracy i - przy okazji - pachnacy.
Najtatwiej przerwe na obiad zrobi¢ wtedy, kiedy
»Zmienia sie zmiana”, czyli zwykle ok. 13:00 czy
15:00. Panujace wtedy zamieszanie warto po-
faczyc tez z przerwa w zapisywaniu pacjentéw
i w ten sposdb dostajemy po6t godziny. Cenny
czas na wszelkie czynnosci, poczynajac wtas-
nie od positku. W mniejszym gabinecie wystar-
czy, ze lekarz wpisze sobie we wtasny harmo-
nogram wizyt pacjenta o nazwisku ,$niadanie”,
albo ,obiad” albo... ,Wiestaw Nowak". Prosze sie
usmiechna¢ na mysl, ze asystentka informu-
je dyskretnie lekarza, iz za 10 minut przyjdzie
na wizyte pan Nowak! Doktadnie: Wiestaw No-
wak! Lekarz - wedtug obiegowej opinii pacjen-
tow - nie je i nie pije, jest ponadcztowiekiem
i jako taki $Smiato moze pracowac po 12 godzin
na dobe, bo w koncu co to takiego dla swietne-
go specjalisty? Wiec pozycja w kalendarzu wi-
zyt, ktéra zapewni czas na positek moze okazac
sie zbawienna dla lekarza, ktéry musi sie jako$s
regenerowac.

Po drugie:
KUCHNIA, CZYLI ZAPLECZE
SOCJALNE

Jak sobie radzi¢ z positkami w mniejszym ga-
binecie (za chwile stowo o wiekszym)? Najwaz-
niejsze to nie jes¢ niczego w gabinecie. Nie-
ktérzy maja fantastyczne pomysty na to, jak
»przemyci¢” kanapke do gabinetu i skonsumo-
wac jg wtedy, kiedy nie widzi tego pacjent. Nie
polecam jednak takich metod. Moze nie wida¢,
ale stycha¢, wiec odradzam. Doradzam w za-
mian przygotowac w gabinecie, w pomieszcze-

W

niu socjalnym cho¢by maty stolik oparty o $cia-
ne o dwie nézki-podpérki, na ktérym zmieszcza
sie cho¢ kubki z kawa. Niedowiarkow zapew-
niam, ze jest to mozliwe, nawet w socjalnym
wielkosci jednodrzwiowej szafy ubraniowej.
Widziatam sama taki wynalazek w jednym z ga-
binetéw. W wiekszych zespotach gabinetéw
kuchnie i szatnie sg z reguty salonami w pod-
ziemiach, powierzchniowo mocno rozlegtymi.
Jest fatwo sie przebra¢ (kazdy ma swoja spora
szafke, a w zasadzie szafe), jest fatwo zjesc (ta-
lerze, sztucce, zmywarka, dwa stoty, potezne
maszyny do parzenia kawy i serwis sprzataja-
cy, co oznacza brak nakazu sprzatania po so-
bie samym). Takowe udogodnienia wiazg sie
z takim utrudnieniem, ze do zaplecza socjal-
nego dochodzi sie w niecate 7 minut. W jedna
strone. Kto tam poéjdzie, dtugo nie wraca. Dla
wszystkich pracoholikdw to prawdziwe prze-
klefAstwo... Kuchnia powinna by¢ podreczna,
dos¢ mata i niezachecajaca do przesiadywa-
nia w niej przez godzine lub dwie. Nigdy nie
wstawiamy tam tylu krzeset, ilu pracownikéw.
Kuchnia powinna mie¢ dobra wentylacje i co
najmniej to miejsce, gdzie mozna odtozy¢ juz
wspomniany wczesniej kubek na kawe. Duze
gabinety moga mie¢ dodatkowa podreczna mi-
krokuchnie. Jedna z tzw. klinik tak zrobita i pra-
cownicy sie z tego bardzo ciesza. Szczegdlnie
miodzi i kobiety w cigzy, przemeczeni, a takze
ci wyczerpani fizycznie, w réznym wieku. Bo
pod reka jest jedzenie i co$ do picia.

Po trzecie:
DIETA, CZYLI POKARMY Z KATA-
STROFA W TLE

Zachecam do ostroznego spozywania niekto-
rych pokarméw. Jesli czujemy, ze po niektérych
nasz organizm moéwi za nas (burczenie, odbija-
nie i szereg innych czysto fizjologicznych od-
gtoséw, jakie produkuje ludzkie ciato), nie jedz-
my wtasnie tego przed pracg, ani w jej trakcie.
Pacjent czuje, styszy, widzi nasze ciato. Dbajmy,
by myslat, jakim to jestesmy dobrym lekarzem
i higienistka, a nie co lubimy jes¢ i dlaczego to
tak mocno pachnie. Teraz uwaga, lista hitow
zapachowych zwiagzanych z jedzeniem. Wszyst-
kie z mojej praktyki podczas coachingéw i au-
dytow personelu medycznego w gabinetach.
Wiec sa to: pieczert domowa w sosie z cebulka,
czosnkiem itp., pasztet, kiszka, watrobianka,
kapusta kiszona surowa i smazona, opiekane
ziemniaczki, bekon, biaty serek ze szczypior-
kiem i/lub rzodkiewka, potowa surowa, czos-
nek, zupa typu ,rozgrzany” kubek, chiriskie zup-
ki w proszku z makaronem. Jesli kto$ nie wierzy,
ze odrazajg, niech sie pozywi i przyjmuje wie-
lu pacjentéw w ciggu dnia. Ja nie polecam! Do
tego dochodza napoje gazowane. Najlepsza
jest naturalna woda mineralna, oczywiscie bez
babelkow. A gdy ktos positkuje sie pizza na do-
w6z albo innymi formami tzw. cateringu, niech
solidnie wypyta o sktadniki, badz sam skompo-
nuje swoja pizze. Warto!

Po czwarte:
UKLAD CIELESNY Z PACJENTEM

Zapach ciata lekarza i asysty to zapach wdy-
chany podczas pracy przy pacjencie przez tego
ostatniego. Nie bez znaczenia jest to, czy mamy
ubranie na zmiang, zapasowy fartuch badz dwa,
skarpetki zawsze Swieze i biate i czy bralismy
prysznic. W skrajnych przypadkach pomoze
nam gastrolog badz dobre studio medycyny
estetycznej. Fartuch nie powinien nadmiernie
opinac brzuszka, by po positku przez przypa-
dek nie odmoéwit wspotpracy. Niektdre sie wte-
dy (c6z, bywa...) rozpinaja. Inwestujemy dwie
minuty w mycie zebéw po positku i od$wieza-
nie oddechu. Wazne byto, bym to napisata, bo
czasami szewc bez butéw chodzi. Inwestujemy
tez w maseczki i dorazne odswiezacze jamy ust-
nej, ktére mozna ssa¢ lub gryz¢ niezauwazal-
nie, zaréwno po positku, jak i wtedy, kiedy juz
dtugo niczego nie mieliémy w ustach. Mozna
tylko sie zastanowi¢, co gorsze. A nachylanie
sie nad pacjentem prosze ograniczy¢ do odle-
gtosci, ktdra jest konieczna. W koricu nie trzeba
oddycha¢ ,tym samym powietrzem”, ktérym
oddycha pacjent.

Rozumiem, ze narazitam sie (Smiertelnie w nie-
ktoérych przypadkach) wielu mamusiom, tes-
ciowym czy zonom. Takie jest jednak zycie, ze
w imie dobrej pracy przy kliencie trzeba zrobi¢
wiele, zajg¢ odwazne stanowisko w licznych
kwestiach, miedzy innymi zywieniowych. Zy-
cze wszystkim dobrej pracy w gabinecie, od-
Swiezonym poprzez brak w menu cebuli w sa-
fatce, pasztetu, sosu czosnkowego i swojskiej
kietbaski.

Pozdrawiam serdecznie,
Magdalena Szumska

Dr n. ekon. Magdalena Szumska

Wieloletni menedzer i dyrektor, cztowiek
z pasja wykonywania zawodu. Wspétpracuje
z gabinetami dentystycznymi i wielospecja-
listycznymi w zakresie zarzadzania i marke-
tingu. Prowadzi audyty, szkolenia, coachingi
i doradztwo indywidualne dla lekarzy i wtas-
cicieli gabinetéw. Szczegélnie zalezy jej na
wzorowych relacjach z pacjentami-klientami
oraz na realnych zyskach praktyk. Od 1999
roku zwigzana z medycyna. Obecnie pub-
likuje i prowadzi liczne kursy podnoszace
jakos¢ pracy w gabinetach.
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W GABINECIE
DENTYSTYCZNYM

PODSTAWY DLA ASYSTENTEK,
HIGIENISTEK I RECEPCJONISTEK
WKL)

‘Wydawnictwo Kapital Ludzki
o Rl 01

MAGDALENA SZUMSKA

Wydawnictwo Kapital Ludzki

IDF Sp. z 0.0. ¢ Ul Instalatorow 7B ¢ 02-237 Warszawa
22 868 36 93 + 506 097 598 - idf@idf.net.pl

KSIAZKA PELNA DOBRYCH ROZWIAZAN DLA WSZYSTKICH
STOMATOLOGOW I ASYSTENTEK. TO SWIETNE DORADZTWO
NT. JAK RADZIC SOBIE Z TRUDNYMI PACJENTAMI NA CO DZIEN
W GABINECIE DENTYSTYCZNYM.

PACJENT AGRESYWNY? PACJENT NIESTABILNY FINANSOWO?
PACJENT - NASTOLATEK? PACJENT BUDUJACY OPINIE W INTER-
NECIE? TO JUZ NIE JEST PROBLEM, SKORO SA ROZWIAZANIA!

WYDAWNICTWO KAPITAE LUDZKI 2011

CENA: 59 ZE + KOsZTY PRZESVEKI

PODRECZNIK DLA KAZDE] ASYSTENTKI, HIGIENISTKI
I RECEPCJONISTKI.

DOSKONALE TEUMACZY | PODAJE ROZWIAZANIA KOMUNIKAC]I
ZAROWNO Z PACJENTEM, JAK I Z LEKARZEM. KSIAZKA ZEBRALA
DOSKONALE RECENZJE WSROD NAUKOWCOW 1 PRAKTYKOW.
ZAROWNO DLA OSOB PRACUJACYCH W ZAWODZIE, JAK I DLA
OSOB DOPIERO ODKRYWAJACYCH ARKANA PRACY W GABINECIE
I KLINICE. DEDYKOWANA PERSONELOWI POMOCNICZEMU:
ASYSTENTKOM, HIGIENISTKOM I RECEPCJONISTKOM.

WYDAWNICTWO KAPITAL LUDZKI 2012

CENA: 33 ZE + KOsZTY PRZESYEKI

PODRECZNIK DLA ASYSTENTKI, HIGIENISTKI, TECHNIKA
RADIOLOGII, POLOZNE], PIELEGNIARKI I KAZDE] ASYSTY LEKARZA.

ZAWARTOSC W SPOSOB MERYTORYCZNY POKAZUJE, JAK
PRACOWAC Z PACJENTEM I JEGO RODZINA WTEDY, KIEDY PRZY
PACJENCIE NIE MA LEKARZA: PODCZAS WYKONYWANIA ZDJEC,
UZUPELNIANIA DOKUMENTAC]I, PROCEDUR HIGIENIZACYJNYCH,
EDUKAC]I I INSTRUKTAZU PACJENTA, PRZYGOTOWANIA DO
ZABIEGU (PROCEDURY), WYKONYWANIA BADAN DODATKOWYCH,
A TAKZE OCZEKIWANIA PACJENTA NA LEKARZA W GABINECIE.
DOSKONAEA DLA GABINETOW DENTYSTYCZNYCH, ALE ROWNIEZ
WIELOSPECJALISTYCZNYCH

WYDAWNICTWO KAPITAL LUDZKI 2012
PREMIERA CEDE 2012

CENA: 37 ZL + KOSZTY PRZESYEKI

www.d.szumska.pl * www.szumska.pl



M E D I GAM ES 33 Mistrzostwa Swiata Lekarzy

Wyjazd do Turgji

na 33 Mistrzostwa
Swiata Lekarzy -
Medigames okazat sie
dla nas bardzo owocny.
Codziennie przez

piec dni walczyliSmy
z lekarzami z Wtoch,
Niemiec, Chile,
Argentyny, Wielkiej
Brytanii, Algierii,
Brazylii, USA, Frangji

i wielu innych panstw,
ktorych w tej chwili
nie pamietam.

tacznie przybyto 2500 lekarzy w tym okoto 40
Polakéw. Przez caty czas towarzyszyto nam, bar-
dzo uporczywe w trakcie lekkoatletycznej walki,
storice. Pomimo tego, ze konkurencje rozgry-
wane byty w godzinach popotudniowych, tem-
peratura na stadionie dochodzita do 45 stopni
Celsjusza. Mimo niesprzyjajacych warunkéw
wystartowalismy w 10 konkurencjach. Pierw-
szy, nerwowy dzien rozpoczelismy od skoku
w dal i po ostrej walce Maciek stanat na najwyz-
szym stopniu podium (wykonujac jedyny po-
nad 6-metrowy skok na catych mistrzostwach).
Kolejne byto pchniecie kulg, pomimo mocnej
konkurencji udato mi sie wywalczy¢ srebrny
medal. Pierwszy dzien startéw zakonczylismy
rozluzniajacym biegiem na 1500 m. Drugi dzien
troche Izejszy, tylko dwa starty i kolejne medale,
srebrny Macka w sprincie na 100 metréw. Dzien
zakonczylismy startujac w rzucie oszczepem,
po wyréwnanej walce w koricu i mnie udato
sie zdoby¢ ztoty medal. W $rode nie odbywaty
sie starty lekkoatletyczne, takze mielismy tro-
che czasu na regeneracje i rozruch przed kolej-
nym dniem. W czwartek temperatura wzrosta,
stofice coraz mocniej dawato o sobie zna¢. Jed-
nak zaprawieni w boju i petni energii ruszylismy

na stadion. Tego dnia pierwszy odbyt sie skok
wzwyz, znowu ostra walka, tym razem z algier-
skim dziesiecioboistg, ktéry ostatecznie zwy-
ciezyt. Mac¢kowi przypadto drugie miejsce na
podium, ja natomiast stanatem na jego najniz-
szym stopniu. W biegu na 200 metréw wystar-
towat Maciek. Uzyskujac drugi czas mistrzostw,
zgarnat srebrny medal. Ostatniego dnia nie spo-
czywajac na laurach, natadowani pozytywna
energig, staneliSmy w kole do rzutu dyskiem.
Energii jak sie okazato mielismy jeszcze sporo,
bo konkurencje zakoriczyliémy obstawiajac dwa
stopnie podium (Ja - 2 miejsce; Maciek - 3 miej-
sce). Mistrzostwa Swiata Lekarzy koiczyta szta-
feta 4 x 100 metréw, w ktérej mocno chcielismy
zaakcentowac obecnosc¢ Polakéw. Jako jedy-
ni stworzyliSmy sztafete narodowa, w ktérej
oprécz mnie i Macka wystartowato dwéch in-
nych lekarzy z wyzszych kategorii wiekowych
(C-do 55 latiD-do 65 lat) Andrzej Kacata i Ju-
lian Petka. Wyszto naprawde nieZle, nasza szta-
feta zdobyta srebrny medal.

Ostateczny Bilans medalowy:

+ 100 m - Maciek - srebro

+ 200 m - Maciek - srebro

«+ Pchniecie kula - Olaf, srebro

+ Rzut oszczepem - Olaf, ztoto

+ Rzut dyskiem - Olaf, srebro; Maciek, braz
+ Skok wzwyz - Maciek, srebro; Olaf, braz
- Skok w dal - Maciek, ztoto

+ Piecioboj lekkoatletyczny - Maciek, srebro;
Olaf, braz

« sztafeta 4 x 100 m - srebro
MN

- Panie doktorze, to lekarstwo co
mi pan wypisat, to na co jest?

- Na Wyspy Kanaryjskie. Jesz-
cze tylko 72 recepty...

Przychodzi facet do lekarza i moéwi:

- Panie doktorze, tak mnie strasz-
nie watroba boli!

Na to lekarz:

- A pije Pan?

- Pije, ale to nie pomaga!
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Andrzej Kotowski
02-807 Warszawa, ul. Bociania 27 lok. 9
tel. kom. +48 501-252-501
tel. +48 613-77-75, e-mail: akotowski@orange.pl

Sejm na wesoto

Czes¢ informacji jest prawdziwa, a czes¢ na we-
soto.

1.

Agentowi wszech czaséw Tomkowi przed
zaprzysiezeniem podczas szkolenia skra-
dziono legitymacje poselska! Sprawcéw nie
ujat.

Podczas tego samego szkolenia byta mini-
ster spraw zagranicznych po raz pierwszy
w Sejmie zdrzemneta sie na sali plenarne;j.
Najprawdopodobniej rzad przychyli sie do
uchwalenia eutanazji, poniewaz w planach
jest podwyzszenie wieku emerytalnego ko-
biet do lat 82, a mezczyzn do 76.

Istnieje mozliwos¢ gratyfikacji dla rodzin
0s06b, ktére przed przejsciem na emerytu-
re poddadzg sie eutanaz;ji.

Powaznie analizuje sie utrzymanie przepi-
sow kodeksu cywilnego o odpowiedzialno-
$ci spadkobiercow za btedy w sztuce lekar-
skiej bez przedawnienia. Sugerujemy w tej
sytuacji nieposiadanie dzieci albo majatku.
Trudno sobie wyobrazi¢ mine wnuka leka-
rza, ktory po 50 latach od wykonania zabie-
gu dostanie pozew za Zle wykonang ustuge.

Wg ekologéw jedyng metoda zachowania
populacji jeleni jest ich rozpedzanie pod-
czas rykowiska, wtedy mysliwi nie beda

10.

11.

\ 4

> carlo de giorgi ..

Przy pomocy noza elektrochirurgicznego mozna wykonywac cigcia bez
nacisku. Koricowka instrumentu fatwo przenika przez tkanke, umozliwia-
jac przeprowadzenie precyzyjnego, prawie pozbawionego krwawienia
cigcia, z mozliwoscia stalej kontroli operowanego miejsca. Dzigki temu
urzadzeniu wystepuje wyjatkowo krotki czas gojenia i redukeja do mini-
mum tworzenia si¢ tkanki bliznowatej u pacjenta. Elektrody oraz uchwyt
mozna sterylizowac w autoklawie w temperaturze 121°C.

ZASTOSOWANIE NOZA ELEKTROCHIRURGICZNEGO:

e gingiwektomia,
gingiwoplastyka,

plastyka wedzidelek,
usuwanie kaptura dzigsta przy
asemkach,

usuwanie przerostow

Andrzej Kotowski

mogli dokonywac selekcji, wprawdzie byki
nie przystapia do rozrodu, ale tym juz eko-
lodzy nie sg zainteresowani.

Uchwalono przedtuzony okres mozliwosci
importu pasz wysokobiatkowych GMO, kil-
ku postéw skarzyto sie na to, ze juz teraz na
niektérych swiniach rosna mchy, a kurczaki
gubig pidra, a w ich miejscu rosng liscie.
Zmodyfikowano ustawe o przeciwdziata-
niu zakazeniom OECD i WHO stawiajg jako
wzér do nasladowania przez inne kraje. Na-
tomiast domorosli fachowcy martwia sie ze
zamiast przeciwciat beda ludziom wstrzy-
kiwane konserwanty i rtec.

Jeden z postéw Solidarnej Polski, gdy wy-
szedt na méwnice z przerazeniem stwier-
dzit, Ze na sali oprocz niego i marszatka nie
ma nikogo. Sytuacje uratowato 2 postéw RP,
ktérzy weszli na sale podczas wystapienia
i przyjeli wypowiedz oklaskami. W steno-
gramie skrzetnie odnotowano oklaski na
stojaco.

Podczas obrad sejmu postowie PIS zawsze
trzymaja dyzur na sali, jak twierdza, w oba-
wie przed préba zdjecia krzyza.

Podczas szkolenia prowadzonego przez
Kancelarie Sejmu dla nowych postéw jeden
z dziennikarzy bedacy na galerii zaobser-
wowat, ze bez wzgledu jaki to byt trening,
nowo wybrani szkolacy sie postowie PIS za-
wsze naciskali czerwony guzik tzn. przeciw.

wiéknistych i drobnych guzkéw, e

wWYprihowania wrzadzendia

usuwanie polipéw miazgi,
zmiany na btonach sluzowych,
zabiegi okienkowe -
odsloniecie niewyrznietych
zebow ze wskazan ortodonty-
cznych,
koagulacja.

12. Minister finansow Jan Vincent-Rostowski

coraz blizej PIS na wszystkie pytania odpo-
wiada NIE! Dasz pienigdze na przedszkola?
Nie! Zwiekszysz doptaty do hektara? Nie!
Jak sie nazywasz? Nie!

13. Rada Naczelna PSL debatuje nad wprowa-

dzeniem catkowitej prohibicji wsréd swo-
ich ,geszefciarzy” bo jak sie napija to albo
nabrudza albo cos chlapna, a jak chlapna
to leci minister. Z tej okazji wyrazy gtebo-
kiego wspodtczucia dla Ministra Finanséw
z powodu spadkéw wptywéw z akcyzy.

14. Dramat w PIS - z nieoficjalnych zrédet wie-

my, ze jeden z postéw PIS posiada podwoj-
ne obywatelstwo w tym niemieckie a inny
Poset rzekomo jest innej orientacji seksual-
nej. Przestuchania i analizy trwajg od mie-
siecy, w koncu trzeba znalez¢ ukryta opcje
niemiecka i niezdolnego kocha¢ normalnie.

15. Bardzo wielu postéw réznych formacji za-

uwazyto, ze gdy chodza po Sejmie albo
siedzg na Sali to tupie ich w kosciach. Ze
wzgledu na to, ze jest to zjawisko po-
wszechne i tupie nawet najzdrowszych
zaczeto sie zastanawiac co jest tego po-
wodem. Podejrzenie padto na obecnos¢
w poblizu posta Oriona Jedryska, ktory jest
ekspertem w sprawie gazu tupkowego.

DE/{TOPLOTEK
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METAPASTE - WODOROTLENEK WAPNIA Z SIARCZANEM BARU
Pasta do wypetniania kanatu. Wskazaniem do zastosowania tego materiatu jest potrze-

korzenia. Proces ten stuzy do pobudzenia
petnienie korzeniowe. Gtéwnymi zaletami
2. bardzo dobry kontrast na zdjecia RTG,

3. wygodna aplikacja ze strzykawki,
4. niskie ryzyko zakazen krzyzowych,

ba bezposredniego i posredniego pokrycia miazgi. Metapaste stosowana jest takze przy
wysieku z kanatu korzeniowego oraz przy apeksyfikacji, czyli zamknieciu wierzchotka

dalszego wzrostu korzenia badz utworzenia

w obrebie szczytu kanatu twardej tkanki. Pasta stosowana jest réwniez jako czasowe wy-

produktu sa:

1. doskonate wtasciwosci antybakteryjne,

5. wysoka adaptacja do scian kanatu korzeniowego.

BINER LC

Biner LC zawiera hydroksylowy fosforan
wapnia w zywicy dimetakrylanu ureta-
nu. Chemicznie wigze sie z wszelakimi
systemami wigzacymi, kompozytami
oraz innymi materiatami na bazie zywic.
Mikrochemicznietaczy sie takze zzebina.
Materiat Biner LC w swoim sktadzie za-
wiera hydroksyfosforan wapnia. Jest to
Swiattoutwardzalny, uwalniajacy fluor, nie przepuszczajacy promieni RTG, materiat podkta-
dowy zaprojektowany do stosowania wraz z systemami wigzacymi oraz wszelakimi materia-
fami wypetnieniowymi.

Wskazania:

- jako ochrona miazgi zeba

- jako podktad pod materiaty wypetniajace

« jako materiat ochronny podczas zastosowania techniki ogélnego wytrawiania
Najwazniejsze funkcje zastosowania materiatu to:

- doskonata biozgodno$¢ z miazgg i zebing

- Swiattoutwardzalny materiat podktadowy, bardzo twardy po polimeryzacji

« chemicznie taczy sie z systemami wigzacymi oraz wszystkimi kompozytami

+ zawiera w swoim sktadzie hydroksyfosforan wapnia

« uwalnia wapn, hydroksyl, fosforan i jony fluorku

- materiat nierozpuszczalny w wodzie i ptynach ustrojowych

« nieprzepuszczajacy promieni RTG

- zaptywajaca doskonata konsystencja materiatu oraz wygodne dozowanie produktu.

MD-CHELCREAM

Preparat zawierajacy EDTA (kwas etylenodia-
minotetraoctowy), stuzacy do oczyszczania
i opracowywania kanatu oraz usuwania war-
stwy mazistej. Produkt zalecany przy usuwa-
niu substancji organicznych w procesie che-
latowania (to proces wigzania pierwiastkéw
metalicznych przez stabe kwasy organiczne)
(EDTA-Ca). Pomaga w tatwiejszym opraco-
waniu mechanicznym kanatu dzieki wias-
ciwosciom zmniejszania tarcia. Oczyszcza
powierzchnie systemu korzeniowego dzieki
wiasciwosciom usuwania warstwy mazistej.

ROOTOR

Bardzo lekki elektroniczny endometr, urza-
dzenie do pomiaru dtugosci roboczej ka-
natu dla optymalnego leczenia endodon-
tycznego. Doktadny pomiar w kazdych

{ , warunkach (na sucho, mokro, podczas
1 . . ,
/-%f:,/.‘ \/ —— krwawienia, w momencie ptukania roz-
o \\ tworem solnym, EDTA, NaOCl, chlorhek-
) sydynaiitp.)

- Wyjatkowa mobilnos$¢ w zwigzku z nie-
wielkim rozmiarem urzadzenia.

+ Kolorowy wyswietlacz.

+ Zestaw zawiera réwniez oprogramowa-
nie zarzadzaniem kartg pacjenta 2.5D.

» Wygodny podczas wykonywanych za-
biegéw.

+ Precyzyjnos¢ mierzenia Rootorem ogra-
nicza potrzebe wykonywania zdje¢ RTG.
Doktadnos¢ gwarantowana najnowsza
technologia.

MTA MINERALNY TROJTLENEK

Wskazania:

- Jako srodek naprawczy kanatéw zebow
+ Jako srodek naprawczy kanatéw zebow:

Srodek leczniczy stosowany do $wiatta kanatu zebowego. Materiat przeznaczony do te-
rapii leczenia miazgi takich jak np. bezposrednie pokrycie miazgi zebowej. Skutecznie
zapobiega infekcjom oraz jak réwniez wszelakim podraznieniom miazgi zebowej.

- Materiat wypetnieniowy, wypetnienie wierzchotkowe.

ych powstatych podczas opracowywania.
ych powstatych w momencie perforacji.

» Niezbedny przy resorpcji wewnetrznej korzenia.
» Doskonaty srodek do bezposredniego pokrywania miazgi zebowe;j.
» Wypetnienie przy pulpotomii zebédw mlecznych.

DE{TOPLOTEK
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ADSEAL

Adseal to uszczelniacz kanatowy typu pa-

sta-pasta na bazie zywicy epoksydowej.

Dostepny jest w podwdjnej strzykawce.

Posiada wyjatkowe wiasciwosci chemiczne

i fizyczne, w tym doskonata biokompaty-

bilno$¢ oraz wysoka wartos¢ uszczelnienia.

Preparat ADSEAL w potfaczeniu zgutaperka

wykazuje nastepujace wiasciwosci:

- fatwos¢ mieszania dzieki konsystencjom
pasta-pasta

+ hermetyczna szczelno$¢ wypetnienia
kanatowego

« brak przebarwien zebow

» nierozpuszczalnos¢ w ptynie tkanko-
wym

» doskonata biokompatybilnos¢

« dobry kontrast na zdjeciach rtg

« czas pracy 35 min w temperaturze 23 st.
C (75F)

- Czaswigzania 45 minw temperaturze 37
st. C (99F)

Wskazania

» wypetnianie kanatéw korzeniowych
w potaczeniu z ¢wiekami gutaperkowy-
mi

NOWATORSKISYSTEM BEZPOSREDNICH
LICOWEK KOMPOZYTOWYCH DIRECT
VENEAR EDELWEISS

System Direct Venear to nowoczesne, a za-
razem nieinwazyjne rozwigzanie estetycz-
ne. Laserowo wytworzony z Nano hybry-
dowego kompozytu anatomiczny ksztatt
licowki pozwala na bezposrednie odtwo-
rzenie pojedynczych lub ztozonych od-
cinkéw przednich z zachowaniem petnej
estetyki oraz funkcjonalnosci odbudowy.
Poprzez laserowe wytworzenie, licowki
wskazujg wieksza twardos¢ nizinne licow-
ki kompozytowe. Bezposredni kompozy-
towy system Edelweiss rekonstruuje zeby
uzywajac przy tym dwoch mas odwzoro-
wujacych niemalze idealnie naturalna ze-
bine jak i szkliwo gwarantujac naturalny
wyglad odbudowy.

Microlux

system diagnostyczny, kompleksowe
urzadzenie niezbedne w gabinecie

Microlux - wiele zastosowan w jednym urzadzeniu.

Urzgdzenie Microlux - optyczny Swiattowdd

z widkna szklanego jest wysokiej jakosci nosni- fundacja

kiem zaprojektowanym, aby koncentrowa¢ pas- () [ ] Z us’miechem
mo $wiatta LED, a dodatkowe akcesoria w postaci = -
specjalistycznych sond tworzg Microlux urzadze- przez ZyCIe

niem kompleksowym, tatwym w uzytkowaniu,
porecznym, podnoszacym prestiz gabinetu oraz
Swiadczonych w nim ustug dodatkowo wptywa-

jac na wygode pracy stomatologa.

MICROLUX PRODUKT Z USMIECHEM

Do gtéwnych zastosowan urzadzenia naleza:

- Diagnozowanie ubytkéw prochnicowych w ze-

» Diagnozowanie ubytkéw préchnicowych za po-

Diagnozowanie ubytkéw prochnicowych w ze-
bach przednich

bach tylnych

moca koncéwki EndoLite
Diagnostyka kamienia poddzigstowego
Lokalizacja ujs¢ kanatéw zebowych

Diagnozowanie ztamanych korzeni
Badanie gtebokosci kieszonki

Badanie przesiewowe w kierunku diagnostyki

nowotworowe;j

Protetyka - lokalizacja potaczenia zebiny i szkliwa podczas preparacji koron jak i lokalizacja
pekniec¢ zebowych oraz pekniec koron protetycznych

Chirurgia - wykrywanie zmian w tkance nabtonkowej oraz dodatkowe oswietlenie podczas
zabiegéw

Zabiegi ortodontyczne przy lokalizacji zmian préchnicowych w momencie ztaczenia zebéw
aparatem ortodontycznym

Pedodoncja - diagnostyka ztaman korony w przypadkach traumatycznych

Posterior Caries

ubytkiw zebach tylnych zwy-
korzystaniem Endo Lite

Lighted Peri

ztamanie korzenia

lokalizacja ujs¢ kanatéw badanie gtebokosci kieszonki
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Podro:

Przyjeto sie takie
obiegowe twierdzenie, ze
Chiny rozwijaja sie bardzo
szybko i juz niedtugo
dogonia w rozwoju
Europe oraz USA. Jest

to btedne stwierdzenie,
poniewaz Chiny juz
dawno wyprzedzity nas
W rozwoju gospodarczym
i juz dzisiaj reprezentuja
poziom, ktory Europa
moze osiggnac za lat

20, a w dziedzinie
infrastruktury Polska
tego poziomu nie
osiaggnie nigdy, poniewaz
przekracza on nasze
wyobrazenia.

Nalezy zauwazy¢, ze gospodarka chinska jest
oparta w gtéwnej mierze na kopiowaniu roz-
wigzan i osiagnie¢, ktére wdrozyli wczesniej
inni. Postuze sie przyktadem: po ulicach chin-
skich miast jezdza 3 rodzaje VW passatow cat-
kowicie nie do odréznienia.

1. To oryginalny Import z Niemiec

2. To produkcja licencyjna chifska

3. To najzwyklejsza podrébka

Wygladaja identycznie, jakosci w prawdzie nie
sprawdzatem, ale przypuszczam, ze r6znice
beda niewielkie.

Kolejna sprawa to infrastruktura i komunika-
cja. W koricu Tmld 40 min ludzi musi sie jako$

PLYN ALFA

ZAWIERA
EKSTRAKTY

Z ROZMARYNU
| KORY DEBU

l tel: 22 5466611 22 846 6501
www.atosmm.com.pl
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2 do Chin

przemieszczad, stad szybka kolej o predkosci
tranzytowej ponad 300 km/h, faczy ona pra-
wie wszystkie duze miasta Chin. Dodatkowo
1400 km pomiedzy Pekinem a Szanghajem
mozna przejecha¢ w 4,5 h.

Potaczenia samolotowe: nie mozna przejs¢
z jednego terminalu do drugiego na lotnisku
w Pekinie, poniewaz bytaby to pétdniowa wy-
cieczka. Trzeba jechac kolejka, ktéra faczy po-
szczeg6lne terminale.

Ruch samochodowy: aby odbywat sie ptynnie,
musi by¢ wiele drég i jest. W Pekinie obecnie
trwaja prace wykornczeniowe na 6. obwodni-
cy, buduje sie 7.iistnieja juz fragmenty 8. Przy
czym 6. funkcjonuje juz od dawna. Przypomi-
nam, ze Warszawa nie doczekata sie jeszcze pla-
nu jednej drogi okreznej wokot miasta.

Miasto w budowie: Jestem inzynierem i z duza
fatwoscia analizuje potencjalne budowy. Gdy
w centrum Pekinu stanatem na drugim pozio-
mie przejscia dla pieszych znajdujagcym sie
nad skrzyzowaniem, spojrzatem tylko w jed-
nym kierunku i zobaczytem 48 dzwigéw az po
horyzont, liczytem kilkakrotnie, a gdy odwrdci-
tem sie w druga strone, to w waskim przesmy-
ku miedzy dwoma budynkami naliczytem 45
dzwigow, tzn. ze sie buduje.

Kilka stow o stomatologii chinskiej: Najtatwiej
rozpocza¢ wypowiedz od tego, ze Mao Tse-
-Tung nigdy nie myt zebdw, a jedynie ptukat je
zielona herbata. Dzisiaj stomatologia chifiska
praktycznie niczym nie rézni sie od europejskiej
za wyjatkiem ilosci materiatéw i narzedzi, ktére
sg zuzywane. Szacuje sie, ze w roku 2009 w Chi-
nach zatozono ok. 2 min implantéw. Protetyka
oparta jest o duze laboratoria, ktére przenio-
sty sie z Europy zachodniej, gtéwnie Niemiec.
Wyszkolity one réwniez pracownikéw, ale na
skutek afer zaprzestaty w szerokim stopniu wy-
sytac prace do Europy. Gtosnym echem odbita
sie sprawa Globo Dentu, ktory wysytat prace do
Malezji i Chin. Dzisiaj ci doskonale przeszkole-
ni technicy pracuja dla rynku chinskiego i nie
rozmawiamy tu o kilku osobach, tylko o dzie-
sigtkach tysiecy osob, bo taka jest skala tego
rynku. Przecietny Chinczyk staje sie coraz bar-
dziej zamozny, nalezy sie wiec spodziewac¢, ze

rozwoj stomatologii i innych gatezi medycyny
w Chinach bedzie wprost proporcjonalny do
wielkosci przyrostu PKB i rzecz najwazniejsza:
Chinczycy nie maja NFZ. Oby nie skopiowali
polskich pomystéw.

Wystawa Sino Dental: jest najwieksza wystawa
stomatologiczna w Pekinie organizowang raz
w roku, najczesciej w czerwcu. Jest mniej wiecej
wielkosci CEDE, pomimo ze rynek chinski w re-
lacji do polskiego jest 20-krotnie wigkszy. Kazda
duza firma zachodnia chce operowad na tym
rynku ale, nie umie, poniewaz ceny narzedzi
i materiatéw sg realne, czyli nie ma tu miejsca
na dodatkowe tupienie kieszeni dentysty. | tak
na przykfad bez problemu mozna kupic strzy-
kawke Charismy za 15 zt a Spectrum za 20 zt, to
samo dotyczy narzedzi - paczka pilnikéw Mail-
lefera kosztuje 8 zt, w przypadku zakupu duzej
ilosci 6 zt. Wiertto diamentowe to koszt od 8-20
centéw amerykanskich, wypasiony unit mozna
kupi¢ za 5000 zt. Smutne miny mieli przedsta-
wiciele firm zagranicznych, szczegélnie niemie-
ckich, wtedy gdy chinski lekarz pytat sie, ile to
kosztuje. Gdy ustyszat odpowiedz, byty tylko
dwie reakcje: ci kulturalniejsi méwili dzieku-

je i odwracali sie na piecie, a reszta parskata

Smiechem, bo to wesoty naréd. Trudno prze-
widzie¢ kiedy i w jakiej formie nastapi zdomi-
nowanie polskiego rynku przez wyroby chin-
skie, ale dwie rzeczy s pewne: data ta juz jest
bliska, jak réwniez to, ze produkty te beda do-
brej jakosci.

PC
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Nasza przygo-
da ze stomato-
logig zaczeta sie
w 1993 roku, kie-
dy to zatozylismy
pierwsza placéw-
ke w Gliwicach.
W 2007 roku uru-
chomilismy filie
w Zdzieszowicach
- Gabinet Stoma-
tologiczny. Swiad-
czymy gtéownie
ustugi z zakresu
stomatologii: za-

chowawczej z endodoncja, dzieciecej, este-
tycznej, protetyki i chirurgii stomatologicznej,
jak i cyfrowej rentgenowskiej diagnostyki sto-
matologicznej. W 2009 roku uruchomiliémy na-
szg najnowszg filie w Kedzierzyn-Kozle — Cen-

trum Diagnostyki Medycznej
i Stomatologicznej, ktérej dzia-
falnos¢ poszerzylismy o ogol-
na diagnostyke rentgenowska,
mammografie, densytometrie,
ultrasonograf, jak i konsultacje
endokrynologiczne. Sprzet, ja-
kiego uzywamy w naszych pla-
cowkach, to sprzet najwyzszej
jakosci.

Posiadamy wysoko wykwalifi-
kowana kadre, ktéra nieustan-
nie podnosi swoje kwalifikacje.

W latach 2010-2011 bylisSmy re-
alizatorem programoéw profi-
laktycznych dla mieszkancow
miasta Kedzierzyn-Kozle, kt6-
re realizowane byty w ramach
Programu Ochrony Zdrowia
i finansowane byty ze srodkéw
publicznych Gminy Kedzierzyn-
-KozZle. Zakres programoéw obej-
mowat mammografie, profilak-
tyke gruzlicy i choréb ptuc oraz

CERTYFIKAT

Patrontw

Opolski Certyfikat ,Rzetelni w Ochronie Zdrowia”

NZOZ EURODENT

Nr cenyfikatu: 0242012

na jest:

Rzetelni
w Ochronie Zdrowia

Okres waknoici cortyBkatu: 17062012 - 22062013

profilaktyke cho-
réb naczynio-
wych OUN.

Uznaniem na-
szych dotychcza-
sowych staran
byto przyznanie
nam Certyfikatu
Systemy Zarza-
dzania zgodnego
z15S0:9001:2008
w 2010 roku,
przez niezalezng
firme certyfikuja-

cg Bureau Veritas Certification na okres 3 lat.

Z duza satysfakcja zanotowalismy rowniez
efekt naszych staran, ktérym na chwile obec-

- Zajecie bardzo wysokiej lo-
katy w konkursie Opolski Hi-
pokrates w kategorii ,Naj-
bardziej przyjazna placéwka
medyczna” w latach 2009-
2011 (2009r. - Il miejsce, 2010r.
i 2011r. - | miejsce), co pozwo-
lito nam podnies¢ range na-
szej placéwki na rynku me-
dycznym;

« Zajecie w 2011 roku | miejsca
w Ogélnopolskim konkursie
Medycznym ,Perty Medycy-
ny” w kategorii ,Stomatologia
i protetyka”.

+ Otrzymanie w 2012 roku Cer-
tyfikatu ,Rzetelni w Ochronie
Zdrowia”

Redakcja Dentoplotka gratu-
luje dotychczasowych osigg-
niec i zyczy dalszych sukce-
sOw.

Sa mezczyzni, ktorzy potrafig sprawic,

by kobieta jeczata i jeszcze im za to ptacita...

UWAGA!

b 2N

dr n. med. Jacek Organa
Z przyjemnoscig informujemy naszych
Czytelnikow o planowanym wydaniu
w przysztym roku ksigzki na temat abrazji
w stomatologii. Autorami sa: nasz wielo-
letni wyktadowca dr n. med. Jacek Organa
z todzi oraz prof. dr hab. n. med. Krystyna
Opalko z Pomorskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Szczecinie. W numerze trze-
cim Dentoplotka dr Organa przedstawit
najwazniejsze zagadnienia zwigzane z za-
stosowaniem techniki abrazji powietrznej
w codziennej praktyce stomatologiczne;j.
Metoda systematycznie zyskuje sympaty-
kéw oraz lekarzy-praktykéw, szukajacych
sposobu na zminimalizowanie strachu pa-
cjentéw przed wizyta w gabinecie stoma-
tologicznym oraz ograniczenie stosowa-
nia wiertet w leczeniu zeboéw. Praktycznie
kazdy dentysta stosuje metode abrazji,
cho¢ nie wszyscy uswiadamiaja sobie ten
fakt. Zabieg piaskowania zebéw za pomo-
cg piaskarki profilaktycznej réwniez jest
zabiegiem wykorzystujagcym technike ab-
razji. Sposéb wykorzystania abrazji w sku-
tecznym lakowaniu bruzd zebéw i wiele
innych praktycznych wskazéwek znajdzie
swoje miejsce w tej publikacji. Ksigzka
napisana przez doswiadczonych lekarzy
praktykow w sposéb kompleksowy i prak-
tyczny oméwi wiele zagadnienn Nalezy
wspomnie¢, ze jest to pierwsza w Polsce
a by¢ moze takze na swiecie publikacja
tak szczeg6towo omawiajaca zagadnienie
abrazji powietrznej. Wyrazamy nadzieje,
ze wkroétce poinformujemy o ukazaniu sie

ksiazki w sprzedazy.
K.C.

prof. dr hab. n. med. Krystyna Opalko
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12 wrzesnia na catym
Swiecie obchodzony
jest Swiatowy Dzien
Zdrowia Jamy Ustnej.
Z tej okazji Fundacja
»~Z uSmiechem przez
zycie” zaproponowata
lekarzom stomatologom,
mediom, urzedom
miast i gmin, firmom
medycznym czynny
udziat w obchodach.

Uczestnicy Akcji w rozny sposéb odpowiedzieli

na nasz apel np.:

« Dr hab. n. med. Sebastian Ktosek udzielit
dwukrotnie wywiadu w Radio Parada na
temat profilaktyki choréb jamy ustnej oraz
choréb przyzebia. Oba wywiady zostana po-
nownie wyemitowane 12 wrzesnia.

+ Przychodnia bellaDent z Wtoctawka zorga-
nizowata bezptatna kontrole jamy ustnej
dla dzieci z przedszkoli nr 9,32 i szkoty pod-
stawowej nr 20.

+ Z okazji 10-lecia Smile Dental Studio zorga-
nizowato Rodzinny Festyn Zdrowia, podczas
ktérego przeprowadzito bezptatne konsul-
tacje i badania profilaktyczne jamy ustnej
u pacjentow.

- Dr Ewa Rosochacka napisata artykut o zna-
czeniu zdrowia jamy ustnej do Wiesci Nie-
poreckich.

—_—

’vlm’:faqa
80 {/'zusmiechae
przez 4

Fundacia do walki 2 nowote

L UsSmiechem F

qorepl

7 ndacji: .
lacia B ote wato.

niecrx
3z Zycke

o |

=

+ Wydziat Spraw Spotecznych Promocji Zdro-

wia Urzedu Miasta Inowroctawia zachecit
lekarzy z szesciu gabinetéw stomatologicz-
nych do bezptatnego przegladu jamy ustnej
pacjentéw i porad stomatologicznych.

Dr Barbara Grzenda z Tarnowa zorganizo-
wata w swoim gabinecie bezptatne zabiegi
czyszczenia kamienia i osadu nazebnego,
lakowania i lakierowania zebéw potaczone
zinstruktazem higieny jamy ustne;j.
Orto-Optymist z Lublina zaprasza pacjentow
na bezptatne konsultacje stomatologiczne.

+ Wszyscy uczestnicy zamiescili na swoich

stronach internetowych informacje o Swia-
towym Dniu Zdrowia Jamy Ustnej.

Uczestnicy Akgji:

- dr hab. n. med. Sebastian Ktosek z Zaktadu

Periodontologii Chordb Btony Sluzowej Jamy
Ustnej UM w todzi,

ORTO-OPTYMIST Spotka Partnerska Leka-
rzy z Lublina,

+ NZOZ IMPLANT - ART. z Warszawy,

Centrum Stomatologiczne ,Twéj Usmiech”
z Dzierzoniowa,

- Centrum Stomatologiczne Christ-Dent z Kwi-

dzyna,

+ Gabinet Stomatologiczny BELLADENT

z Wioctawka,
CENTERDENT z Olkusza,

+ Gabinet Stomatologiczny lek. stom. Barbary

Grzenda z Tarnowa,
CENTRUM USMIECHU z Chrzanowa,

+ Zaktad Patologii Jamy Ustnej Uniwersytetu

Medycznego we Wroctawiu,

FAN-DENT Specjalistyczny Gabinet Stoma-
tologiczny z Gdanska,

Dr n. med. Robert Balicki z Biategostoku,
Przychodnia Stomatologiczna DENS z Ino-
wroctawia,

+ Referat Promocji Zdrowia Urzad Miasta Ino-
wroctaw,

+ Gabinet Stomatologiczny lek. stom. Walerii
Goral z Inowroctawia,

+ VITA-DENT STOMATOLOGIA z Wroctawia,

+ SMILE DENTAL STUDIO z Jerzykowa,

» Stomatologia Cichon Centrum Stomatologii
i Implantologii z Krakowa,

« Zaktad Choréb Btony Sluzoweji Przyzebia IS
WUM w Warszawie,

» Gabinet Stomatologiczny ,Rodent” z Nie-
poretu,

+ NSZOZ BART-MED. Z Inowroctawia,

+ Lecznica stomatologiczna ,Mity usmiech”
z Warszawy,

« Asysta Dentystyczna, TPS,

» Magazyn stomatologiczny,

+ Specjalistyczne Centrum Stomatologiczno-
-Medyczne z Sosnowca,

+ MultiDENT-Centrum Precyzyjnej Stomatolo-
gii ze Stalowej Woli,

+ Radio Parada.

W dalszym ciggu mamy wiele zgtoszen oséb
i gabinetéw chetnych do udziatu w naszej Akgji.

Fundacja ,Z usmiechem przez zycie” sktada naj-
serdeczniejsze podziekowanie wszystkim oso-
bom, ktére zaangazowaty sie w Akcje.

fundacja
¢ 0 |/ zusmiechem
= przez zycie

Fundacja ,Z usmiechem przez zycie”
Warszawa, ul. Sucha 3

Konto:
10 12406175 1111 0010 3822 6415

Kazda wptata moze uratowac komus
zdrowie lub zycie.

www.zusmiechem.org.pl
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Swiatowy dzien zdrowia
jamy ustnej PTSS

W dniach 1 do 15 wrzeénia po Warszawie jezdzity oklejone tramwaje (20 skta-
déw), ktére informowaty o Swiatowym Dniu Zdrowia Jamy Ustnej, zorganizo-
wanej przez PTSS, Fundacje Wiewidrka Julia i tramwaje Warszawskie oraz wie-
le innych firm.

We wtorek (4.09) o godzinie 11.00 w siedzibie Rzecznika Praw Dziecka zorgani-
zowana zostata konferencja prasowa — pojawito sie 17 ekip telewizyjnych, pra-
sowych i radiowych (m. in. PAP, TVN, IAR). Na konferencji gtos zabierat Rzecznik
Praw Dziecka, PTSS, przedstawiciele fundacji Wiewiérki Julia, Henryka Krzywo-
nos, Dorota Wellman.

Prezes Fundacji Wiewiérka Julia dr Dzulietta Kiworkowa oraz jej ekipa przed-
stawita idee poprawienia stanu zdrowia jamy ustnej u dzieci w Polsce poprzez
mobilng stomatologie.

Fundacja zamierza zakupic i wyposazy¢ na poczatek jeden Dentobus, mobilny
dwustanowiskowy gabinet stomatologiczny, ktéry moze dociera¢ z bezptatng
stomatologiczna opieka do miejsc, w ktérych tej opieki nie ma.

Taki Dentobus powinien zaczac jezdzi¢ od czerwca 2013 roku, jego koszt sza-
cowany jest na okoto 2 min ztotych. Do tego czasu prowadzone bedg inne ak-
cje, majace na celu poprawe higieny u dzieci oraz zwigkszenie Swiadomosci
ich rodzicow i opiekundw o tym, jak jest wazne aby zapobiegad¢, a nie leczy¢.

Obecna na konferencji Dorota Wellman od razu zapowiedziata wptate 10.000 z
na konto Fundacji, inni takze deklarowali swoja pomoc.

Lekarze stomatolodzy biorg udziat w tej akcji jako wolontariusze.

W Swiatowym Dniu Zdrowia Jamy Ustnej 12.09, od wczesnych godzin porannych
w zajezdni tramwajowej na Woli zostata przeprowadzona akgja profilaktyczna.
Przybyto kilkaset dzieci, ktére na unitach i przenosnych gabinetach byty przyj-
mowane przez lekarzy i studentow z PTSS. Odbyta sie przejazdzka zabytkowym
tramwajem dla dzieci, spotkanie z ciekawymi ludzmi (m.in. Henryka Krzywonos,
RPD, Otylia Jedrzejczak, 2 miss Polski). Dzieci uczyty sie my¢ zeby, oraz omawia-
ne byty prawidtowe nawyki zywieniowe. Kazdy z uczestnikéw dostat szczotki
i pasty Blend-a-med.

Ostatniego dnia akgji - tj. 15 wrze$nia - odbyt sie przejazd tramwajem po War-
szawie, a za sterami zasiadta Henryka Krzywonos.

Kazdy moégt wejs¢ do tramwaju i bezptatnie uzyskac porade dentystyczna. Moz-
na tez byto zrobi¢ sobie zdjecie z lekarzami i stawnymi ludzmi, ktérzy sie tam
pojawili.

Tak przedstawiat sie wrzesien. PTSS planuje kontynuacje akcji w innych mia-
stach Polski.

Maciej Michalak, PTSS

SDPwO

STUDIUM
DOSKONALENIA PRAKTYCZNEGO
w ORTODONCJI

STUDIUM

DOSKONALENIA

PRAKTYCZNEGO 1l EDYCJA
w ORTODONCIJI -ROK 2013/2014

Studium Doskonalenia Praktycznego w Ortodongcji przeznaczone
jest dla os6b zdeterminowanych zdobywaniem wiedzy ortodon-
tycznej niezbednej w codziennej praktyce klinicznej. Ksztatcenie
obejmuje zapoznanie stuchaczy z teorig, praktyka, planowaniem
leczenia, gromadzeniem dokumentacji i samodzielng pracg

w leczeniu aparatami statymi i zdejmowanymi.

Podstawowym celem Studium jest przygotowanie do bezpiecznej
pracy klinicznej w dziedzinie ortodoncji. Studium Doskonalenia
Praktycznego w Ortodoncji przeznaczone jest dla lekarzy denty-
stow, ktorzy pragna skutecznie i odpowiedzialnie leczy¢ pacjentow
z problemami ortodontycznymi. Obecnie mozliwosci pogtebiania
wiedzy i uzyskania umiejetnosci praktycznych w zakresie orto-
dongji s ograniczone i sprowadzajg sie do uczestnictwa w kursach
o bardzo zréznicowanym poziomie i réznorodnej wartosci
informacyjnej.

Zarzad SDPwO

llos¢ miejsc ograniczona

Warunki przyjecia:

dyplom ukonczenia studiéw dentystycznych
zaswiadczenie o prawie wykonywania zawodu
zatrudnienie w gabinecie ortodontycznym
wpfata czesnego

Plan zajec:

Zajecia w Studium rozpoczna sie we wrze$niu 2013 r. w Warszawie.
Program ksztatcenia podyplomowego w Studium trwa dwa lata.
Zajecia organizowane beda przez 10 miesiecy w roku w 22 sesjach
szkoleniowych w systemie weekendowym (piatek-niedziela) co
drugi tydzien. Rok studidéw obejmuje 2 semestry: zimowy i letni.
Kazdy semestr zakoniczony bedzie sprawdzianem wiadomosci. Po
ukoniczeniu Studium absolwenci uzyskujg dyplom posiadanych
umiejetnosci oraz maksymalng ilo$¢ punktéw edukacyjnych.
Zajecia prowadzone beda przez doswiadczonych wyktadowcow
oraz instruktoréw krajowych i zagranicznych.

Szczegoty zwiazane z programem, warunkami przyjecia, planem
zajec i rekrutacjg mozna uzyskac w sekretariacie Studium lub na
stronie internetowej www.ortodoncja.edu.pl

Sekretariat Studium:

ul. Instalatoréw 7b, 02-237 Warszawa

tel: 22 258-03-82, 601-666-608, 663-838-350
kontakt@ortodoncja.edu.pl
www.ortodoncja.edu.pl

DE/{TOPLOTEK




Fundacja Dzieci Afryki

Dentysta w Afryce

B o |
DZIECI AFRYKI

Szanowni Panstwo,

Serdecznie dziekuje za dotychczasowe wspar-
cie. Paristwa pomoc zaowocowata mozliwoscia,
mozna rzec, komfortowej pracy lekarzy w ot-
wartym we wrzesniu 2011 r. gabinecie stoma-
tologicznym w Abong-Mbang w Kamerunie!

Poza mng, jako wolontariuszka programu Wo-
lontariat 2011 koordynowanego przez MSZ, pra-
cowata w nim dr Joanna Cudnoch, wolonta-
riuszka fundacji Redemptoris Missio, ktéra przez
3 miesigce udzielita pomocy ok. 700 pacjentom.
Dzieki sprzetowi i materiatom, jakie Paristwo
ofiarowaliscie, dziatania, ktére w Kamurunie s
praktycznie niemozliwe do zrealizowania, tutaj
okazaty sie wykonalne. W efekcie moglismy za-
pewnic leczenie ludziom mieszkajacym w tym
pieknym, ale biednym kraju.

Pracujgca w Abong-Mbang siostra Simeone,
zakonnica polskiego zgromadzenia, Kamerun-
ka z plemienia Baka, $wietnie méwiaca po pol-
sku, powiedziata: ,Dzieki Nim (osobom, ktére
podarowaty te przedmioty — dodaje dla wyjas-
nienia) nasze dzieci moga mie¢ mniej proble-
mow”. Takie opinie styszatem wielokrotnie z ust
réznych oséb...

Z wiarg propaguje idee niesienia pomocy
Afryce w dziedzinie stomatologii. Informacja
o projekcie Dentysta w Afryce pojawita sie na
Baltdentice, ufam, ze bedzie na CEDE 2012.
Pozostaje jeszcze wiele do wykonania. Moim
marzeniem jest, aby gabinet w Abing-Mbang
magt sie uniezalezni¢ od dostaw pradu, ktére-

Szanowni Panstwo!

Niniejszym zaswiadczam, ze Pan Konrad Rylski jest
wolontariuszem Fundacji Pomocy Humanitarnej ,Re-
demptoris Missio”. Z wiasnej inicjatywy powotat i kon-
tynuuje projekt ,Dentysta w Afryce”, ktéremu patro-
nuje Fundadja.

Fundacja ,Redemptoris Missio” powstata przed dwu-
dziestoma laty z inicjatywy srodowiska naukowego
Akademii Medycznej w Poznaniu. Jej celem jest stwo-
rzenie profesjonalnego zaplecza medycznego dla pol-
skich misji. Do tej pory dzigki hojnosci darczyrncéw
udato sie pomoc setkom tysiecy chorych na catym
Swiecie.

Pan Konrad Rylski podjat sie zgromadzenia srodkéw
na rzecz pacjentéw z Kamerunu, ktérym zamierza po-
moc w ramach swojego wyjazdu. Swoja prace na rzecz
Fundacji wykonuje nieodptatnie i z wtasnej inicjaty-
wy, a jego postawa zastuguje na najwyzsze uznanie.
Bardzo prosze o wszelka przychylnos¢ dla jego osoby.

Z wyrazami szacunku

Justyna Janiec - Palczewska
Wiceprezes Fundacji

go czasem nie ma tam przez kilka dni, a w ska-
li miesiaca niekiedy nawet przez kilkanascie.
Wolontariusze, ktérzy przyjezdzaja do pracy,
powinni mie¢ mozliwos¢ leczenia przez caty
czas. Szkoda, by osoba, ktéra pokonuje tysia-
ce kilometréw do Afryki, chcac pomagac in-
nym, miata potem przez cze$¢ swego pobytu
siedzie¢ bezczynnie z powodu braku pradu.
Dla miejscowych taka sytuacja jest takze nie-
korzystna - ludzie czesto wedruja wiele kilome-
tréw i poswiecaja nawet 3-4 dni, aby dotrze¢ do
gabinetu. Jesli nie ma pradu, nie ma leczenia.
Oznacza to koniecznos¢ ponoszenia kosztow
zamieszkania w miasteczku oraz zaniechania
pracy na poletkach, z ktérych plony sg zrédtem
pozywienia dla miejscowej ludnosci.

Zakup generatora pradu dla przychodni bytby
idealnym rozwigzaniem. Koszt generatora, kto6-
ry najlepiej by nam stuzyt, to okoto 1000 euro.
Brak mozliwosci serwisowania na miejscu wy-
maga zakupu sprzetu, ktéry przez lata bedzie
niezawodny. W takiej sytuacji nie mozna sobie
pozwoli¢ na nigeryjska (w praktyce chirska)
produkcje. Wymieniona kwota uwzglednia row-
niez paliwo do generatora na kilka miesiecy.

Pomyslatem, ze dla nas (rodowiska stomatolo-
gicznego w Polsce) jest to kwota do uniesienia.
Pomyslatem tez, ze tyle razy juz prositem o po-
moc i za kazdym razem pomagaliécie, ze o$mie-
le sie i tym razem - przed kolejna podréza.
W Polsce jest wielu mtodych stomatologéw
chetnych do pracy w tych niezwykle trudnych
warunkach. Stwérzmy im $rodowisko, do ktére-
go beda chcieli wraca¢, srodowisko, w ktérym
beda mogli wykonywac swoja prace w standar-
dzie poréwnywalnym z europejskim. A moze
co$ zmieni sie takze wokoét nas... Przeciez to, co
czyni sig innym, samemu sie otrzymuje...
Jak zwykle apeluje tez o pomoc w zakresie ma-
teriatéw stomatologicznych. Jezeli mozecie,
przekazcie je potrzebujacym pomocy.
Konrad Rylski
Dentysta w Afryce
Fundacja Dzieci Afryki
dentysta@dzieciafryki.com

Konto do wptat

Fundacja Dzieci Afryki
78 2490 0005 0000 4600 9165 1606

koniecznie w tytule:
Dentysta w Kamerunie

e-mail: medicus@ump.edu.pl
tel: 618621321
Dane do przelewu:
Fundacja Pomocy Humanitarnej
Redemptoris Missio
ul. Grunwaldzka 86, 60-311 Poznan
Nr konta:
09 1090 2255 0000 0005 8000 0192
Dopisek: Dentysta w Afryce

Czas komuny uczyt mnie
stania w kolejce 2 godz.
po butelke smietany
albo trzech dob stania

w kolejce w celu ztozenia
whiosku paszportowego.

W okresie stanu wojennego uczytem sie, jak
po godzinie milicyjnej przemkna¢ sie niele-
galnie do mieszkania kolegi na brydza.
Kiedy zdawatem ostatni egzamin na stu-
diach, cieszytem sie, ze to ostatni egzamin
i nie bede sie musiat wiecej uczy¢. Teoretycz-
nie. Tylko bede zdobywat doswiadczenie.
Niespokojna dusza nie dawata mi spokoju
i poza pracq zawodowg, zdaniem kolejne-
go egzaminu specjalizacyjnego szukatem
nowych doswiadczen. Hobby, ktére da mi
mozliwos¢ zdobywania nowej wiedzy od
poczatku.

Miat to by¢ tez sposéb na odreagowanie
stresu w pracy.

Bliski kolega od dtuzszego czasu namawiat
mnie do kupienia samochodu terenowego.

Nie miatem specjalnej motywacji. Ale znala-
ztem szatas wysoko w goérach, ktéry bardzo
spodobat sie moim dzieciom. Jagody, mali-
ny, grzyby, drewniany domek. Problemem
byt tylko dojazd. Niemozliwy samochodem
osobowym. Za niewielkie pienigdze kupi-
tem samochdd z napedem na 4 kota. San-
tana- hiszpanski odpowiednik Landrovera.
Miat ponad dwadziescia lat. Spartanski wy-
strdj, ale Swietnie dawat sobie rade w trud-
nym terenie.

Powazne testy zaczety sie zima. Spotkanie
stomatologéw w Biatce Tatrzanskiej. | czyste
szalenstwo. Wigczytem wszystkie napedy.
RuszylisSmy z grupa znajomych po gérskich
fakach pokrytych puszystym sniegiem. Za-
chwytom i piskom uczestnikow przejazdz-
ki nie byto konca. Do czasu, kiedy okazato
sie, ze w pewnym miejscu na tgce ukry-
ty pod Sniegiem zaczait sie na nas wielki
gtaz. Natychmiastowe zatrzymanie. Wygie-
ty zderzak, btotnik, ale zespotowy wysitek
z uzyciem draga pozwolit na powrét. Jazda
odbywata sie bez tarnicuchéw $niegowych
i to tym bardziej byto imponujace. Nauczy-
tem sie jednak pokory wobec tego, co kryje
sie pod $niegiem.

Uznatem, ze samoch6d z napedem 4 x 4 daje
duzo fanu. Niestety stary Santana zagotowat
sie wiozac transport wszystkiego na swieta
do goérskiego domku i postanowitem zasta-
pi¢ go czyms nowszym.

Za rok do Biatki Tatrzanskiej przybytem kil-
kuletnim pick-up’em, szpanerskim, ktére-
go marki przez grzecznos¢ nie wymienie.
Préba zimowego podjazdu pod niewielka
g6rke okazata sie porazka. Musiatem zato-
zy¢ fancuchy, a i tak podjazd ta sama droga
co starym Santang okazat sie niemozliwy.
Hmmm. Nastepna nauka: co nowsze i droz-
sze nie musi by¢ lepsze.

Ten pick-up 4 x 4 okazat sie nieporozumie-
niem.
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Po podpowiedzi fachowca znalaztem za roz-
sadne pienigdze 3-letniego Land Rovera De-
fendera po lekkim ,biciu” ze Szwajcarii i znéw
poczutem sie pewnie w terenie.

Namowiony przez kolege wziatem udziat w Il Zi-
mowym Rajdzie Land Serwisu.

Poniewaz praktycznie uczytem sie od zera, uto-
natem w pierwszym matym bagienku, wywo-
tujac usmiechy mijajagcych mnie konkurentéw.
Goraczkowe konsultacje przez telefon z bar-
dziej doswiadczonym kolega pomogty wydo-
by¢ sie z bagienka. Nastepna duza nauka: nie
pchac sie niepotrzebnie w bagno, ktére mozna
omina¢. Zrozumiatem, ze ma to odniesienie do
codziennego zycia zawodowego i osobistego.
Przypomniatem sobie maksyme, ktéra wygta-
szat moj pierwszy nauczyciel implantologii prof.
Andre Benhamou:

~,Pamietajcie, trzeba wiedzie¢, kiedy powie-
dzie¢ NIE". W trakcie tego rajdu byto piec prze-
praw przez gtebokie rzeki. Woda przelewata sie
ponad maska. Przeprawilismy sie bez proble-
moéw, wszedzie wywotujac zdziwienie bardziej
doswiadczonych kolegéw. Niektore z samo-
chodéw zastygaty w bezruchu posrodku rzeki
o szerokosci 80 m. Dociekliwe pytania o sposéb
przygotowania naszego Land Rovera do prze-
praw przez rzeki zastanawiat mnie, bo przeciez
nic w tym celu nie zrobitem. Pomysélatem, ze to

i
o

Moje dzieci uczq sie jazdy terenowej od matego. Namibia.

troche tak jak w pracy. Czasami jestesmy mile
zaskoczeni niespodziewanie dobrym efektem
naszego zabiegu, nawet troche zdziwieni.

Kulminacyjnym punktem rajdu byt bardzo stro-
my zjazd do ok. 50-metrowego jaru.

Wszyscy uczestnicy przygladali sie sceptycznie
i nikt nie chciat sprébowac. Zapytatem bardziej
doswiadczonego kolege: Czy jakbys$ miat méj
samochdéd to sprébowatbys zjechac? (On miat
znacznie starszy model ze stabymi hamulcami).

Odpowiedz brzmiata: Tak, ale pamietaj, nie ha-
muj, bo przekoziotkujesz! Zjazd na niskim bie-
gu z reduktorem!

Kierownik rajdu pokiwat sceptycznie gtowa:

- Wiesz, ze tam na dole mozesz miec z auta ka-
briolet i nikt go stamtad nie wyciagnie?

- Trudno.

- Wyjmujcie wszystko co jest luzem w samo-
chodzie i mozecie zjezdzac.

Ruszytem powoli. Méj pilot skulit sie pod de-
ska rozdzielcza.

- Hamuj, hamuj! - Krzyczat wbrew radom do-
Swiadczonego rajdowca.

Na szczescie wytrzymatem nerwowo bez ha-
mulca i zjazd nie okazat sie taki straszny.

Nauka zycia

Znalaztem kilku nasladowcéw. Zostato to po-
przedzone komentarzem:

- Albo jest pierwszy raz na rajdzie, albo ma jaja.

Nastepna nauka: czasem pionierskie postepo-
wanie, ale z wykorzystaniem wiedzy bardziej
doswiadczonych.

O dziwo zajelismy 3 miejsce na kilkadziesiat sa-
mochodow.

Duzo sie nauczytem na temat jazdy offroad
w czasie tych trzech dni.

Bylismy zdani tylko na siebie. Wtedy nie byto
GPS. Tzw. roadbook to byty nastepujace po so-
bie szkice skrzyzowan lesnych drég z przybli-
zonymi odlegtosciami. Lopaty i sita wtasnych
miesni.

Troche wyobrazni i szczescia. To zawsze jest
w zyciu potrzebne.

Nastepny rajd odbywat sie na wiosne. Po do-
Swiadczeniach i ostrzezeniach przed stromym
zjazdem w do6t wyposazytem samochéd w wy-
ciggarke i zewnetrzng klatke bezpieczenstwa.
Otaczajace samochéd stalowe rury chronigce
w razie dachowania.

Dodatkowo zamocowany zostat tzw. snorkel -
rura umozliwiajaca zasysanie powietrza znad
powierzchni wody w przypadku gtebokich
brodow.

Tym razem podmokty, bagnisty teren wymagat
wielokrotnego uzycia wyciggarki. Okazato sie,
ze trzeba nauczyc sie uzywania bloczka, aby
zwiekszyc¢ site uciggu.

Nauka:

Czasem nie wystarczy jedno urzadzenie. Trzeba
je potaczy¢ z innym, czasem prostym rozwig-
zaniem, aby uzyskac zaskakujaco lepszy efekt.
Czesc trasy prowadzita korytem rzeki. Przed
nami zator samochoddéw majacych problem
z przejazdem rzeka. Nagle stysze, ze pracujacy
silnik zaczyna przerywac. Kontakt telefonicz-
ny z doswiadczonym kolega jadacym bardziej
z przodu:

- Co mam robi, silnik nieréwno pracuje?
- Wytacz natychmiast!

Samochéd powoli napetnia sie woda. Siega juz
do dolnej krawedzi siedzen.

- Wyskakujcie przez okna! - Krzycze do zatogi
w obawie, Zzeby otwierajac drzwi nie wpuscili
wiecej wody.

Nic to nie daje. Po 10 minutach woda wypetnia
wnetrze do dolnej krawedzi szyb.

W samochodzie ptywajg latarki, telefon.

Koniec. Do 6.00 rano wyciggamy reczng wycia-
garka auto z rzeki. Rozpalamy ognisko, suszac
rzeczy. Wszystko mokre.

Rano pojawiaja sie miejscowi. Przygladaja sie
silnikowi. Po doktadnych ogledzinach stwier-
dzaja, ze takie same majg w traktorach Perkins
i tez je topig na wiosne. W naszym przypadku
przyczyna zassania wody do silnika byt snorkel.
Drogi,wygladajacy profesjonalnie, ztadnym na-
pisem ,Safari”, ale mocowany w sposéb, ktéry

spowodowat rozszczelnienie przy pierwszym
dotknieciu twardego brzegu.

Nauka stara jak swiat: nie wszystko ztoto, co sie
Swieci. Nie kazdy sprawiajacy atrakcyjne wra-
zenie gadzet jest uzyteczny.

Korzystajac z wskazéwek lokalnych traktorzy-
stéw, demontujemy uktad doprowadzajacy po-
wietrze, wykrecamy Swiece zarowe i ciggnacy
nas traktor poruszajac naszymi ttokami wydmu-
chuje z silnika wode. Cate ,odwodnienie” trwa
ok 8 godzin. Malutka wioska.

W domach mieszkaja kury, a ubrania na inne
pory roku uktadane sa na podtodze w kupkach.
Zwabiony informacja o obcych przychodzi sot-
tys i bezskutecznie prébuje nas uraczy¢ miej-
scowym... ,specjatem” w formie ptynnej. Nikt
nie chce od nas zadnego zados¢uczynienia za
pomoc w przywréceniu Land Rovera do zycia.
Czestuja nas czym chata bogata i organizuja
otwarcie sklepu. Wykupujemy prawie pét za-
pasoéw zywnosci. Ciesza sie, ze jaskotki gniazda
pobudowaty, bociany wrécity, Mucka sie ocie-
lita i z duma pozuja do zdjecia na tle dobytku.
Szczesliwi ludzie. Dziwia ,ze nikt nam nie pfaci
za niszczenie wiasnych samochodéw. Pozeg-
nanie serdeczne. Musimy obiecac, ze jeszcze
tu wrécimy. W prezencie dostajemy dorobio-
ny amatorsko klucz rurkowy, nieodzowny do
obstugi nietypowych angielskich srub w silni-
ku Perkinsa. Nie chca stysze¢ o zadnej zaptacie.
Nauka: czasami narzedzia wtasnego pomystu
i wykonania upraszczaja zycie.

Czasami skromne zycie potrafi dac szczescie.
Juz wiemy, ze nasz Land Rover Defender, po
przerébkach zwany”Potworem”, jest za ciez-
ki na bagniste tereny. Jego zywiotem sg gory.
Zapada decyzja o wymianie sprzetu na ,nowy”.
To znaczy ,Wynalazek” zbudowany na bazie
Land Rovera z 1961 roku. Jest znacznie Izejszy,
krétszy. Lepiej radzi sobie w terenie.

Ma pewne wady. Zadnego wyciszenia, prak-
tycznie od silnika oddziela nas tylko aluminiowa
blacha. Temperatura w czasie rajdu na Pusty-
ni Btedowskiej powoduje, ze musimy wiaczy¢
ogrzewanie, aby schtodzi¢ silnik. Wyskakuje-
my, aby rzucic sie do ptytkiej katuzy. Schtodze-
nie btotem przywraca zdolnos¢ dalszej jazdy.
Rajdy terenowe - przeprawowe nauczyty mnie
pokory i samodzielnego myslenia oraz podej-
mowania decyzji. Uwazam, ze ma to ogromny
wptyw na codzienne zycie, w tym prace.
Romek Borczyk

Czasem jest ciezko. Jak w zyciu
. ey

DE/{TOPLOTEK

) s



Szkolenie z zakresu endodoncji

Miejsce: Warszawa, Termin: 01.12.2012, Koszt: 200 zt

Poldent jako 20-letni producent instrumentow do leczenia kanatowego zacheca do wziecia
udziatu w catodziennym szkoleniu. Na specjalne zaproszenie firmy Poldent, jeden z wykta-
dow poprowadzi Swiatowej stawy endodonta dr Jason Bedford.

Program kursu:

9:30-10:00 Rejestracja uczestnikdw - powitalna, Swiezo parzona, serwowana przez baristow
kawa.

10:00- 11:30 WYKLAD |
Standardy postepowania instrumentami
rotacyjnymi we wspofczesnej endodongji.
Prowadzacy: Dr Jason Bedford

11:30-12:00 Przerwa kawowa.

12:00-13:30 WYKLAD Il

MTA - remedium w trudnych sytuacjach klinicznych?
Praktyka i badania naukowe. Wypetnianie systemu
korzeniowego w trudnych sytuacjach klinicznych - kanaty
zakrzywione, resorpcje, niedojrzaty wierzchotek.
Prowadzacy: Dr n. med. Katarzyna Brus-Sawczuk

13:30-14:30 Przerwa na lunch.

14:30-16:00 Forum dyskusyjne*

Dylematy endodontyczne - zadaj
pytanie i uzyskaj odpowied:z.
Prowadzacy: Dr Adrianna Adamek
* Pytania z zakresu ENDODONCIJI prosimy przysyta¢ mailowo na adres:

kursy@poldent.pl do 19.11.2012. Sposrdd przystanych zapytan wybierze-
my 15, na ktére dr Adrianna Adamek udzieli odpowiedzi w trakcie forum.

16:00-16:15 Zakoriczenie szkolenia. Rozdanie certyfikatow.

Miejsce:

Patac Lubomirskich, Warszawa, Plac Zelaznej Bramy 10

Zgtoszenia:
Monika Dzieciot
tel.: 22 351 76 72 LUB 605 886 565, e-mail: zgloszenia@poldent.pl

Wpfaty:

Poldent, Al. Jana Pawta Il 80, lok. VI, 00-175 Warszawa

PEKAO SA 64 1240 6175 1111 0010 3915 9844
(W tytule: imig, nazwisko i data kursu)
Podczas kursu mozliwy bedzie zakup produktéw firmy Poldent

kursy P@ldent’

SZCZECIN,
GORZOW WIELKOPOLSKI

Miasto: Szczecin
Data: 06.10.2012

Temat: Endodontyczne przygotowanie
zeba do leczenia protetycznego. Rola asy-
sty w zaktadaniu koferdamu

Prowadzacy: dr Piotr Wujec, hig.stom. Izabe-
la Okunowicz

Zapisy: Prodenmed, Tel: 9148054385,
biuro@prodenmed.com.pl

Miasto: Szczecin
Data: 20.10.2012

Temat: Estetyka prac kompozytowych-tech-
niki i nowe mozliwosci. Praktyczne zasto-
sowanie systemu bezposrednich licowek
kompozytowych Direct Venear

Prowadzacy: dr Agata Bielewicz

Zapisy: Prodenmed, Tel: 914805485,
biuro@prodenmed.com.pl

Miasto: Szczecin
Data: 24.11.2012

Temat: Standardy postepowania w urazach
zebow mlecznych i statych u dzieci
Prowadzacy: dr n. med. Joanna Stowik

Zapisy: Prodenmed, Tel: 9148054385,
biuro@prodenmed.com.pl

Miasto: Szczecin
Data: 08.12.2012

Temat: Nowoczesna diagnostyka w gabine-
cie stomatologicznym-Microlux
Prowadzacy: dr Magdalena Pawelczyk-Mada-
linska

Zapisy: Prodenmed, Tel: 914805485,
biuro@prodenmed.com.pl

Miasto: Gorzow Wielkopolski

Data: 13.10.2012

Temat: Protezy state. Sukcesy i porazki pro-
tetyczne. Bledy, ich przyczyny i skutki, spo-
soby jak ich unika¢, czyli ucz sie na cudzych
btedach

Prowadzacy: dr n. med. Aneta Doliwa-Augu-
stowska

Zapisy: Poldent, Tel: 223517660, ola@poldent.pl
Miasto: Gorzow Wielkopolski
Data: 17.11.2012

Temat: Endodoncja od A do Z. Opracowa-
nie i wypetnianie kanatéw korzeniowych
w praktyce

Prowadzacy: dr Piotr Wujec

Zapisy: Poldent, Tel: 223517660, ola@poldent.pl
Miasto: Gorzow Wielkopolski

Data: 01.12.2012

Temat: Estetyka prac kompozytowych-tech-
niki i nowe mozliwosci. Praktyczne zasto-
sowanie systemu bezposrednich licowek
kompozytowych Direct Venear
Prowadzacy: dr Agata Bielewicz

Zapisy: Poldent, Tel: 223517660, ola@poldent.pl
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BIALYSTOK,
CIECHANOW, OLSZTYN

Miasto: Ciechanow

Data: 15.09.2012

Temat: Efektywne techniki opracowywa-
nia kanatéw zebowych - leczenie pierwot-
ne vs. powtorne

Prowadzacy: dr Piotr Wujec

Zapisy: tukasz Markowski 537 007 827 lub
Jakub Lubkiewicz Unident 792 271 127
info@uni-dent.pl

Miasto: Ciechanow

Data: 01.12.2012

Temat: Nowoczesne techniki efektywnego
wypetniania systemu kanatowego - sukce-
sem leczenia endodontycznego
Prowadzacy: dr Piotr Wujec

Zapisy: tukasz Markowski 537 007 827 lub
Jakub Lubkiewicz Unident 792 271 127
info@uni-dent.pl

Miasto: Olsztyn

Data: 29.09.2012

Temat: Metody szczelnego wypetniania ka-
natu - gwarancja sukcesu leczenia endo-
dontycznego

Prowadzacy: dr n med. Magdalena Wilczyn-
ska Borawska

Zapisy: Jakub Lubkiewicz Unident 792 271 127
info@uni-dent.pl
Miasto: Biatystok
Data: 06.10.2012 PREMIERA!
Temat: Vademecum Pedodongji - szkolenie
premierowe

Prowadzacy: dr n med. Joanna Stowik oraz dr
n med. Michat Sobczak

Zapisy: Anna Klimczuk Dentomax 604 171 017
szkolenia@dentomax.pl

Miasto: Olsztyn
Data: 13.10.2012 BEZPLATNE!
Temat: Leczenie od A do Z... czyli co lekarz
powinien wiedzie¢ na temat prawidlowego
opracowania, wypetniania kanatu korzenio-
wego i odbudowy po prawidtowo przepro-
wadzonej endodongji

Prowadzacy: dr Agata Bielewicz

Zapisy: Jakub Lubkiewicz Unident 792 271 127
info@uni-dent.pl

Miasto: Biatystok

Data: 27.10.2012

Temat: Zmiany resorbcyjne, perforacje, za-
ostrzenia i urazy, odpowiedzi na dylematy
endodontyczne

Prowadzacy: dr n med. Adrianna Adamek
Zapisy: Anna Klimczuk Dentomax 604 171 017
szkolenia@dentomax.pl

Miasto: Biatystok

Data: 10.11.2012

Temat: Efektywne techniki opracowywa-
nia kanatéw zebowych - leczenie pierwot-
ne vs. powtorne

Prowadzacy: dr Piotr Wujec

Zapisy: Anna Klimczuk Dentomax 604 171 017
szkolenia@dentomax.pl

Miasto: Biatystok

Data: 24.11.2012

Temat: Nowoczesne techniki efektywnego
wypetniania systemu kanatowego - sukce-
sem leczenia endodontycznego
Prowadzacy: dr Piotr Wujec

Zapisy: Anna Klimczuk Dentomax 604 171 017
szkolenia@dentomax.pl

Miasto: Ciechanow

Data: 17.11.2012

Temat: Trudne przypadki w praktyce en-
dodoncji - wskazowki i zasady jak leczy¢
efektywnie

Prowadzacy: dr n med. Magdalena Wilczyn-
ska Borawska

Zapisy: tukasz Markowski 537 007 827 lub
Jakub Lubkiewicz Unident 792 271 127
info@uni-dent.pl

Miasto: Ciechanow

Data: 08.12.2012

Temat: Estetyka prac kompozytowych -
techniki i nowe mozliwosci. Zastosowanie
systemu Direct Venear

Prowadzacy: dr Agata Bielewicz

Zapisy: tukasz Markowski 537 007 827 lub
Jakub Lubkiewicz Unident 792 271 127
info@uni-dent.pl

OPOLE, +tODZ, ZABRZE

Miasto: Opole

Data: 15.09.2012

Temat: Licowki - petna estetyka i funkcjo-
nalnos¢

Prowadzacy: dr n. med. Przemystaw Kustra
Zapisy: Amader Opole 693 309 683

Miasto: todz

Data: 29.09.2012

Temat: Licowki - petna estetyka i funkcjo-
nalnos¢

Prowadzacy: dr n. med. Przemystaw Kustra
Zapisy: Dent-R 508 688 106

Miasto: Zabrze

Data: 05.10.2012

Temat: Warsztaty Licowki Direct Venear
Prowadzacy: dr Agata Bielewicz

Zapisy: Dendril 662 120 104

Miasto: Opole

Data: 17.11.2012

Temat: Endodoncja w koferdamie
Prowadzacy: dr n.med. Joanna Stowik
Zapisy: Amader 693 309 683

Miasto: Opole

Data: 01.12.2012

Temat: Standardy postepowania w urazach
zebow mlecznych i statych u dzieci, mtodo-
cianych i dorostych

Prowadzacy: dr n.med. Joanna Stowik
Zapisy: Amader 693 309 683

KRAKOW, WROCLAW

Miasto: Krakow
Data: 5.1020.12
Promocja dwa kursy w cenie jednego!

Temat: Jak zadbac o wizerunek wtasnej
praktyki stomatologicznej

Prowadzacy: Wojciech Kréwczynski

Temat: Licowki kompozytowe - nowa alter-
natywa na rynku dla lekarza i dla pacjenta

Pokaz praktyczny zaktadania licéwek Direct
Venear&Composite Edelweiss

Prowadzacy: dr n. med. Marta Maciak

Zapisy: Monika Kluszewska, 22 351 76 50-55,
recepcja@poldent.pl

Miasto: Krakow
Data: 20.10.2012

Temat: Endodoncja krok po kroku... czyli od
anatomii po usuwanie ztamanych narzedzi
Prowadzacy: dr Stawomir Gabrys

Zapisy: Monika Kluszewska, 22 351 76 50-55,
recepcja@poldent.pl

Miasto: Krakow
Data: 20.10.2012

Temat: Profesjonalne zabiegi profilaktyczne
- lecznicze w codziennej pracy higienistki
stomatologicznej

Prowadzacy: hig. stom. Bozena Bloch-Szo-
towska

Zapisy: Monika Kluszewska, 22 351 76 50-55,
recepcja@poldent.pl

Miasto: Krakow
Data: 23.11.2012

Temat: Jak trudne staje sie proste, czyli ta-
jemnice rekonstrukcji ubytkow klasy Il

Prowadzacy: dr n. med. Iwona Kuron-Opaliriska

Zapisy: Monika Kluszewska, 22 351 76 50-55,
recepcja@poldent.pl

Miasto: Krakow
Data: 14.12.2012

Temat: Kliniczne zastosowanie materiatu
MTA

Prowadzacy: dr n. med. Joanna Stowik

Zapisy: Monika Kluszewska, 22 351 76 50-55,
recepcja@poldent.pl

Miasto: Krakow
Data: 15.12.2012

Temat: Endodoncja krok po kroku... czyli od
anatomii po usuwanie ztamanych narzedzi

Stopien 2 Kurs praktyczny 4 godziny
Koferdam i opracowanie maszynowe ka-
natu

Prowadzacy: dr Stawomir Gabrys

Zapisy: Monika Kluszewska, 22 351 76 50-55,
recepcja@poldent.pl

Miasto: Wroctaw, Car-Line
Data: 26.10.2012

Temat: Licowki kompozytowe - nowa alter-
natywa na rynku dla lekarza i dla pacjenta
Kurs praktyczny zaktadania licowek Direct
Venear&Composite Edelweiss

Prowadzacy: dr n. med. Marta Maciak
Zapisy: Car-Line, Joanna Woéjcik, tel.
71799 48 20, szkolenia@car-line.pl

Miasto: Wroctaw, Car-Line

Data: 27.10.2012

Promocja dwa kursy w cenie jednego!

Temat: Jak zadbac o wizerunek wtasnej
praktyki stomatologicznej

Prowadzacy: Wojciech Kréwczynski

Temat: Mikrolux jako niezbednik w bada-
niach przesiewowych jamy ustnej, endo-
dongji, protetyce, periodontologii

Temat: Jeszcze nadwrazliwos¢ czy juz za-
palenie miazgi?

Prowadzacy: dr n. med. Katarzyna Brus-Saw-
czuk

Zapisy: Car-Line, Joanna Wdjcik, tel.
71799 48 20, szkolenia@car-line.pl
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Skarb w gahinecie — asystentka stomatologiczna czes¢ Il

Miejsce: Warszawa, Termin: 13.10.2012, Koszt: 300 zi, dla uczestnikéw czesci | koszt: 250 zt

Program kursu:

9:00 Rejestracja uczestnikdéw

9:30 - 11:30 Czesc | teoretyczna

10. Rola asystentki podczas zabiegu.
11:30-11:45 Przerwa kawowa
11:45-13:15 Czes¢ Il teoretyczna

LEONOLAWN =

3.
4.
5.

13:15-13:45 Ciepta przekaska
13:45-16:00 Czes¢ lll teoretyczna
Prowadzacy: dr n. med. Joanna Stowik

1.

2

16:00-16:15 Przerwa kawowa
16:15-17:45 Czesc IV teoretyczna

Radiologia dla higienistek - wszystko widoczne czarno na biatym.
Asystowanie podczas usuwania ztamanych narzedzi.

Prowadzacy: dr Piotr Wujec

Krétka geneza i rys historyczny.

Rodzaje zdjec rentgenowskich wykorzystywanych w stomatologii.

Rodzaje projekcji zdjecia zebowego - podstawowe zasady ustawiania lampy i filmu.
Diagnostyka na podstawie zdjec rtg - potwierdzenie wstepnej diagnozy.

Czytanie i interpretacja obrazéw rentgenowskich - ciekawe przypadki czyli ,co mozna zobaczy¢ w zebach”.
Planowanie leczenia z wykorzystaniem rtg.

Przygotowanie narzedzi do zabiegu usuwania ztamanego narzedzia.
Ustawienie zespotu lekarz-asysta w trakcie zabiegu.

Podawanie narzedzi w odpowiedniej sekwencji.

Wspoitczesne zadania asystentki w gabinecie stomatologicznym.
Prowadzacy: hig. stom. Izabela Okunowicz

Przygotowanie gabinetu przed réznymi zabiegami stomatologicznymi (aseptyka,
przygotowanie stanowiska w zaleznosci od rodzaju zabiegu, planowanie dnia).
Przyjmowanie pacjenta - wizyta zaczyna sie na dtugo przed zabiegiem (podejscie do
pacjentéw 1 razowych, pacjenci na kolejne wizyty, pacjenci szczegdlnej uwagi).
Techniki czyszczenia i sterylizacji narzedzi.

Prowadzenie dokumentacji medyczne;j.

Zaopatrzenie gabinetu.

Kontrola zachowania dziecka w gabinecie stomatologicznym:
» Fazy rozwoju dziecka,
» Psychologiczna kontrola leku, farmakologiczne przygotowanie do zabiegéw stomatologicznych,
+ Asystentka stomatologiczna w zespole stomatologicznym,
- Komunikacja z dzieckiem i z rodzicami.
Ocena ryzyka wystapienia prochnicy u niemowlat, dzieci i nastolatkow.
Rola asystentki w ocenie ryzyka wystapienia prochnicy u niemowlat, dzieci i nastolatkéw:
- Badanie stomatologiczne niemowlat, dzieci i nastolatkéw,
» Formularze oceny zagrozenia préchnica niemowlat, dzieci i nastolatkéw,
« Indywidualny plan wizyt kontrolnych,
« Indywidualny program profilatyki Zdrowia Jamy Ustnej.
Monitorowanie rozwoju uzebienia mlecznego, mieszanego i statego.
Monitorowanie rozwoju okluzji,
Badanie stomatologiczne dzieci 7- letnich na podstawie prostej skali
wizualnej American Association of Orthodontists.

Asysta stomatologiczna/higienistka - prawa reka lekarza w gabinecie
stomatologicznym. Wybrane przypadki w praktyce.

Prowadzacy: dr n. med. Magdalena Borawska-Wilczyriska

Nagte stany endodontyczne
Instrumentarium endodontyczne - co powinno sie znalez¢ na
asystorze w zaleznosci od sytuacji klinicznej
b. Ptyny ptuczace kanat oraz inne ptukanki chemiczne i leki - jakie stezenia, czego z czym nie taczyc.
c. ABC obstugi endometru i zestawéw do maszynowej pracy w kanale - ktére
elementy sterylizujemy, jak dezynfekujemy przed kazdym pacjentem.
2. Urazy zebow - pierwsza pomoc, jak jej udzieli¢ w réznych sytuacjach klinicznych.
Piaskowanie - technika pracy ssakami krok po kroku
a. wtasciwe utozenie ssaka w zaleznosci od sektora jamy ustnej
b. btedy popetniane podczas pracy ssakami

UWAGA! Szkolenie odbedzie sie poza siedzibg firmy. Miejsce zostanie podane przy zgtoszeniu.
Zgtoszenia: Monika Dzieciot, tel. 605 886 565 lub 22 351 76 72, e-mail: zgloszenia@poldent.pl
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Nieznane oblicze Turcji
PAMUKKALE - HIERAPOLIS - BURSA - ISTAMBUL - ANKARA - KAPADOCJA - KONYA

Termin: 3-17 X 2012

03-10 pazdziernika - zwiedzanie Turcji
10-17 pazdziernika - tygodniowy odpo-
czynek nad morzem na Riwierze Tureckiej

Zbidrka uczestnikéw na lotnisku. Przelot do Antalyi.
Transfer do hotelu w okolicach Antalyi. W zaleznosci
od godziny przylotu: czas wolny, kolacja i nocleg.

Sniadanie. Wykwaterowanie. Przejazd przez maje-
statyczne gory Taurus do PAMUKKALE, zwanego ba-
wetniang twierdza, jednego z najwspanialszych cu-
déw natury. Spacer po biatych wapiennych tarasach,
ktére zostaty wpisane na Liste UNESCO. Zwiedzanie
ruin HIERAPOLIS, miasta zatozonego w Il w. p.n.e.
przezwiadce Pergamonu - Eumenesa ll, gdzie do dzi$
w bardzo dobrym stanie zachowat sie teatr. Przejazd
do hotelu, zakwaterowanie, kolacja, nocleg.

Sniadanie. Wykwaterowanie. Przejazd do BURSY,
pierwszej stolicy Imperium Osmanskiego, obecnie
popularnego osrodka sportéw zimowych w Turcji.
Zwiedzanie Zielonego Meczetu wrazz przylegajacym
do niego grobowcem. Jest to najbardziej malowniczy
meczet Bursy, ktéry swojg nazwe zawdziecza koloro-
wi fajansowych ptytek, ktérymi jest wytozone jego
wnetrze. Czas wolny w centrum. Przejazd do hotelu,
zakwaterowanie, kolacja, nocleg.

Sniadanie. Wykwaterowanie. Przejazd do ISTAMBULU,
jednej z najbardziej intrygujacych metropolii $wiata,
miasta na dwoéch kontynentach. Zwiedzanie: Hagia

Sofia - Swiatynia Madrosci Bozej, najstawniejsza bi-
zantyjska budowla w Stambule, uznawana za jeden
z cuddéw architektonicznych $wiata; hipodrom; Bte-
kitny Meczet - najpiekniejszy i najstawniejszy meczet
Istambutu z 6 minaretamii $cianami pokrytymi 20 tys.
niebieskich fajansowych ptytek. Wizyta na najwiek-
szym krytym targowisku $wiata - Wielkim Bazarze -
o powierzchni 45 tys. m? gdzie w ok. 4 tys. sklepéw
mozna kupi¢ niemal wszystko. Rejs statkiem po cies-
ninie Bosfor. Jest to najlepszy sposdb na relaks i po-
znanie wybrzeza. Ciesninataczy Wschéd z Zachodem,
ma znaczenie strategiczne i byta jedng z najwazniej-
szych drég morskich na Swiecie. Przejazd do hotelu,
zakwaterowanie, kolacja. Fakultatywnie (za dodatko-
wa optata na miejscu): ,Istambut by night”; wspaniata
okazja, aby przekonac sie, jak miasto zyje noca. Powrot
do hotelu, nocleg.

Sniadanie. Wykwaterowanie. Zwiedzanie patacu Top-
kapi - imponujacej rezydencji suttandw i centrum ad-
ministracyjnego przez ponad 380 lat. Przejazd do AN-
KARY, stolicy Turcji. Zwiedzanie Mauzoleum Ataturka
- narodowej $wiatyni poswieconej ojcu Turkéw, twor-
cy wspotczesnego panstwa tureckiego. Przejazd do
hotelu, zakwaterowanie. Fakulatywnie (za dodatko-
wa optata na miejscu): ,Ankara by night”. Powrét do
hotelu, kolacja, nocleg.

Sniadanie. Wykwaterowanie. Przejazd do KAPADO-
CJI stynacej z ksiezycowego krajobrazu, podziem-
nych miast i skalnych kosciotéw. Zwiedzanie: skansen
Goreme, najwigkszy i najciekawszy kompleks skalnych
kosciotéw wyrzezbionych w tufie wulkanicznym, kry-
jacych wspaniate freski, w wigkszosci z Xl w.; wzgoérze
Uchisar, skad rozposciera si¢ panoramiczny widok na
Kapadocje. Zakwaterowanie w hotelu. Wieczorem
wspaniata zabawa podczas ,Tureckiej Nocy” zorga-

nizowanej w jednej z jaskin Kapadocji: program arty-
styczny, kolacja, napoje alkoholowe i bezalkoholowe.
Powrét do hotelu, nocleg.

7.DZIEN

Fakultatywnie: lot balonem nad Kapadocja (za do-
datkowa optatg na miejscu). Mozliwo$¢ podziwiania
basniowego krajobrazu Kapadocji z géry. Sniadanie.
Wykwaterowanie. Przejazd do KONY], jednej z naj-
bardziejreligijnych i konserwatywnych miejscowosci
w Turcji, gdzie powstat zakon tariczacych derwiszéw.
Zwiedzanie muzeum Mevlany - zatozyciela zakonu.
Fakultatywnie pokaz rytualnego tarca derwiszéw
(za dodatkowa optata na miejscu). Przejazd do hote-
lu, zakwaterowanie, kolacja, nocleg.

W zalezno$ci od godziny wylotu: sniadanie, czas wol-
ny, transfer na lotnisko i wylot do Polski. Dla oséb,
ktdre przedtuzaja pobyt o tygodniowy wypoczynek:
$niadanie, wykwaterowanie, transfer do wybranego
hotelu.

HOTEL ASKA BUSE RESORT **#**: Malowniczo potfozo-
ny na klifie, z pieknym panoramicznym widokiem na
morze, w poblizu miejscowosci Incekum znanej z jed-
nejz najpigkniejszych plaz Riwiery Tureckiej. Szeroka,
piaszczysta plaza, egzotyczny ogréd i piekny widok
to nie wszystkie zalety tego obiektu. Hotel nalezy do
sieci hoteli Aska znanej z tego, ze kfadzie duzy nacisk
na jako$¢ serwisu. Hotel oferuje program all inclusive
przez 24 godziny na dobe!

POLOZENIE: w miejscowosci Incekum, na klifie, bezpo-
Srednio nad morzem, ok. 25 km od centrum ALANY!I;
ok. 100 km od portu lotniczego w Antalyi; przystanek
lokalnych mini-buséw naprzeciwko hotelu, co 15 min
kurs do centrum Alanyi.

Cena programu Zwiedzanie Turcji (3-10 X 2012): 2 280 PLN
Pobyt w hotelu Aska Buse **** (10-17 X 2012): 2 400 PLN
Zwiedzanie Turcji (3-10.10.2012) i tydzien pobytu (10-17 X 2012) w hotelu Aska Buse ****: 3 480 PLN

Cena obejmuje:

- Przelot na trasie Warszawa - Antalya - War-
szawa (wraz z optatami lotniskowymi),

- 7 noclegéw w hotelach ***: w miastach lub
w okolicy miast: 2 w Antalyi, 1 w Pamukka-
le, 1 w Bursie, 1 w Istambule, 1 w Ankarze,
1 w Ugrup; (2-osobowe, klimatyzowane po-
koje ( mozliwos¢ dostawki) z tazienka,

- Wyzywienie: $niadania i obiadokolacje zgod-
nie z programem,

- Opieka polskojezycznego pilota oraz lokalne-
go przewodnika,

- Rejs po Ciesninie Bosfor,

- Wieczér ,Turecka Noc”,

- Transfery klimatyzowanym autokarem zgod-
nie z programem wycieczki,

- Ubezpieczenie KL i NW do kwoty 15.000 EUR
/ osoba,

- Specjalistyczne szkolenie dla lekarzy stoma-
tologéw

dla os6b decydujacych sie na przedtuzenie

pobytu

- 7 noclegéw w hotelu ASKA BUSE 4%,

- Wyzywienie podczas czesci pobytowej: All
inclusive,

- Ubezpieczenie KL i NW

Wyjazd stanowi koszty uzyskania przychodu
i moze zosta¢ odpisany od podatku.

Cena nie obejmuje:

- Obowiazkowej wizy tureckiej 15 EUR lub 20
USD - ptatne na lotnisku w Turgji, (paszport
musi by¢ wazny minimum 6 miesiecy od daty
powrotu do kraju).

Obowiazkowych opfat na miejscu za bilety
wstepu do zwiedzanych obiektéw, opieke li-
cencjonowanego przewodnika ok. 130 EUR/
osoba.

Napiwkow ok. 15 EUR / osoba,

Ewentualnej doptaty do pokoju jednoosobo-
wego w htl. Aska Buse 850 zt / osoba,
Optaty fakultatywne: Istambut noca ok. 29
EUR / osoba, (wymagane min. 15 osé6b), lot
balonem nad Kapadocja ok. 150 EUR / oso-
ba, pokaz tarica derwiszéw ok. 17 EUR / oso-
ba (wymagane min. 5 oséb), Ankara By Night
ok. 11 EUR/ osoba (wymagane min. 15 os6b),
wizyta w hamammie ok. 25 EUR / osoba.

IDF sp. z 0.0.: tel.: 22 868 36 93 tel./fax.
22 846 04 26 idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl
Rezerwacja miejsc na podstawie przedpfaty:
780 zt do dnia 23.04.2012 na konto: PKO BP IX
Warszawa 13 1020 1097 0000 7302 0108 3294
zdopiskiem: ,Szkolenie Turcja”. Doptata Il raty
najpodzniej do dnia: 30.05.2012.
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Kuha

Termin: 8-19 XI 2012

1. DZIEN - WARSZAWA - HAWANA 4. DZIEN - HAWANA - CIENFUEGOS - TRINIDAD 7. DZIEN - HANABANILLA - VARADERO

Spotkanie nalotnisku Okecie w Warszawie. Wreczenie
dokumentéw podrézy. Odprawa biletowo-paszpor-
towa. Przelot do stolicy Kuby - Hawany przez jeden
z portdw europejskich. Po przylocie transfer do ho-
telu, zakwaterowanie, kolacja i nocleg.

2.DZIEN - HAWANA

Sniadanie. Zwiedzanie Hawany : Malecén - nadmorski
bulwar, dzielnice Miramar i Cubanacan - gdzie przed
rewolucjg mieszkata arystokracja kubanska, cmentarz
Colon, Plac Rewolucji - miejsce 1-majowych wiecow,
Kapitol - dawny parlament, Park Centralny, teatr Gar-
cii Lorki (Teatr Wielki) - zbudowanym w 1837 roku,
w ktérym oklaskiwano takie znakomitosci jak Enrico
Caruso czy Sarah Bernhardt i gdzie wystepuje Swia-
towej stawy Ballet National de Cuba (Balet Narodo-
wy Kuby), przejazd przed posag Cristo de la Habana,
skad rozciaga sie piekny widok na zatoke, nastepnie
przejazd do muzeum rumu. Zwiedzanie starej Hawa-
ny: Hotel Ambos Mundos, gdzie mieszkat Ernest He-
mingway, Katedra zbudowana w stylu barokowym,
Patac Prezydencki, plac targowy, Bodeguita del Me-
dioi El Floridita - ulubione bary Hemingwaya. Powrot
do hotelu bulwarem Obispo. Kolacja, po ktérej udamy
sie starymi samochodami do najstynniejszego kaba-
retu Kuby -, Tropicana”. Nastepnie powrét do hotelu.
Nocleg w Hawanie.

3. DZIEN - HAWANA - SOROA -
VINALES - HAWANA

Sniadanie. Wyjazd do rezerwatu przyrody Soroa, gdzie
zobaczymy Ogréd Orchidei. Nastepnie odwiedzimy
fabryke cygar w Candelaria. Wycieczka do prowincji
Pinar del Rio - najstarszej geologicznie czesci wyspy,
z pieknymi lasami piniowymi, plantacjami tytoniu,
stynacej z produkcji znanych na swiecie cygar. Czeka
nas rejs todzig do indianskiej jaskini - Cueva del Indio,
w ktdrej ukrywali sie zbiegli niewolnicy, a nastepnie
zwiedzimy miasteczko Vinales. Powrét do Hawany do
hotelu na kolacje i nocleg.

Cena

Po $niadaniu wyjazd do Trinidad. Po drodze zatrzy-
mamy sie w Guama, gdzie odwiedzimy wioske Indian
ifarme krokodyli. Nastepnie przejazd do Cienfuegos,
miasta zwanego Perfg Potudnia. Spacer po miescie
reprezentacyjnym bulwarem El Prado - zobaczymy
Teatro Terry i Patac Valle, zbudowany w stylu neo-
mauretanskim, uznany za jeden z najpiekniejszych
budynkéw na Kubie. Przejazd do Trinidad. Zakwa-
terowanie w hotelu w opcji ALL INCLUSIVE, kolacja
inocleg.

5.DZIEN - TRINIDAD

Po $niadaniu zwiedzanie Trinidad, jednego z najle-
piej zachowanych miast kolonialnych w Ameryce
tacinskiej bedacego pomnikiem narodowym Kuby.
Zwiedzimy Plaza Mayor (wpisane na liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO), Muzeum Romantyczne, Tower

of Convento de San Francisco, La Canchanchara Bar
(Canchanchara to tradycyjny koktajl zrumu, limonek,
wody i miodu). Powr6t do hotelu. Po kolacji przejazd
do Casa de la Musica. Powr6t do hotelu na nocleg.

6. DZIEN - TRINIDAD - HANABANILLA

Po $niadaniu wyjazd nad jezioro Hanabanilla w gé-
rzyste rejony Sierra del Escambray. Rejs po jeziorze.
Zatrzymamy sie na wypoczynek i kapiel przy jednym
z licznych matych wodospadéw. Przejazd do hotelu,
zakwaterowanie, kolacja, nocleg.

8-9. DZIEN - VARADERO

Po $niadaniu wyjazd do Varadero, przyjazd do hotelu,
zakwaterowanie w opcji All inclusive. Czas na odpo-
czynek, plazowanie, nurkowanie...

Czas na odpoczynek, plazowanie, nurkowanie...

10. DZIEN - VARADERO

W tym dniu zapraszamy Paristwa narejs katamaranem
wzdtuz wybrzezy Varadero na wyspe Cayo Blanco -
w trakcie rejsu przerwa na nurkowanie (snorklowanie)
na tamtejszej rafie koralowej. Relaks na plazach Cayo
Blanco. W trakcie wycieczki obiad (zaserwowane zo-
stang owoce morza). Bedzie takze okazja do interak-
tywnego poptywania z delfinami. Powrét do hotelu
na kolacje i nocleg.

11. DZIEN - VARADERO - HAWANA

Po $niadaniu wyjazd w kierunku lotniska w Hawanie.
Przejazd przez najwyzszy most na Kubie (110 m wyso-
kosci) uwazany za perte inzynierii kubanskiej. Z mostu
roztacza sie wspaniata panorama. Obiad. Przejazd na
lotnisko i wylot do Europy.

12. DZIEN - WARSZAWA

Przelot do Warszawy i zakoriczenie wyjazdu.

od osoby: 4 810 PLN + 1 185 EUR

Cena obejmuje:

- przelot na trasie Warszawa — Hawana - War-
szawa wraz z optatami lotniskowymi

- transfer lotnisko - hotel - lotnisko

- transport autokarem z klimatyzacja wg pro-
gramu

- zakwaterowanie w hotelach 3*/4* (pokoje
2-0s., doptata do pok. 1-0s.)

- wWyzywienie wg programu

- wyzywienie All Inclusive w hotelach w Trini-
dad i Varadero

- wycieczki wedtug programu

- wycieczke na wyspe Cayo Blanco podczas
pobytu w Varadero

- bilety wstepu do zwiedzanych obiektéw wg

Wyjazd stanowi koszty uzyskania przychodu
i moze zostac odpisany od podatku.

programu

- opieke wykwalifikowanego pilota podczas
trwania catej imprezy

- obstuge lokalnych przewodnikéw

- wize kubanska

- opfate wylotowa z Kuby

- napiwki dla przewodnikéw i kierowcéw

- ubezpieczenie KL, NNW i bagaz

- Specjalistyczne szkolenie dla lekarzy stoma-
tologow

Cena nie obejmuje:

- innych Swiadczen niz wymienione powyzej

oraz wydatkéw natury osobistej

Zgtoszenia:

IDF sp. z 0.0.: tel.: 22 868 36 93 tel./fax.
22 846 04 26 idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl
Whptaty dokona¢ nalezy na konto:

PKO BP IX Warszawa 13 1020 1097 0000 7302
0108 3294 z dopiskiem: ,Kuba listopad 2012".
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Dominikana

Termin: 8-15 11 2013

Raj na ziemi, pocztéwkowe biate plaze

z pudrowo miekkim piaskiem, kokosowe
palmy schylajace sie do szmaragdowego
morza. Storice i dzwieki merengue, petna
egzotyka, tropikalne niebo dla kochaja-
cych karaibska zywiotowos¢ i niepowta-
rzalne, romantyczne krajobrazy. Leni-
we dni i pelne zabawy noce, egzotyczne
drinki i soczyste owoce to znakomita
propozycja na niezapomniane karaibskie
wakacje.

Hotel GRAN BAHIA PRINCIPE PREMIER **#***

Hoteljest czescia fantastycznego resortu Gran Bahia Prin-
cipe, potozony jest przy biatej, piaszczystej plazy Bavaro
w olbrzymim tropikalnym ogrodzie. Potgczone ze sobg
hotele tworza tetnigce zyciem wakacyjne miasteczko,
gdzie spotykaja sie mitosnicy storica i dobrej zabawy
z catego $wiata. Goscie czesci Premier moga korzystac
z udogodnien sportowych, basendw i rozrywek czesci
Punta Cana i Bavaro. Morze atrakcji przy jednej z naj-
piekniejszych plaz na swiecie!

POLOZENIE: w rejonie PUNTA CANA, w niewielkiej
odlegtosci od centrum dzielnicy hotelowej Bavaro,
w poblizu sklepy, bar i restauracje, centrum handlo-
wo-rozrywkowe Pueblo Principe; ok. 20 km od portu
lotniczego Punta Cana; przystanek autobusowy przy
hotelu (ok. 3 USD/Higiiey).

PLAZA: Bavaro Beach, publiczna, wydzielona cze$¢ do
Gosci hotelu, dtugo$c ok. 500 m, szeroka, piaszczysta—
biaty piasek, tagodne zejscie do morza, bezposrednio
przy hotelu (od czesci Premier ok. 800 m), bezptatne
parasole, lezaki i reczniki.

HOTEL: pieciogwiazdkowy, elegancki i stylowy, zbudo-
wany w 2004 r., caty kompleks posiada 780 pokoi, 18
budynkéw, do 3 pieter, przestronne lobby, catodo-
bowa recepcja, restauracja gtéwna w czesci Premier:
Las Dalias - dania w formie bufetu, kuchnia miedzy-
narodowa, dostepne foteliki dla dzieci, restauracjeala
carte (wymagana wczesniejsza rezerwacja), podczas
kolacji obowigzuje stréj formalny (panowie - dtugie
spodnie): Le Gourmet - francuska, Maiko - japoniska,
Sante Fe — meksykanska, Garden Grill - dania z gril-
la, El Pescador — owoce morza, Il Capriccio - wioska,
El Meson - hiszpanska; 16 baréw na terenie catego
kompleksu, wtym: 2 w lobby, 3 przy basenach, 3 przy
plazy, Sports Karaoke, piano-bar, 2 snack-bary, bar
w dyskotece, Conga Bachata, Theatre Bar, Merengue,
sklepy; centrum konferencyjne dla 300 os6b, kolejka,
ktéra kursuje po catym kompleksie (21 godz./doba);
za optata: internet bezprzewodowy w lobby (ok. 15
USD/dzien, kaucja za modem: ok. 90 USD), catodo-
bowy room-service, lekarz na wezwanie, opiekunka
do dziecka (na zamdwienie; dzieci do 12 lat), pralnia;

akceptowane karty kredytowe: Visa, MasterCard,
American Express.

POKOJ: 2-0s.(mozliwos¢ 1 lub 2 dostawek), elegancki, in-
dywidualnie sterowana klimatyzacja, fazienka (wanna,
wc; suszarka), telewizja satelitarna, telefon, mini-bar,
sejf (ptatny); bezptatne t6zeczko dla dziecka do 2 lat;
balkon lub taras (stolik i krzesetka).

SPORT | ROZRYWKA: 1 basen, stodka woda, gt. 1,3 m,
wydzielona cze$¢ dla dzieci, gt. 0,4 m, przy basenie
bezptatne parasole, lezaki i reczniki; kort tenisowy
(oSwietlenie ptatne: ok. 10 USD/godz.), mini-golf,
rzutki, pitka nozna, koszykéwka, siatkdwka, sitownia,
aerobik, tenis stotowy, niemotorowe sporty wodne
(1 godz./dzier bezptatnie): nurkowanie, kajaki, zeglar-
stwo, windsurfing; pokéj zabaw dla dzieci, mini-klub
(4-12 lat), dyskoteka, amfiteatr, animacje dla dorostych
i dzieci: muzyka na zywo, pokazy; za optata: wedkar-
stwo, motorowe sporty wodne: banan, skutery wod-
ne; centrum spa: aromaterapia, hydroterapia, zabiegi
na twarz i ciato, salon pieknosci, masaze.

ALL INCLUSIVE 24 H: $niadanie (7.00-10.30), obiad
(12.00-15.00), kolacja (18.00-22.30) w formie bufetu
w restauracji Las Dalias oraz kolacja w restauracji a la
carte (3 razy w tygodniu; wymagana wczes$niejsza
rezerwacja); przekaski w snack-barze (10.00-18.00);
napoje bezalkoholowe i lokalne napoje alkoholowe
dostepne catg dobe w wyznaczonym barze; wyma-
gane noszenie opasek all inclusive.

Cena zawiera:

- przelot na trasie Warszawa — Punta Cana -
Warszawa,

- obowigzkowe optaty lotniskowe (350 zt),

- doptate transportowa (250 zi),

- transfery lotnisko - hotel - lotnisko klimaty-
zowanym autokarem,

- zakwaterowanie: 7 noclegéw wybranym ho-
telu, pokoje 2-osobowe standardowe,

- wyzywienie: formuta All inclusive,

- opieka polskiego rezydenta,

- ubezpieczenie KLiNW - do 15.000 €/ osoba,

- szkolenie dla lekarzy stomatologéw

Cena: 6 590 PLN I

Wyjazd stanowi koszty uzyskania przychodu
i moze zosta¢ odpisany od podatku.

Cena nie zawiera:

- optaty za karte turystyczng Dominikany - 15$
/ osoba (wykupuje sie na lotnisku na Domini-
kanie) Paszport musi by¢ wazny co najmniej
6 miesiecy,

- wycieczek lokalnych,

- doptaty do pokoju jednoosobowego w hote-
lu Gran Bahia Principe- 1.290 zt

- zwyczajowych napiwkéw oraz wydatkéow
wiasnych.

Zgtoszenia: IDF Sp. z o.0.

tel.: 022 86836 9

tel./fax: 022 846 04 26
idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!

DE/{TOPLOTEK
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Gruzja, Armenia, Azerbejdzan

Termin: 25 V-9 VI 2013 weekend z Bozym Ciatem

1. DZIEN - WARSZAWA - TBILISI 6. DZIEN - POLWYSEP APSZERON ($, K) 11. DZIEN - BATUMI ($, K)

Spotkanie z pilotem na lotnisku Okecie na 2h przed plano-
wanym odlotem, wreczenie dokumentéw podrdzy, odprawa
biletowo-bagazowa, przelot z Warszawy do Thilisi.

2.DZIEN - TBILISI (S, 0)

Przylot do Thilisi. Transfer do hotelu, zakwaterowanie i odpo-
czynek po podrézy. Po péznym $niadaniu zwiedzanie Thilisi,
taczacego w sobie kulture Europy i Azji. Zobaczymy Abanotu-
bani - najstarszg cze$¢ miasta, zwang tez ,dzielnica tazni”, na-
stepnie cytadele Narikala, szczyt Metekhi, ,Wielka Synagoge”
z poczatkéw XX wieku, Katedre Sioni - jeden z najstarszych
kosciotow w Thilisi, gdzie przechowywany jest krzyz Sw. Niny,
jedna z najcenniejszych relikwii dla Gruzindw. Udamy sie do
Anchiskhati - najstarszego kosciota w Tbilisi zbudowanego
w VI wieku. Przejdziemy aleja Rustaveli ogladajac m.in.: bu-
dynki parlamentu gruzifiskiego, opery, teatru. Odwiedzimy
lokalne muzeum etnograficzne. W trakcie zwiedzania obiad.
Po potudniu mozliwos¢ zakupéw na najwiekszym targu sta-
roci, i nabycia rogdéw do wznoszenia toastdw, lokalnego reko-
dzieta, obrazéw. Nocleg w hotelu w Thilisi.

3. DZIEN - KAKHETI - ALAVERDI -
IKALTO - TELAVI ($, O)

Po $niadaniu wyprawa do winnego regionu Gruzji — Kacheti.
Gruzja to jeden z najstarszych regiondw winiarskich swiata.
Uwaza sig, iz od gruzinskiego stowa ghvino pochodzi facin-
skie stowo vino. Przejedziemy do Sighnaghi, Sredniowiecz-
nego miasta-muzeum, otoczonego XVlll-wiecznym murem,
skad wspaniale wida¢ géry Pétnocnego Kaukazu. Zwiedzimy
tezMonastyr $w. Jerzego w Bodbe, potozony wéréd wysokich
cypryséw na stromym zboczu w dolinie rzeki Alazani. Wedtug
legendy klasztor wzniesiono w miejscu pochdéwku $w. Niny.
Obiad zjemy w lokalnej winiarni, gdzie odbedzie si¢ réwniez
degustacja wina i wezmiemy udziat w wypieku prawdziwego
gruzinskiego chleba. Nastepnie przejazd do Ikalto - komplek-
su klasztornego zatozonego w drugiej potowie VI w. przez
Zenona - ucznia jednego z 13 ojcow syryjskich. Udamy sie do
Telavi - gltéwnego miasta Kacheti, stynacego z przepigeknych
krajobrazéw Wysokiego Kaukazu. Nocleg w Telavi.

4. DZIEN - TELAVI - LAGODEKHI - SHEKI ($, O)

Ruszymy wzdtuz malowniczych zboczy Kaukazu Wysokiego
do granicy gruzinisko-azerskiej - obok Parku Narodowego La-
godekhi. Po przekroczeniu granicy zatrzymamy sie w Sheki,
aby zobaczy¢ majestatyczny XVIll-wieczny kompleks pataco-
wy Chanéw, meczet, a takze wyroby rzemiesInicze lokalnej
pracowni. Nocleg u top Kaukazu w Sheki.

5. DZIEN - SHEMAKHA - BAKU ($, O)

Po $niadaniu wyjedziemy do Baku - amfiteatralnie potozo-
nego, niesamowitego miasta w ktérym tradycja splata sie
znowoczesnoscia a dziesigtki naftowych szybéw kontrastujg
z zabytkami miasta. Po drodze zatrzymamy sie w Shemakha,
niegdys jednym z wazniejszych miast na trasie jedwabnego
szlaku aby zobaczy¢ meczet Jumy oraz Mauzoleum Diri Baby
iobserwatorium, w takcie zwiedzania obiad. Przyjazd na noc-
leg w Baku.

Po $niadaniu zwiedzimy najstarsza cze$¢ Baku, twierdze z IX
w. Icheri Schecher z Wiezg Dziewicza oraz XVII w. Patac Szir-
wanszachéw (UNESCO), a nastepnie udamy sie do archeolo-
gicznego centrum, gdzie znajduja sie wspaniale zachowanie
geoglify na 6000 ptycin kamiennych z okresu ponad 40 tys.
lat, unikat na skale kraju (UNESCO). Po potudniu zwiedzimy
pobliskie Surakhany gdzie jest unikalna $wigtynia Ognia Zara-
tustrian. Wieczorem w centrum Baku bedziemy jes¢ sutg kola-
cje przy akompaniamencie muzyki, a po niej przejedziemy na
dworzec i nocnym pociaggiem udamy sie w podréz do Thilisi.

7. DZIEN - TBILISI ~ANNANURI - GUDAURI ($, K)

Przyjazd do Thilisi. $Sniadanie. Wyjazd w kierunku Gudauri -
oddalonego o ok. 90km kurortu narciarskiego potozonego
2000 m.n.p.m. Zatrzymamy sie po drodze w Ananuri, aby zo-
baczy¢ XVII w. fort znajdujacy sie na trasie tzw. ,Gruzinskiej
Drogi Wojennej”. Przyjazd do Gudauri, otoczonego szczyta-
mi poteznego Kaukazu zakwaterowanie w hotelu, reszta dnia
wolna na kontemplacje potegi Kaukazu lub piesze wycieczki.
Kolacja i nocleg w Gudauri.

8.DZIEN - GERGETIS SAMEBA -
MTSKHETA - TBILISI ($, K)

Po $niadaniu przejazd do Kazbegi skad jeepami udamy sie
do Gergetis Sameba - XIV w. kosciota Swietej Trdjcy. Po jego
wschodniej stronie znajduje sie gteboka kotlina, w ktérej lezy
miasto Kazbegi, natomiast po przeciwnej stronie géruje maje-
statyczny, drzemiacy wulkan Mkinvari. Bez watpienia kosciét
i okoliczne gory tworza jeden z kilku najwspanialszych wido-
kéw na Kaukazie. Zobaczymy réwniez Wawdz Darialski, na-
zywany wrotami Kaukazu, potozony na granicy Rosji i Gruzji,
oscianach siegajacych powyzej 1000 m. Przejazd do Thilisi, po
drodze zatrzymamy sie w starozytnej stolicy Gruzji —- Mtskhety.
Tutaj na poczatku IV w. Gruzini przyjeli chrzescijaristwo. Nie-
daleko od Mtskhety, na szczycie niewielkiego wzgoérza, znaj-
duje sie klasztor Jvari (UNESCO) oraz Svetitskhoveli - gdzie
zlokalizowana jest jedna z najwigkszych swiatyn gruzinskich.
Przyjazd do Thilisi, kolacja przy akompaniamencie lokalnej
muzyki. Zakwaterowanie w hotelu i nocleg.

9. DZIEN - UPLISTSIKHE - KUTAISI ($, O)

Po $niadaniu przejazd do Gori. Zwiedzimy Muzeum Stalina,
gdzie mozna obejrze¢ miedzy innymi jedng z jego 12 po-
$Smiertnych masek, chate w ktdrej sie urodzit, opancerzony
wagon, ktérym podrézowat. Nastepnie wizyta w Uplistsikhe
(UNESCO)- najwiekszym skalnym miescie na terenie Gruzji
z czaséw gtebokiej starozytnosci potozonego na dawnym
szlaku jedwabnym. Przejazd do Kutaisi - drugiego co do wiel-
kos$ci miasta Gruzji, ktérego symbolem i najwigksza atrakcjg
jest katedra Bagrati (UNESCO), nalezaca do najwigkszych za-
bytkéw kultury gruzinskiej, nadal zadziwia swym rozmachem,
forma i wspaniatymizdobieniami. Zakwaterowanie w hotelu.
Nocleg w Kutaisi.

10. DZIEN - BATUMI ($, K)

Przejazd do Batumi - najstynniejszego osrodka wypoczynko-
wego w Gruzji. Zakwaterowanie w hoteluinocleg. Czas wolny
na wypoczynek i plazowanie. Kolacja i nocleg w Batumi.

Cena: 3600 PLN + 2297 USD

Cena zawiera:

przelot bezposrednio liniami LOT na trasie Warszawa
- Thilisi; Erywan - Warszawa wraz z optatami lotnisko-
wymi

transfery zina lotniska

transport klimatyzowanym autokarem wg programu
nocny przejazd pociagiem z Baku do Thilisi (wagon sy-
pialny 4-osobowy)

jazde jeepami do kosciota Sw. Tréjcy w gérach Kaukazu
zakwaterowanie w hotelach 3*/4* (pok. 2-0s.), doptata
do pok. 1-0s. 430 USD/os.

positki wg programu (S - éniadanie, O - obiad, K - kola-
cja)

degustacje gruzinskiego wina w lokalnej winiarni
udziat w wypieku tradycyjnego gruzirskiego chleba

Dzien wolny narelaks. Osoby chetne moga udac sie wrazz pilo-
tem do Gonio - starozytnego miasta zatozonego jeszcze przez
Grekéw. Warownie zbudowano na planie prostokata, jej mury
wzmachniato 18 baszt. Ponadto zobaczymy Ogréd Botaniczny
zwieloma réznorodnymi roslinami z catego Swiata oraz pigk-
nym widokiem na wybrzeze Morza Czarnego. Popotudnie wol-
ne na wypoczynek i plazowanie. Kolacja i nocleg w Batumi.

12. DZIEN - SATAPLIA - BORJOMI -
AKHALTSIKHE (S, K)

Po $niadaniu przejazd do Sataplia - rezerwatu zatozonego
w 1935 roku, gdzie zobaczy¢ mozna reliktowy las typu kol-
chidzkiego, w ktérym rosna m.in. buk, bukszpan i cis, a takze
jaskinie krasowe, krater wygastego wulkanu, skamieniate od-
ciski sladéw dinozaurdw. Przejedziemy do Borjomi - stynne-
go ze swoich wod mineralnych i Parku Narodowego. Nastep-
nie udamy sie do Akhaltsikhe - miejscowosci uzdrowiskowej
w kompleksie zrédet termalnych. Kolacja i nocleg w Akhalt-
sikhe.

13. DZIEN - VARDZIA - JEZIORO SEWAN (S, O)

Po $niadaniu przejedziemy na potudnie kraju, aby zobaczy¢
niesamowite, kamienne miasto Wardzia, dajace swego cza-
su schronienie dla kilkudziesieciu tysiecy mieszkancéw. Na
13 poziomach do dzisiaj zachowato sie ponad 250 pomiesz-
czen i komnat. Przekroczymy granice z Armenia, zwiedzajac
X wieczny klasztor Hathartsin nieopodal miasta Dilijan. Za-
trzymamy sie nad jeziorem Sewan, jednym z najwiekszych
stodkowodnych jezior w tej czesci Eurazji. Zakwaterowanie
w hotelu i nocleg w okolicach Jeziora Sewan.

14. DZIEN - ERYWAN - ECZMIADZYN -
ZVARTNOTS ($, K)

Po $niadaniu przejazd do Erywania. Po drodze zatrzymamy
sie w klasztorze Sevan. Po przyjezdzie do stolicy Armenii, po-
tozonej zaledwie 50km od znanego z Biblii Wzgérza Ararat,
zobaczymy gmach parlamentu, budynek opery, patac pre-
zydencki, centrum sportu, twierdze Erebuni (VIIl w) a takze
miejsce przechowywania manuskryptéw Matenadaran. Po po-
tudniu przejedziemy do duchowej stolicy kraju, Eczmiadzynu
(UNESCO), gdzie znajduje sie siedziba najwyzszego patriarchy
Armenii - Katolikosa Wszystkich Ormian (odpowiednik Waty-
kanu), zwiedzimy Sobér Eczmiadzynski z IV wieku, kosciot $w.
Hripsimy z VIl wieku a w drodze powrotnej pozostato$ci swig-
tyni Zvartnots z Vllw (UNESCO). Bedzie takze mozliwos¢ wzig-
cia udzialu w procesie wypieku lavash - oriafiskego chleba.

15. DZIEN - GARNI - GEGHARD ($, 0)

Po $niadaniu zobaczymy Garni - pozostatosci poganskiej $wig-
tyni Stonica, a nastepnie droga poprowadzi przez brunatno-
-czerwone zbocze gory, gdzie w skale wykuty jest monastyr
GEGHARD (UNESCO), zwiedzanie zakoriczymy degustacja na-
rodowego ormianskiego koniaku Ararat, a kolacje pozegnalna
zjemy w restauracji serwujacej tradycyjne dania ormianskie.

16. DZIEN - ERYWAN - WARSZAWA ($)

Woczesénie rano transfer na lotnisko i odlot do kraju, zakonicze-
nie przygody w Eurazji.

Wyjazd stanowi koszty uzyskania przychodu
i moze zostac odpisany od podatku.

- degustacje narodowego ormianskiego koniaku Ararat
wypiek i degustacje ormianskiego lavash

bilety wstepu do zwiedzanych obiektéw wg programu
obstuge lokalnych przewodnikéw wedtug programu
- opieke polskiego pilota podczas trwania catejimprezy
wize do Azerbejdzanu i Armenii

- ubezpieczenie KL, NNW i bagaz

Specjalistyczne szkolenie dla lekarzy stomatologéw

Cena zawiera:

- wydatkéw natury osobistej i innych $wiadczen nie wy-
mienionych powyzej oraz napiwkéw

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!

Zgloszeni

Zgtoszenia: IDF Sp. z o.0. 022 868 36 93,
fax. 022 846 04 26, 506 097 598, idf@idf.net.pl,
www.idf.net.pl

Rezerwacja miejsc na podstawie przedpfaty: 2 600
PLN do dnia 15.11.2012 na konto: IDF sp. z 0.0., PKO BP
IX Warszawa 13 1020 1097 0000 7302 0108 3294 z do-
piskiem: ,Szkolenie Gruzja”. Doptata Il raty najpdzniej
do dnia: 29.03.2013
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Austria - Karyntia

Rodzinne Ski Safari
Termin I: 25 1-3 11.2013; Termin II: 1-10 11 2013

Spittal am Drau, miasto potozone w samym
sercu Karyntii, ojczyznie Franza Klammera,
nad rzeka Drau. Region ten stynie z okoto
200 stonecznych dni w roku, wspaniatej
kuchni i wysokiej klasy hoteli.

Impreza typu ski safari: Codziennie jazda na innej stacji
narciarskiej. Alpejskie storice, Swietnie przygotowane
iréznorodne trasy, a co najwazniejsze gwarancja sniegu.
W poblizu hotelu stacja narciarska Goldeck, w odlegtosci
20-30 min jazdy stacje narciarskie Katschberg, Ankogel,
Gerlitzen, Bad Kleinkirchheim, a takze stynna Ski Arena
w Nassfeld i Molltaler Gletscher (lodowiec). Do dyspo-
zycji setki kilometréw tras o réznym stopniu trudnosci,
wszystkie dostepne w ramach jednego karnetu. Nowos¢:
videocoaching na stoku, a popotudniu analiza techniki
jazdy z instruktorami.

Zakwaterowanie: Hotel ERTL**** w Spittal am Drau:
gruntownie odnowiony w 2009 roku, prowadzony przez
5 pokolen rodziny Krobath, usytuowany jest w centrum
miejscowosci. Nieopodal sklepy, poczta, bank, kompleks
basenowo-rekreacyjny, dyskoteki. Pokoje- 2, 3, 4 oso-
bowe z tazienkami (prysznic/wanna, umywalka, WC, su-
szarka), TV. W hotelu restauracja, bar, winda, narciarnia,
sala konferencyjna, Wi-Fi (za doptata). Kompleks base-
noéw i saun Drautal Perle- 15 minut spacerem od hotelu
(czynny pn-pt 10-22, Sb-ndz 10-20).

1-2. DZIEN (piatek/sobota)

Wyjazd z Warszawy. Przejazd do Austrii. Przyjazd do
hotelu w sobote , zakwaterowanie, obiadokolacja.

3. DZIEN (niedziela)

W pierwszy dzieri narciarski/snowboardowy zabierze-
my Was na stacje narciarskg Katschberg. 16 wyciaggow
i ponad 60 km tras, piekna 8 km trasa widokowa A1,
atrakcje dla dzieci (renifery, $niezny park z maskotka-
-btekitnym serduszkiem Katschi), dla zaawansowa-
nych czarna trasa Direttissima. Wraz z instruktora-
mi podzielimy sie na grupy i rozpoczniemy $niezne
szalenstwo. Trasy: fatwe 10km, srednie 40km, trudne
10km. Apress ski: zabawy integracyjne dla dzieci.

7.DZIEN (czwartek)

Cena obejmuje:

zakwaterowanie

transport autokarem klasy lux wraz z dowo-
zem na stoki

opieke wykwalifikowanej kadry (szkolenie
narciarskie dla dorostych 4 godziny dzien-
nie, dla dzieci opieka polskojezycznych in-
struktow na stoku przez caty dzien: szkolenie
oraz doskonalenie poznanych umiejetno-
$ci)

jednorazowe wejscie na basen
ubezpieczenie TRAVEL

- Wyzywienie:2 positki dziennie: $niadanie
(szwedzki stot), obiadokolacja (ok. 17.30: dwa

4. DZIEN (poniedziatek)

Smigamy w Bad Kleinkirchheim- St. Oswald. Ponad
100 km Swietnie przygotowanych tras, 25 wyciagow
(w tym 4 gondole), trasa z pomiarem predkosci, dzie-
ciecy Wonderland i czarna trasa alpejskiego pucharu
Swiata, nazwana imieniem Franza Klammera. Trasy:
18 km fatwe, 77 km $rednie, 8 km trudne. Apress ski:
Warto troche wczesniej zejs¢ ze stoku by skorzystac
z relaxu i kapieli w Romerbad - alpejskiej Swiatyni
welness, gdzie czeka na narciarzy i snowboardzistow
kompleks basenéw i saun. Wieczorny spacer po mie-
scie.

5.DZIEN (wtorek)

Lodowiec Méltaler Gletscher. Najdtuzsza gorska kolej-
ka naziemna Molltaler Gletscher Express wjedziemy w
8 minut zwysokosci 1200 m. n.p.m.na 2200 m.n.p.m.
Czeka tam na nas 70 km pieknie przygotowanych tras,
restauracja z ogromnym tarasem stonecznym. Tego
lata nalodowcéw zostat uruchomiony nowy 4-osobo-
wy wyciag Alteck. Trasy: tatwe 24 km, Srednie 26km,
trudne 21km, freeride 16 km. Apress ski: zajecia pla-
styczne dla dzieci.

Stacja narciarskie Goldeck w miejscowosci Spittal,
najpiekniejszy widok na Karyntie i doline rzeki Drau.
Idealne stoki by ¢wiczy¢ jazde na krawedziach, dla
zaawansowanych czas na zabawe w fun carving. Po
catym dniu biatego szaleristwa warto zjechac prosto
do kompleksu Drautal Perle najdtuzsza czarng trasa
w Alpach- Talabfarhrt (8,5 km). Trasy tatwe: 10 km,
Srednie: 12 km, trudne: 10 km. Apress Ski:Po dniu spe-
dzonym na stoku mozna zejs¢ od razu do kompleksu
basenéw Drautal Perle (wstep w cenie imprezy).

Glossglockner - Heiligenblut - nowo$¢ w sezonie
2012 w ofercie Kliwra, najwyzszy szczyt w Alpach au-
striackich 3798 m n.p.m. Swietna baza dla amatorow
freeride'u, stacja potozona w samym $rodku Parku
Narodowego Wysokich Tauréw. Dla dzieci snowland

8.DZIEN (piatek)

i kids ski paradise. Trasy: fatwe 9 km, $rednie 40 km,
trudne 6 km. Apress ski: videocoaching na stoku, a po-
potudniu analiza techniki jazdy z instruktorami.

Ski Arena Nassfeld-najwiekszy osrodek narciarski
w Karyntii, zaliczany od lat do pierwszej dziesigtki
najlepszych austriackich osrodkow. Stacja posiada
bardzo nowoczesna infrastrukture, ktéra co roku jest
rozbudowywana. Oprécz doskonale przygotowanych
stokdw narciarskich oraz gestej sieci tras biegowych
turystéw przycigga specyficzny klimat. W Nassfeld
jest ponad 300 stonecznych dni w roku. Trasy: tatwe
30km, $rednie 69 km, trudne 11 km. Apress ski: Szalo-
ny wieczor gier- kalambury, jenga, twister i tabu roz-
bawia nas tego wieczoru.

Pakowanie, ostatnie zakupy, spacer po miescie, po-
zegnanie z Alpami i powrot do Polski.

10. DZIEN (niedziela)

Przyjazd do Warszawy w godzinach porannych.

Program moze ulec zmianie ze wzgledu na warun-
ki atmosferyczne (kierownik grupy sprawdza pogode
na poszczegolnych stacjach codziennie rano i zabiera

grupe tam gdzie czekaja stoneczne stoki).

Cena: 2400 PLN* I

Wyjazd stanowi koszty uzyskania przychodu
i moze zostac odpisany od podatku.

Rémerbad 2 godziny-dorosli- 12 euro, dzie-

ci 6-14 lat- 6 euro; Drautal Perle: 3-6 euro
(1 wstep gratis).

- napojéw do positkdw, positkdw tranzyto-

wych.

- Dodatkowe ubezpieczenia (za doptatg): ubez-

pieczenia SKI (+60 zt), ubezpieczenia od kosz-
téw rezygnacji (+70 zt), podwyzszone ubez-
pieczenie KL i NNW (+60 zt), podwyzszone
ubezpieczenie KL i NNW przy chorobach
przewlektych (+150 zt),

IDF sp. z 0.0.: tel.: 22 868 36 93 tel./fax.
22 846 04 26 idf@idf.net.pl, www.idf.net.pl
Rezerwacja miejsc na podstawie zaliczki ptat-
nej do 7 dni od momentu zgtoszenia udziatu:
800zt. Wptaty dokonac nalezy na konto:

PKO BP IX Warszawa 13 1020 1097 0000 7302
0108 3294 z dopiskiem: , Austria Karyntia”. Do-
ptata Il raty najpdzniejdo dnia: 31 pazdzierni-
ka 2012.

- Doptata za pokdj 1 osobowy (+450 zt).

Ceny 6-dniowych skipassow:

- Dorosli (ur. w roku 1993 lub wczesniej): 209
EUR,

- Mtodziez (ur. 1994 do 1997): 168 EUR,

- Dzieci (ur. 1998 do 2006): 105 EUR,

f . - - Dzieci do 6 roku zycia (ur. 2007 i p6zniej) kar-

pass (5 euro - zwracanej ostatniego dnia po- net gratis przy zakupie wspolnie z 2 rodzicow

bytu po zwrocie karnetu). - Seniorzy (ur. w roku 1948 lub wczesniej): 168
- Wstepdw do odwiedzanych obiektow: EUR

dania gorace, bufet satatkowy, jeden raz bufet
dan obiadowych i deser).

specjalistyczne szkolenie jezykowe dla leka-
rzy stomatologéw

* (Cena moze ulec zmianie przy kursie przekra-
czajacym za 1 euro 4,5 zf).

Cena nie obejmuje:

- Karnetu na wyciagi (skipassu) i kaucji za ski-
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Termin: 8-19 VIII 2013 - 12 dni!

Spotkanie na lotnisku. Wreczenie dokumentéw podrézy. Przelot do
Bogoty przez jeden z europejskich portéw lotniczych. W godzinach
wieczornych przylot do stolicy Kolumbii- 10-milionowej Bogoty. Bo-
gota potozona jest na wysokosci 2600 m.n.p.m.w centralnej czesci
kraju. Jej strategiczne potozenie na srodkowym pasmie kordyliery
Andoéw, w rolniczym regionie Cundinamarca i w poblizu sawanny
sprawia, ze uwazana jest za jeden z najlepiej rozwinietych osrodkow
miejskich w Ameryce Potudniowej. Srednia temperatura powietrza
w Bogocie to 14° C. Transport do hotelu 3* w urokliwej, kolonialnej
dzielnicy Bogoty — Candelarii. Obiadokolacja.

Po $niadaniu spacer po kolonialnej dzielnicy — Candelarii. W pro-
gramie wzgorze kacyka Muisca, pierwotnego wodza tych terenéw
inajstarszy kosciot Bogoty ,Chorro de Quevedo”. Spacer po malow-
niczych uliczkach Candelarii zjej charakterystyczna, niska, kolorowa
zabudowa, romantycznymi patiami i tajemniczymi postaciami na
dachach. Zwiedzanie centralnego placu miasta ,Plaza de Bolivar”
z budynkiem parlamentu, Patacem Prezydenckim i przepiekna Ka-
tedra oraz najwiekszego na Swiecie Muzeum Ztota, w ktérym zgro-
madzono najpiekniejsze ztote wyroby licznych kultur indianskich
zamieszkujacych terytorium Kolumbii przed przybyciem do niej Ko-
lumba. Po nim - mozliwo$¢ zakup6w na indiariskim targu z lokalnym
rzemiostem, rekodzietem i pamigtkami. Kolejnym punktem progra-
mu jest sklep ze szmaragdami. Kolumbia stynie bowiem z najlep-
szej jakosci szmaragddw na swiecie wydobywanych w kopalniach
Muzo i Chivor. Mozliwos¢ zakupu certyfikowanych szmaragdow.
Po potudniu - spacer do miejskiej hacjendy Simona Boliwara, bo-
hatera walki o niepodlegtos¢ wielu krajéow Ameryki Potudniowej,
potozonej u stop Wzgérza Monserrate. To tutaj Boliwar przebywat,
mieszkat i spotykat sie ze swojg wielka mitoécig - Manuelita Saenz
podczas swoich licznych lecz krétkotrwatych wizyt w Bogocie. Na-
stepnie wjazd kolejka linowa na Wzgdrze Monserrate potozone na
wysokosci 3 100 m. n.p.m., z ktérego roztacza sie niezapomniany
widok naBogote. Monserrate znane jest réowniez zklasztoru i kaplicy
czarnej Madonny - ,La Morenita” i ottarza Chrystusa Upadajacego
pod Krzyzem — miejsca pielgrzymowania Kolumbijczykéw. Kolacja
W restauracji na wzgorzu Monserrate. Powrét do hotelu na nocleg.

Po $niadaniu transfer nalotnisko i przelot do Regionu Kawy. Przejazd
do kawowej hacjendy. Na szczeg6lng uwage zastuza tu popularne
w tej czesci kraju Jeep’y Willys wypetnione kis¢mi platanéw, juka
iworkamiz kawy. Te ponad 50-letnie, terenowe i bardzo mocne sa-
mochody sa pojazdamilekkimi, przygotowanymi do pokonywania
drog nieasfaltowanych, gor, skalistego podtoza, pustyri zwydmami
i bagnistych puszczy. Domy w tym regionie ustawione sa na wyso-
kich palach aich nieodzownym elementem sa otaczajace budynek
balkony, zwane ,corredores”. Na balkonach, miedzy doniczkami, za-
wieszone sa kolorowe hamaki. Sciany doméw pomalowane sa na
intensywne kolory, co na tle krzewéw kawowych wyglada bardzo
soczyscie. Rozgrzane powietrze przesycone jest zapachem kawy.
Zakwaterowanie przewidziane jest w najpiekniejszej hacjendzie
regionu, dysponujacej trzema typami budynkéw mieszkalnych
Regionu Kawy: tradycyjnym, kolonialnym i rustykalnym. Hacjen-
da posiada réwniez wyjatkowa restauracje z regionalng kuchnig
i przepieknym widokiem na Andy porosniete plantacjami najlep-
szej na $wiecie kawy i platandw. W programie wyjscie na plantacje
izbieranie kawy. Rosnie onaw gorgcym i wilgotnym klimacie (w op-
tymalnych dla niej temperaturach i na odpowiedniej wysokosci).
W tradycyjnych, kolumbijskich strojach zbieraczy kawy poznamy
caty proces przetwarzania tego produktu - od zasadzanego w wy-
sokich Andach ziarenka pofilizanke tego czarnego napoju. Po plan-
tacji, lot na najdtuzszym w Ameryce Potudniowej canopy (przejazd
na naciggnietych stalowych linach) nad plantacjami kawy, lasem
bambusowym (,bosque de guadua”) i tropikalnymi helikoniami.
W godzinach wieczornych mozliwos¢ skorzystania z wieczornego
jacuzzi na otwartym powietrzu, basenu, sauny i fazni tureckiej. Od-
poczynek i obiadokolacja.

Cena od osoby: 7 300 PLN + 2 590 USD

Po $niadaniu dla odwaznych préba lotéw nad kolumbijskimi plan-
tacjami kawy - canopy. Obejmuje on 2 000 metréw i podzielony
jest na siedem odcinkéw réznej dtugosci, od 100 do 400 metrow
iwysokosci od 40 do 80 metréw, pod réznym katem, co powoduje,
Zze szybko$¢ takiego lotu dochodzi¢ moze i do 75 km/godzine. Do-
datkowa atrakcja lotow jest fakt, ze przemieszczamy sie po trzech
departamentach Kolumbii: Valle del Cauca, Quindio i Risaralda.
Hacjenda bowiem potozona jest w geograficznym trojkacie. Cato-
dniowy odpoczynek w przepieknej, kawowej scenerii. Obiadoko-
lacja w hacjendzie.

Po $niadaniu przelot z Regionu Kawy przez Bogote do Riohacha -
powrét do kolumbijskiego regionu Karaibdw zamieszkiwanego od
wiekow przez dumnych Indian Wayuu o wyjatkowo ciekawej i bar-
wnej kulturze. Przejazd na tradycyjny obiad do restauracji w mie-
Scieidalej dorodzinnego “rezerwatu” Indian - rancheria. Spotkanie
z indianska rodzing, ktéra zapozna nas ze swojg kultura, w ktérej
najwazniejsza role odgrywa matrona rodu i w ktérej do dzi$ dnia
rodzice wybierajg corkom meza z pokaznym posagiem. Nauczymy
sie tkania indianskich toreb i hamakéw, sprébujemy lokalnego al-
koholu - chirrinchi, zatariczymy wspélnie indianski taniec wiatru -
yonna i wybierzemy sie na indianski cmentarz, ktéry jest wyjatko-
wym miejscem dla Wayuu, jako ze pochowek w tej kulturze realizuje
sie dwukrotnie. Wieczorem przy ognisku postuchamy indianskich
legend i mitéw, zjemy tradycyjna kolacje z pieczonym koztem (chi-
vo)iudamy sie na nocleg w kolorowych hamakach produkowanych
przez te indianska spotecznos¢.

Po $niadaniu, krétki spacer promenada miasta Riohacha, gdzie na-
by¢ mozna kolorowe, indianskie torby, niezwykle modne w Kolum-
bii —mochilas. Nastepnie - transport do Naturalnego Parku Tayrona,
ktdérego plaze uznane zostaty przez National Geographic za jedne
z 10 najpiekniejszych plaz na $wiecie. Zakwaterowanie i nocleg
w ekskluzywnych, romantycznych, 2-osobowych ,cabafas” (cha-
tach na palach - Ecohabs) inspirowanych indianskimi, tropikalnymi
konstrukcjamiz palmy w turystycznym sektorze Naturalnego Parku
Tayrona - Canaveral zbezposrednim dostepem do plazy. Canaveral
to przepiekne miejsce lezace na granicy karaibskiej plazy, tropikal-
nej puszczy i kordyliery Sierra Nevada de Santa Marta. Mozliwos¢
pieszego spaceru po tropikalnej puszczy, podczas ktérego obser-
wowac mozna bedzie unikalna karaibska flore i faune (barwne pa-
pugi ,loros”, kondory) i 300 innych gatunkéw ptakow, matpy, zotwie,
iguany, itd.) Dodatkowa atrakcje stanowi mozliwos¢ spotkania na
drodze rodowitych mieszkaricéw tych terenéw — Indian Arhuacos,
zajetych swoja praca. To wtasnie oni w swych tradycyjnych $niez-
nobiatych strojach wykonujg niepowtarzalne wetniane torby ,mo-
chilas”, bardzo popularne i modne w Kolumbii, ale nie tak kolorowe
jak torby Indian Waytu w Riohacha. Punktem docelowym jest kilka
zatoczek i przepieknych, biatych plaz o szmaragdowej wodzie oto-
czonych tropikalna zielenia ,Cabo de San Juan”. Odpoczynekiobia-
dokolacja w Ecohabs.

ZIEN

przelot na trasie Warszawa - Kolumbia - Warszawa sa-
molotem rejsowym, przez jeden europejskich portéw
lotniczych (w kwocie do 4500 PLN/os.)

przeloty wewnetrzne;

transfery z i na lotniska;

zakwaterowanie w hotelach 3*(Bogota) i 4* (reszta kra-
ju) w pokojach 2-osobowych ztazienkami (w miejscach
goracych - klimatyzacja) oraz w kolorowych, wygod-
nych hamakach w indiarskiej racheria pod Riohacha;
$niadania i obiadokolacje z napojami soft;

obiady w Riohacha (dzieri 5) i na wyspie Mucura (dzier
8i9);

transport minibusem, motoréwka i kareta;

Po $niadaniu przejazd (okoto 5 godzin) po karaibskim wybrzezu do
Cartageny i zakwaterowanie w hotelu 4* w nowoczesnym sektorze
miasta - Bocagrande. Zwiedzanie najpiekniejszego starego miasta
regionu Karaibéw, bedacego gtéwnym portem przetadunkowym
zlota w epoce hiszpanskiej Kolonii i centrum handlu niewolnika-
mi. Staréwka Cartageny otoczona jest wielokilometrowym murem
obronnym, bedacym réwnoczesnie tarasem widokowym z fanta-
stycznym widokiem na Morze Karaibskie. To tutaj rodowici miesz-
kancy miasta przysiadaja popotudniami, aby zrelaksowac sie, popi-
jajac tradycyjna lemoniade kokosowa Zwiedzanie najwazniejszych
miejsc historycznej Staréwki. Wizyta rozpoczyna sie przy Wiezy Ze-
garowej - symbolu starego miasta Cartageny i Uliczki Stodkosci, po-
jawiajacej sie w powiesci ,Mitos¢ w czasach zarazy” Gabriela Garcia

Marquez. To wiasnie tutaj w XVI w. odbywaty sie targi niewolnikow.
Kolejnym punktem wizyty jest klasztor San Pedro de Claver, jezui-
ckiego zakonnika epoki Kolonii, bronigcego praw afrykanskich nie-
wolnikéwiznanego jako ,Niewolnik niewolnikoéw” i cata stara czes¢
Cartageny. Pozmroku, przejazd karetami zaprzezonymiw konie po
najpiekniejszych uliczkach Cartageny. Powrét do hotelu na karaib-
ska obiadokolacje.

Po $niadaniuw hotelu, przejazd do portu jachtowego w Cartagenie.
Dwugodzinny transport szybka motoréwka na wyspe Mucuraw Ar-
chipelagu Wysp San Bernardo na kolumbijskich Karaibach. Wyspa
Muicura to tropikalny raj, ktéry nie potrzebuje Photoshopu, gdyz
jej plaza jest autentycznie biata, a morze fantastycznie lazurowe.
Potozona na Morzu Karaibskim, w Zatoce Morosquillo, jest jedna
z 10 wysp wchodzacych w sktad Archipelagu Wysp San Bernardo.
Gtownym atutem Isla Mucura jest jej elitarnos¢ i niewielka ilos¢ tu-
rystéw. Dziennie przyptywa do niej tylko jedna motoréwka. Wyspa
Mdcurato tropikalne, odosobnione miejsce, zdaleka od cywilizacji,
pozbawione hatasu i smogu. To krystalicznie czysta, ciepta woda,
odpoczynek pod kokosowg palma, odpowiednio schtodzony ,coco
loco” i szum morza i cykad. W programie spacer po wyspie, wypo-
czynek na plazy, karaibski obiad i kolacja.

Po pdéznym $niadaniu, panoramiczny rejs na wyspe El Islote. Do-
datkowa atrakcja rejsu jest mozliwos¢ obserwacji z morza prywat-
nych wysp archipelagu, nalezacych do znanych osobistosci $wiata
rozrywki oraz wysepki cmentarza - Tintipan, ktéry stanowi lokalne
miejsce pochéwku. Doptyniecie naElIslote - najbardziej zaludnionej
wyspy na swiecie. Gestos¢ zaludnienia na El Islote wynosi 124 700
0s6b na kilometr kwadratowy, co w praktyce oznacza 8 m? na oso-
be. Mieszkaricy mowia czesto o sobie: ,Spimy tak blisko siebie, ze
$nimy o tym samym”. Na El Islote wybudowanych jest 97 niewielkich
doméw. Jedynym niezabudowanym kawatkiem wyspy jest niewielki
placyk w ksztatcie prostokata potozony w jej srodkowej czesci, obok
szkoty, dyskotekiiniewielkiego pomieszczenia, w ktérym przyjmuje
lekarz. Mieszkancy El Islote s zyczliwie nastawieni do nielicznych
turystow. Mozna z nimi przysigé¢ albo udac sie na poszukiwanie
ogromnych muszli, ktére wyrzucane sa tutaj na brzeg, celem po-
wigkszenia terytorium wyspy. Powrét i obiad na Wyspie Mucura.
Odpoczynek na rajskiej plazy. Kolacja.

Po $niadaniu na wyspie, rejs do Cartageny. Czas wolny na spacer
po dzielnicy i plazy Bocagrande w Cartagenie. Plaza ta znana jest
na $wiecie ze wzgledu na spacerujace po niej w tradycyjnych stro-
jach ,Palenqueras” - czarnoskére potomkinie niewolnikéw z na-
czyniami petnymi $wiezych, tropikalnych owocéw umieszczonymi
na gtowach - ,platones”. Dla zainteresowanych mozliwoé¢ spaceru
nadmorska promenadg i zakupy tradycyjnego rekodzieta, zktérego
stynie Cartagena (kolorowe hamaki, wyroby z kokosu, lokalna bizu-
teria, stodycze, torby z palmy deiraca, buty i kapelusze z karaibskiej
stomki ,caiia flecha”, itd.). Powrét do hotelu i obiadokolacja.

Po $niadaniuw hoteluw Cartagenie transfer nalotnisko i odlot przez
Bogote do Europy. Obiad w Bogocie na lotnisku. Przelot samolotem
rejsowym do Polski przez jeden z portéw europejskich.

Powrét do kraju. Czas na wywotanie zdjec ze szklaneczka karaib-
skiego rumu w dtoni.

Wyjazd stanowi koszty uzyskania przychodu
i moze zostac odpisany od podatku.

opieke polskojezycznego pilota przez caty czas trwa-
nia programu;

bilety wstepu do Narodowego Parku Tayrona;

bilety wstepu do pozostatych obiektéw ujetych w pro-
gramie;

ubezpieczenie KL,NW, bagaz.

Specjalistyczne szkolenie dla lekarzy stomatologéw

Cen za

wydatkéw natury osobistej, napiwkow.

Zgloszenia:

Zgtoszenia: IDF Sp. z o0.0. 022 868 36 93
tel./fax. 022 846 04 26, idf@idf.net.pl,
www.idf.net.pl

Rezerwacja miejsc na podstawie przedpfaty: 3300 PLN
w momencie ztoszenia. Na konto: IDF sp.z 0.0., PKO BP
IX Warszawa 13 1020 1097 0000 7302 0108 3294 z dopi-
skiem:,Szkolenie Kolumbia”. Dopfata Il raty najpdzniej
do dnia: 08.06.2013 r.
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Dr Rafat Medzin

Program prezentacji
9:00-9:50
9:50-10:00

Rejestracja uczestnikow
Powitanie

10:00-12:30 Trzeci wymiar stomatologii. Licowki petnoce-
ramiczne, minimalnie inwazyjna alternatywa
estetyczna, rozwazania praktyczne z elemen-
tami prezentacji 3D.

dr Rafat Medzin / Dentura Clinic&Lab, Gryfino

dr Stanistaw Lassocinski / Praktyka Prywatna,

Choszczno

12:30-13:15 Lunch

13:15-14:15 Dr n. ekon. Magdalena Szumska. Kiedy pacjent
zaptaci wiecej? Psychologia sprzedazy w stoma-
tologii.

14:15-14:30 Przerwa

14:30-16:30 Dr n. ekon. Magdalena Szumska. Co przekresla
planowane/wymarzone zyski gabinetu? Btysk
gotowki w oku dentysty - rozczarowa¢ czy za-
czarowac?

16:30-16:45 Przerwa

16:45-18:15 Dr n. med. Ewa Syguta specjalista dermatolog,
nauczyciel akademicki. Chcesz by¢ piekna? Wy-
pelnianie zmarszczek i powiekszanie ust w ga-
binecie stomatologicznym. Wykorzystanie kwasu
hialuronowego w medycynie estetycznej - sposoby

aplikacji, postepowanie i zalecenia pozabiegowe.

Rozdanie certyfikatow.

Zgtoszenia:

IDF sp. z 0.0., tel.: 22 868 36 93, PKO BP IX Warszawa
13 1020 1097 0000 7302 0108 3294

Dr n. ekon. Magdalena Szumska

Stomatolog ogdlniepraktykujacy. W roku 1996 ukorczyt Pomorska Aka-
demie Medyczng, a w 1999 uzyskat specjalizacje ze Stomatologii Ogol-
nej. Uczestniczyt w wielu sympozjach i kursach, zaréwno w kraju jak i za-
granica. Od 1998 wspoéttworzy Prywatng Klinike DENTURA w Gryfinie,
a od roku 2008 takze laboratorium protetyczne. Cztonek Towarzystw
naukowych skupiajacych lekarzy zainteresowanych estetyka, m.in. PASE
(Polskiej Akademii Stomatologii Estetycznej) i autorem wielu prac na-
ukowych w dziedzinie stomatologii, estetyki i techniki dentystyczne;j.
Od roku 2004 jest konsultantem naukowym 3M ESPE. Specjalizuje sie
w endododongji, protetyce i implantologii, a takze w medycznych tech-
nologiach CAD/CAM i makrofotografii stomatologicznej.

Dr Stanistaw Lassocinski

Stomatolog ogdlnie praktykujacy. Absolwent Pomorskiej Akademii Me-
dycznej. Zajmuje sie gtéwnie stomatologia zachowawczg i endodoncja.
Jest pasjonatem cementéw szkto-jonomerowych. Prowadzi wiele wy-
ktadéw na temat zastosowania tych materiatéw w codziennej praktyce.
Druga jego pasja jest fotografia, ktérej techniki wykorzystuje zaréwno
w pracy zawodowe;j i prywatnie. Prowadzi prywatny gabinet w Chosz-
cznie razem z zong Krystyng i synem Piotrem.

Praktyk pasjonujacy sie zagadnieniami rozwoju gabinetéw dentystycz-
nych w obszarze zarzadzania i marketingu. Od 12 lat aktywnie zwigzana
z ustugami medycznymi. Prowadzi badania naukowe, odczyty, seminaria.
Realizuje doradztwo i coachingi dla gabinetéw, ich wiascicieli i persone-
lu. Ukonczyta z najwyzsza oceng Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu
na Wydziale Zarzgdzania (Zarzadzanie Przedsiebiorstwami), a nastepnie
Institut de Gestion de Rennes IGR-IAE, Université de Rennes we Frangcji
(MBA Jr). Uzyskata tytut doktora nauk ekonomicznych w 2004, a jej pra-
ca zostata nominowana do nagrody ministerialnej. Jeden z nielicznym
mentoréw w Europie w obszarze stomatologii. Autorka bestselleru , Trud-
ny pacjent w gabinecie stomatologicznym".

N

3& Dr n. med. Ewa Aleksandra Syguta

Doktor medycyny, specjalista dermatolog, nauczyciel akademicki. Czto-
nek Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego, wieloletni praktyk i tre-
ner medycyny estetycznej. Uczestnik wielu Zjazdéw krajowych i zagra-
nicznych oraz branzowych Sympozjéw w Paryzu, Londynie itp. Autor
licznych publikacji w recenzowanych czasopismach krajowych. Od 10
lat zajmuje sie problematyka medycyny estetycznej, prowadzi kursy
i szkolenia dla lekarzy réznych specjalnosci - ostatnio coraz czesciej dla
stomatologéw.
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